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Nerwice noogenne jako cierpienie
na bezsens zycia w logoterapii
i analizie egzystencji Viktora E. Frankla

Punktem wyjscia i celem wspdlnoty pracy miedzy lekarzem i pacjentem
w leczeniu nerwicy jest pytanie o sens zycia.

Leonhard Seif, Die Zwangsneurose

Sens zajmuje centralne miejsce w logoterapii i analizie egzystencji Viktora
E. Frankla. Sens nie jest czym$ pewnym, co stale towarzyszy zyciu. Czlowiek
jako istota skonczona, podlegajaca rozpadowi, nieustannie zagrozony jest za-
chwianiem poczucia sensu. Kiedy pojawi si¢ nerwica, ludzie zaczynaja watpic
w sens zycia. Dla cierpigcego na nerwice nawet wykonywanie codziennych
czynnosci moze sta si¢ problematyczne. Zaburzenia nerwicowe potrafig
zmieni¢ nasz sposéb odnoszenia do siebie samych, innych i otaczajacego
swiata. Czlowiek, ktory powatpiewa w sens zycia, zaniedbuje siebie, zrywa
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relacje z innymi, oddala sie od bliskich, porzuca wykonywane zadania, od-
wraca sie od $§wiata. Zdarza sig, ze utrata sensu Zycia nie jest jednym z obja-
wOw nerwicy, ale jest jej istotg. Wowczas mamy do czynienia z nerwicg, ktora
wstrzasa fundamentami ludzkiej egzystencji.

1. Fenomen nerwicy noogenne;j
w kontekscie réznorodnosci zaburzen neurotycznych

Zaburzenia afektywne zawsze nekaly czlowieka, ktory lepiej lub gorzej
radzi sobie ze swoimi problemami. Nieustannie poszukujemy sposobu na
uporzadkowanie wlasnej emocjonalnej relacji do $wiata i opanowanie we-
wnetrznej nerwowosci. Jednoczednie czynimy wysitki na rzecz rozpoznania
przyczyny zachwiania réwnowagi afektywnej i ustalenia metod tagodzenia
jej niezdrowych objawoéw. ,Kazda epoka ma swoje nerwice i kazda epoka po-
trzebuje ich psychoterapii. Dzisiaj my, psychiatrzy, mamy mniej do czynienia
z klasycznymi formami nerwicy, a raczej z jej nowym rodzajem™’. Zaburzenie
neurotyczne, o ktorym méwi Frankl, na ogét wynika z emocjonalnego napie-
cia miedzy wymaganiami, jakie stawia otoczenie, i mozliwo$ciami sprostania
im. Sytuacja Zyciowa moze ode mnie wymagac, abym wykonat zadanie, znidst
cierpienie, przezwyciezyt samotno$¢. Jezeli wymagania otoczenia przybieraja
na sile, to powstaje trudne do zniesienia napiecie. Sposdb reagowania na nie
zalezy od indywidualnej wrazliwosci i odpornosci emocjonalnej. Bywa, ze
czlowiek jest bezradny wobec narastajacej presji. Niemoc, pociggajaca za
soba niezdolnosé¢ do rozladowania negatywnych emocji, powoduje peknie-
cie w duszy, prowadzi do depresji i kwestionowania sensu Zycia. ,,Pacjenci
zwracajg sie do psychiatry, poniewaz watpiag w sens swojego zycia albo zupel-
nie tracg nadzieje¢ na znalezienie jakiegokolwiek sensu. Mamy do czynienia
z nowym typem nerwicy, ktéry nazwalem nerwicg noogenng”*. Uwidacznia
sie ona w wymiarze duchowym (nous — duch), w ktérym czlowiek poszukuje
sensu i moze doznawa¢ kryzysu sensu. Wspolczesny fenomen nerwicy no-

! Viktor E. Frankl, Psychotherapie fiir den Laien (Freiburg im Breisgau: Herder, 1978), 11.
2 Viktor E. Frankl, Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. Mit
den ,,Zehn Thesen iiber die Person® (Bern: Hans Huber, 2015), 20.
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ogennej odsyla do XIX stulecia, gdy rozpoznano ,,nowy rodzaj psychicznego
cierpienia’, ktory nie objawiat sie ,,ani jako szalenstwo, ani jako choroba orga-
niczna’, a z ktérym medycyna do dzisiaj nie moze sobie wlasciwie poradzi¢’.
To przejawiajace sie¢ w réznych patologicznych formach psychiczne cierpie-
nie zostalo nazwane nerwica. Psychoanaliza jest pierwsza proba wyjscia na-
przeciw nerwicowym zaburzeniom psychicznym. Zbudowanie jej podstaw
przez Freuda dalo poczatek wspolczesnej psychiatrii.

Godzina narodzin psychoterapii wybila wtedy, kiedy dostrzezono, ze za symp-
tomami cielesnymi kryja sie przyczyny psychiczne, a zatem odkryto ich psy-
chogenezg; teraz jednak trzeba zrobi¢ jeszcze jeden krok i zza tego, co psycho-
genne, zza afektywnej dynamiki nerwicy, wydoby¢ czltowieka w jego duchowej
biedzie - aby od tej strony mu pomodc*.

O ile nerwica psychogenna zostala rozpoznana w zwigzku z przemianami
spoleczenstwa przemystowego, o tyle we wspolczesnych przeobrazeniach cy-
wilizacyjnych, ktore destrukcyjnie dziataja na cztowieka, Frankl widzi przy-
czyne powstania nerwicy noogennej’. Nerwice noogenng, w odrdéznieniu
od zaburzenia psychicznego, nie okresla chorobg, ale ,cierpieniem na bez-
sens zycia (das Leiden am sinnlosen Leben)”®.

We wprowadzeniu do logoterapii i analizy egzystencji zatytulowanym
Theorie und Therapie der Neurosen Frankl dokonuje oryginalnego, ugrunto-
wanego w psychoterapeutycznej praxis, uporzadkowania zaburzen nerwico-
wych oraz okresla psychoterapeutyczna pozycje ich leczenia.

Kazda teoria i terapia nerwic ma si¢ porusza¢ po drabinie do nieba, stojacej na
podlozu klinicznym, jednak siegajacej ku przestrzeni metaklinicznej. Ze wzgle-
déw badawczych i dla celéw dydaktycznych trzeba postapi¢ tak, jakby istnialo
cos$ takiego, jak wyrazne szczeble tej drabiny Jakubowej: wlasciwie nie istnieja
nerwice czysto somatogenne, psychogenne i noogenne, lecz raczej mamy do
czynienia z przypadkami mieszanymi — przypadkami, w ktérych na czolo po-

* Horst-Eberhard Richter, Die Gruppe. Hoffnung auf einen neuen Weg, sich selbst und andere
zu befreien (Hamburg: Rowohlt, 1995), 11.

* Frankl, Arztliche, 35.

> Uwe Boschemeyer, Die Sinnfrage in Psychotherapie und Theologie. Die Existenzanalyse und
Logotherapie Viktor E. Frankls aus der theologischer Sicht (Berlin: De Gruyter, 1977), 13.

¢ Viktor E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie (Miinchen: Piper, 1996), 51.
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gladow teoretycznych i zamiaréw terapeutycznych wysuwa sie raz moment so-
matogenny, innym razem psychogenny lub noogenny’.

W logoterapii pierwszy kontakt z zaburzeniem nerwicowym jest zetknie-
ciem si¢ nie z choroba, lecz ze sposobem bycia cierpigcego czlowieka. Frankl
dystansuje si¢ od nozologicznego (nozos - choroba) systemu klasyfikowania
schorzen, przyporzadkowujacego indywiduum do pewnej grupy wediug
okreslonego schematu. Fenomendw patologicznych Frankl nie postrzega
przez pryzmat klasyfikacji nozologicznej, lecz ujmuje je w swoistosci ich ob-
jawiania si¢. Nie dopasowuje choroby do okreslonej metody leczenia, ale do-
stosowuje metode do zlozonego zaburzenia nerwicowego. Wychodzac poza
metody kliniczne, stara si¢ znalez¢ najlepsza terapeutyczng odpowiedz na
nerwice majaca skomplikowane pochodzenie i objawy.

Od pewnego czasu toczy sie dyskusja na temat znaczenia pojgcia nerwicy.
Dyskusja ta zostala zdominowana przez tych, ktorzy traktuja nerwice jako
chorobe, i przez tych, ktdrzy rozszerzaja znaczenie pojecia nerwicy, rozumie-
jac ja jako syndrom, zespdt objawdw. Niektorzy domagaja si¢ w ogole zniesie-
nia pojecia nerwicy®. Frankl, wybierajac droge posrednia, wprowadza rozroz-
nienie miedzy nerwica we wlasciwym, wezszym sensie tego stowa, a nerwica
w dalszym, pochodnym znaczeniu. W $cistym sensie nerwicg jest nerwica
psychogenna, tzn. zaburzenie powstale w obszarze tego, co psychiczne.

Obok nerwicy w $cislejszym sensie tego stowa znamy tez nerwice w szerszym
znaczeniu, przykladowo somatogenne, noogenne, socjogenne (pseudo)ner-
wice. Jezeli chodzi o te nerwice, to mamy do czynienia z nerwicami w sensie
klinicznym. Lecz istniejg takze nerwice w sensie metaklinicznym i paraklinicz-
nym. Do tych ostatnich nalezg nerwice kolektywne. Sa one quasi-nerwicami,
nerwicami w przeno$nym sensie’.

7 Viktor E. Frankl, Theorie und Therapie der Neurosen. Einfiihrung in Logotherapie und
Existenzanalyse (Miinchen: Ernst Reinhardt: 2007), 7.

8 Obecnie na zachodzie Europy odchodzi sie od nazwy ,nerwica’, ze wzgledu na zlozony
patogenetyczny i symptomatologiczny charakter zmieniajac ja na okreélenie ,,zaburzenie psy-
chiczne” (psychische Storung, mental disorder).

° Frankl, Logotherapie, 114.
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Nerwica kolektywna jest zjawiskiem spotecznym, wyrazajacym ,,patologie
ducha czasu™’. Jako pseudonerwica jest w pewnym sensie chorym sposo-
bem bycia. Z punktu widzenia logoterapii nerwica kolektywna nosi w sobie
potencjalne zagrozenie dla zdrowia. Dla Frankla zdrowie dotyczy cztowieka
we wszystkich jego wymiarach, takze egzystencjalnym. Czlowiek moze cier-
pie¢ na bdl glowy, choroby ukltadu krazenia, depresje, schizofrenig, ale moze
tez odczuwac bezsens zycia albo ulega¢ bezwiednie cierpieniu, ktére zaburza
rozwdj jej egzystencji. Kolektywnos¢ oznacza nie tylko to, Ze nerwica o takim
charakterze moze dotyczy¢ wiekszej grupy ludzi, ale przede wszystkim, ze
czlowiek nie Zyje swoim wlasnym zyciem.

Nerwica kolektywna wedlug logoterapii i analizy egzystencji Frankla prze-
jawia si¢ w czterech symptomach'":

1. Prowizoryczna postawa bycia ludzkiego. Zycie prowizoryczne to zycie
niezakorzenione w $wiecie, niezwigzane z losami Ziemi. W prowizo-
rycznej postawie czlowiek nie widzi koniecznosci dziatania i brania
losu w swoje rece. Osoba zyjaca w ten sposob nie uswiadamia sobie
wolnosci do odpowiedzialnego ksztaltowania siebie i $wiata.

2. Fatalistyczne nastawienie do zycia. ,Dzisiejszy czlowiek jest opetany
przez przesadng wiar¢ w najprzerdzniejsze moce rzadzace losem,
a wspolczesny nihilizm odzywia jeszcze t¢ wiare w przeznaczenie™'*
Przez nihilizm Frankl rozumie odrzucanie wolnosci i odpowiedzialno-
$ci dzialania. Czlowiek fatalistyczny obwinia za swoja sytuacje poto-
zenie spoleczne albo dziedziczne uwarunkowania. Obarcza odpowie-
dzialnoscig anonimowe instytucje, rodzine, szkole, pracodawce. Uwaza
siebie za zaleznego od struktur, ludzi, uktadéw, charakteru, wzorcow
postepowania albo kosmicznych sit, ktére akceptuje jako nieuniknione.
Poniewaz czlowiek nie czuje si¢ wolny, tylko zalezny od réznych ele-
mentoéw, dlatego nie poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za siebie, in-
nych, $wiat.

3. Myslenie kolektywistyczne. Polega ono na wyrzeczeniu si¢ osobowego
myslenia na rzecz masowego, obiegowego, bezosobowego myslenia.

10 Tamze, 285.
11 Erankl, Theorie, 158.
12 Tamze, 159.
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Ulegajacy kolektywistycznemu mysleniu cztowiek rezygnuje z wolno-
$ci wlasnego myslenia, za ktére ponosi odpowiedzialnos¢. Utrwalone
modele kolektywistycznego myslenia okreslaja sposob wyrazania sig
i zachowania.

4. Fanatyzm. Kolektywistyczne myslenie prowadzi do fanatyzmu. ,,Jezeli
myslacy kolektywistycznie ignoruje swoja wlasng osobowos¢, to fana-
tyk ignoruje osobowos¢ myslacego inaczej”’*. Dla fanatyka myslenie
inne jest niewazne. Fanatyk kwestionuje wolno$¢ myslenia drugiego
czlowieka.

Nie istnieje bezposredni zwigzek zdrowia psychicznego z nerwica kolek-
tywna. Zdrowi na ciele i duszy ludzie moga tak samo ulega¢ nerwicy kolek-
tywnej, jak neurotycy w klinicznym sensie. Postawieni na fawie oskarzonych
przestepcy wojenni, gdy poddano ich badaniom psychiatrycznym, okazali
sie klinicznie zdrowi. Ideologiczni fanatycy i terrorysci, ktorzy wpadli w rece
sprawiedliwosci i zostali przebadani psychiatrycznie, nie zdradzali objawéw
zaburzen psychicznych, lecz silne symptomy nerwicy kolektywne;.

Wiemy, ze nie tylko konflikt psychiczny, ale takze duchowy, przykladowo kon-
flikt sumienia, moze prowadzi¢ do nerwicy. Okreslamy ja jako nerwice noogen-
na. Jest rzeczg zrozumialy, ze dopdki czltowiek jest w ogdle zdolny do doswiad-
czenia konfliktu sumienia, to bedzie on zaprawiony przeciwko fanatyzmowi
czy nerwicy kolektywnej. I odwrotnie, kto$, kto cierpi na nerwice kolektywna,
a wiec na przyklad kto$ politycznie sfanatyzowany, moze stac si¢ w tym samym
stopniu zdolny przezwyciezy¢ swoja nerwice kolektywna, w jakim bedzie w sta-
nie uslysze¢ glos swojego sumienia czy nawet cierpie¢ z powodu tej nerwicy'.

Jezeli mozliwa jest zaleznos¢ zdrowia klinicznego od nerwicy kolektyw-
nej, tzn. neurotycy kolektywni z powodu wzrastajacego obciazenia sumie-
nia moga zalamac si¢ nerwowo, to relacja nerwicy kolektywnej do nerwicy
noogennej jest odwrotnie proporcjonalna: im bardziej ktos jest opanowany
przez kolektywna nerwice, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo, ze do-
$wiadczy kryzysu sensu. Im mniej kto§ poddaje si¢ nerwicy kolektywnej,
w tym wigkszym stopniu moze ulec nerwicy noogennej. Przynalezno$¢ do

13 Tamze.
4 Tamze, 160.
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kolektywu nie jest cechg ludzi podatnych na przezycie bezsensu. Nieustan-
nie karmieni fanatyzmem ideologiczni funkcjonariusze stajg si¢ odporni na
kryzysy sensu. O ile podatnos¢ na konflikt sumienia zwigzana z kryzysem eg-
zystencjalnym chroni przed uleganiem nerwicy kolektywnej, o tyle fanatyzm
jest jej no$nikiem. Neurotyczny fanatyzm moze siedzie¢ glebiej w cztowieku
niz kryzys sensu, dlatego jest trudniejszy do wyleczenia.

Wszystkie cztery symptomy kolektywnej nerwicy: prowizoryczna postawa
bycia ludzkiego, fatalistyczne nastawienie, kolektywistyczne myslenie i fana-
tyzm - sprowadzaja sie do ucieczki przed odpowiedzialnoscia i lekiem przed
wolnoscig. Wolnosé¢ i odpowiedzialno$¢ tworza duchowos¢ cztowieka. Dzisiej-
szy cztowiek jest duchowo zniechecony i to duchowe zniechecenie jest wlasnie
istota wspdtczesnego nihilizmu®.

Przezwycigzanie obojetnosci i leku zwigzanego z dokonywaniem wolnego
wyboru oraz z odpowiedzialnym decydowaniem na przekér dziedzicznym,
psychologicznym, socjologicznym uwarunkowaniom i ideologicznym wpty-
wom jest nie tylko obrong przed popadnieciem w nerwice kolektywna, ale
tez droga do budowania wlasnego sensu zycia'®. Cztowiek nie znajdzie sensu
zycia, jezeli usiluje go przeja¢ od innych albo przyjmuje to, co si¢ masowo
i powszechnie uwaza za sensowne. Wbrew ,,kolektywizacji sensu” logotera-
pia uczy, ze od kazdego zalezy szukanie i znalezienie konkretnego sensu swo-
jego osobistego bycia.

Dopiero w poswieceniu si¢ pewnej rzeczy ksztaltujemy wlasng osobe. Nie dzie-
ki obserwowaniu siebie samego lub ogladaniu siebie w zwierciadle, nie dzigki
zezwoleniu na krgzenie myslenia wokot naszego strachu staniemy sie wolni od
tego strachu, lecz w wyniku rezygnacji z siebie, wydania siebie, po$wiecenia sie-
bie rzeczy wartej temu poswieceniu. To jest tajemnica wszelkiego ksztaltowania
siebie, i nikt inny nie wyrazil tego trafniej, niz Karl Jaspers, kiedy pisze: , Tym,
czym czlowiek jest, tym jest przez rzecz, ktdrg sobie przyswoil™"”.

5 Tamze.

16 Alexander Battyany, Die Uberwindung der Gleichgiiltigkeit. Sinnfindung in einer Zeit des
Wandels (Miinchen: Késel, 2017), 112.

17 Frankl, Logotherapie, 180.
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Przez strach Frankl rozumie neurotyczny lgk, paralizujacy mozliwos$ci wy-
kraczania poza siebie i oddania si¢ czemus, kiedy czlowiek boi si¢ nawet opu-
$ci¢ swoje mieszkanie. Lek ten ugruntowany jest w strachu egzystencjalnym
majacym zrédto w swiadomosci zagrozenia $miercig i troskg o zachowanie
wlasnego zycia. To, jak potrafimy przezwycigzy¢ strach o siebie, i to, z czym
sie utozsamiamy, to ksztaltuje sens naszego zycia. ,,Ostatecznie kryzysy toz-
samosci s3 kryzysami sensu™®. Sens swojej egzystencji budujemy na warto-
$ciach, z ktorymi si¢ utozsamiamy. Jezeli cztowiek przezywa kryzys sensu, to
znaczy, ze to, z czym si¢ utozsamia i czemu si¢ poswieca, nie daje mu zadnego
lub wystarczajaco mocnego fundamentu, na ktérym moze opieraé swoje zy-
cie. Glebokie poczucie sensu oznacza, Ze to, z czym si¢ utozsamiamy i czemu
sie oddajemy, stanowi solidny fundament naszej egzystencji. Pytanie o sens
jest zawsze pytaniem o tozsamo$¢ - o to, z czym sie utozsamiamy.

2. Powstanie nerwic noogennych

W postrzeganiu bycia ludzkiego analiza egzystencji wykracza poza wy-
miar tego, co psychiczne, i tego, co somatyczne, i wchodzi w trzeci wymiar —
duchowy, ,,poniewaz obok tego, co somatyczne i psychiczne, istnieje wlasny
wymiar tego, co duchowe - ale nie tylko to; lecz jest to wlasciwy wymiar
bycia ludzkiego™". Przez wymiar duchowy Frankl rozumie to, co najbardziej
ludzkie w cztowieku. Duchowos¢ jest miejscem, w ktérym moga powstawaé
szczegblne neurotyczne zaburzenia, ktére maja wplyw na zdrowie calego
czlowieka.

Takze w tym wymiarze moga by¢ zakorzenione nerwice - méwimy wtedy
o nerwicach noogennych (powstalych z tego, co duchowe); poniewaz takze
czlowiek, ktory stoi wobec konfliktu sumienia albo pod presja duchowego pro-
blemu, a takze czlowiek doswiadczajacy kryzysu egzystencjalnego, moze za-
chorowa¢ neurotycznie®.

18 Frankl, Die Sinnfrage, 38.
1% Frankl, Theorie, 150.
20 Tamze.
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W odréznieniu od rozpowszechnionych w psychologii egocentrycznych
teorii motywacyjnych, ktére wychodza od podstawowego dazenia cztowieka
do dobrego samopoczucia, samozadowolenia, indywidualnych korzysci, po-
zycji, wladzy, Frankl rozwingt wlasny ,teoretyczno-motywacyjny pomyst
woli sensu™!. Jego obraz czlowieka, obdarzonego wola sensu, tzn. zdolnoscia
do wybierania i podazania za tym, co sensowne, kontrastuje z Freudowskim
obrazem czlowieka sterowanego pedem do przyjemnosci i Adlera obrazem
czlowieka kierujacego sie zadza wladzy. ,Lecz o wiele glebiej zakorzenione
jest w czlowieku to, co okreslamy jako wole sensu: jego zmaganie o wypelnie-
nie sensem swego ludzkiego bycia”**. Cierpigcy na nerwice czesto ulega wra-
zeniu, ze moglby zmieni¢ swoje polozenie, ale brakuje mu na to duchowych
sil. Logoterapia Frankla postawila sobie za zadanie pobudza¢ w czlowieku
wole sensu i na nowo ja ozywiac, kiedy zgasta.

Idea woli sensu nie powinna by¢ opacznie rozumiana w sensie jakiego$ apelu
do woli. Wiara, mito$¢, nadzieja nie pozwalaja si¢ manipulowa¢ i fabrykowac.
Nikt nie moze ich nikomu rozkaza¢. Wymykaja si¢ one nawet dzialaniu wtasnej
woli. Nie moge chcie¢ wierzy¢, nie moge chcie¢ kocha¢, nie moge chciec ufaé —
a przede wszystkim nie moge chcie¢ chcie¢. Dlatego daremne jest wymagac od
czlowieka, aby ,,chcial sensu”. Apelowa¢ do woli sensu oznacza raczej pozwolié,
aby sens sam si¢ ukazal - i pozwoli¢ woli na to, aby go chciata®.

Poszukiwanie sensu nie jest tylko sprawa woli, ale takze sprawa pozna-
nia, ktére odkrywa rzecz godna spetnienia. Czlowiek musi sam dostrzec cos,
czego urzeczywistnienia zapragnie. Opanowany przez leki i depresje, czlo-
wiek zagubil wole sensu i w ogole wole zycia. Kazdy, kto chce zy¢, pragnie
sensu, ale nie kazdy ma wystarczajaco silng wole, by o niego walczy¢. Zdarza
sie, ze kto$ ukierunkuje swoje dazenie na co$, co nie wypelni go wystarczajaco
mocnym sensem. ,,Ludzka wola sensu moze takze by¢ sfrustrowana, w tym
przypadku logoterapia moéwi o frustracji egzystencjalnej”**. Niezrealizowane
dazenie do sensu, brak zyciowego zadania, poczucie braku celu i tresci zy-

2l Tamze, 214.

22 Tamze, 164.

2 Viktor E. Frankl, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn (Miinchen: Piper, 2015), 224.
2 Viktor E. Frankl, Grundkonzepte der Logotherapie (Wien: Facultas, 2015), 15.
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cia pozostawia pustke, ktorg Frankl nazywa ,pustka egzystencjalng™?. Staje
sie ona miejscem, gdzie budza si¢ obce sily - kompleksy, fobie, natrectwa,
depresje, leki. Pusta przestrzen moze wypelnic si¢ pseudotresciami (agresja,
uzaleznienia, przestepczosc¢), ktére nazywa Frankl ,,zamaskowanymi nerwi-
cami’. Czasami czlowiek, zanurzony w wir zycia codziennego, nie jest $wia-
domy nerwicy, ktéra mu towarzyszy i w nim narasta. Nerwice, ktora ujawnia
sie w tzw. wolnym czasie, nazywa Frankl ,,nerwica niedzielng” (Sonntagsneu-
rose)*®. Wtedy — paradoksalnie - szczegélnie daje o sobie zna¢ ukryty kryzys
sensu, przejawiajacy si¢ w zalamaniach nerwowych i prébach samobdjczych.

Egzystencjalna frustracja moze takze prowadzi¢ do pewnej nerwicy. Dla tego
rodzaju nerwicy logoterapia uksztattowala pojecie ,,nerwicy noogennej”, w od-
réznieniu od nerwic w tradycyjnym sensie tego stowa, czyli nerwic psychogen-
nych?.

Nerwica rodzi si¢ z konfliktu wewnetrznego. Wedlug Freuda jej przyczy-
nami s3 niezaspokojone pozadania, nieprzyjemne przezycia i nieprzystoso-
wanie do codziennych obcigzen. Przezycia konfliktowe, powstale w sytu-
acjach powszednich, zostaja wypierane do nie§wiadomosci, gdzie rodzg si¢
zaburzenia objawiajace si¢ w swiadomym zyciu. Przyczyng nerwic noogen-
nych sa konflikty, siegajace o wiele glebiej niz konflikty powstate w obszarze
psychiki. ,,Nerwice noogenne nie wynikaja z konfliktéw miedzy popedami
i instynktami, ale z egzystencjalnych problemdéw. Wérdd nich frustracja woli
sensu odgrywa wazng rol¢”*®. Konflikty sg nieuniknione, poniewaz czlowiek
ma wolno$¢ powiedzenia ,,nie” Bogu, tradycji, prawu, wladzy, spoleczen-
stwu, naszej przeszlosci albo wlasnemu instynktowi zachowania zycia. Kazda
chwila wymaga od nas decyzji, kazda decyzja nosi w sobie konflikt, a kazdy
konflikt rodzi napiecia, ktére moga zamienic¢ si¢ w nerwice. W szybko zmie-
niajacym sie $wiecie czlowiek stoi ciggle przed decyzja wyboru miedzy sta-
rymi i nowymi wartosciami: migedzy warto$cia robienia kariery a wartoscia
niezalezno$ci, miedzy dobrze platnym, lecz niesatysfakcjonujacym stanowi-

%5 Frankl, Theorie, 156.

% Frankl, Logotherapie, 118.
¥ Frankl, Grundkonzepte, 16.
28 Tamze, 17.
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skiem a praca pozwalajaca rozwing¢ tworcze mozliwodci. Wiele wewnetrz-
nych konfliktow, ktérych doswiadcza wspolczesny czlowiek, ma zwigzek
z tego typu wyborami®. Kiedy robimy co$ wbrew swojemu sumieniu, swoim
najglebszym odczuciom, wbrew sobie - tzn. wbrew swojemu wewnetrznym
dazeniu do sensu - wtedy moga powsta¢ konflikty objawiajace sie¢ w postaci
nerwic noogennych®. Poszukujac przyczyn nerwic, powstatych w wymiarze
duchowym, Frankl sigga po stowa swojego nauczyciela Rudolfa Allersa: ,,Nie
widziatem jeszcze Zadnego przypadku nerwicy, w ktérym nie ujawnitoby sie
jako ostateczny problem i jako ostateczny konflikt, nazwijmy to, nierozwia-
zane pytanie metafizyczne™'. Jest to pytanie o sens — pytanie o to, co daje
mojemu ludzkiemu byciu fundament, aby mogto ono si¢ sensownie rozwijac.
Jaka idea wiodaca, jaki czlowiek, jaka rzecz, jaki Bog, jakie zyciowe zadanie
moga by¢ podwalinami mojego zycia. Niewlasciwe wybory drogi zyciowej,
bledne decyzje dotyczace innych ludzi, dzialania na szkode wlasna i drugiego,
bezsilnos¢ w obliczu utraty Zycia i cierpienia innych — wszystko to moze ro-
dzi¢ problemy egzystencjalne, ktére przemienia si¢ w nerwice. Aby unikna¢
konfliktu sumienia i kolizji wartosci, ktore niosa ze sobg potencjalne ryzyko
nerwicy noogennej, ludzie rezygnuja z niektérych profesji, przechodza na
wegetarianizm lub weganizm, unikajg dzialan wystawiajacych na ryzyko
zycie swoje lub innych. Ostatecznie kazde dziatanie na szkode jakiejkowiek
istoty zywej nie pozostaje bez §ladu w duchowej przestrzeni cztowieka i moze
obrocic sie przeciwko niemu w postaci nerwicy. Uleganie jakiemukolwiek ztu
jest nerwicogenne.

Zmienia si¢ $wiat, zmienia si¢ czlowiek, zmieniajg si¢ przyczyny zaburzen
nerwicowych. Kiedys$ wielu pacjentéw byto przytloczonych poczuciem winy
wobec rodzicow, spoteczenstwa, Boga. Wspolczesnie stany nerwicowe odno-
szg sie raczej do zdrowia, zdolnosci zarabiania pienigdzy, zycia zawodowego,
starzenia sie. Depresje pacjenta naszych czasow, jak wyrazit si¢ kiedys Frankl,

# Josef B. Fabry, Das Ringen um Sinn (Stuttgart: Paracelsus, 1973), 41.

%0 Ostatnio czestymi pacjentami gabinetéw psychoterapeutycznych sg frustrowani pracow-
nicy bankowi. Nie do wytrzymania staje si¢ dla nich konflikt sumienia wywotany stosowa-
niem, przy coraz wigkszym nacisku kierownictwa, wyrafinowanych, wykorzystujacych tech-
niki manipulacji, sposobéw pozyskiwania klienta.

' Rudolf Allers, Das Werden der sittlichen Person (Wildesheim-New York: Georg Olms,
1979), 283.
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»mniej wynikaja z winy (Schuld), a bardziej z dtugéw (Schulden)”**. Logote-
rapia nie tylko stuzy terapii nerwic, niezaleznie od tego, na jakim powstaly
podlozu, ale takze uczy umiejetno$ci wybierania takich mozliwosci urzeczy-
wistniania sensu, ktdre chronig przed kryzysem i zalamaniem.

4. Leczenie nerwic noogennych

Frankl okresla logoterapig jako specyficzny rodzaj leczenia nerwic noogen-
nych, ktéry uwglednia egzystencjalny charakter (kolizje wartosci, konflikty
sumienia) nerwic noogennych. Jest przekonany, ze bycie chorym na duszy
moze miec¢ zZrédlo zaréwno w wymiarze somatycznym (nadczynnos¢ lub nie-
doczynnos¢ tarczycy), jak i psychicznym (traumy dzieciece) czy noetycznym
(konflikty duchowe). Psychiatra przy stawianiu diagnozy nie moze pomina¢
zadnego z tych wymiaréw. Musi postrzegac pacjenta w sposob catosciowy.

Jest rzeczg jasna, ze w przypadkach nerwicy noogennej zwyczajna psychotera-
pia ogdlna nie moze by¢ odpowiednia i adekwatna psychoterapia; tu jest wtas-
nie wskazana logoterapia, to znaczy terapia, ktora wazy si¢ wnikna¢ w specy-
ficznie ludzki wymiar®.

Pewnego razu do gabinetu psychiatrycznego Frankla we Wiedniu przy-
szedl wysoko postawiony amerykanski dyplomata, aby kontynuowac lecze-
nie, ktore przed pigciu laty rozpoczal u pewnego nowojorskiego psychona-
lityka. Okazalo sie, ze pacjent byl niezadowolony z wykonywanego zawodu
i mial trudnosci z identyfikowaniem si¢ z amerykanska polityka zagraniczna.
Jego psychonalityk ciagle przekonywal go, Ze powinien sprébowaé pojed-
nac sie ze swoim ojcem. Wedlug niego bowiem amerykanski rzad i przeto-
zeni pacjenta mieli by¢ odpowiednikami obrazu jego ojca, a niezadowolenie
z pracy bylo ugruntowane w nie§wiadomej nienawisci do ojca (kompleks
Edypa). Naprawienie relacji z ojcem miatoby wyleczy¢ polityka z nerwicy.

32 Viktor E. Frankl, Psychotherapy and Existentialim: Selected Papers on Logotherapy (New
York: Simon and Schuster, 1967), Fabry, Das Ringen, 41.
3 Frankl, Grundkonzepte, 17.
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W ciagu pieciu lat leczenia psychonalitycznego wyobraznia pacjenta zo-
stala wypelniona przerdznymi obrazami i symbolami, za ktérymi przestal
widzie¢ rzeczywistos$¢ i ktorych nie potrafit potaczy¢ ze swoim problemem.
Po kilku pobytach w gabinecie Frankla stalo si¢ jasne, ze jego wola sensu
byta sfrustrowana przez wykonywany zawdd i ze w rzeczywistosci pragnat
innego, bardziej sensownego zajecia. Konflikt sumienia wywolywat w nim
wewnetrzny sprzeciw wobec niezgodnych z jego przekonaniami o wartosci
zycia ludzkiego dzialan rzadu, dla ktérego pracowal. Praca, jaka wykonywat,
nie wypelniata go sensem, ktory ksztaltowalby jego zycie. Ostatecznie zrezy-
gnowal z wykonywanej pracy i podjat si¢ zajecia, ktore nie kolidowalo z jego
wewnetrznymi przekonaniami i dawato mu poczucie sensu. Pacjent sprawial
wrazenie kogo$ psychicznie zaburzonego, w praktyce jednak okazalo sie, ze
podlozem jego nerwicy byly problemy egzystencjalne.

Lekarz, ktory jest niezdolny do postawienia tej zréznicowanej diagnozy, nara-
zony bylby na niebezpieczenstwo pozbawienia si¢ najwazniejszej broni, ktéra
jest do dyspozycji w psychoterapeutycznym arsenale: zorientowanie cztowieka
na sens i wartosci. Nie moge sobie wyobrazi¢, by brak poswigcenia si¢ zadaniu
mogt by¢ jedyna przyczyna psychicznego zachorowania. Ale jestem przekona-
ny o tym, ze Srodkiem leczniczym jest pozytywne zorientowanie na sens*.

Czlowiek potrzebuje zadania, aby sensownie uksztaltowaé swoje zycie.
Trzeba rozrézni¢ miedzy zajeciem psychoterapeutycznym a zadaniem, ktore
jest do wykonania, by utrzymac si¢ przy zyciu, i zadaniem, ktére wypelnia
zycie sensem. Dopiero co$, co nazywamy zyciowym zadaniem, moze by¢
istotnym nos$nikiem naszego zycia.

Elisabeth Lukas, uczennica Frankla, opisuje nastepujacy kliniczny przy-
padek®: w pewnej klinice, zajmujacej si¢ terapig nerwic, poznala cztowieka,
ktory lezal z ciezka depresja i nie reagowal na zZadng terapie. Przy rozpozna-
niu okazalo sie, ze jego Zona ulegla przed okoto 15 laty wypadkowi samocho-
dowemu i od tego czasu wymagala opieki pielegniarskiej. Trzeba byto ja my¢,
karmi¢ i sadzac na toalecie. Jej maz przez 14 lat opiekowal sie nia w domu,

3 Frankl, Arztliche, 20.
3 Elisabeth Lukas, Von der Tiefenpsychologie zur Hohenpsychologie. Logotherapie in der
Beratungspraxis (Freiburg: Herder, 1983), 298-299.
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rezygnujac z wiekszych i mniejszych radosci. Caly wolny czas po$wigcal na
opieke nad zong. Mimo to przez te 14 lat byl zdrowy. Jego dobrzy znajomi
ciggle usifowali go przekona¢, ze marnuje swoje zycie. Argumentowali, Ze
rozsagdnym krokiem dla obojga byloby oddanie Zony do domu opieki, gdzie
otrzymatlaby fachowa pomoc. Po 14 latach mezczyzna ugial si¢ pod namo-
wami znajomych i zdecydowal si¢ umiesci¢ zon¢ w domu opieki. Nie mi-
nat rok, kiedy odwieziono go do kliniki psychiatrycznej. Wszelkie zabiegi
terapeutyczne i przyjmowanie niematej ilosci medykamentéw nie przyniosty
zadnego skutku ani poprawy. Nic nie potrafilo go przekona¢ do zainterso-
wania si¢ $wiatem i przywrdci¢ go do zycia w spoteczenstwie. Personel kli-
niki doszed! do wniosku, ze zajmowanie si¢ przez 14 lat Zong i rezygnacja
z wielu zyciowych przyjemnosci dokonaty w jego psychice cigzkich urazéw,
ktére uniemozliwialy mu powrét do spolecznosci. Diagnoza brzmiala: ,,Za
poézno oddal swoja zone do domu opieki”. Kiedy Elisabet Lukas, podczas wi-
zyty w szpitalu, przypadkowo weszta z nim w rozmowe, nabrata przypuszcze-
nia, ze pacjent cierpi na przerazajacy konflikt wartosci, ktéry zostal wywo-
tany przez podjecie decyzji wbrew wlasnemu sumieniu. To przypuszczenie
nasuwalo sie dlatego, poniewaz mezczyzna mogl rozmawiaé tylko na temat
przywigzania i mitosci do swojej zony. Wszystkie inne wartosci, na ktérych
moglby budowac¢ zdrowe relacje, byly dla niego niewazne i uznane za wyga-
ste. Tylko obraz zony byl dla niego zywy. Po rozmowie Elisabeth Lukas przez
pot godziny chodzita tam i z powrotem po szpitalnym korytarzu, zmagajac
sie ze swoimi myslami. Nastepnie wrocita do pokoju chorego i polecita mu
wymeldowac si¢ ze szpitala, odstawi¢ medykamenty i jak najpredzej sprowa-
dzi¢ swoja zone do domu. ,,Pan nie jest psychicznie ani nerwowo chory, pan
przezywa walke w sumieniu, i dopoki bedzie sie pan sprzeciwial swojemu
sumieniu, dopéty nie bedzie pan odprezony ani zadowolony” Mezczyzna
spojrzal na nig, odsunat kotdre i zaczat si¢ ubiera¢. Od tego czasu Elisabeth
Lukas widziala go jeszcze dwa razy: raz u niego w domu, gdzie zaprosit ja
pol roku pdzniej, i raz w poradni zdrowia psychicznego. Za pierwszym razem
zobaczyla witalnego, pogodnego czlowieka, ktory krzatat sie troskliwie wokot
swojej zony, podczas gdy ona wodzila za nim spojrzeniem pelnym sympatii
i mito$ci. Za drugim razem widziala go w zalobie, gdy wracal z cmentarza
od grobu swojej zony. ,,Gdyby nie Pani’, powiedzial, ,,moje zycie byloby teraz
skonczone. Mam wrazenie, ze nigdy bym tego nie przezwyciezyt, gdybym ja
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wtedy zostawil na pastwe losu. Jej samotna §mier¢ w domu opieki takze mnie
by zabita. A tak miala lekka §mier¢, a ja znalaztem moj spokéj. Dzigkuje Pani”

Nerwica noogenna, chociaz ma zrédto w problemach egzystencjalnych,
moze objawiac¢ si¢ w symptomach chorobowych, typowych dla nerwic psy-
chogennych i somatogennych. ,W przeciwienstwie do nerwicy w scislejszym
sensie tego stowa, ktdra przedstawia per definitionem chorobe psychogenna,
nerwica noogenna [...] moze czasami tez znalez¢ swéj wyraz w symptomato-
logii neurotycznej*. Poszczegdlne typy nerwic nie wystepuja nigdy samo-
dzielnie. ,Nie istnieja wlasciwie Zadne czysto somatogenne, psychogennne
czy noogenne nerwice, raczej tylko przypadki mieszane”™. Nerwice moga sie
ze soba miesza¢ zaréwno ze wzgledu na pochodzenie, jak i wystepujace ob-
jawy. Na przyktad w nerwicy psychogennej i somatogennej moga pojawic sie
objawy zwigzane z noogennymi zaburzeniami sensu, tzn. z kryzysem sensu.
Natomiast w nerwicy noogennej, ktéra objawia si¢ w kryzysie sensu, moga
wystapi¢ zaburzenia leku, natrectwa, ataki paniki, depresje lub zaburzenia
ukladu wegetatywnego.

Musimy strzec si¢ przed patologizmem. Poniewaz zwatpienie w sens zycia lub
w ogodle w zycie, zwatpienie w sens — ktdre w gruncie rzeczy lezy u podstaw
wszelkiego zwatpienia — nie oznacza jeszcze choroby*.

Logoterapia zna nie tylko walke o ludzkie bycie, ,lecz takze walke o sens
bycia ludzkiego™. Pytania o celowos¢ zycia nie maja w sobie niczego pato-
logicznego, ,,lecz co$ na wskros ludzkiego™. Watpienie i pytanie o sens jest
przypisane do istoty ludzkiej, ktéra mimo wszystko i ponad wszystko szuka
sensu, zeby wypelni¢ nim swoje zycie. Skoro Frankl postrzega wole sensu
jako najbardziej ludzki fenomen, to zwigzana z nig frustracja nie jest jeszcze
czym$ chorobliwym. Kryzys sensu nie jest zjawiskiem patologicznym, po-
dobnie jak lekliwo$¢ nie jest czynnikiem neurotycznie chorobliwym.

3% Frankl, Der Mensch, 143.
37 Frankl, Theorie, 7.

3 Frankl, Logotherapie, 119.
3 Frankl, Arztliche, 336.

* Frankl, Logotherapie, 119.
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Nie musi si¢ by¢ chorym, jezeli uwaza si¢ wiasne bycie jako bezsensowne, a na-
wet nie musi si¢ z tego powodu zachorowa¢. Egzystencjalna frustracja nie jest
zatem czyms$ chorobliwym ani nie jest w kazdym przypadku tym, co moze wy-
wola¢ chorobe; innymi stowy: ona sama w sobie nie jest niczym patologicznym
ani nawet czym$ w sposob konieczny patogennym, poniewaz jej patogennosc¢
jest jedynie fakultatywna. Lecz kiedy stanie sie ona faktycznie patogenna (pa-
thogen — wywotujaca chorobe), czyli rzeczywiscie prowadzi do choroby;, to ta-
kie nerwice okres$lamy jako nerwice noogenne (noogen — powstate w duchu)*'.

Istnieje waska i ptynna granica miedzy watpieniem a zwatpieniem w sens.
O ile teoretycznie mozna odrdzni¢ zmaganie si¢ z sensem przynalezace isto-
cie zycia od zmagania, ktére ma w sobie co$ nieuchronnie prowadzacego do
kryzysu i zalamania, o tyle w praktyce trudno jest okresli¢ moment, w kto-
rym definitywnie gubi sie sens egzystencji, co staje si¢ zagrozeniem dla zycia.
Zadaniem analizy egzystencji w krytycznej sytuacji, kiedy utrata poczucia
sensu prowadzi do proby samobdjczej, jest ,,apelowa¢ do woli zycia, dalszego
zycia i przezycia’*. W sytuacjach granicznych, trudnych analiza egzystenciji
musi uczyni¢ czlowieka zdolnym do znoszenia cierpienia, ,odwolujac si¢ do
jego woli sensu. W tych przypadkach analiza egzystencji jest poscigiem za
sensem”*. W kazdym przypadku chodzi wedtug Frankla o sens jednorazowej
sytuacji i jedynej w swoim rodzaju osoby.

Trzeba jasno i wyraznnie rozpoznaé, co moze wywola¢ zaburzenia cho-
robowe i co podlega chorobie. ,,Duch nie moze zachorowaé. Ale cztowiek
moze zachorowa¢™*. Nerwice noogenne maja podtoze w problemach egzy-
stencjalnych, ale nie czynig przez to ducha chorym. Z punktu widzenia logo-
terapii nie istnieje co$ takiego, jak choroba duchowa. ,Nerwice noogenne sa
chorobami »z ducha« - lecz nie sa chorobami »w duchu«”®. Cztowiek moze
by¢ psychosomatycznie chory, ale nie moze by¢ chory duchowo. Duch jest
nieobjetym chorobg miejscem, gdzie rodzg sie sity sprzyjajace powrotowi do
zdrowia.

41 Tamze, 120.

42 Tamze, 122.

4 Tamze.

4 Tamze, 149.

% Frankl, Theorie, 168.
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Frankl jest przeciwny redukowaniu zycia duchowego cztowieka do czysto
psychicznych mechanizméw. Przeprowadza si¢ psychoanalityczne analizy
zycia i dziefa artystow, myslicieli czy mistykow, sprowadzajac ich duchowe
(metafizyczne) doswiadczenia do proceséw psychicznych. Podejrzewa si¢ ich
czesto o psychiczne aberracje, ktore mialyby okresla¢ charakter ich dzieta,
jakby to mialo jakie§ znaczenie. Wyjatkowe dokonania litrerackie Fiodora
Dostojewskiego nie tkwily w jego chorobie nerwowej, a mistyczne wizje
Bernadetty Soubiroux nie mialy zrodta w jej nerwicowych sklonnosciach.
»Poniewaz zaréwno artystyczny wyczyn tej pierwszej, jak rowniez spotka-
nie (Boga) tej drugiej osoby lezy poza plaszczyzng psychiatryczng™. Karen
Horney, wspottwdrczyni (wraz z Erichem Frommem) neopsychonanalizy,
rozumie czlowieka jako istote, w ktorej nerwica i zdrowie wspotwystepuja ze
soba, co znaczy, ze neurotyk moze by¢ w kazdym z nas*. Spoteczne potrzeby:
uznania, bycia podziwianym, sukcesu, niezaleznosci, doskonalosci, oddziaty-
wania na innych, wladzy, podobania si¢ innym, moga — w teorii osobowosci
Horney - nie tylko zamienic si¢ w nerwice, ale tez by¢ sita motywujaca do roz-
winiecia wyjatkowej osobowosci. U wielkich ludzi zwraca si¢ uwage na cechy
osobowosci graniczace z nerwicg. Przewaznie to neurotycy buduja kulture.
Sposobem, moze nie przezwyci¢zenia, ale dystansowania si¢ do przeciwnosci
losu, jest pograzenie sie¢ w zyciu duchowym. ,W obozie koncentracyjnym nie
mozna bylo inaczej wykona¢ uniku, jak tylko w zycie duchowe™*. Podobnie
w trudnej sytuacji zyciowej lub chorobie czlowiekowi fatwiej przyjdzie znies¢
swoje polozenie i przetrwac¢, robigc odskok w zycie duchowe.

Frankl przytacza kliniczny przypadek pacjentki, ktérej neurotyczny lek
okazal si¢ lekiem egzystencjalnym®. Podczas stawiania diagnozy powie-
dziala: ,,Przytlacza mnie nieskonczono$¢; gubie sie w niej; grunt usunat mi
sie spod ndg, jakbym miata sie¢ rozpusci¢” Nie zdajac sobie z tego sprawy,
wypowiedziala mysl juz od wiekdw zaprzatajaca glowy filozoféw, dla ktorych

nieskonczona pustka przestrzeni kosmicznej jest odczuciem nieskonczonej

46 Tamze, 51.

7 Karen Horney, Der neurotische Mensch in unserer Zeit (Berlin: Kindler: 1988). Cornelis
George Boerre, Personlichkeitstheorien. Karen Horney (1855-1958) (Berlin-New York:
Springer, 2006).

* Frankl, Logotherapie, 211.

% Frankl, Theorie, 164.
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pustki wlasnej duszy™. Lek pacjentki okazuje sie lekiem przed nicoscia, przed
unicestwieniem. Nieskoniczona pustka zajmuje miejsce nicosci. Pustka ma-
krokosmosu zdaje si¢ czysta projekcja wewnetrznej pustki egzystencjalnej,
pustki mikrokosmosu, odbiciem braku sensownej tresci. Jezeli ludzkie by-
cie pozbawione jest tresci, przedmiotu, ktéry mialby go egzystencjalnie wy-
pelnic, to staje si¢ przedmiotem sam dla siebie, samoprojekcjg. Intensywna
koncentracja na samym sobie moze wywolywac projektywne ztudzenia. Lek
pacjentki przerodzil sie w psychofobie, ktéra - jak si¢ wydaje — mogta dopro-
wadzi¢ ja do choroby psychicznej. Lek stal sie lekiem przed lgkiem. Kazdy lek
ma zrédto w egzystencjalnym leku przed unicestwieniem. Leczenie wszyst-
kich zaburzen lekowych musi uwzglednia¢ ten podstawowy lek przed nieby-
ciem, $miercia.

Odpowiednio do skomplikowania tego przypadku musiano wprowadzi¢
zroznicowane postepowanie terapeutyczne. Przeciw dolegliwosciom soma-
tycznym wywolanych lgkiem zastosowano terapie medykamentami, zasad-
niczo $rodkami uspokajajacymi. Poniewaz lgk wywotywal psychofobie, ktora
pozbawiona byta oparcia w rzeczywistos$ci, zalecono pacjentce, zgodnie z me-
todg paradoksalnej intencji, zdystansowanie si¢ do swojego leku, ignorowa-
nie go. Wreszcie egzystencjalny lek zostal poddany logoterapii, ktora dazy do
tego, aby dotkniety nerwica sam sie z nig zmierzyt. Woéwczas moze zmienié
nastawienie do symptomu i pozostawic¢ go za soba. Istotnym zabiegiem logo-
terapeutycznym byto doprowadzenie pacjentki do odkrycia konkretnej, oso-
bistej mozliwosci wypelnienia sensem swojego zycia, przepelnionego dotad
lekiem przed niebyciem. Negatywnym celem logoterapii byto pokazanie, ze
lek pacjentki tkwi glebiej niz to, co psychiczne. Pozytywny cel zostat za$ osia-
gniety przez ,wyzwolenie chorej od neurotycznego leku — mianowicie o tyle,
ze lek ten zostal pozbawiony swojej egzystencjalnej podstawy™'. Pacjentka,
uwolniona od paralizujacego strachu, mogla znowu poswiecic si¢ swoim zy-
ciowym zadaniom. Neurotyczny lek stal sie bezprzedmiotowy, kiedy sens zy-
cia zostal ponownie odkryty.

0, Przeraza mnie wieczne milczenie tej nieskoriczonej przestrzeni’, Blaise Pascal, Pensée,
Edition de Louis Lafuma, Nr. 201. ,,Tak spoglada czlowiek, bezwiednie, na swoja wlasna pustke
serca jako »nieskonczong pustke« przestrzeni i czasu” Max Scheler, Die Stellung des Menschen
im Kosmos, Hrsg. von K.-M. Guth (Berlin: Holzinger, 2016), 43.

51 Frankl, Arztliche, 224.
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Logoterapia, jako specyficzna terapia nerwic, musi uwzglednia¢ ,obraz
czlowieka duchowego, wolnego i odpowiedzialnego — odpowiedzialnego
wlasnie za urzeczywistnienie wartosci i za spelnienie sensu — obraz czlo-
wieka zorientowanego na sens”*”. Sensem logoterapii jest us§wiadomienie
neurotykowi jego wlasnej mozliwosci znalezienia sensu, poniewaz ,,pozy-
tywne zorientowanie na sens jest srodkiem leczniczym”. Nerwica jest cho-
robowym przypadkiem bezsensownego zycia, jest cierpieniem duszy, ktéra
nie znalazta sensu. Psychiczne zdrowie jest wlasciwa odpowiedzig na pyta-
nie o sens zycia®. Logoterapeuta nie jest w stanie da¢ pacjentowi gotowej
recepty na sens zycia, moze jednak ,u$wiadomic, ze nasze zycie, stosownie
do mozliwosci, w kazdych warunkach i okolicznosciach jest sensowne i do
konca pozostaje sensowne”. Kazdemu cztowiekowi, znajdujgcemu si¢ nawet
w najtrudniejszym polozeniu, mozna powiedzie¢, ze to, co robi dla innych
lub dla osiggnigcia wlasnego spelnienia, ma sens, nawet jezeli bylyby to pro-
ste zadania zyciowe. Pokazanie cztowiekowi dotknigtemu przez kryzys jego
osobistej mozliwosci znalezienia sensu poprzedza nie tyle psychonalityczne
rozeznanie w jego historii zycia, ile zorientowanie si¢ w jego Swiecie wartosci
i ustalenie jego wlasnej zdolnosci do budowania sensu. Zadaniem logoterapii
nie jest zmienia¢ $wiatopoglad czlowieka cierpigcego na kryzys sensu. Lo-
goterapeuta, chociaz kieruje si¢ w terapii pewnym obrazem cztowieka, musi
strzec si¢ przed rzutowaniem na pacjenta wlasnego swiatopogladu, wlasnego
$wiata wartosci i wlasnej zdolnosci do wypetniania Zycia sensem. Logotera-
pia nie polega na narzuceniu pewnego modelu postepowania, lecz na zmo-
tywowaniu pacjenta do dzialania: na u$wiadomieniu neurotykowi odpo-
wiedzialnosci za swoje zycie. ,,Za sprawg tej odpowiedzialno$ci chory musi
samodzielnie przedrze¢ si¢ do konkretnego sensu jego osobistego bycia™*.
Czlowiek dotkniety nerwicg powinien o wtasnych sitach dokona¢ wyktadni
swojego bycia jako bycia odpowiedzialnego, czyli sensownego. Kiedy pacjent

2 Frankl, Theorie, 163.

53 Frankl, Arztliche, 20.

> Frankl powoluje sie na liczne studia amerykanskie, ktére potwierdzaja logoterapeutyczna
mysl, ze zorientowanie na sens jest miara zdrowia duszy. Kto zyje sensownie, ten jest zdrowszy
psychicznie.

% Frankl, Logotherapie, 269.

% Tamze, 151.
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uswiadomi sobie swoja odpowiedzialnos¢, wtedy zostaja mu postawione dwa
gléwne pytania: 1. ,Przed kim czuje si¢ odpowiedzialny — np. przed wlasnym
sumieniem albo przed Bogiem - i 2. Za co czuje si¢ odpowiedzialny, tzn.
ku jakim konkretnym warto$ciom sie zwraca, kiedy stuzy, w jakim kierunku
zmierza sens jego zycia i jakie zadania go wypelniajg™’. Podczas pokazywania
choremu sensownej drogi logoterapia dokonuje zasadniczego zwrotu w sta-
wianiu pytania o sens zycia. ,Musimy uczy¢ i pouczy¢ cztowieka, ktory zwat-
pil w sens, ze nigdy i przenigdy nie chodzi o to, czego od zycia jeszcze mozemy
oczekiwad, lecz wylgcznie o to, czego Zycie od nas oczekuje!”*® W logoterapeu-
tycznej praxis cztowiek z pytajacego przemienia sie w pytanego. ,,Jo nie nam
wolno pytac o sens zycia — to zycie stawia nam pytania, to ono kieruje pytania
do nas - a my jestesmy pytani! JesteSmy tymi, ktérzy majg da¢ odpowiedz”™.
Pytania, jakie stawia Zycie, nie s3 pytaniami, na ktére mamy odpowiedzie¢
w przyszlosci. Czlowiek opanowany kryzysem sensu czesto nie widzi przed
soba przyszlosci i boi si¢ tego, co moze ona przynie$¢. Logoterapia usituje
skierowac jego uwage na to, co jest teraz. ,Terazniejszo$¢ jest bowiem wszyst-
kim, bo kryje w sobie kierowane do nas ciagle nowe pytanie”®. Jestesmy nie-
wolnikami myslenia o dalszej lub blizszej przyszlosci, dlatego nie potrafimy
dawa¢ sensownej odpowiedzi na pytania, jakie w kazdej chwili i w kazdej
sytuacji kieruje do nas Zycie.

5. Noodynamika jako dynamika urzeczywistniania wartosci
przez wypelnianie sensu

Poszukiwanie sensu stawia nielatwe zadanie przed czlowiekiem w dzi-
siejszym $wiecie, w ktorym usiluje si¢ zaspokoi¢ wszystkie ludzkie potrzeby
i jednoczesnie stwarza si¢ ciagle nowe, wychodzac im na przeciw, aby je za-
spokoi¢. ,Tylko najbardziej ludzka ze wszystkich ludzkich potrzeb, potrzeba

°7 Tamze, 21.

%8 Viktor E. Frankl, ...trotzdem Jazum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager
(Miinchen: Kosel, 2008), 125.

% Frankl, Die Sinnfrage, 88.

% Tamze, 89.
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sensu, pozostaje w tym wszystkim niezaspokojona”®!. Potrzeba sensu nie jest
jakas szczegdlna czy wyzsza potrzeba, ktérg nalezaloby zaspokoi¢ w pierw-
szej kolejnosci. ,,Zaspokojenie nizszych potrzeb nie jest w zadnym wypadku
warunkiem koniecznym walki o sens”®. Potrzeba sensu jest jako$ciowo inng
potrzeba, ,,luksusowg’, niemieszczacy sie w zadnej kategorii znanych potrzeb.
Jej zaspokojenie nie jest dopetnieniem zaspokojenia nizszych i wyzszych po-
trzeb. W kazdym polozeniu zyciowym cztowiek moze wypelni¢ swoja po-
trzebe sensu. Logoterpeutyczna praxis potwierdza, ze ludzie szukaja sensu
nawet wtedy, kiedy odczuwaja niedostatki w zaspokajaniu potrzeb zycio-
wych. Poszukiwanie sensu nie jest szukaniem szczescia. ,,Jezeli cztowiek znaj-
dzie sens, to wtedy (i w zasadzie tylko wtedy) jest szczgsliwy”®. Znalezienie
sensu rzuca nowe $wiatto na wtasne Zzycie i zmienia spojrzenie na $wiat oraz
zycie innych. Wypelnia cztowieka sensotworczg silg i otwiera nowe mozli-
wosci sensownego uksztaltowania wlasnego zycia. Sens rodzi sens. ,Jezeli
czlowiek znalazt sens, to, jesli zasztaby taka konieczno$¢, jest gotowy z czegos
zrezygnowad, przyjac na siebie cierpienie, ponies¢ ofiare, a nawet ofiarowac
swoje zycie’*. Opanowany przez leki czlowiek ma ograniczong zdolnos¢ do
poswiecania swojego Zycia na rzecz czego$ wartosciowego. Kto nie znalazt
sensu, ten lekcewazy zycie i moze je mie¢ w pogardzie. Jezeli czlowiek ,,nie
zna Zadnego sensu zycia, to gwizdze na zycie”®. Nawet jezeli komus takiemu
dobrze si¢ powodzi, to w pewnych okolicznosciach moze odrzuci¢ zycie.
Mimo zaspokojenia potrzeb zyciowych ludzie zdrowi fizycznie i psychicz-
nie nie widzg mozliwosci ,,znalezienia w swoim zyciu sensu i wypelnienia go
sensem” . Kryzys sensu moze dotkna¢ kazdego, bez wyjatku, niezaleznie od
tego, kim jest, jak zyje i co robi®”. Podobnie jest ze znalezieniem sensu:

¢ Frankl, Logotherapie, 268.

¢ Frankl, Die Sinnfrage, 45.

% Tamze, 33.

¢ Frankl, Logotherapie, 236.

¢ Frankl, Die Sinnfrage, 33.

¢ Frankl, Der Mensch, 144.

¢ Frankl przytacza sprawozdanie dyrektora jednego z psychoterpeutycznych centrow
Nowego Yorku; wielu jego pacjentow uskarzalo sie na brak sensu: ,they have a good job, they
are successful but they want to kill themselves, because they find life meaningless” (,,maja oni
dobra prace, odnosza sukcesy, ale chca sie zabi¢, poniewaz uwazaja zycie za bezsensowne”).
Frankl, Logotherapie, 260.
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Sens w zyciu mozna znalez¢ zasadniczo niezaleznie od przynaleznosci piciowej
czlowieka i od jego wieku, od poziomu inteligencji i od stopnia wyksztalcenia,
od jego charakteru i od jego otoczenia. W konicu dato si¢ tez wykaza¢, ze czlo-
wiek moze znaleZ¢ sens niezaleznie od tego, czy jest religijny czy nie, i w przy-
padku, kiedy jest on religijny, znowu niezaleznie od tego, do jakiego wyznania
nalezy®.

Sens jest zawsze tym samym sensem. Nie ma sensu lepszego i gorszego,
waznego i mniej waznego. To, co robi artysta rzezbiarz, nie jest bardziej sen-
sowne od tego, co robi stolarz. To, co robi sprzataczka, nie jest mniej sen-
sowne niz to, co robi lekarz. Nie mozna robi¢ czegos$ bardziej lub mniej
sensownego z tytulu wykonywanej profesji lub uzytecznosci spotecznej. We
wszystkich wykonywanych zadaniach Zyciowych czlowiek zawsze poszukuje
sensu i moze go tak samo wypelnic.

Najpierw moje zycie moze staé sie sensowne przez to, ze dokonuje czegos, ze
tworze dzielo; ale takze przez to, ze co$ przezywam - co$ albo kogo$ przezy-
wam; albo przezywam kogo$ w jego jedynosci i jednorazowosci, w kochaniu
go. W koncu nasze zycie okazuje si¢ sensowne takze wtedy, gdy jeste$my kon-
frontowani z losem, ktéry nie daje si¢ zmieni¢, powiedzmy, z nieuleczalng cho-
robg, a wiec takze wtedy, gdy jako bezbronne ofiary jestesmy postawieni w bez-
nadziejnej sytuacji, takze wtedy i wlasnie wtedy zycie pozwala sie ciagle jeszcze
sensownie ksztaltowac®.

Z punktu widzenia logoterapii egzystencja moze rozwija¢ si¢ jako sen-
sowna (sinnvoll) lub bezsensowna (sinnlos)™. Sensowno$¢ jest kryterium, je-
zeli tak mozna powiedzie¢, zdrowia egzystencji. Logoterapia usiluje okresli¢
warunki sensownej (zdrowej) egzystencji. ,W praktyce logoterapia zmierza
do konfrontacji egzystencji z logosem™”'. Duch ludzki, sens, warto$ci naleza
do jednego porzadku, porzadku logosu. Cztowiek jako duchowa egzysten-
cja spotyka sie z wartosciami, aby przez ich doswiadczenie wypelnic sie sen-
sem. ,,Jeste$my przekonani, ze istotng cechg ludzkiej egzystenciji jest trwanie

 Tamze, 237.

% Tamze.

70 To rozrdéznienie nawigzuje do Heideggera wlasciwej (eigentlich) i niewlasciwej (uneigen-
tlich) egzystencji.

7! Frankl, Arztliche, 108.
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w polu napiecia miedzy byciem i powinnoscia, stanie w obliczu sensu i war-
tosci, pddanie si¢ ich wyzwaniu™’?. Sens zostaje wypelniony przez urzeczy-
wistnienie mozliwo$ci bycia, w poddaniu si¢ wymaganiu, jakie stawia przed
czlowiekiem spotkanie z warto$ciami. Ucieczka przed wyzwaniem warto$ci
jest w logoterapii okreslana ,,neurotycznym eskapizmem”. Cztowiek z obawy
przez zaki6ceniem wewnetrznej rOwnowagi, regulowanej zasadg homeostazy,
ucieka przed konfrontacjg z sensem i warto$ciami.

Wiadomo, ze organ, ktdry nie bedzie absorbowany i obcigzany, ulega z bie-
gem czasu atrofii, zanikowi. ,Medycyna dzisiejsza wie, ze nie tylko przecia-
zenie odbija si¢ patogennie na zdrowiu cztowieka, wywotuje chorobe, lecz
réwnie dobrze odcigzenie moze miec¢ taki wptyw””. Istnieje, wedtug Frankla,
nie tylko patologia stresu, ale réwniez ,,patologia odcigzenia (Pathologie der
Entlastung)””.

Jednak czlowiek potrzebuje napigcia, a najbardziej sprzyja mu takie napiecie,
ktére powstaje pomiedzy dwoma biegunami: cztowiekiem z jednej strony a ce-
lem, ktéry sobie stawia, zadaniem przez siebie wyznaczonym z drugiej strony”.

Kto dzi§ wymaga czegos od siebie? Czy raczej obecnie nie jest tak, ze kazdy
czuje si¢ przyttoczony wymaganiami? Czy kto§ w dzisiejszych czasach nie
narzeka na stres? ,,Przy tym zapomina si¢, ze Hans Seyle, badz co badz twdrca
nauki o stresie, wyraznie rozroznia miedzy distress i eustress, to znaczy mie-
dzy stresem wywolujacym chorobe a stresem utrzymujacym przy zdrowiu™e.
Brak zdrowego stresu wyzwala egzystencjalng frustracje, w ktorej cztowiek
pozbawiony jest wyzwan. Potrzebujemy wyzwan, aby nie popas¢ w stan nie-
mocy egzystencjalnej. Umiejetnos$¢ stawiania czota wyzwaniom nie jest dana,
lecz musi by¢ wy¢wiczona i wypracowana. ,,To, czego cztowiek naprawde po-
trzebuje, to nie stan pozbawiony napiecia, lecz raczej pewna, zdrowa, dawka
napiecia - taka dawka napiecia, jaka wywoluje bycie wyzwanym i zaabsor-

72 Tamze.

7 Viktor E. Frankl, Bergerlebnis und Sinnerfahrung (Innsbruck-Wien: Tyrolia, 2013), 15.
7+ Frankl, Arztliche, 20.

7> Frankl, Bergerlebnis, 17.

76 Tamze, 13.
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bowanym przez sens””’. Nowoczesne spolteczenstwo, nazywane ,spolteczen-
stwem przyjemnosci’ (Spafsgesellschaft), nie jest wolne od neurotycznych
dolegliwo$ci. Zasada przyjemnosci, zalecana przez psychoterapetéw jako
najlepsza droga do uzyskania réwnowagi psychicznej, nie sprawdzila sie.
Tak jak medycyna w obliczu wzmagajacych si¢ chordb cywilizacyjnych musi
zmieniac strategie leczenia, tak tez psychiatria wobec cywilizacyjnego wro-
stu nerwic, szczegdlnie nerwic potaczonych z kryzysem sensu, musi obieraé
nowe strategie terapii i higieny psychicznej. ,W psychoterapii era epikurejska
dobiega konica i zostaje zastapiona przez ere stoicky™”®. Czlowiek nie dochodzi
do réwnowagi wewnetrznej przez uwalnianie sie od tego, co nieprzyjemne,
i koncentrowanie si¢ na tym, co przyjemne. Nowoczesna psychoterapia przy-
wrocenie i utrzymanie réwnowagi psychicznej widzi w stawianiu wymagan,
dla ktérych szukanie przyjemnosci jest mniej wazne. Sposobem na zacho-
wanie lub odzyskanie zdrowia zawsze jest asceza, niezaleznie od tego, o jaki
aspekt zdrowia chodzi. ,,Przyjemnos¢ sama w sobie jest niczym, co mogloby
dac sens byciu ludzkiemu, tak wigc brak przyjemnosci takze nie jest w stanie
odebrac zyciu sens™”
czucie sensu. Nie musimy odmawia¢ sobie przyjemnosci, aby Zy¢ sensownie.

. Nic nie utrwala si¢ w czlowieku tak mocno, jak po-

Przezycia zadowolenia i szcze$cia nabieraja szczeg6lnego smaku, kiedy towa-
rzyszg poszukiwaniu sensu. Tracg znaczenie, kiedy przychodzi kryzys sensu.

Kazda istota Zywa potrzebuje napiecia, ktére zmotywuje je do zycia. Kazda
dynamika rodzi si¢ z wewnetrznej sity, wyzwalanej przez zewnetrzne czyn-
niki. Biodynamika oznacza dynamike rozwoju roslin, ktére do wzrostu po-
trzebujg nie tylko odpowiedniego poloza i wody, ale tez $wiatla. Potrzeba
$wiatta potrafi tak zdynamizowac niektdre rosliny w lesie deszczowym, ze
przebijaja si¢ nawet kilkadziesigt metréw w gore. Potrzeba zachowania zycia
sklania wszystkie zywe istoty do wypatrywania celéw, ktore uwalniaja w nich
dynamike dziatania. Psychodynamika oznacza dynamike, ktéra okresla ludz-
kie dzialania nie tylko na rzecz zachowania samego zycia, ale takze na rzecz
zrealizowania innych zyciowych celéw. Egzystencja ludzka nastawiona na
poszukiwanie sensu potrzebuje jeszcze innej dynamiki. ,Dynamika, ktora

77 Frankl, Arztliche, 21.
78 Tamze.
7 Frankl, Die Sinnfrage, 87.
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utrwala si¢ w biegunowym polu napiecia miedzy byciem i powinnoscia, jest
nazywana w logoterapii, w przeciwienstwie do wszelkiej psychodynamiki,
noodynamikg®’. Noodynamika jest dynamikg bycia ludzkiego, ktére w spo-
tkaniu z warto$ciami uwalnia wewnetrzne zobowiazanie do ich urzeczywist-
nienia. W psychodynamice czltowieka jest napedzany przez popedy i kiero-
wany potrzebami, natomiast w noodynamice jest on ozywiany pragnieniem
sensu i pociggany przez warto$ci. Im intensywniejsze przezycie wartosci
i pragnienie sensu, tym wyzsze napigcie zwigzane z poszukiwaniem sensu.
»Im bardziej zredukowane jest napigcie, ktére wyptywa z noodynamiki, tym
bardziej cztowiek jest zagrozony i znajduje si¢ w niebezpieczenstwie”®'. Uzna-
wanie czego$ za warto$ciowe i poswigcanie sie czemu$ potrzebuje nieustan-
nie noodynamicznego napiecia niezbednego do wypelniania zycia sensem.
Kiedy napigcie opada, gasnie duchowa dynamika i pojawia si¢ zagrozenie
kryzysem sensu.

Wedtug logoterapii czltowiek jest istota ukierunkowang nas sens (sinno-
rientiert). Sens pozostaje punktem orientacyjnym w kazdych warunkach
i okolicznosciach zycia czlowieka. Bycie sensu wyprzedza sens bycia. Istota
sensu jest ,,bycie incjatorem bycia”®. Aby wyjasni¢, czym jest sens przewodni
dla bycia ludzkiego, Frankl powoluje si¢ na biblijny obraz Boga, ktéry kroczy
w postaci chmury, torujac narodowi wybranemu droge przez pustynie, dzigki
czemu moze on urzeczywistni¢ sens swojej wedrowki, docierajgc do Ziemi
Obiecanej. W Mojzeszu Frankl widzi przewodnika, ktéry nie chce fatwymi
obietnicami uspokaja¢ ducha swojego narodu, niepewnego swego losu w cza-
sie wedréwki przez pustyne, lecz stawia przed nim wyzwanie i wymaganie.
Zstapiwszy z gory Synaj, Mojzesz przekazuje narodowi wybranemu Boze
przykazania, doprowadzajac w ten sposob do konfrontacji z wartosciami,
ktorych urzeczywistnienie polaczone z napieciem, wywolanym Boza obec-
noscia, wypelni zycie sensem.

Logoterapia zostala rozwinigta po to, by leczy¢ nerwice, zwlaszcza nerwice
noogenne. Rozwijajac mozliwosci terapii nerwic zwigzannych z kryzysem
sensu, logoterapia pozwolifa nam zobaczy¢ czlowieka w nowym $wietle —

80 Frankl, Arztliche, 108.
81 Tamze, 109.
82 Tamze, 114.
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nie tylko jako czlowieka neurotycznego, lecz jako cztowieka w sobie, z jego
wewnetrznymi zmaganiami, z jego porazkami i z jego zwycigstwami w nie-
ustannym dazeniu do sensu.
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Abstract

Noogenic neuroses as suffering from senselessness
of life in logotherapy and existential analysis by Viktor E. Frankl

There are existential crises that run under the clinical picture of neurosis,
without being neurosis in the narrower sense of the word, namely, in the sense
of a psychogenic disease. It can be seen from the psychotherapeutic practice that
a person who is under the pressure of a mental problem or experiences the tension of
a conflict of conscience can develop a disease, neurotic in the common sense of the
word. The noogenic neuroses arise from the spiritual and thus require a therapy that
starts where the neurosis is rooted. Such a therapy was called logotherapy, a therapy
of mental existence, by Frankl.

Keywords: Frankl; logotherapy; neurosis; noogenic neurosis; crisis of meaning;
psychotherapy.

Streszczenie

Nerwice noogenne jako cierpienie na bezsens zycia w logoterapii
i analizie egzystencji Viktora E. Frankla

Istniejg kryzysy egzystencjalne, ktérych przebieg miesci sie w klinicznym obrazie
nerwicy, chociaz nie mogg by¢ zaliczane do nerwic w wezszym znaczeniu tego
stowa, w sensie zaburzenia psychicznego. Logoterapeutyczna praxis pokazuje, ze
osoba, ktora jest pod presja duchowego problemu lub konfliktu sumienia, moze
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zachorowa¢ na nerwice w potocznym znaczeniu - Frankl nazywa ja nerwica
noogenna lub noetyczng. Nerwice nooogenne powstajace w obszarze duchowym
wymagaja odpowiedniej terapii, ktéra w pierwszej kolejnosci musi odnies¢ sie do
spraw duchowych. Psychoterapie zajmujaca sie kryzysami duchowej egzystencji
Frankl okresla logoterapia.

Stowa kluczowe: Frankl; analiza egzystencji; logoterapia; nerwice noogenne; wola
sensu; noodynamika.



