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Zdolno$¢ do samoregulacji jest jedna z najwazniejszych cech czlowieka,
pozwalajaca mu na kierowanie wlasnym dzialaniem w sposéb zamierzony
i celowy. Autorzy monografii Samoregulacja w poznaniu i dziataniu przyj-
mujg3, ze samoregulacja ,to wszelkie procesy dostosowania poznania lub
dzialania - dzigki sprze¢zeniu zwrotnemu - do standardu, ktéry stanowi
uklad odniesienia™ oraz ze ,samoregulacja moze by¢ realizowana na dwoch
poziomach™, czyli na poziomie poznawczym, odnoszacym si¢ do struktur
i proceséw przetwarzania informacji, a takze na poziomie dziatania/zacho-
wania podmiotu jako calosci. Jest to pierwsza monografia naukowa poswie-
cona tej tematyce, ktéra w calosci zostala napisana przez polskich autorow.
Ksigzka przeznaczona jest dla studentéow, doktorantéw i naukowcow, ktorzy
chcieliby zapoznac si¢ blizej z rozwijajacym si¢ nurtem badan zwigzanych
z samoregulacja.

W monografii prezentowany jest przeglad badan naukowych oraz rozwa-
zan teoretycznych nad samoregulacja, ktére majg zawiera¢ odpowiedzi na
podstawowe dla autordéw pytania: ,,1) jak samoregulacja w ogodle jest moz-
liwa?, 2) jaka jest jej natura?, 3) co to wlasciwe znaczy, ze osoba sama kieruje
swoimi procesami psychicznymi i dziataniem? (co kryje sie za przedrostkiem
samo-), 4) w jakim stopniu trafne jest nasze poczucie kierowania wlasnym
dzialaniem?, 5) w jakim stopniu (i czy w ogodle) nasze poczucia maja jakie$
znaczenie dla przebiegu proceséw poznawczych i dziatania?, 6) jak szerokie

' Samoregulacja w poznaniu i dziataniu, red. A. Niedzwienska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2008, s. 9.
* Tamze.
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jest spektrum proceséw samoregulacyjnych i jak powigzane s3 w tym zakresie
procesy elementarne i zlozone?”. Ksigzka zostala podzielona na trzy czgsci.
W pierwszej, w trzech tekstach, omawiane sg podstawowe problemy zwia-
zane z samoregulacja z perspektywy psychologiczno-filozoficznej (kwestie
podmiotowosci), odnoszacej sie do teorii systeméw zlozonych, cybernetyki
i sztucznej inteligencji (mechanizmy poznawcze lezace u podstaw samoregu-
lacji) oraz z perspektywy neurobiologii (kwestie wolnej woli i roli §wiadomo-
$ci w samokontroli, ktéra sama w sobie jest szczeg6lnym przypadkiem samo-
regulacji). Kolejna czes¢ przedstawia zagadnienia samoregulacji (a wlasciwie
regulacji poznania i dzialania) na wybranych przykladach, takich jak pamie¢
prospektywna, projekty osobiste, tak zwany efekt konca jezyka, procesy ucze-
nia sig, intencjonalne zapominanie, mechanizmy obronne i efekt dezorienta-
cji. W ostatniej czgsci na przyktadzie pracoholizmu, schizofrenii i zaburzen
odzywiania ukazano problem zaburzen samoregulacji.

W niniejszej recenzji odnosze si¢ do wszystkich trzynastu rozdziatéw oraz
omawiam doktadniej wybrane spo$réd nich, oceniajac je przy tym i wskazu-
jac, ktore moim zdaniem sg najbardziej interesujace i dopracowane, a ktére
wymagalyby lepszego przygotowania, badz tez jakie kwestie powinny wedlug
mnie zosta¢ dodatkowo omoéwione w ramach poruszanego tematu.

Pierwszy rozdziat zatytutowany Samoregulacja i samokontrola jako przed-
miot psychologii, napisany przez Krzysztofa Krzyzewskiego, przedstawia filo-
zoficzno-psychologiczng analize samoregulacji i samokontroli poprzez szer-
sza od tych dwoch poje¢ kategorie podmiotowosci, wyrazajacy sie w sensie
przedrostka ,,samo”. Ponadto podjete zostaja kwestie poznawczego dostepu
do samej samoregulacji i mozliwe sposoby dla wyjasniania jej inaczej niz
w kategorii homunculusa. Rozdzial otwierajacy monografie jest niestety zde-
cydowanie najstabszy w calej publikacji. Kategoria podmiotowosci przedsta-
wiona jest w sposob chaotyczny i niejasny. Autor na przyklad powoluje si¢
na uzycie w jezyku angielskim kategorii agency (sprawstwa dzialania) jako
naturalnej ,kategorii rodzajowej w stosunku do samoregulacji i samokon-
troli™, przy czym korzysta z takich sformulowan, jak ,formalny moment
agency”, bez wyjasniania ich znaczenia. W rozdziale zamieszczone sg réw-
niez schematy bedace przedrukami z innych publikacji, w ktérych wyste-
puja relacje i sformulowania niewyjasnione w tekscie. Jak na przyklad ma

3 Tamze, s. 10.
* Tamze, s. 22.
> Tamze.
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sie ,angazowanie sie¢ = zycie w [...]” do ,,rozposcierania si¢” i czym jest owo
~rozpo$cieranie si¢”?, dlaczego wspomniane angazowanie si¢ jest obecne na
schemacie na tym samym poziomie co samopoznanie i autodeterminacja, co
taczy te pojecia? Takich niejasnosci w tym tekscie jest bardzo duzo, co powo-
duje, ze zagadnienia w nim przedstawiane nie staja si¢ bardziej zrozumiate
niz przed lekturg. Pozostaje jedynie wrazenie, ze zjawiska analizowane przez
Krzyzewskiego wystepuja w fachowej literaturze i s3 podzielone na bardzo
wiele aspektow, nie uzyskujemy jednak wyraznej odpowiedzi na to, dlaczego
ani jak mozna si¢ do nich odnies¢ i jak je wykorzysta¢. Rozdzial ten zdecy-
dowanie nie spelnia kryterium, jakim jest dostarczenie wiadomosci wpro-
wadzajacych w kwestie fundamentalne dla rozwazan o samoregulacji.

Z kolei pozostale dwa teksty z pierwszej czesci ksigzki skutecznie niweluja
pierwsze negatywne wrazenia. Adam Chuderski w artykule Poznawcze me-
chanizmy samokontroli i samoregulacji bardzo precyzyjnie przedstawia kwe-
stie regulacji ptynacych z calego systemu JA (kontroli podmiotowej), a na-
kierowanych na pomniejsze mechanizmy poznawcze (kontrole poznawczg).
Positkuje sie przy tym pojeciem emergencji i przedstawia szczegélowe inter-

akcje w systemie, ktore razem wyjasniaja to, jak jest mozliwa kontrola pod-
miotowa. Omoéwiony w tym rozdziale model cybernetyczny w kontekscie sa-
moregulacji (gdzie regulacja od znanej sytuacji poczatkowej stanu A do celu,
jakim jest stan B, przebiega w warunkach monitorowania — poréwnywania
stanu obecnego ze stanem pozadanym) jest podstawowy dla rozumienia tego
zjawiska w sposdb uniwersalny, co tym samym daje dobra podbudowe teore-
tyczna przy analizowaniu odmian samoregulacji w pozostalych rozdziatach.
Mniej uniwersalng perspektywe (cho¢ poruszona zostaje fundamentalna
kwestia) zawiera ostatni tekst czeéci pierwszej Swiadomos¢ i wola. Czy swia-
domos¢ jest niezbednym atrybutem samokontroli? przygotowany przez Jacka
Neckara. Mozemy si¢ w nim zapozna¢ z krytyka wolnej woli i $wiadomej
kontroli, gdzie klasyczne eksperymenty Benjamina Libeta sa uzupeiniane
przez nowsze badania Daniela Wegnera (autora Ztudzenia swiadomej woli)
oraz Patricka Haggarda i jego wspodtpracownikow (ktorzy poszerzaja i pogle-
biajg eksperymenty prowadzone przez Libeta). Tekst stanowi dobre wprowa-
dzenie w badania neurokognitywne nad wolng wola, ktdre ostatnio stanowig
staly element debaty nad statusem wolnej woli cztowieka.

W drugiej czgsci monografii, zatytulowanej Regulacja poznania i dziata-
nia - wybrane przyktady, mamy do czynienia z tekstami skupiajacymi si¢ na
wybranym mechanizmie poznawczym (jak efekt konca jezyka, pamigc pro-
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spektywna) badz na bardziej ogdlnych aspektach dzialania czlowieka (pro-
jekty osobiste).

Pierwsze dwa rozdzialy w pewien sposéb koresponduja ze soba. Agnieszka
Niedzwienska przedstawia stosunkowo nowy nurt badan nad pamiecia, a do-
ktadniej nad jej rodzajem, jakim jest pamie¢ prospektywna, ktéra odnosi si¢
do pamietania o wykonaniu zaplanowanych dziatan (wazne w tym nurcie
kwestie, to sposob reprezentacji takich informacji w umysle oraz czynniki
wplywajace na przypominanie sobie zadan do wykonania we wtasciwym
czasie). Natomiast rozdzial Katarzyny Sikory rozwaza regulacje wlasnego za-
chowania dzieki specyficznym planowanym dzialaniom, jakimi sg projekty
osobiste (ktérych wykonanie samo w sobie wymaga sprawnie funkcjonujacej
pamieci prospektywnej).

Tekst Niedzwienskiej jest rzetelnym przegladem literatury, ktéry przed-
stawia kluczowe dla rozpoczecia badan nad pamiecia prospektywna defi-
nicje oraz procedury eksperymentalne, zgtebia kwestie tego, jak zamiary sa
reprezentowane w pamieci oraz jak sg przywolywane z pamieci ze wzgledu
na kontekst zdarzeniowy i czasowy (co spelnia funkcje monitorowania we
wspomnianym wczesniej modelu cybernetycznym). Artykul Niedzwienskiej,
podobnie jak pozostale artykuly dotyczace regulacji poznawczej, w sposob
zachecajacy dla czytelnika (w zalozeniu mozliwego badacza w tym nurcie),
rozwaza teorie starajace si¢ rozstrzygna¢ prawdopodobne mechanizmy sto-
jace za pamigcig prospektywna, wskazujac na pojawiajace si¢ luki i obszary
bedace wciaz jeszcze jedynie przedmiotem spekulacji.

Tekst Sikory z kolei otwiera czytelnika na znacznie szersza perspektywe
i czyni to na tyle sprawnie i przystepnie, Ze mozna uznac rozdzial Projekty
osobiste - samoregulacja ukierunkowana na rozwéj za jeden z najbardziej inte-
resujacych w catej monografii. Autorka podkresla czeste doswiadczenie czlo-
wieka jako kogo$ w procesie, wcigz zmieniajacego sie, tworzonego i bedacego
w bardzo wielu relacjach, takich jak biologiczne, spoteczne, kulturowe, czy
nawet intrapsychiczne, ktére pragnie on uspdjnic¢ po to, aby si¢ posréd nich
odnalez¢, ale takze w ich obrebie rozwija¢, zmienia¢ zgodnie z wlasnymi war-
tosciami. Sikora skupia si¢ na samoopisowej metodzie Briana Little’a, anali-
zujgcej projekty intrapersonalne (w odniesieniu na przyktad do dobrostanu
czy poziomu depresji), gdzie badani musza podda¢ ocenie dziesie¢ sposrod
wybranych przez siebie projektow (takich jak rzucenie palenia papieroséw
czy odno$nie do zmiany osobowosci — poradzenie sobie z nie$mialoscia i sta-
nie si¢ bardziej otwartym czlowiekiem). Metoda Littlea pokazuje zlozono$¢
relacji pomiedzy tradycyjnymi miarami osobowosci a projektami osobistymi,
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pozwala wyr6znic¢ kategorie projektéw (na przyklad zawodowe, interperso-
nalne, dotyczace rekreacji) i ich fazy (od wdrazania po oceneg i ewentualng
modyfikacje). Kwestia, ktorg Sikora najdoktadniej rozwaza i poddaje krytyce,
dotyczy pytania o to, jak projekty intrapersonalne odnosza si¢ do funkgji sa-
moregulacyjnej. Watpliwosci moga budzi¢ wady typowe dla metod samoopi-
sowych (znieksztalcenia generowane przez samych badanych) czy trudnosci
w ocenie, co tak naprawde jest projektem intrapersonalnym. Dlatego Sikora
proponuje redefinicje tego pojecia na bazie dokonanego przegladu literatury,
zZwracajac uwage na to, Ze ,,0 intrapersonalnosci projektu przesadza: a) wy-
razony zamiar zmiany samego siebie, swoich cech, emocji, postaw; b) zwig-
zek projektu z poczuciem tozsamosci osobowej i uznawanymi wartosciami”®.
Ostatnie zagadnienie poruszane przez autorke, to wlasnie relacja projektow
osobistych z wlasnym systemem wartosci i poczuciem tozsamosci, przedsta-
wiona przez pryzmat réznorodnosci rozstrzygnie¢ tych kwestii. Uzasadnia
ona, Ze relacje pomiedzy projektami osobistymi a dobrostanem stanowia
obecnie nurt badan o najwiekszym potencjale.

Polaczenie obu perspektyw, poznawczej i ogolniejszej — podmiotowo-wy-
konawczej, zaprezentowanych przez Niedzwienska oraz Sikor¢ moze stano-
wi¢ owocny obszar badan, w ktérym zostanie pokazana relacja pomiedzy
mechanizmami kognitywnymi a projektami osobistymi wiazacymi sie z ca-
fosciowym rozwojem osoby, w tym jej tozsamosci.

Pozostale rozdzialy z czesci drugiej (Regulacyjna funkcja poczucé w pamieci
na przyktadzie efektu kotica jezyka Malgorzaty Oczak, Metapoznanie w samo-
regulacji proceséw uczenia Macieja Swiezego, Intencjonalne zapominanie Ma-
cieja Hanczakowskiego, Uzytecznos¢ kategorii samoregulacji w wyjasnianiu
efektu dezinformacji Romualda Polczyka i Tomasza Paska oraz Wspdlczesne
ujecie mechanizméw obronnych Konrada Banickiego) nie budza wigkszych
zastrzezen, s co najmniej poprawne. Na uwage zastuguje artykut Banic-
kiego. Ponowne przyjrzenie si¢ mozliwosci badania mechanizméw obron-
nych, nurtu badan zdominowanego dotychczas przez metodologie psycho-
analityczng, dzieki argumentacji autora wydaje si¢ warte poswiecenia czasu.
Banicki przedstawia historyczng perspektywe zmian, jakie zachodzily w tej
problematyce, wskazujgc na to, ze dzigki zastosowaniu wspdlczesnej meto-
dologii ,,pojecie mechanizméw obronnych okaza¢ si¢ moze przydatne do
interpretacji danych z badan nad takimi zjawiskami, jak: negatywny afekt,

¢ Tamze, s. 112.
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neurotyzm oraz samoocena’’. Precyzyjne rozwazania nad pojeciem mecha-
nizmu obronnego oraz sposoby jego operacjonalizacji w przypadku stoso-
wania procedur eksperymentalnych z pewnoscia ulatwia zainteresowanym
rozpoczecie wlasnych dociekan.

Ostatnia cze$¢ monografii zostala poswiecona zaburzeniom samoregula-
cji. Podobnie jak w czesci drugiej, rozdzialy stanowia dobre wprowadzenie
w omawiang tematyke (trzy artykuly odpowiednio o pracoholizmie, schi-
zofrenii i zaburzeniach odzywiania si¢). Niemniej dobor tematéw wyglada
na bardzo przypadkowy, co niestety odnosi si¢ do calosci monografii. Bra-
kuje rozdzialéw, ktére korespondowalyby ze sobg pomiedzy czescig druga
a trzecig na styku regulacji w zdrowiu i w chorobie. Zdecydowanie dobrze
na przyklad do rozdzialu o intencjonalnym zapominaniu wpasowalby si¢
artykul o stresie pourazowym (PTSD), gdzie pacjenci z tym zaburzeniem
doswiadczajg intensywnych reminiscencji z traumatycznych wydarzen, a te-
rapia ma doprowadzi¢ miedzy innymi do ostabienia patologicznych szlakow
pamieciowych.

Monografia pod redakcja Niedzwienskiej zawiera wady typowe dla ta-
kich publikacji przygotowanych przez wielu autoréw. Jakos¢ tekstow nie jest
réwna, tematy nie s3 dopracowane na tym samym poziomie szczegdtowo-
$ci, cho¢ na potrzeby wstepnego zapoznania sie z dang problematyka sa one
wystarczajace. Osoby szukajace bardziej spdjnego dyskursu pokazujacego
pelniejszy, konsekwentnie zrealizowany przekrdj zagadnienia samoregulacji
w poznaniu i dzialaniu (i jak nalezaloby doda¢, w zaburzeniach) beda mu-
sialy skorzystac z innej literatury. Tym bardziej, ze jak juz wspominatem, do-
bér konkretnych tematéw wydaje sie przypadkowy, szczegélnie mocno widaé
to w czesci dotyczacej zaburzen. Z pewnoscia jednak moge poleci¢ Samore-
gulacje w poznaniu i dziataniu osobom chcacym zaja¢ sie samoregulacja, ale
wciaz niezdecydowanym na konkretny obszar w tym nurcie badan. Kwestie
projektow osobistych oraz mechanizméw obronnych moim zdaniem s naj-
bardziej zach¢cajace. Tym samym recenzowana publikacja spelnia swoje za-
danie, jakim ma by¢ wspomaganie mlodych naukowcéw w stawianiu pierw-
szych krokow w dziedzinie psychologii dotyczacej samoregulacji.
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7 Tamze, s. 207.
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