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DMITRY LEONTIEV, EVGENY OSIN’

Utrata sensu zycia i wyobcowanie

Pojecie sensu do dzi§ uznawane jest za jeden z kluczowych ogdlnop-
sychologicznych terminéw zaréwno w egzystencjalnej, jak i kulturowo-hi-
storycznej tradycji'. W psychologii i psychoterapii egzystencjalnej znaczng
uwage poswieca si¢ zjawisku utraty sensu oraz egzystencjalnej prozni
(o czym pisal gtéwnie Viktor Emil Frankl). Jest to powigzane z doswiadcze-
niem deficytu sensu zycia odczuwanego przez czlowieka oraz braku bezpie-
czenstwa, co pociaga za sobg szereg patologicznych i metapatologicz-
nych konsekwencji’. W tradycji kulturowo-historycznej zjawisko utraty
sensu nie zostalo jeszcze precyzyjnie opracowane.

" Osin Evgenij Nikolaevi¢ (Jewgienij Osin), ur. 1982, doktor nauk psychologicznych (na
podstawie rozprawy pt. Smysloutrata kak perezivanie ot¢uzdenia: strukturai diagnostika, do-
cent Wydziatu Psychologii, pracownik naukowy miedzynarodowego laboratorium psychologii
pozytywnej osobowosci i motywacji, Narodowego Uniwersytetu Badawczego, Wyzszej Szkoty
Ekonomii w Moskwie.

Informacje na temat D. Leontieva podaliémy w: D. Leonitev, I. Hanina, O problemie komu-
nikacji w pracach Aleksieja Aleksiejewicza Leontieva, ,Studia z Historii Filozofii” 8(2)/2017,
s. 4, DOL: http://dx.doi.org/10.12775/szhf.2017.016.
Niniejszy artykut pierwotnie ukazat si¢ w ,,Kul'turno-Istori¢eskaa Psihologid” 4/2007, s. 68-77.
! Zob. D. A. Leont'ev, Psihologi4 smysla, Moskva 1999.
2 V. Frankl, Celovek v poiskah smysla, Moskva 1990 [wyd. pol.: V. Frankl, Cztowiek w poszu-
kiwaniu sensu, przel. A. Wolnicka, Warszawa 2009]; 1. Yalom, Ekzistencial'nad psihoterapia,
Moskva 2000 [wyd. pol.: I. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, przet. A. Tanalska-Duleba,
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Z podobna sytuacja mamy do czynienia w kontekscie pojecia wyob co-
wania’. Proby psychologicznej syntezy terminu wyobcowania w wigkszosci
przypadkéw okazaly si¢ malo produktywne. Relacja miedzy wyobcowaniem
a utratg sensu wyrazana byta przez wielu autoréw (najbardziej heurystyczny
poglad reprezentowany jest poprzez termin nerwicy egzystencjal-
nej Slavatore Maddi), jednak psychologiczne mechanizmy tej relacji po-
zostaja niewyjasnione. Trudnos$ci zwigzane s3 z ujeciem metodologicznym:
pojecie utraty sensu wprowadzone zostalo w celu opisu
konkretnej indywidualnej fenomenologii §wiadomosci
i przezy¢, ujawniajacej si¢ przy introspektywnym wgla-
dzie. Kategori¢ wyobcowania proponowano w kontekscie filozoficznych
i socjologicznych modeli wyjasniajacych, opisujacych zewnetrzne polozenie
dla obiektywnej analizy typowych cech dzialalnosci zyciowej zaréwno jed-
nostki, jak i grupy ludzi.

Metodologiczna niezgodno$¢ poziomdw i uje¢ analizy nie pozwalala ostat-
nimi czasy na powigzanie pojec utraty sensu oraz wyobcowania w jednolity
teoretyczny i spéjny model. Utrata egzystencjalnego sensu opisywana jest
jako zjawisko indywidualnej swiadomosci jednostki niezaleznie od jej relacji
ze $wiatem, cho¢ Viktor Emil Frankl trafnie dostrzegt w tym odbicie niekom-
pletnosci, zaktocenia zyciowych stosunkow, ktére sa skutecznie wplecione
w zycie czlowieka. Metodologiczng podstawa pozwalajaca pokonaé wska-
zane niekonsekwencje jest wielowymiarowa koncepcja sensownej
ontologii rzeczywisto$ci. Koncepcja ta ma na celu zintegrowanie
zle polaczonych ze sobg fragmentarycznych reprezentacji o sensownej rze-
czywisto$ci. Takie rozwigzanie umozliwia dotarcie do idei trzech wymiaréw
i aspektow kazdego sensownego zjawiska, odzwierciedlajacych trzy systemy
stosunkow, w ktdrych zjawiska te sg zawarte. Ontologiczny aspekt
sensu charakteryzuje obiektywny system relacji podmiotu z jego Zyciowym
$wiatem, stuzacym za zrodto wydobycia sensu, a ponadto opisywane jest przy
tym miejsce danego sensu w systemie interakcji zyciowych. Fenomeno -
logiczny aspekt sensu charakteryzuje subiektywna reprezentacje
sensu w $wiadomosci podmiotu, natomiastdziatalno$¢ badz tez substrat
sensu odzwierciedla wplyw (niekoniecznie $wiadomy) na procesy przedmio-

Warszawa 2008]; S. R. Maddi, The Existential Neurosis, ,,Journal of Abnormal Psychology”,
1967, vol. 72, no 4.

3 K. Marks, Ekonomicesko-filosofskie rukopisi 1844 goda, [w:] K. Marks, E Engels,
Iz rannih proizvedenij, Moskva 1956, s. 22-24. Zob. K. Marks, Rekopisy ekonomiczno-filozo-
ﬁczne z 1844 r., Warszawa 1958, s. 59.
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towo-praktycznej (bardziej zewnetrznej badz wewnetrznej) aktywnosci pod-
miotu. Trzy aspekty sensu wiaze ze sobg zasada bytowego po-
srednictwa. Glosi ona, ze podstawg psychologicznych przejawéw sensu
(fenomenologicznych i dzialaniowych) jest ontologiczna cecha, ktéra nie
moze zosta¢ opisana za pomocg metod psychologicznych, moze by¢ skon-
struowana teoretycznie. Jedynie korelacja z aspektem ontologicznym (waz-
nym atrybutem obiektywnej relacji miedzy podmiotem a §wiatem) dokonuje
analizy pewnych tresci sensu, w przeciwnym wypadku analiza emocji, skoja-
rzen, obrazéw i wartosci, postaw i zachowan, nie staje sicanaliza sensu.

Powyzsza teoria pozwala na nowo spojrze¢ na relacje kategorii utraty
sensu i wyobcowania. Psychologiczne pojecie utraty sensu przedstawiam ja-
kosubiektywno-fenomenologiczne iobiektywno-dziatal-
nos$ciowe przejawy odpowiedniego stanu. Filozoficzne pojecie wyobco-
wania charakteryzuje nie tyle samo przezycie lub jego psychologiczne na-
stepstwa, ile ontologiczny obraz stanowiacy podstawe odpowiednich psycho-
logicznych objawow.

Fenomenologia utraty sensu

Problematyke utraty sensu w odniesieniu do rzeczywistosci psycholo-
gicznej najlepiej zarysowal Frankl. Jego zdaniem czlowiek pragnie zy¢ ide-
alami i pewnymi warto$ciami’, a dazenie do sensu jest gléwng silg nape-
dowa w zyciu czlowieka. Frustracje dazenia do sensu Frankl definiuje jako
egzystencjalng (zgodnie z definicja: ,egzystencjalny” oznacza jedno-
czes$nie ,,specjalny sposob ludzkiego bycia’, sens egzystencji i dazenie do jej
odnalezienia)®. Opisujac egzystencjalng frustracje¢ jako zjawisko spoleczne,
Frankl wykorzystuje terminegzystencjalnej pustki, co ,ma zwigzek
z podwdjna strata, jakiej musial doswiadczy¢ czlowiek, od czasu, gdy w pelni
stal sie czlowiekiem [...] Utracit on cz¢$¢ podstawowych, zwierzecych in-
stynktow®; w rezultacie cztowiek znajduje si¢ w sytuacji niepewnosci, leku,
»hie mogac liczy¢ ani na instynkt, ani na tradycje w kwestii swojego poste-
powania, czlowiek czesto sam juz nie jest w stanie stwierdzi¢, jak chcialby

* V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 157-160.
> V.Frankl, Doktor i dusa, Sankt-Peterburg 1997, s. 247.
¢ V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 152 i 160.
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postapi¢™. Egzystencjalna proznia przejawia si¢ w nudzie i apatii (ludzie
przezywaja pustke i bezsens zycia) oraz w podstawie zjawiska nerwicy
dnia wolnego od pracy, czyli nerwicy niedzielnej.Wedlug
Frankla proznia egzystencjalna nie jest przejawem, ale mozliwa przyczyna
nerwicy noogennej® Bardziej zlozona wydaje si¢ sytuacja, w ktorej
zwykle objawy nerwicy ,wdzieraja si¢ w egzystencjalng pustke, za-
gniezdzajac si¢ w niej™. Z psychologicznego punktu widzenia utrata sensu
objawia sie zgodnie z wzajemnie powigzanymi zjawiskami'®: przezycie pustki
i bezsensu zycia odzwierciedlane sg w réznych sytuacjach, przewaza poczucie
nudy, niezadowolenie z zycia, negatywne emocje. Na dalszym etapie nastepuje
utrata przezycia subiektywnego znaczenia intencji, celéw i rodzajow dzia-
talnosci, planowanych albo urzeczywistnianych przez czlowieka. Nastgpnie
czlowiek zderza si¢ z brakiem wyraznych $§wiadomych idei (zamiary nie maja
przelozenia na konkretne cele), cele te ograniczaja si¢ do krétkoterminowej
perspektywy czasowej i nie tworzg hierarchii. Moze réwniez nastapic zaweze-
nie zakresu motywow dzialan podejmowanych przez jednostke, a takze sto-
pien ich hierarchizacji, co prowadzi do fragmentacji dziatan. Regulacja prze-
waza nad warto$ciami. Z perspektywy materialnej dzialanie sprowadza si¢
do zaspokojenia potrzeb i odpowiednich norm spotecznych. Ksztaltowane
s przekonania, odzwierciedlajace niemozno$¢ odnalezienia sensu lub jego
realizacji. Wartosci nie sg refleksyjne, lecz s3 ujmowane jako abstrakcyjne,
oderwane od zycia, niezdolne do wywolania rzeczywistego dzialania.
Czlowiek, ktory charakteryzuje si¢ wyzej wymienionymi objawami (jego
zyciowa dziatalno$¢ nie jest skoncentrowana na sensie i wartosciach, lecz
catkowicie zredukowana do zaspokojenia potrzeb w odpowiedzi na bodzce,
ktdre zgodne s3 z przyjetymi normami zachowan w spoteczenstwie) zapewne
bedzie je uznawa¢ za zdrowe, zgodnie z tradycyjnymi kryteriami zdrowia
psychicznego, opierajacymi si¢ na standardach statystycznych oraz wskazni-
kach adaptacji''. Frankl uwaza, ze frustracja egzystencjalna moze prowadzi¢
do powstania niespecyficznych objawéw klinicznych. Nerwica noogenna
objawia si¢ alkoholizmem, depresja, obsesja, dewiacyjnym zachowaniem,
hipertroficzna seksualnoscig albo nierozwaga, we wszystkich tych przypad-

7 Tamze, s. 161.

8 Tamze, s. 154-157.

® Tamze, s. 161-163

10 Tamze.

11 B, S. Bratus', Anomalii licnosti, Moskva 1988.
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kach laczac si¢ z zablokowana wolg sensu'2 Wérdd innych konsekwen-
cji nieswoistej frustracji egzystencjalnej nalezy wymieni¢ samobojstwo oraz
narkomanie.

Ze zjawiskiem utraty sensu, opisanym przez Franka, wigze si¢ pojecie
metapatologii, wprowadzone przez Abrahama Maslowa: ,jezeli nie ma
warto$ci kierujacych Zyciem, to wcale nie trzeba by¢ neurotykiem, ale mozna
cierpie¢ z powodu zaburzen poznawczych i duchowych, poniewaz w pew-
nym stopniu zwigzek z rzeczywisto$cia jest znieksztalcany i zalamany”".
Na liste metapatologii ogdlnych wyodrebnionych przez Maslowa
wchodza wyalienowanie, anomia, adhedonia, utrata sensu, utrata radosci
zycia, desakralizacja zycia, pragnienie §mierci, poczucie bezwartosciowosci,
brak poczucia wolnosci woli, cynizm, wandalizm, wyobcowanie od innych
ludzi, autorytetow i spoteczenstwa'*.

Usensownienie jako spdjnos¢ i powigzanie

Ontologiczng podstawg sensu, jak zostato wykazane®, jest zwigzek z pew-
nym szerszym kontekstem. Obiekt albo zjawisko majg dla nas sens, jezeli sa
powigzane z czym$ waznym dla nas a priori. Dzialanie ma sens, jezeli pro-
wadzi do znaczacych dla nas konsekwencji. Zeby jakas$ idea nabrata dla czto-
wieka sensu, konieczne jest, Zeby polaczyla si¢ z czyms znaczacym w jego
zyciu. Ani dzialanie, ani obiekt, ani idea, ani przezycie nie bedzie miato dla
mnie sensu, jezeli beda one jawic si¢ jako co$ odizolowanego, bez jakiego-
kolwiek zwigzku z szerszym kontekstem mojego zycia. Juz we wczesnych
rozwazaniach na temat osobowosciowego sensu u Aleksieja Nikolajewicza
Leontieva (1903-1979)'° mielismy do czynienia z ontologiczng charaktery-
styka sensu jako zjawiska powstajacego w rzeczywistych zyciowych relacjach.
Rozwazania te w wigkszosci przypadkow niezaleznie od Leontieva wystepuja
w innych analizach dotyczacych sensu: w egzystencjalnych teoriach Frankla

12 V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 151-153; 1. Yalom, Psychoterapia egzysten-
cjalna, przel. A. Tanalska-Duleba, Warszawa 2008, s. 455-468.

3 A. Maslou, Novye rubezi ¢eloveceskoj prirody, Moskva 1999, s. 189.

4 Tamze, s. 300-301.

5 D. A. Leont'ev, Psihologid smysla, Moskva 1999.

' A.N. Leont'ev, Problemy razvitia psihiki, Moskva 1972. Zob. Filosofidpsihologii: iz nau¢nogo
nasledid, pod. red. A. A. Leont'eva, D. A. Leont’eva, Moskva 1994.
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i Rollo Maya'” oraz w wspolzaleznej teorii belgijskiego psychologa Josefa
Nuttina (1909-1988)'8, w ktdrych to sens ujawnia si¢ jako pomost wiazacy
osobowos$¢ i motywacje podmiotu z obiektami §wiata zewnetrznego.

Bardziej specyficzng koncepcje opierajacy sie na tej podstawowej onto-
logii zaproponowali niedawno badacze: Mihalya Csikszentmihdlyi, Jeanne
Nakamura, ktérzy wprowadzili pojecie ,,zyciowego zaangazowania” (vital
engagement), okreslajac ludzki ,stosunek ze $wiatem, charakteryzujacy sie
jednoczesnie stanem przeplywu (przyjemnos$¢ z bycia pochlonietym przez
dziatanie) i usensowieniem (poczuciem subiektywnego znaczenia)”®. Ich
zdaniem ,kazdy stan przeplywu potencjalnie przynosi poczucie sensu, jed-
nak poczucie to powstaje tylko wtedy, gdy dana osoba uczestniczy w dziata-
niu, zachodzi to w czasie i zmienia si¢ w zadanie™*.

Jezeli w bardziej tradycyjnych podejsciach sens rozpatruje sie gtéwnie jako
intrapsychiczne zjawisko, zapewniajace regulacyjny wplyw na aktywno$¢
czlowieka, to w nieklasycznych koncepcjach sensu, zwigzanych z tradycja
kulturowo-historyczng, dzialalnoscia i ewolucyjnym pogladem Csikszentmi-
halyi, sens ujawnia si¢ jako jako$¢ wzajemnych relacji cztowieka ze Srodowi-
skiem ($wiatem): sens ujmowany jest przez czlowieka na podstawie realizacji
okreslonych czynnosci w odniesieniu do $wiata, w wyniku czego zdobywaja
one sensorodny charakter dla zycia w ogole.

Sens zycia staje si¢ ogolna cecha stanu znaczeniowej sfery cztowieka, co ko-
reluje nie z konkretnym dzialaniem, a z czynnosciami w ogdlnosci. Sens zycia
wystepuje jako wektorowe odbicie ogdlnej relacji jednostki ze $wiatem i staje
sie jednym z gléwnych ,,szczytowych” przejawdéw osobowosci, dzieki ktérym
ujawnia ona swoja indywidualng specyfike. Bratus? okresla dazenie do odzy-
skania ogolnego sensu zycia jako charakter jednego z kryteriéw normalnego
rozwoju. Sens zycia przejawia si¢ w subiektywnych zjawiskach (emocjonalne
przezycie sensownosci zycia, obecnos$¢ celéw, ogdlnego swiatopogladu) oraz

7 R. Mgj, Litbov' i vold, Moskva 1997.

18 7. Ntten, Motivacid, dejstvie i perspektiva budusego, Moskva 2004.

19 M. Csikszentmihalyi, J. Nakamura, The Construction of Meaning Through Vital Engagement,
[w:] Flourishing positive psychology and the life welllived, ed. by C. L. M. Keyes, J. Haidt,
Washington 2003; J. Nakamura, Sustaining engagement: continuity and change into later life,
Unpublished Ph. D. Thesis, Chicago 2002, s. 22-23.

» Tamze, s. 87.

! Tamze, s. 97.

22 B. S. Bratus', Anomalii licnosti, Moskva 1988.
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obiektywnych (wlasciwosci zyciowej drogi, dynamika dziatania, wzorce za-
chowania itp.). Nalezy prawidtowo méwic o trzech elementach sensu zycia,
ktére przypominaja zwyczajng triade poznawczo-behawioralno-
-afektywng. Pierwszy element to obraz celu, na osiggniecie ktérego
skierowane jest zycie. Nastepny to bezposrednie emocjonalne przezycie sen-
sownosci zycia niezalezne od jego reprezentacji oraz trzeci element, czyli
obiektywne ukierunkowanie zycia, przejawiajace si¢ w konkretnych dziata-
niach. Nieobecnos¢ jednego z elementéw doprowadza do réznych wariantow
redukgji jednolitej rzeczywistosci sensu zycia: z jednej strony do zyciowego
i racjonalnego celu badz do niemocy, albo tez bezmyslnego dzialania w dniu
codziennym®. Usensowione Zycie zwigzane jest zarowno wewnetrznie (nie
przypadkowo mozna méwi¢ o pojeciu poczucia wigzi Aleksandra Anto-
nova*), jak i zewnetrznie z zyciem innych ludzi oraz z szerszym, zyciowym
kontekstem $wiata. Zycie staje sie nie tylko powigzane, ale réwniez zintegro-
wane, gdyz dzieki realizacji sensu czlowiek przeksztalca otaczajacy swiat,
strukturalizuje go, $wiat przyrody réwniez staje sie swiatem ucztowieczonym,
odzyskuje si¢ z nim kontakt. Bezsensowne zycie to zycie odizolowane, pozba-
wione znaczacych zwigzkow, zamkniete w sobie, nie skorelowane z zyciem in-
nych ludzi, z grupami spotecznymi, z ludzkoscig. Nieobecna jest w nim inna
perspektywa poza granicami aktualnego ,,tu i teraz”, brakuje uswiadomienia.
Zycie okreSlane jest poprzez przyczyne, wyobcowanie (nie jest postrzegane
jako ,,moje wlasne”), a motywowane jest potrzebg, koniecznoscia. Sensow-
nos¢ zycia, przeciwnie, skorelowana jest z czyms wielkim, ma perspektywe,
jest $wiadoma i okreslona, zalezy gtéwnie od celow, jakie sobie stawiamy, jest
autentyczna i zderza si¢ z mozliwosciami. Nieprzypadkowo, dzieki obserwa-
cjom Frankla®, ludzie, ktorzy targneli sie na swoje zycie, przeceniaja wlasng
sytuacje zyciowa oraz odmawiajg kolejnej proby samobdjczej, gdy zauwazaja
w swoim zyciu bezpieczne, istotne zwigzki, ktorych rzeczywistos¢ zostata
przez nimi ukryta w chwili podejmowania decyzji o odebraniu sobie zycia.
Istote logoterapii mozna rozpatrywac jako przywrécenie jakosciowych relacji
zwiazkow ze Swiatem. Bogactwo i uporzadkowany charakter zwigzkow (tych
aktualnych i potencjalnych) cztowieka ze §wiatem stuzg za wskaznik rozwoju

» D. A. Leont'ev, Novye gorizonty problemy smysla v psihologii. Problema smyslav naukah
o celoveke (k 100 letity Viktora Frankla): Materialy mezduna rodnojkonferencii (Moskva,
19-21 maa 2005 g.).

* E. N. Osin, Cuvstvo svdznosti kak pokazatel' psi hologiceskogo zdorov'd i egodiagnostika,
»Psihologiceskad Diagnostika”, 2007, nr 3.

» V. Frankl, Social'nye krizisy i vospitanie otvetstvennosti, ,Zdorovyj Smysl”, 1999, nr 11.

41



DMITRY LEONTIEV, EVGENY OSIN

osobowodci: im bardziej istotne relacje i mozliwosci ich strukturyzacji (4. za-
sady regulacyjne s3 dostepne dla czlowieka), tym bardziej elastycznie moze
on budowac swoje wlasne zycie, zyskuje ono indywidualny charakter. Bogac-
two relacji ze $wiatem okresla zdolno$¢ cztowieka do przystosowania sie do
sytuacji ekstremalnych: kiedy realizacja jednych zwiazkow staje sie niemoz-
liwa, spotykamy si¢ z istotnymi zmianami porzadku spotecznego, nastepuje
utrata indywidualnych czesci zdolnosci fizycznych lub na miejsce starych
zwigzkéw przychodza nowe, tworzac warunki dla kontynuacji sensownego
zycia w nowych juz warunkach. Subiektywne przezycie utraty znaczenia sta-
nowi naruszenie w systemie interakcji cztowieka ze §wiatem.

Pojecie wyobcowania w filozofii i psychologii

Kategorig opisujaca ontologiczng sytuacje naruszenia badZz zerwania
wiezi czlowieka ze $wiatem i odpowiadajaca pojeciu utraty sensu jest pojecie
wyobcowania. Fenomenologia utraty sensu okazuje si¢ podobna do
opisow subiektywnych zjawisk wyobcowania, przedstawionych zaréwno
w filozoficznej, jak i w psychologicznej literaturze®. Jednak pomimo feno-
menologicznego podobienstwa istnieje w naszym kraju (w Rosji), jak i na
Zachodzie niewiele wspoiczesnych rozpraw psychologicznych poswieconych
obcosci. Pojecie to nie znalazlo sie w pojeciowym stowniku wspolczesnej
psychologii.

Przedstawione w publikacjach poglady réznych autoréw dotyczace réznic
i przejawdw obcosci nie tylko nie do konca si¢ ze soba zgadzaja, ale czesto by-
wajg niewspdtmierne®”. W ojczystej tradycji nauk humanistycznych termin
alienacja? wiaze si¢ z filozofig marksistowska. Inny podstawowy kontekst
uzycia tego terminu to tradycja egzystencjalna: wlasnie dzigki pracom egzy-
stencjalistow w polowie XX w. obcos¢ zostala zidentyfikowana jako zjawi-
sko kulturowe, ktérego uosobieniem stali si¢ bohaterowie powiesci Fiodora

% E. Fromm, Koncepcid celoveka u K. Marksa, Moskva 1998; R. Schacht, Alienation, New York
1971; R. Schmitt, Alienation and Freedom, Baulder 2003.

%7 R. Schacht, Alienation, New York 1971.

% W swej pracy stosuje terminwyobcowanie.

42



Utrata sensu Zycia i wyobcowanie

Dostojewskiego, Jeana Paula Sartre’a, Alberta Camusa, Ernesta Hemingwaya,
Hermanna Hessego i innych pisarzy®.

Charakterystycznymi cechami tego typu doswiadczen kulturowych i hi-
storycznych rzeczywiscie staje si¢ utrata wartosci, brak poczucia kontroli nad
wlasnym zyciem, zwigkszona wrazliwo$¢ na bolesne uczucia, poszukiwanie
sensu i warto$ci w §wiecie fantazji, poza granicami Zycia, utrata tozsamos$ci*.
Jednak analiza historyczna pojecia obco$ci wskazuje na to, ze sigga ono ko-
rzeniami poczatkéw europejskiej filozofii i tradycji religijne;.

Jak zaznacza serbski filozof Mihailo Markovi¢ (1923-2010), pojecie obco-
$ci spotykamy jeszcze u Arystotelesa: odpowiednie greckie stowa oznaczaja
~wydalony ze wspolnoty albo ,,przeniesienie prawa wlasnosci™'. Reprezenta-
cja obcosci otrzymata duze uznanie w teologii chrzescijanskiej. Jak zauwaza
Ernest Tuveson®, w tradycji judeochrzescijanskiej zawarta jest idea rela-
cji z Bogiem, ktora podobna jest do bliskosci miedzy dwojgiem ludzi oraz
alienacji od Boga (jako kochajacego Ojca), powstajaca w rezultacie grzechu
pierworodnego albo obojetnosci ze strony cztowieka, analogiczne jest wy-
obcowanie od innego czlowieka i moze by¢ powiazane z dezorganizacja ,ja’,
poczuciem winy, utratg tozsamosci.

Wspolczesna tradycja wykorzystywania terminualienacja pochodzi od
Hegla i Marksa. W ten sposob Marks opisuje jedno z centralnych poje¢ filo-
zofii spolecznej, wyobcowanej aktywnosci zawodowej. Ze wzgledu na obiek-
tywne warunki spoleczno-ekonomiczne, takie dzialanie nie jest celem samym
w sobie, ale srodkiem do realizacji biologicznych lub spolecznych potrzeb.
Posiada przymuszony charakter i ustaje wraz z przerwaniem przymusu do
(fizycznego albo ekonomicznego) dziatania. Dzialalno$¢ ta wydaje si¢ obca
i ujarzmiajaca. Produkt pracy i przedmioty zmystowego swiata zewnetrznego
zwiazane z czlowiekiem takze doswiadczane sg jako obce i panujace nad nim,
cze$¢ zycia upltywajacag w pracy przezywa sie jako ,,nie mojg”. W trakcie wyob-
cowanej pracy czlowiek ,wtasnie dlatego, ze jest istota Swiadoma, czyni ze swej
dzialalno$ci zyciowej, ze swej istoty, jedynie srodek swej egzystencji™®. , Zycie

» C. Wilson, The Outsider, przel. M. Traczewska, Poznan 1992.

¥ Tamze.

31 M. Markovi¢, Marks ob otéuzdenii, ,Voprosy filosofii’, 1989, nr 9, s. 43.

32 E. Tuveson, Alienation in Christian Theology, [w:] P. P. Weiner (ed.), Dictionary of The
History of Ideas: Studies of Selected Pivotal Ideas, 5 vols, vol. 1, New York 1974.

3 K. Marks, Ekonomicesko-filosofskie rukopisi 1844 goda, [w:] K. Marks, F. Engels, Izrannih
proizvedenij, Moskva 1956, s. 566; K. Marks, Rekopisy ekonomiczno-filozoficzne z 1844 r., przel.
K. Jezdzewski, Warszawa 1958, s. 67.
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samo staje si¢ tylko srodkiem do zycia™*. Wyobcowywana praca odbiera czlo-
wiekowi mozliwo$¢ realizacji jego ,,rzeczywistej rodowej obiektywnosci” i ro-
dowe zycie cztowieka staje si¢ dla niego srodkiem. ,,Punktem wyjscia ekono-
mii politycznej jest fakt wlasnosci prywatnej. Faktu tego ekonomia polityczna
nie wyjasnia. Ujmuje materialny proces, w ktérym wtasnos¢ prywatna prze-
bywa w rzeczywisto$ci, w ogélne, abstrakcyjne formuty, ktore maja dla niej
nastepnie znaczenie praw”*. Kazda praca, do ktdrej odwotuje si¢ ekonomia
polityczna, podkresla Marks, jest pracg wyobcowang [entfremdete]. ,,Urzeczy-
wistnienie pracy oznacza odrzeczywistnienie robotnika, uprzedmiotowienie
wystepuje jako utrata przedmiotu i dostanie si¢ w jego niewole, przyswojenie
jako alienacja, eksterioryzacja™¢. Wreszcie waznym aspektem jest wyobcowa-
nie cztowieka od innych, ktdre, wedtug Marksa, stanowi refleksj¢ i konieczne
nastepstwo wyobcowania czlowieka od jego pracy i rodowej istoty (samego
siebie): ,Wszelka samoalienacja czlowieka od siebie i przyrody przejawia si¢
w stosunku, ktory ustanawia on miedzy sobg i przyroda a innymi, ré6znymi od
niego ludzmi. Stad religijna samoalienacja przejawia si¢ z koniecznosci w sto-
sunku czlowieka $§wieckiego do kaptana czy tez, jako ze chodzi tu o §wiat umy-
stowy, do zbawiciela itd. W praktycznym, rzeczywistym $wiecie samoalienacja
moze si¢ przejawic tylko przez praktyczny, rzeczywisty stosunek do innego
czlowieka. Sam $rodek, za pomoca ktérego dokonuje si¢ alienacja, jest $rod-
kiem praktycznym. Przez alienacje pracy czlowiek ksztattuje wiec nie tylko
swdj stosunek do przedmiotu i aktu produkeji jako obcych i wrogich mu si,
ale ksztaltuje rowniez stosunek innych ludzi do swej produkgji i swego pro-
duktu oraz swdj stosunek do innych ludzi*”’.

Autoalienacja wedlug Marksa przejawia si¢ w nastepujacych zjawiskach:

- wyobcowanie czlowieka z procesu i produktu pracy (dominuje nieza-
dowolenie, poczucie wymuszonego dzialania; powstajg instrumentalne
czynnosci zamiast kreatywnosci);

- wyobcowanie cztowieka od rodowej istoty (pojawia si¢ niezdolnos¢ do
postrzegania ludzkiego sensu, przedmiotéw, dobr kultury, ,,slepota” na
warto$ci);

- wyobcowanie czlowieka od przedmiotowego swiata (wlasno$¢ prywatna
staje sie przedmiotem posiadania, a nie rzeczywistego przywlaszczenia);

3 Tamze.

% Tamze, s. 59.
% Tamze, s. 61.
37 Tamze, s. 71.
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- fragmentaryzacja zycia (zycie czlowieka w réznych sferach nie ma jed-

nolitego ukierunkowania, przezywa je on jako uszkodzone i obce).

- wyobcowanie czlowieka od czltowieka (dehumanizacja stosunkéw, inny

czlowiek staje si¢ Srodkiem, a nie celem).

Erich Fromm ujmuje wyobcowanie jako subiektywne zjawisko, ,nie tylko
ekonomiczne, ale i osobiste stosunki miedzy ludZmi majg ten charakter alie-
nacji; stosunki miedzy istotami ludzkimi przybieraja charakter stosunkow
miedzy rzeczami. Ale najwazniejszym by¢ moze i najbardziej odstraszajacym
przyktadem tego ducha instrumentalizmu i wyobcowania jest stosunek jed-
nostki do wlasnego ja”**. Poczatki pojecia wyobcowania, zdaniem Fromma,
znajduja sie¢ w starotestamentowej reprezentacji o balwochwalstwie, kiedy
czlowiek zalezny jest od sity zewnetrznej (idola, Boga, ukochanego czlowieka,
lidera politycznego lub panstwa), ktérg obdarza wlasng zyciowa substancja
i aktywnoscia. Jednostka chora umystowo (szalona) moze by¢ catkowicie wy-
obcowana i straci¢ poczucie samej siebie®”.

Fromm™ opisuje psychologiczng stron¢ wyobcowania w rozmaitych sfe-
rach: wyobcowanie od pracy z perspektywy pracownika (dla ktérego praca
staje si¢ meczarnig i idealem, nasila si¢ lenistwo i wrogos¢ do pracy), z per-
spektywy wtasciciela produkeji (ktéry rozpatruje cztowieka jako kapitat i nie
poczuwa sie do odpowiedzialnosci za proces pracy), a takze z perspektywy
biurokraty (ktory odnosi si¢ do $wiata jako do obiektu swojego dzialania).
Jest to zgodne z tym, co méwil Marks. Wyobcowanie od konsumowanych
przez czlowieka rzeczy jest zwigzane z tym, ze konsumpcja w zamian za pie-
niadze nie wymaga dodatku, czyli sily ludzkiej jako$ciowo proporcjonalnej
do konsumowanego przedmiotu, wykorzystywanie czlowieka jest zastepo-
wane posiadaniem*. Nastepuje poczucie prestizu, gdy okreslong rzecz oce-
nia si¢ w terminach jej wartosci, a nie jakosci. Konsumujac tresci reklamy,
wchianiamy owoc wyobrazni, przedstawienia o rzeczach. Nie bedac wcia-
gnieci w ten proces, dalej konsumujemy rzeczy, nie majac wiedzy o tym, jak
one dzialajg, nie mamy konkretnego zwiazku z nimi. Rezultatem jest samo-
dzielna potrzeba konsumpcji. Jest to przejscie z postawy dorobkiewiczow-
skiej do przyjmujacej, ale ,,postrzeganie” to jest bezowocne, poniewaz proces
konsumpcji nie zmienia samego konsumenta jako osoby. Fromm mowi takze

3 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, przetl. O.1 A. Ziemilscy, Warszawa 1978, s. 123.
¥ E. Fromm, Zdrowe spoleczeristwo, przetl. A. Tanalska-Duleba, Warszawa 1996.

40 Tamze.

I E. Fromm, Psychoanaliza i religia, przel. ]. Karlowski, Poznan 2000.
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0 wyobcowaniu czlowieka od sil spotecznych, kiedy wydarzenia spoteczne
wydajg mu si¢ zywiolowe i zdeterminowane, a nie realizowane przez ludzi:
to nie prawo i panstwo istniejg dla ludzi, ale ludzie czuja si¢ niewolnikami
panstwa i prawa. Wyobcowanie w odniesieniu do siebie samego ze wzgledu
na ,,orientacj¢ rynkowa” wystepuje, gdy rozwaza cztowiek siebie w kontekscie
rzeczy, ktéra nalezy korzystnie, z okreslonym zyskiem sprzeda¢, wowczas jego
obraz samego siebie zostaje zredukowany do roli spoteczno-ekonomicznej,
oceny wlasnej pomyslnosci. We wzajemnych relacjach ludzie czgsto traktuja
siebie instrumentalnie, jak towar, tracac poczucie solidarnosci. Podstawowa
cechg cztowieka wyobcowywanego jest konformizm.

Wyobcowanie, zgodnie z zalozeniami Fromma, zwigzane jest z rutynizacja
nowoczesnego zycia, ze ,sttumieniem $wiadomosci podstawowych proble-
moéw ludzkiej egzystencji”?. Prowadzi to do utraty satysfakeji z zycia, po-
czucia rzeczywistosci, przygnebienia, poczucia winy, depresji. Stan, w kto-
rym czlowiek zdolny jest jedynie do fotograficznego przyjmowania $wiata
zewnetrznego oraz utracit kontakt ze §wiatem wewnetrznym, stanowi jedno-
stronne przeciwienstwo schizofrenii jako formy patologiczne;j.

W rozprawie Byt i Nicos¢ Jean Paul Sartre wigze pojecie wyobcowania
(alienation) z subiektywnym doswiadczeniem powstajacym przy spotkaniu
z Innym. Moje wyalienowane ja, ujawniajace si¢ innemu jako obiekt,
nie zgadza si¢ z moim ja rzeczywistym i temu ja zaprzecza. Jednak w samym
akcie zaprzeczania uznaje go za cze¢s¢ siebie, wtedy ,wyobcowywane i odrzu-
cone ja jest wiec moja wiezig z innym, a réwnoczesnie symbolem naszego
absolutnego rozdzielenia™. Kiedy lekarz wstuchuje si¢ w moje cialo, to po-
wstaje ono i zarysowuje sie dla mnie w szczegdlny sposdb, jak ,ciato-dla-
-innego jest cialem-dla-nas, lecz nieuchwytnym i wyobcowanym™, zdolnym
do wywolania nie$mialoéci. Dla wczesnego Martina Heideggera zjawisko
wyobcowania zwigzane jest z momentem, kiedy ,Dasein popada w pewne
wyobcowanie, w ktérym skrywa si¢ przed nim jego najbardziej wtasna moz-
no$¢ bycia. ] a k o kuszaco-uspokajajace, upadajace bycie-w-$wiecie zarazem
wyobcowuje”, wyobcowanie owo wpedza jestestwo w pewien sposdb bycia,
polegajacy na najbardziej przesadnej ,samoartykulacji’*. Wyobcowanie,
zdaniem Heideggera, jest rowniez wynikiem obojetnego stosunku do $mierci

2 E. Fromm, Zdrowe spoleczetistwo, s. 150

7. P. Sartr, Bytie i nicto: Opyt fenomenologi ceskoj ontologii, Moskva 2000, c. 307; J. P. Sartre,
Byt i nico$¢. Zarys ontologii fenomenologicznej, przel. J. Kietbasa, Warszawa 2007, s. 366.

* Tamze, s. 445.

S M. Heidegger, Bycie i czas, przel. B. Baran, Warszawa 2004, s. 252.
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i zanurzenia si¢ w terazniejszo$ci, w ktorej pojawia si¢ nieautentyczne, nie-
wlasciwe bycie obecnosci. W Liscie o humanizmie** Heidegger po-
nownie odnosi si¢ do tej koncepcji. Sadzi, ze autentyczne bycie objawia si¢
cztowiekowi tylko wtedy, gdy znajduje si¢ on w punkcie skrzyzowania z nim.
Poza tym punktem mozliwa jest tylko ,,pamig¢¢” o bycie, ktéra nie moze by¢
ani teoretycznym pojeciem o nim, ani wynikajaca z niego zasada etyczna.
Tak wigc, wedlug Heideggera, mozemy moéwic o alienacji cztowieka z Ksiegi
Rodzaju, ktéry jest ,istotg” czlowieka, ale moze by¢ poznany jedynie feno-
menologicznie. Rosyjski psycholog Siergiej Rubinstein (1889-1960) moéwi
w aspekcie poznawczym i etycznym o wyobcowaniu cztowieka od bycia i tego
bycia od cztowieka. Tres¢ pierwszego nalezy do ,,ksztaltowania swiadomosci
poza granicami bytu, istotnego, w oderwaniu czystej $wiadomosci od rze-
czywistego czlowieka jako podmiotu poznania, deontologizacji czto-
wieka zjednej strony oraz informacji na temat wszystkiego, co jest wazne,
bytu tylko do rzeczy, od innych™. Przezwyci¢zenie tego wyobcowania polega
na ujawnieniu wspoétzaleznosci §wiata i cztowieka. Etyczny aspekt wyobco-
wania Rubinstein ujawnia w nastepujacy sposob: ,,Zadanie realizowania si¢
czlowieka w jego Zyciu to zadanie pokonania wyobcowania czlowieka jako
zjawiska jego ludzkiej istoty. Przezwycigezenie ,,obcosci” idealnosci, istnieja-
cej w charakterze idei, ideatu, wartosci, obowiazku itd., moze nastapi¢ nie
na drodze ich przekreslania, lecz drogg ich urzeczywistnienia™®. ,,Problem
wyobcowania powstaje przy redukcji roli czlowieka do noszenia «maski»
spolecznej, czlowiek staje si¢ nosicielem okreslonej funkeji”. ,Cztowiek
odzyskuje calg pelnie wlasnego bycia i ujawnia si¢ we wszelkich atrybutach
w miare, gdy odnosi si¢ on do wszystkich stron wlasnego bycia i zycia. Czlo-
wiek, ktory wyobcowywany jest ze $wiata natury, od zycia, nie ma nic wspol-
nego z gra zywiotowych sit natury. Nie jest zdolny do konkurowania z tymi
zjawiskami, dopiero stojac przed obliczem tych sil cztowiek ujawnia samego
siebie i afirmuje godno$¢, dlatego mamy do czynienia z zalosnym, matym
czlowiekiem™.

¢ M. Heidegger, Budowa¢ mieszka¢ mysle¢. Eseje wybrane, przet. K. Michalski, K. Pomian,
M. Siemek, J. Tischner, K. Wolicki, Warszawa 1977.

#S. L. Rubinstejn, Bytie i soznanie. Celovek i mir, Sankt-Peterburg 2003, s. 284.

4 Tamze, s. 376.

% Tamze, s. 376-377.

50 Tamze.
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Wisrod psychologéw jednym z pierwszych, ktéry uzyt terminu wyobcowa-
nie, byt Sigmund Freud®'. W rozprawie Przysztos¢ pewnego ztudzenia® mowi
on o wyobcowaniu jako atrybucie dziecigcej swiadomosci, ktora zalezy od
poteznych obcych sil (matki i ojca). Dorastajac, cztowiek zaczyna projek-
towa¢ rodzicielskie cechy na obce sily $wiata zewnetrznego, z ktérymi musi
sie zderzy¢. Freud®, w $lad za Feuerbachem, zaczyna dostrzega¢ mechanizm
powstania religii, natomiast, w jego mniemaniu, cztowiek powinien wczes-
niej badz pozniej wydorosle¢, odmawiajac tym samym religii roli srodka
znieczulajacego, niezbednego neurotykowi. Freud odwoluje si¢ do nerwicy
jako czynnika wyalienowania od rzeczywisto$ci, utraty kontaktu z rzeczy-
wisto$cig. Z terminu tego korzystala réwniez Karen Horney: we wczesnych
swych pracach wigze ona wyobcowanie z przyjetym przez czlowieka neuro-
tycznego nieadekwatnym obrazem siebie. W pdzniejszych pracach dokonuje
ona rozréznienia na ja aktualne (wszystko to, czym cztowiek obecnie
sie staje) ija rzeczywiste (sila sprawcza, Zrédlo rozwoju, centrum zy-
ciowe). Wyobcowanie od ja aktualnego zwigzane jest z brakiem dba-
tosci czlowieka o wlasne uczucia, mysli albo dzialania, jest to subiektywne
przezywanie oddalenia od samego siebie, ktére widoczne jest u neurotyka,
wystepuje nienawis¢ badz ,,bezosobowy” stosunek do samego siebie, z utratg
osobistego sensu. Wyobcowanie od ja rzeczywistego wyjasnia utrate
przez neurotyka doswiadczania samego siebie jako determinujacej i aktywnej
sily, czlowiek oddala si¢ od wewnetrznego Zrédla energii psychicznej, mo-
tywacji, odstepuje od realizacji wystepujacej wnim potencjalno$ci’*.

Nalezy zauwazy¢, ze trudno jest mowi¢ o wyobcowaniu w kontekscie poje-
dynczej koncepcji. Istnieje wiele terminéw skupiajacych si¢ wokol wlasciwej
wszystkim jezykom europejskim semantycznej opozycji wlasny-obcy.
Okreslenia te stosowane sa przez réznych autoréw w réznorodny sposéb, na-
tomiast we wlasnym uzyciu majg oni wspdlny problem, ktéry mozna okresli¢
jako problem istoty czlowieka, utracone mozliwosci jego rozwoju. Przyczyna
wyobcowania, praktycznie we wszystkich przypadkach, jest podporzadkowa-
nie zycia cztowieka wladzy sil zewnetrznych, obcych jego naturze, co prowa-

*! Jednak poprzestanie na tym, ze to wlasnie Fromm zapozyczyt termin od Freuda jest, na-
szym zdaniem, nieuzasadnione.

32 S. Freud, Przyszlos¢ pewnego zludzenia, [w:] tenze, Dziela, t. IV: Pisma spoleczne, przel.
R. Reszke, Warszawa 1998.

>3 S. Freud, Totem i tabu, przel. ]. Prokopiuk, M. Poreba, Warszawa 1993.

>+ Zob. K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, przel. H. Grzegotowska, Poznan
1999.
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dzi do zerwania wigzi miedzy istotg a istnieniem, przezyciu niezadowolenia,
niezgodnosci potrzeb. Czlowiek traci zwigzek z wlasng wewnetrzng pod-
stawg albo naturg, z wltasnymi dziataniami, z dziedzictwem, ze $wiatem, z in-
nymi ludzmi, a takze z podstawami, ktére umozliwiajg istnienie cztowieka
w ogolnosci. Taka utrata komunikacji moze sta¢ si¢ koniecznoscig, powstala
pod wplywem warunkéw zewnetrznych, poprzez ktére przeptywa ludzkie
zycie, a wybrano je ze wzgledu na pojawienie si¢ refleksji, ktéra stowami Ru-
binsteina ,,zawiesza, przerywa cigglo$¢ procesu zycia i ujawnia umyst ludzki
spoza granic. Czlowiek zajmuje pozycje poza nim. Jest to kluczowy i zwrotny
moment. Tutaj rozpoczyna si¢ droga do duchowej, wewnetrznej pustki, do
nihilizmu, do moralnego sceptycyzmu, do cynizmu, do moralnego rozktadu
badz tez budowa moralnego zycia na nowej, $wiadomej podstawie”*. Roz-
réznianie to pozwala ,,na pierwszy rzut oka” zrozumie¢ paradoksalne stwier-
dzenie, ktére pochodzi od Colina Wilsona®: refleksyjne, wybrane wyobco-
wanie Outsidera (,,archetypiczna” postac literatury pieknej pierwszej polowy
XX w.) staje si¢ nie tyle koncowym etapem, ile poczatkowym punktem na
drodze do przezwyciezenia rodzacych alienacje warunkoéw zycia, w ktérych
znajduje si¢ wspolczesny cztowiek. Przezwyciezenie stanowi mozliwg droge
do konstruowania nowego systemu relacji ze $wiatem, jest ,,punktem odnie-
sienia’, ktérym nie moze by¢ abstrakcyjny, zewnetrzny ideat, lecz sam czlo-
wiek, podmiot wlasnego przystosowania i realizacji.

Wyobcowanie i sens

Kilka teorii psychologicznych w wiekszym albo mniejszym stopniu roz-
winglo relacje miedzy wyobcowaniem a utrata sensu. Najciekawszy zwigzek
znajduje si¢ w egzystencjalnej personalogii Maddiego. We wczesnych pra-
cach, opierajac si¢ na pogladach Fromma i Sartre’a, wprowadza Maddi po-
jecie nerwicy egzystencjalnej jako chronicznego stanu, charakte-
ryzujacego si¢ wieloma objawami. Do objawéw poznawczych naleza: utrata
znaczenia, niezdolno$¢ cztowieka do wiary w prawde, waznos¢, pozytek badz
odzyskanie zainteresowania kazdym dzialaniem, ktérym si¢ zajmuje albo
ktére moze on sobie wyobrazi¢. Afektywna strona nerwicy egzystencjalnej

55 8. L. Rubinstejn, Bytie i soznanie. Celovek i mir, Sankt-Peterburg 2003, s. 366.
% C. Wilson, Outsider, przel. M. Traczewska, Poznani 1992.
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charakteryzuje si¢ otgpieniem, brakiem energii i nuda, a takze epizodami
depresji, czgstotliwo$¢ ktorej z biegiem czasu spada. Znajdujacy si¢ w tym
stanie cztowiek moze podtrzymywa¢ niski albo $redni poziom aktywnosci.
Nie wybiera on jednak tresci tej aktywnosci, jesli natomiast dokonuje wy-
boru, to wylacznie zgodnie z zasada minimalizacji wysitkéw. Zdaniem Mad-
diego czlowiek cierpigcy na nerwice egzystencjalna jest wyobcowany z sa-
mego siebie i ze spoleczenstwa. Tradycyjne oznaki obcosci od spoteczenstwa,
przyktadowo skrajne niezadowolenie z warunkéw spofecznych, buntowni-
czo$¢ i niepostuszenstwo obywatelskie, nie stajg si¢ symptomami nerwicy
egzystencjalnej, a przeciwnie, cztowiek prébujacy zmieni¢ spoleczenstwo
nie moze juz zosta¢ nazwany tym wyobcowanym. Jako przykltad egzysten-
cjalnego neurotyka Maddi przytacza Meursaulta, posta¢ ze stynnej powie-
$ci Obcy Camusa, ktory prowadzi ,wegetatywne istnienie, poréownywalne do
psychologicznej $mierci™.

Maddi wyodrebnia cechyosobowosci przedchorobowej, sklon-
nej do nerwicy egzystencjalnej. Osoba niemajgca indywidualnej tozsamosci
(tozsamo$¢ jest zbyt szczegdtowa i fragmentaryczna) zostaje zredukowana do
zestawu rol spolecznych i potrzeb biologicznych. Z perspektywy poznawczej
czlowiek taki charakteryzuje si¢ pragnieniami pragmatycznymi i materiali-
stycznymi (konsumpcyjnymi). Doswiadcza on leku i strachu, a takze dazy do
powierzchownego typu relacji interpersonalnych, co w ostatecznosci prowa-
dzi do samotnosci i rozczarowania. Przedchorobowy typ osobowo-
$ci jest dos¢ powszechny. Ludzie zdolni sg do przezywania egzystencjalnych
bolesci, ktore moga pojawic sie u nich pod wplywem czynnikéw stresogen-
nych, ktérymi sa grozba bliskiej $mierci, zmiana ustroju spofecznego badz
konfrontacja z innymi ludzmi*®. Maddi*® odrzuca koncepcje przedchorobo-
wej osobowosci i wigze wyobcowanie bezposrednio z egzystencjalng cho-
robg. Wyrdznia cztery formy, w ktérych przejawia si¢ wyobcowanie. Pierw-
sza forma do wegetatywno$¢, czyli niezdolnos¢ do wiary w prawde,
w warto$¢ kazdego realnie urzeczywistnianego badz wyobrazanego dziata-
nia. Wegetatywnos¢, wedlug Maddiego, jest najciezsza forma egzystencjal-
nej choroby. Kolejna forma tobezsilno$¢, czyli utrata wiary w osobiste
oddzialywanie na sytuacje Zyciowe, rownoczesnie przy utrzymaniu poczu-

*7'S. R. Maddi, The Existential Neurosis, ,Journal of Abnormal Psychology”, 1967, vol. 72,
no 4, s. 314.

% Tamze.

% S. R. Maddji, Creating Meaning Through Making Decisions, The Human Search for Meaning,
ed. by P. T. P. Wong, P. S. Fry, Mahwah 1998.

50



Utrata sensu Zycia i wyobcowanie

cia ich znaczenia, co pozwala uwaza¢ bezsilno$¢ za mniej powazng forme
egzystencjalnej choroby. Trzecia forma to nihilizm jako przeswiadczenie
o nieobecnosci sensu i aktywnosci, dominuje tutaj zachowanie destrukcyjne.
Nihilizm obejmuje przezycie pewnego sensu, nawet paradoksalnego anty-
sensu, co jest zwigzane z aktywnoscia jego urzeczywistnienia, dzigki czemu
nihilizm uwazany jest za mniej powazng forme choroby egzystencjalnej niz
wegetatywnos¢ i bezsilnos¢. Ostatnia forma to awanturnictwo, czyli
kompulsywne poszukiwanie zywotnosci, jest to udzial w niebezpiecznych,
ekstremalnych dzialaniach na skutek bezsensownosci zycia codziennego.
Ta forma choroby egzystencjalnej powigzana jest z aktywnoscia, poszukiwa-
niem nowych doznan.

Przy analizie czterech form wyobcowania Maddi zwraca uwage na podo-
bienistwa opisanych przez niego objawéw z symptomami prézni egzy-
stencjalnej Frankla. W obu przypadkach dotyczy to apatii i nudy, ktore
staja sie negatywnymi nastepstwami utraty przezycia sensownos$ci. Awan-
turnictwo stanowi wariant, dzigki ktéremu sens realizowany jest przez czto-
wieka poza granicami sytuacji, jakie ,kreujg” jego zycie codzienne. Dlatego
zycie awanturnika w znacznym stopniu staje si¢ bezsensowne. ,,Pozytywnym”
pojeciem, analogicznym do awanturnictwa jest sensation-seeking® (poszuki-
wanie nowych wrazen). Awanturnictwo kladzie nacisk na element eskapi-
zmu, ucieczki od zycia w puste bezsensowne ryzyko. Poszukiwanie nowych
doswiadczen jest zwigzane bardziej z poszukiwaniem i odkrywaniem warto-
$ci egzystencjalnych w dzialaniach nowego typu®'. Koncepcja Maddi okazuje
sie bardziej rozwinieta niz Frankla, poniewaz odnosi si¢ do bezsilno$ci i nihi-
lizmu jako szczegdlnych form choroby egzystencjalnej. W terminach Frankla
bezsilnos¢ odzwierciedla wariant braku gotowosci do realizacji sensu, gdyz,
pomimo gotowosci oraz zdolno$ci utwierdzenia tego sensu, cztowiek bedzie
doswiadcza¢ stanu jego utraty. Z tego wlasnie powodu odzwierciedlenie go-
towosci do subiektywnej kontroli nad wtasnym zyciem i wiara w mozliwosci
takiej kontroli, zawarte sg w tescie sensorodnych orientacji, ktére operacjo-
nalizuja koncepcje proézni egzystencjalnej i stwierdzaja wysoka wewnetrzng
spojnos¢®. Nihilizm stanowi opcje odwrotna, przy ktorej w sytuacji braku
gotowosci do ujawnienia wlasciwego sensu czltowiek doprowadza do nega-

€ M. Zuckerman, Sensation seeking: Beyond the optimal level of arousal, Hillsdale, New York
1979.

¢! J. Macbeth, Ocean cruising, [w:] M. Csikszentmihalyi, I. S. Csikszentmihalyi (eds.), Optimal
experience: Psychological studies of flow in consciousness, Cambridge 1988.

52 D. A. Leont'ev, Test smysloZiznennyh orientacij (SZO), Moskva 1992.
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tywnych skutkéw sensu. Nihilizm, bezsilno$¢ i wegetatywnos¢ (anhedo-
nia) widnieja na liScie metapatologii zaproponowanej przez Maslowa®.
Maddi nie podaje szczegélowego uzasadnienia wspdlnoty wyodrebnionych
przez niego czterech form wyobcowania, jednak zgodnie z teorig Fromma
zostala przedstawiona podstawowa relacja réznych przejawéw wyobcowania
opisanych przez Maddiego.

Kolejny przyklad relacji sensu i wyobcowania zostal zaproponowany
zgodnie z teorig przeplywu przez Csikszentmihalyi. W klasycznej pracy
zatytulowanej Przeptyw Csikszentmihalyi wykorzystuje pojecie wyobcowa-
nia do opisu zjawisk spotecznych, ktore przeszkadzaja powstawaniu stanow
przeplywu. Autor odnosi si¢ do anomii, rozumianej w §lad za Emilem Durk-
heimem jako utrata norm i wartosci, a takze do wlasciwego wyobcowania,
ktére uwaza on za cech¢ warunkoéw spotecznych, przy ktérych dziatalnosé
ludzi odzyskuje zewnetrznie motywowany charakter®. Jednak wyobcowanie
wykorzystywane jest w tych wczesnych pracach jako czysto socjologiczny
termin, poza zwigzkiem z pojeciem sensu®. W pdzniejszych pracach Csik-
szentmihalyi i jego uczennicy Nakamury, ujawniajacych relacje przeptywu
i przezycia sensownosci przez kategorie ,,Zyciowego zaangazowania”*, wyob-
cowanie analizowane jest przenikliwie. Zgodnie z opinig Nakamury ,,okresla-
jaca charakterystyka zyciowego zaangazowania staje si¢ integracja aktywnych
i receptywnych sposobow wspoldziatania ze srodowiskiem. Dzigki temu pa-
rametrowi zaangazowanie rozni si¢ od trzech innych, mniej pozytywnych
sposobow wspoétdziatania ze $wiatem. Wyobcowanie lub wykluczenie po-
wigzane s3 z obojetnoscia, staja si¢ skrajnym przeciwienstwem zaangazowa-
nia z perspektywy relacji, obejmuje ono aktywne odsunigcie badz izolacje

# A. Maslou, Novye rubezi celoveceskoj prirody, Moskva 1999.

® Dla oznaczenia odpowiedniego wyobcowania w kontekscie subiektywnego do$wiad-
czenia nudy, frustracji i dzialania, w ktérym to do$wiadczenie powstaje, Ellison i Duncan
proponuja termin antyprzeplyw i ujawniajg, ze stan ten powstaje w przypadkach braku in-
teresujacych zadan albo w sytuacjach zwigzanych z utratg poczucia kontroli nad tym, co si¢
przydarza. M. T. Allison, M. C. Duncan, Women, work and flow, [w:] M. Csikszentmihalyi,
L. S. Csikszentmihalyi (eds.), Optimal experience: Psychological studies of flow in consciousness,
Cambridge 1988; M. Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology of Optimal Experience, New York
1990.

¢ R. G. Jr. Mitchell, Sociological implications of the flow experience, [w:] M. Csikszentmihalyi,
I. S. Csikszentmihalyi (eds.), Optimal experience, dz. cyt.

¢ M. Csikszentmihalyi, J. Nakamura, The Construction of Meaning Through Vital Engagement,
Flourishing positive psychology and the life welllived, ed. by C. L. M. Keyes, J. Haidt, Washington
DC 2003.
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miedzy podmiotem a przedmiotem. W innych teoriach dotyczacych relacji
podmiot i obiekt wspdtdziataja ze soba, ale nie s ze soba sprzezone: dziatania
i odpowiedzi nie sg integralne. W ramach jednego sposobu oddzialywanie
podmiotu na obiekt zamyka jego zdolnos¢ do postrzegania tego ostatniego.
W ramach innego sposobu podporzadkowywanie obiektowi zamyka zdol-
nos¢ podmiotu do oddziatywania na niego™. Poniewaz w rozumowaniu
Csikszentmihalyi i Nakamury zaangazowanie jest warunkiem powstania
doswiadczen przeptywu, z ktérych powstaje poczucie sensu, wyobcowanie
~wlecze za sobg” doswiadczeniaantyprzeplywu ibraku sensu.

Aleksiej Nikolajewicz Leontiev wykorzystuje pojecie wyobcowania w kon-
tekscie uzasadnienia dla rozréznienia znaczenia i osobowo$ciowego sensu®.
Zr6dtem wyobcowania jest spoteczny podziat pracy, co prowadzi do niezgod-
nosci poznawczego obiektywnego znaczenia i osobowosciowego sensu (czyli
wartosci tego znaczenia dla podmiotu). Wedlug Leontieva ,niezgodnosé
sensow i znaczen w $wiadomosci indywidualnej moze przybra¢ charakter
prawdziwej obcosci miedzy nimi, nawet ich przeciwstawienia’®. Dziatanie
jest wyobcowane, jesli nie kieruje nim sensorodny motyw. Jest to mozliwe na
poziomie konkretnego dzialania (praca, nauka, odpoczynek, kontakty, samo-
wiedza), jak i na poziomie zycia w ogdle: traci ono sens, sprowadza si¢ do za-
spokojenia biologicznych potrzeb, ciaglego powielania podobnych wyobco-
wanych rodzajow dziatalnosci. Z tego wynika, ze ,,motyw-bodziec”, zwigzany
z niespecyficznymi potrzebami, dodaje dziatalnosci wyobcowanego sensu,
ktory nie jest uwarunkowany naturalnym zwiagzkiem miedzy wykonywanym
dziataniem a spelnieniem potrzeb, lecz zwigzkiem sztucznym, okreslonym
przez znaczacych ludzi badz system spoteczny”. Tak wigc dziatalnosciowe
podejscie Leontieva daje przekonujace podstawy do opracowania koncepcji
wyobcowania jako poczucia utraty dzialalno$ci sensu spowodowanej bra-
kiem dzialania aktualnych sensorodnych motywoéw.

¢ Pomiedzy dwiema formami wyobcowania wyodrgbnionymi przez Nakamure i formami
wyobcowania Maddiego mozna wskaza¢ analogie: miedzy sytuacja izolacji opisana przez
Maddiego, czyli wegetatywnosci, a sytuacja jednostronnego podporzadkowania podmiotu
przedmiotowi, czyli bezsilnosci. J. Nakamura, Sustaining engagement: continuity and change
into later life, Unpublished Ph.D. Thesis, Chicago 2002, s. 22-23.

% Wiecej na temat komunikacji w przekladzie naukowym: D. Leonitev, I. Hanina, O pro-
blemie komunikacji w pracach Aleksieja Aleksiejewicza Leontieva, ,Studia z Historii Filozofii’,
2017, vol. 8, nr 2, ss. 45-62 (przyp. ttum.).

% A.N. Leont'ev, Dedtel'nost'. Soznanie. Licnost', Moskva 2004, s. 116.

* D. A. Leont'ev, Psihologid smysla, Moskva 1999, s. 116.
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W tradycji zachodniej analogiczne rozrdznianie zostalo opisane jako
przeciwstawienie motywacji wewnetrznej i zewnetrznej”!, wyobcowanie
za$ wigze sie przede wszystkim z zachowaniem, powodowanym naciskiem
i kontrolg zewnetrzng’>. W przeanalizowanych rozwazaniach mielismy do
czynienia z otwartg relacja wyobcowania z naruszonym udzialem w waznych
relacjach zyciowych, ktérych urzeczywistnienie daje czlowiekowi poczucie
sensu swojego zycia, a takze z zastgpieniem tych relacji, w ktérych brakuje
aktywnosci podmiotu. W nastepnej czgsci powrdcimy do ontologii sensow-
nej rzeczywistosci, zeby ustrukturalizowac i opracowac proponowany model
wzajemnej relacji utraty sensu i wyobcowania.

Sensowne wyobcowanie jako luka w relacjach zyciowych

W naturze sensownej rzeczywistosci mozemy odnalez¢ petnowartos$ciowa
analize zjawiska sensownosci zycia i utraty sensu. Nie jest to mozliwe bez
kontekstu wspotdziatania (relacji) ze swiatem, w ktdrym znajduje si¢ czlo-
wiek, ustalajacy i przeksztalcajacy osobowos¢, wplywajaca na niego. Sen-
sowna rzeczywisto$¢ to przede wszystkim rzeczywistos¢ relacji, ktore wigza
czlowieka z réznymi aspektami jego Zyciowego $wiata. Dzieki relacjom tym
powstaje uczucie wypelniania zZycia sensem, poczucie odniesienia tego uczu-
cia do szerszego kontekstu oraz intencjonalne ukierunkowanie na $wiat. Sen-
sownos¢ zycia koreluje z bogactwem zwigzkow ze $wiatem, przede wszystkim
dotyczy to réznorodnosci i strukturyzacji, tacznosci, ktéra wynika z potacze-
nia zycia jako cato$ci. Sensowna regulacja to system kryteriéw i mechani-
zmow samoregulacji czynnosci, w celu zapewnienia zgodnosci zachodzacym
zwigzkom. Naruszenie wiezi i facznosci przejawia si¢ w zjawisku wyobcowa-
nia. Wyobcowanie powstaje wowczas, gdy zwiagzek ze §wiatem pozbawiony
jest pozytywnego sensu dla cztowieka. Czlowiek staje sie niezdolny do zajecia
energetycznej oraz sensownej podstawy dla pelnowarto$ciowego dzialania
w $wiecie. Dotyczy to dwoch podstawowych przypadkow: konieczno-
$ci ipustki. Pierwszy ilustrowany jest przez marksistowska wyobcowana

! R. M. Ryan, E. L. Deci, An Overview of Self Determination Theory: An Organismic Dialectical
Perspective, E. L. Deci, R. M. Ryan (eds.), Handbook of Self Determination Research, New Haven
2002.

72 E. Deci, R. Flaste, Why we do what we do, New York 1995, s. 7.
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prace, stosunki, tresciwie strukturalizujace zycie cztowieka, s przymusowe
i narzucone, a nie wybierane przez samego cztowieka. W dzialaniach zdeter-
minowanych zewnetrzng potrzebg nie urzeczywistnia si¢ ogélna istota czlo-
wieka, staje si¢ on wyobcowanym od wlasnego dzialania. W przypadku pustki
osoba nie moze odnalez¢ si¢ w $wiecie, dzigki czemu mogtaby odkry¢ dla
siebie sens. Niemoznos$¢ zbudowania wlasnej zyciowej dziatalnosci na sen-
sownych podwalinach prowadzi do konstruowania jej na bardziej prymityw-
nych podstawach. W dalszej czgsci Maddi odnosisiedokonformistycz-
nej drogi rozwoju osobowosci. W tym przypadku system relacji
czlowieka ze §wiatem regulowany jest poprzez biologiczne potrzeby i normy
spoleczne. Pragnienie wlaczenia cztowieka do wspoldziatania ze $wiatem
(ze $wiatem przyrody, $wiatem innych ludzi, §wiatem kultury i z wlasnym
$wiatem wewnetrznym) okazuje si¢ ograniczone ilo§ciowo oraz jakosciowo.
Pojecie wyobcowania opisuje te sytuacje w jej ontologicznym aspekcie jako
upadek zewnetrznych i wewnetrznych wiezi w strukturze zycia osobowosci,
taczacych zycie czltowieka z wielostronnym kontekstem $wiata, spoteczen-
stwa, innych oséb, sfery transcendentalnej, chodzi przede wszystkim o otrzy-
manie spdjnej calosci. Mozna dyskutowac o sensownym wyobcowaniu, zeby
precyzyjniej zaznaczy¢ nietradycyjny kontekst uzycia tego pojecia, cho¢ jest
to zbedne z perspektywy logiki, poniewaz kazde wyobcowanie jest upadkiem
zwigzkéw tworzacych sens. Oprocz ogdélnego sensownego wyobcowania,
ktore dotyka wszelkiej dzialalnosci zyciowej, nalezy méwi¢ o wyobcowaniu
sensownym przejawiajacym sie w oddzielnych sferach zycia badz odrgbnych
rodzajach czynnosci, np. dziatalnos¢ dydaktyczna i pracowita, komunikacja,
samowiedza itd.

W fenomenologicznym aspekcie sytuacja ta przejawia si¢ w formie utraty
sensu, egzystencjalnej prozni badz frustracji, braku sensownych wartosci.
Przejawy utraty sensu dotyczg okolicznosci, w ktérych czlowiek doswiadcza
niepetnosci i ograniczenia relacji ze §wiatem. W aspekcie dziatalnosciowym
za$ sytuacja rozkladu sensownych zwigzkéw bazuje na postawie konformi-
stycznej, sprowadzajacej motywacyjne podstawy dzialalnosci zZyciowej do za-
spokojenia potrzeb biologicznych i wykonywanych rél spotecznych.

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, ze teoretyczna waznos$¢ zaproponowa-
nej analizy stanowi uzasadnienie relacji migdzy filozoficzng kategoria wyob-
cowania a psychologicznym pojeciem utraty sensu, co zapewnia jednolitg
podstawe teoretyczng laczaca niekompletne konstrukty empiryczne, ujaw-
niajace okreslone aspekty wyobcowania. Zjawisko utraty sensu analizowano
wczesniej jako pojedyncze, subiektywne przezycie, natomiast uzyskana rela-
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cja daje teoretyczng podstawe do badania korelatéw i wymogdéw utraty sensu
majacych nature dziatalno$ciowa. Rozpatrywanie utraty sensu jako formy
subiektywnego przezycia wyobcowania pozwala na bardziej zréznicowane
podejscie do diagnostyki utraty sensu w poszczegélnych dziedzinach zycia.
Powyzsze rozwazania znajduja potwierdzenie w danych empirycznych uzy-
skanych przez autoréw stosujacych zmodyfikowang metode diagnozowania
réznych aspektéw wyobcowania Maddiego, jednak analiza tych danych wy-
chodzi poza zakres powyzszego artykulu.
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