studia
“HISTORII FILOTOAI ISSN 2083-1978

4(8)/2017 e-ISSN 2391-775X
http://dx.doi.org/10.12775/szhf.2017.039

THOMAS FUucHs
CLINIC FOR GENERAL PSYCHIATRY , CENTER FOR PSYCHOSOCIAL MEDICINE UNIVERSITY
CrINIC HEIDELBERG, GERMANY
e-mail: thomas.fuchs@med.uni-heidelberg.de

Smiertelno$¢ jako zrédlo cierpien.
Formy neurotycznego negowania $mierci’

,»Kto by nauczyt ludzi umieraé, nauczylby ich zy¢” !

(Montaigne, Proby 1, 20)

Wprowadzenie

Perspektywa smierci dla wigkszosci ludzi nie jest pocieszajaca. Uczucia,
ktdre ogarniaja nas w obliczu $mierci, oscylujg najczesciej pomiedzy lekiem,
przerazeniem, bezsilnoscig, smutkiem, rezygnacja, a nawet rozpacza. Swia-
domo$¢ wlasnej $miertelnosci przychodzi z trudem; ba, zbyt ciezkie to brze-
mie. Nie dziwi zatem, Ze zgodnie z wlasnymi mozliwo$ciami marginalizu-
jemy, wypieramy i zapominamy o niej, aby méc zwrdcic si¢ ku zyciu.

" Niniejszy tekst ukazal si¢ pierwotnie jako fragment monografii: Thomas Fuchs, Zeit-
-Diagnosen: Philosophisch-psychiatrische Essays, Kusterdingen 2002.
! M. de Montaigne, Préby, przel. T. Boy-Zeler’lski, Warszawa 1985, s. 55.
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Jednakze poprzez antycypacje wilasnej smierci rozbita zostaje zZrédlowa
jedno$¢ cztowieka jako istoty zywej z jego otoczeniem. Swiadomo$¢, ze za-
wsze moge umrzeé, a raz umrze¢ musze, tworzy przepas¢ pomiedzy mna
a innymi. Smier¢ indywidualizuje, czyni mnie w radykalnym sensie jed-
nostka. Nikt nie przekroczy ze mng jej progu. Niemniej wydaje sie, ze na ogot
popadamy w codzienng krzatanine, w ktérej zapominamy o wlasnej $mierci,
w czym tkwi gleboki falsz. Od sredniowiecznego memento morii po heideg-
gerowska krytyke ,,zapomnienia o byciu” czyni si¢ proby, aby uprzytom-
ni¢ ludziom ich $miertelnos¢. Poniewaz tylko posiadanie prawdy o wiasnej
$mierci, jak [twierdzi] Heidegger, moze skierowa¢ czlowieka od wypaczen
powszedniego, wspdlnego zycia ku autentycznej egzystencji. Dopiero przez
radykalne ujednostkowienie §wiadomo$ci $mierci moze dojs¢ do postano-
wienia, by przyja¢ odpowiedzialnos¢ za siebie samego. To znaczy nie uciekac
od trwogi przed $miercig, lecz skonfrontowa¢ sie z nig, aby zdoby¢ dzigki
temu silte dla wlasnego, autonomicznego zycia. Dlatego $mier¢ jest wrecz wa-
runkiem autentycznego zycia.

Ta heroiczna, egzystencjalna wizja zycia zawiera w sobie niewatpliwg
prawde, ale tez problematyczng jednostronnos¢. W wizji tej, w ktorej upo-
rczywie antycypuje si¢ wlasng $mier¢ znika perspektywa narodzin. Ponie-
waz urodzi¢ sig, to otrzymac dar zycia; a to znaczy rowniez: jako ,ja, jako
podmiot, by¢ dtuznym wobec innych, mianowicie rodzicéw i najblizszych.
»Ja" dociera do siebie dopiero w odpowiedzi na wezwanie ,ty”; intersubiek-
tywno$¢ jest podstawa subiektywnosci. Bycie czlowiekiem zaczyna si¢ we
wspolistnieniu. Czy konczy sie w byciu-dla-siebie? Czy heroiczne osamot-
nienie jest w obliczu $mierci rzeczywiscie wlasciwym powolaniem istnie-
nia? Ludwig Binswanger — twdérca wywodzacej si¢ od Heideggera psychiatrii
egzystencjalnej — skrytykowal te jednostronnos$¢. Heidegger umieszcza na
pierwszym planie swoich analiz trwoge, wine i $mier¢ jako ujednostkowia-
jace warunki egzystencji. Milujace wspotistnienie ludzkie stoi, ,marzngc na
zewnatrz, u wrét tego projektu bycia™. Jednakze to istnienie jest pierwotnie
zorientowane na wspolnote mitosci. Nasuwa sie tutaj kluczowe pytanie, czy
czlowiek dochodzi do samego siebie przez spojrzenie na $mier¢ czy raczej
przez mito$¢?

* A.Holzhey-Kunz, Leiden am Dasein. Die Daseinsanalyse und die Aufgabe einer Hermeneutik
psychopathologischer Phinomene, Wien 1994, s. 103.

* L. Binswanger, Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins, Miinchen-Basel 1962,
s. 52.
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Tymczasem chcialbym zawiesi¢ to pytanie, zwracajac si¢ ku problematyce
duchowego cierpienia, ktére rodzi si¢ z wiedzy o wlasnej $mierci. Przy tej
okazji myslimy zazwyczaj w pierwszej kolejnosci o uczuciu trwogi, bezsilno-
$ci lub rozpaczy, ktére moga zosta¢ wywolane w trakcie rozwoju $§miertelnej
choroby przez ujawniajaca si¢ w niej perspektywe smierci®. Ale istnieje jesz-
cze inne, ukryte zrodlo cierpienia tkwigce w naszym codziennym ,,odwrdce-
niu si¢” od skonczonosci zycia. Cztowiek wypiera $mier¢ z wlasnej $wiado-
mosci i z Zycia spolecznego, poprzestajac na poziomie abstrakcyjnej wiedzy
o tym, ze kiedy$ umrze. Jednakze pod ta powierzchnig jeszcze bardziej dreczy
go trwoga, dlatego potrzebuje ,,mocnych” strategii obronnych, aby odgrodzi¢
sie od niej i utrzymac¢ swa duchowa réwnowage — strategii, za ktore trzeba
jednak zaptaci¢ wysoka cene.

Smier¢ i nerwica: podstawowe strategie obronne

Irvin Yalom w psychoterapii egzystencjalnej opisal dwie glowne strategie

obronne, ktdre nie§wiadomie stosuje si¢ w walce przeciwko grozbie $mierci’:

- wiare w magiczng ochron¢ sprawowang przez jakiego$ ,ostatecznego
zbawiciela”, ktéry moze nas zachowac od zguby i upadku w §mier¢,

- wiare we wlasng szczeg6lnos¢ i nienaruszalnosé.

Obie te formy obrony — mozna je okresli¢ jako obrong symbiotyczna i nar-
cystyczno-schizoidalng — nie s3 pewnie jedyne, lecz s3 jednak najczestszymi
sposobami wypierania $mierci®, powinny wiec zosta¢ dokladniej zanalizo-
wane w dalszej czesci tekstu.

a) Ostateczny zbawiciel - to wyposazony w magiczne moce obronca, ktory
obdarzony jest niemalze boska wszechmoca, dobrocig i miloscig, ktéry ma

* T. Fuchs, H. Lauter, Psychiatrische Aspekte des Lebensendes, [w:] H. Helmchen, E. Henn,
H. Lauter, N. Sartorius (Hrsg.), Psychiatrie der Gegenwart, 4. Aufl. Bd. 6, Berlin-Heidelberg-
-New York 2000, s. 291-309.

* L. D. Yalom, Existenzielle Psychotherapie, Kéln 1989, s. 143 i n.

¢ J. E. Meyer (1979) analizowal trwoge przed $miercig jako zrédto okreslonej, ,,tanatofobicz-
nej” nerwicy przede wszystkim na podstawie nerwic lekowych i nerwic natrectw. Ukryta i le-
z3ca u podstaw trwoga egzystencjalna zostaje tutaj w pewnej mierze zniesiona w wyniku prze-
ksztalcenia w ograniczone lekowe lub anankastyczne symptomy. Naturalnie wigze si¢ z tym
takze hipochondria. Nastepujace wywody nie daza wiec do wyczerpujacego przedstawienia
neurotycznych form wypierania $mierci.
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nas zawsze na uwadze, mituje nas, strzeze i zachowuje od trwogi przed $mier-
ciag. Moze to by¢ ojciec lub matka, bardzo czgsto jest to partner, ale tez lekarz
czy terapeuta. Ludzie postugujacy sie ta strategia obronng niczego nie boja
sie tak bardzo jak samotnosci lub rozstania, gdyz ostatecznie zwiastuje im to
nieuchronng $mier¢, ktdra staje im przed oczami. W ten sposdb przywiazuja
sie do wielkiego innego, mogac tkwi¢ w ztudzeniu stopienia si¢ z nim w sym-
biotycznej jednosci. Unikajg w ten sposob egzystencjalnej trwogi i samotno-
$ci, ktérag wywoluje w nich §wiadomos$¢ $mierci. Do tego czesto znajdujg tez
komplementarnie dobranego (np. narcystycznego) czlowieka, ktéry uznaje
i wspiera ich wyidealizowanie i uwielbienie, dzieki czemu doswiadcza on
wlasnego dowartosciowania.

Cena za t¢ obrong jest oczywiscie rezygnacja z indywiduacji i trwanie
w uzalezniajacych relacjach. Tacy ludzie nie zmierzg si¢ z Zyciem na zewnatrz,
poniewaz faczyloby sie to z utratg dziecigcego poczucia bezpieczenstwa; nie
rozwijaja zdolnosci zaufania samym sobie. Zaniedbuja przez to mozliwosci
rozwoju; nie wykorzystuja swego potencjalu, ale kiedys odkryja te rezygnacje
z dazenia do samo$wiadomosci — najpézniej, gdy zniszczona zostanie iluzja
stopienia sie¢ [z wielkim innym]. Zdarza si¢ to przede wszystkim przy rozsta-
niach, stratach lub w przypadku groznych choréb. Czesto wyidealizowany
partner jest zmeczony uzaleznieniem innego i stawia te relacje pod znakiem
zapytania. Takie kryzysy wywoluja niemalze paniczng trwoge; dotknigci tym
stanem ludzie prébujg rozpaczliwie unikng¢ konfrontacji z egzystencjalng
perspektywa bycia ku §mierci i bycia zdanym na samego siebie. To jednak nie
udaje si¢, przychodzi wiec depresyjne zalamanie.

Studium przypadku: Urzedniczka bankowa w srednim wieku cho-
ruje na depresje od 10 miesiecy po $mierci swego ojca. Przez cale zycie
byta przez ojca kochana i uwielbiana, czesto takze jako dorosta szukata
jego rady i pociechy, a w trudnych sytuacjach zastanawiala sie czesto,
co on by zrobit na jej miejscu. Wyszla za porywczego, nie stronigcego
od alkoholu mezczyzne, z ktorego strony nieprzerwanie przez 15 lat
doswiadczata zazdrosci, grozb i przemocy do czasu, gdy ostatecznie
opuscil ja z powodu innej kobiety. To rozstanie bylto - jak sama stwier-
dzila - jej szczg$ciem, gdyz sama nie mialaby sily podja¢ takiej decyzji.
W tym samym roku jej jedyny szesnastoletni syn ulegt $miertelnemu
wypadkowi. Ojciec okazal jej wtedy réwniez duza pomoc. Trzy lata
pozniej jej zycie ustabilizowalo sie za sprawa nowego zwigzku.
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Pacjentka opowiadala, Ze przy $mierci ojca odczuwata wewnetrzne
odretwienie, nie plakata i nie mogta ,,uchwyci¢” $mierci. Nadal jest
opanowywana przez uczucie, zZe on jeszcze zyje i ze musi mu jeszcze
co$ koniecznie oznajmié. Stojac przy grobie, nie odczuwa niczego,
tak jak gdyby ojciec nie zostal tam faktycznie pochowany. Jej zycie
stalo sie¢ puste i pozbawione nadziei. W psychoterapii stato si¢ jasne,
ze ,magicznie” skuteczna, chronigca ostona wyidealizowanej postaci
ojca pacjentki pomogta jej znie$¢ zaréwno przemoc fizyczng meza, jak
i zyciowe kleski. Pod tym parasolem ochronnym przezwyciezyla, nie
popadajac w depresje, traume wywotang przez rozwod, a nawet utrate
dziecka. Z drugiej strony parasol ten nie pozwolil jej rozwina¢ wlasnej
autonomii, uzyska¢ ,,samo-potwierdzenia”. Smieré ojca byta teraz tak
niepojeta, ze [pacjentka] nie mogta wkroczy¢ w proces zatoby i wyparla
realnos¢ grobu. Potrafita jednak odczuwac ,,atmosferyczng” obecnos¢
ojca jeszcze przez rok po jego $mierci. Podczas terapii doszla réwniez
do przekonania, ze $mier¢ ojca oznacza nie tylko utrate dozywotniego
bezpieczenstwa, lecz takze przerazajace rozpoznanie, Ze ,przeciez teraz
ja sama jestem blizsza kresowi’, tzn. ze on nie stoi juz pomiedzy nig i jej
wlasng $miercig’.

Kryzys lub rozstanie moga zaoferowac ludziom szansg¢ skonfrontowania
sie ze swa najglebsza trwoga, dzieki ktérej moga duchowo ,wzrastac” i po
raz pierwszy w zyciu stang¢ na wlasnych nogach. Bolaczki codziennodci za-
trzymuja wielu pacjentéw uparcie w ich podstawowym systemie wiary, skad
wyciagaja wniosek, ze sg zbyt bezwartosciowi lub zbyt 7li, aby zastuzy¢ na mi-
tos¢ lub ochrong wyidealizowanego zbawcy®. Ich depresyjne cierpienie ma
ponadto zewnetrzng, nieSwiadoma funkcje - stuzy mianowicie jako pelen
rozpaczy apel o pomoc i bliskos¢. Depresje podtrzymuje wowczas masochi-
styczne przekonanie: im wiecej cierpie, tym bardziej zbawca musi odczuwac
wobec mnie lito$¢ i che¢ podniesienia mnie z ,,upadku”; im bardziej okaze
swa bezradnos¢ i bezsilnos$¢, tym bardziej stanie si¢ prawdopodobne to, ze
on wybawi mnie z mojej me¢ki. Jednakze réwniez ta nadzieja zostanie pre-
dzej czy pdzniej rozwiana i ostatnim $rodkiem, na jaki moze liczy¢ cierpigca
osoba bedzie przeswiadczenie, Ze grozby lub proby samobdjcze ,,zmobilizujg”

7 Por. T. Fuchs, Psychopathologie von Leib und Raum. Phdinomenologisch-empirische
Untersuchungen zu depressiven und paranoiden Erkrankungen, Darmstadt 2000, s. 274 i n.
8 1. D. Yalom, Existenzielle ..., dz. cyt., s. 164.
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zbawce do niesienia pomocy. Nierzadko skuteczne samobojstwo okazuje si¢
konsekwencja rozpadu owej iluzorycznej obrony. W ten sposob dozywotnie
unikanie egzystencjalnych doswiadczen samotnosci i $mierci samo prowadzi
w koncu do katastrofy - faktycznej $mierci.

b) Druga wymieniong przez Yaloma strategia obrony jest strategia szcze-
gllnosci i wspanialoéci. Polega ona na zludnym przedstawieniu zyczenio-
wym: to, co obowiazuje innych, mnie jeszcze dlugo nie bedzie dotyczy¢ - je-
stem jedyny w swoim rodzaju, nietykalny, a §mier¢ nie moze mi zaszkodzic.
Ta iluzja nie jest catkiem obca nam wszystkim: naturalnie mamy abstrakcyjna
wiedze, ze umrzemy; jednak jak zauwazyl Freud, na glebszym poziomie je-
steSmy przekonani o naszej nieprzemijalnosci’. Ztudzenie to u wielu ludzi
pozostaje do konca zycia i jest zawziecie bronione i podtrzymywane. Laczy
sie z tym czesto dazenie do kontroli, efektywnosci i perfekeji, przy czym pro-
ces samodoskonalenia si¢ przebiega tak, jak gdyby $mier¢ nie istniala. Jest to
wiara w osobowg odrebnos¢ i nienaruszalnos¢ polaczona z nieuwzglednia-
niem innych, co odpowiada narcystycznej strukturze osobowosci.

Szczegdlng forme tej obrony odnajdujemy w typie pracoholika. Charakte-
ryzuje si¢ on niecierpliwoscia, brakiem odpoczynku i przymusowa hiperak-
tywnoscig; nie pracuje on dlatego, ze chce, lecz dlatego, ze musi. W ciagtym
wyscigu z czasem probuje osiagnac coraz wiecej, w coraz krotszym okresie.
»Czas wolny jest czasem trwogi i czesto wypelnia si¢ go dzika aktywnoscia,
ktora stuzy iluzji doskonalenia si¢”'’. Kazda godzina, ktora nie jest wykorzy-
stana, jawi si¢ jako bezwartosciowa. Tacy ludzie czesto sa ambitni, rywalizuja,
myslac o wladzy i prestizu. Jednakze sukcesy predko si¢ nudzg, poniewaz nie
towarzyszy im stan rzeczywistego odprezenia i przyjemnosci. Terazniejszo$¢
okazuje sie niewystarczajaca, gdyz pracoholik ciggle mysli o tym, czego jesz-
cze nie osiggnal. Ta pelna rozpaczy walka z czasem wskazuje na silng trwoge
przed $miercig: pracoholik zachowuje si¢ w pewnym sensie tak, jak gdyby
niebawem miala nadej$¢ godzina $mierci, dlatego kompulsywnie probuje jak
najwiecej zdzialac.

Réwniez ta obrona ma swoja ceng, ktéra polega na zaleznosci od sukcesu,
postepu i awansu. Niepowodzenie i zmiana na gorsze z tym wieksza silg
wprawiajag w rozchwianie z trudem dotad utrzymywang wewnetrzng row-
nowage, gdyz cenny czas zycia pada wowczas niejako ofiarg $mierci, ulega

® S.Freud, ZeitgemdifSes iiber Krieg und Tod (1915), [w:] Gesammelte Werke, 10. Band, London
1952, s. 351.
1° L. D. Yalom, Existenzielle ..., dz. cyt., s. 152.
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dewaluacji i ,za¢mieniu”. Nagle staje si¢ jasne, ze zycie nie jest spiralg, ktora
bedzie bezustannie srubowana w gore. Pracoholik zaczyna postrzega¢ sie-
bie jako ,,nedznego robaka, ktdry wraz z innymi pelza po ziemi”. Takze tutaj
konsekwencja sa zatamania depresyjne, ale nie pelnig one op6znionej funkeji
apelu do wyidealizowanego innego, lecz raczej maja charakter samooskarze-
nia oraz wécieklosci na siebie i innych za utrat¢ wlasnej wspaniatosci. Naru-
szenie narcystycznej rownowagi u§wiadamia zarazem pracoholikowi realng
grozbe $mierci, np.: wypadku, ciezkiego zranienia czy choroby. Freud napisal
z wlasciwg mu ironia: ,,najdrazliwszy punkt narcystycznego systemu” to ,,0sa-
czona przez rzeczywisto$¢ nieSmiertelnos¢ ja!'. Kiedy obrona przed $miercig
za posrednictwem odczucia wlasnej wspanialosci zostanie raz podkopana,
pojawia si¢ rozpoznanie: ,,Ja przeciez naprawdeg umre!”, ktére wyraza rozgo-
ryczony protest przeciw $wiatu i poczucie ,zdrady” ze strony przeznaczenia.

Studium przypadku: 64-letni pacjent zapadl na ciezka depresje
w pol roku po przej$ciu na emeryture. Juz koniec kariery zawodowej
dal mu si¢ mocno we znaki. Bezposrednim bodzcem bylo usuniecie
trzech zebow i dopasowanie zle lezacej protezy. Pacjent pochodzit
z ubogiej warstwy spolecznej i chorowitej rodziny, o ktérej sam wy-
razal si¢ troche pogardliwie. Niekorzystny punkt wyjscia spowodowal,
ze na swojej $ciezce awansu zawodowego musial wykona¢ niezwykle
ciezka prace, zywiac ambicje objecia stanowiska kierownika personelu
w duzym przedsiebiorstwie. Zona opowiadata, ze jego powolaniem
bylo zajecie najwyzszego stanowiska, dlatego niewiele czasu poswiecat
rodzinie i pielegnowaniu zwigzku malzenskiego. W okresie 45 lat pracy
wykorzystal 10 dni na zwolnieniu chorobowym. Jego depresja charak-
teryzowala sie poczuciem upadku. Cala dotychczasowa energia - zalit
sie pacjent - zanikla, rece i nogi nie byly mu juz postuszne. Nie baczac
na swoj stan fizyczny, zaczal w rabunkowy sposéb eksploatowa¢ zdro-
wie, nie martwil si¢ o rodzing i otrzymal teraz za to rachunek. - Jego
zycie ma si¢ ku koncowi. W dalszym przebiegu choroby wytworzyly sie
urojone idee: $miertelny pot wystepuje mu na czoto, mozna dojrze¢ na
jego twarzy znamiona $mierci. Powinno si¢ z nim pojecha¢ do kostnicy
i tam go pozostawic.

S, Freud, W kwestii wprowadzenia narcyzmu, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci, przel.
R. Reszke, Warszawa 2009, s. 41.
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Projekt zycia pacjenta charakteryzowal si¢ surowym zorientowa-
niem na osiagnigcia kosztem rozwijania zdolnosci do podtrzymywania
relacji migedzyludzkich. Przejscie na emeryture zniszczylo jednak ztu-
dzenie dozywotniego rozwoju, a utrata zebow uswiadomita mu nagle
wyparta dokuczliwos¢ egzystencji, ktéra dotad dotykata tylko innych
i wzbudzala w nim pogarde. Na tym tle depresyjny obled jawit mu si¢
jako gwalt zadany przez ciemna strong egzystencji: staros¢ i chorobe,
wing i strate czasu, $mier¢. To, co bylo dotad uporczywie negowane, ale
skrycie mu zagrazalo; z czym pacjent si¢ nie zmierzyl, a czemu teraz nie
moze si¢ przeciwstawi¢, zazadalo od niego naleznego trybutu'?.

Strategia obrony polegajaca na poczuciu wlasnej szczegdlnosci i wspania-
tosci daje si¢ opisa¢ w perspektywie psychologii spotecznej, chodzi jednak
w niej o walke przeciw skoniczonosci, ktdra trwa juz od czaséw nowozytnych.
Wraz z utratg zakorzenienia we wspdlnotowym i religijnym kontekscie, coraz
wazniejszym zadaniem stawala si¢ indywiduacja, ,,samorealizacja” Na kaz-
dej samotnej osobie spoczywa teraz obowiazek troski o siebie wynikajacy
stad, Ze zaczyna ona traktowac swoj niepowtarzalny charakter jako absolutng
wartos¢. Jedyna w swoim rodzaju jednostka nie ma juz nadziei na zycie we
wspolnocie z innymi, gdyz w swoim mniemaniu jest niezastagpiona. Ceng po-
stepujacego zindywidualizowania okazuje si¢ coraz bolesniejsza konfrontacja
z wlasng znikomoscia. Zycie staje sie bezcenne: pozostaje coraz mniej czasu
dla coraz wigkszej iloéci Zyczen i niezrealizowanych mozliwosci. Lek przed
utratg tego, co najwazniejsze i najlepsze, staje si¢ podstawowym odczuciem
zycia. Dla jednostki oczekujacej potencjalnie nieskonczonych doznan i zyja-
cej pod presja ciaglego doskonalenia si¢ $mier¢ przychodzi zawsze za wcze-
$nie. ,Gdy zycie jest postrzegane jako jedyna okazja, trwoga przed jego utratg
wzmaga si¢ nie do zniesienia”*. To odczucie rodzi za$ przymus przyspiesza-
nia zycia, wyscig z czasem, ktory charakteryzuje zachodnie spoteczenstwo —
jak gdyby dalo sie zrealizowa¢ dwa albo trzy zycia w jednym.

Hans Blumenberg objasnit t¢ kolektywna nerwice jako ,cierpienie w roz-
ziewie”, ktory otwiera si¢ pomiedzy ograniczonym czasem Zycia a nieograni-
czonym czasem $wiata (Weltzeit): zycie osobowe trwa przerazajaco kroétko,
gdy nie obejmuje juz zwigzku z tradycja i porzuca nadzieje na zaswiaty. An-

12 Por. T. Fuchs, Psychopathologie..., dz. cyt., s. 223 i n.
* M. Gronemeyer, Das Leben als letzte Gelegenheit. Sicherheitsbediirfnisse und Zeitknappheit,
Darmstadt 1993, s. 24.
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tycypujemy wsteczne spojrzenie na nas samych, ale nie bedzie to juz nasze
wlasne spojrzenie. Zycie toczy si¢ dalej, ale nie jest juz naszym zyciem. Ludzie
z narcystycznymi fantazjami o wiasnej wielkosci popadaja z powodu tego
rozziewu w pulapke zgubnej presji czasu. Ostatecznie jest to rowniez motyw
Faustowskiego paktu z Diablem: przyspieszenie dziatan, magiczne sztuczki,
techniczne udogodnienia stuzg ,,przezwyci¢zeniu czasu”, aby mozna bylo zre-
alizowa¢ wigcej pragnien i mozliwosci. ,,[...] bo zstapil do was diabel, palajac
wielkim gniewem, $wiadom, ze malo ma czasu” (Ap. 12, 12). Pod tego ro-
dzaju presja czasu zyla réwniez osoba, ktora odcisneta pigtno na ubiegtym
stuleciu, mianowicie Adolf Hitler. Jego skrajny przykiad dowodzi tego, jak
poteznym impulsem dla ludzkiej psychiki moze by¢ grozba $mierci.

Haftner uznal, Ze jednym z najsilniejszych bodzcéw motywujacych
Hitlera byla proba podporzadkowania jego dalszego osobistego trwania
harmonogramowi politycznemu'*. Istotnie Hitler pragnatl zrealizowa¢
w czasie swojego zycia uniwersalng wizje dziejow, dlatego uporczywie
wymuszal zbieznos¢ czasu zycia z czasem uniwersalnym. Nieustannie
skarzyt si¢ na to, ze nie ma wystarczajaco duzo czasu, wszystko musial
robi¢ w najwigkszym pospiechu, dlatego w gorszych momentach, przed
przejeciem wiadzy, liczyl na Krebsa — swojego zaufanego Gauleitera
okregu hamburskiego. Skurcze zoladka bral za symptomy raka (jego
matka zmarla na raka). W trwodze, ze zostalo mu juz niewiele Zycia,
pewnego razu krzyknal: ,Nie mam czasu na czekanie... Musz¢ wkrétce
zdoby¢ wladze, aby méc rozwiazac¢ ogromne zadanie w krétkim czasie,
jaki mi pozostal. Musze! Musze!”". Jeszcze w ostatnich miesigcach zy-
cia skarzyl si¢ na czas, uznajac go za zdrajce swojej wielkiej woli: ,,tra-
gedig Niemiec jest to, ze nigdy nie mamy wystarczajaco duzo czasu.
[...] Ciaza na mnie... wyroki przeznaczenia, by dokonczy¢ wszystko
w ciagu jednego, krétkiego ludzkiego Zycia ... Na co inni majg wiecz-
nos¢, na to mnie pozostaje tylko kilka nedznych lat™'¢. Ostatnig probe
~wttoczenia” czasu uniwersalnego w czas wlasnego zycia mozna do-
strzec w ,,rozkazie-Nerona” Hitlera z 19.03.1945, w ktérym zdecydowat
sie na zniszczenie Niemiec. Jego kranicowa narcystyczna zazdro$¢ nie

4'S. Haffner, Anmerkungen zu Hitler, Miinchen 1978, s. 27.

5 A. Krebs, Tendenzen und Gestalten der NSDAP, Stuttgart 1959, s. 137.

16 Testament polityczny Hitlera dyktowany Bormannowi w lutym i kwietniu 1945, Hamburg
1981,s.73,110. Cytat za Blumenbergiem w: H. Blumenberg, Lebenszeit und Weltzeit, Frankfurt
1986,s.82in.
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dopuszczata zadnej przysziosci $wiata, ktéry powinien zging¢ razem
z nim. Juz wczesniej zapowiedzial swemu rozmoéwcy: ,,Mozemy zginac.
Jednak $wiat pociggniemy za sobg™"”.

Zr6dha obrony przed $miercia

Mozemy teraz skonfrontowac obie podstawowe strategie obrony neutra-
lizujgce strach przed $miercig. Pierwsza z nich - ,,zludzenie ostatecznego
Zbawcy” - jest zorientowana na wyidealizowanego innego; druga - ,,prze-
konanie o wlasnej szczegdlnosci i wspaniatosci” — jest zorientowana na wy-
idealizowane ja. Pod wzgledem psychodynamicznym obie strategie dajg si¢
wywies¢ z doswiadczen wczesnego dziecinstwa, a mianowicie z do$wiad-
czenia zaleznosci: matka i ojciec otaczajg mnie troska, spelniaja kazde moje
zyczenie, chronig mnie i utrzymuja w cudowny sposéb. Przy czym druga
obrona wywodzi si¢ ostatecznie z doswiadczenia omnipotencji, ktérg mate
dziecko wykorzystuje w podboju swojej przestrzeni zyciowej: $wiat lezy
u mych stop; nie ma zadnych granic dla §wiata. Mozna przyjac, ze takie
doswiadczenia juz wczesnie stajg si¢ podstawa mechanizméw obronnych
przeciw trwodze przed $miercig czy trwogom pokrewnym. Wskazuje tez
na to gleboko zakorzeniona w wiekszosci kultur wiara w béstwa ochronne,
tak samo jak, z drugiej strony, wszechobecne mity o niesmiertelnosci duszy.

Oczywiscie dziecko nie dociera do $wiadomosci $mierci od razu.
W pierwszych latach zycia zdobywa dos$wiadczenia, ktére doréwnuja le-
kowi przed $miercig czy grozbie unicestwienia. Nalezg do nich na przyklad
takie stany, jak: zagrozenie cielesnej integralnosci przez zranienie lub bdl,
utrata jazni podczas snu, przede wszystkim jednak leki zwigzane z roziaka.
Bycie pozostawionym samemu sobie (Alleingelassensein), utrata mitosci,
silne zawstydzenie, surowe ukaranie, etc. s3 doswiadczeniami wykluczenia
z pelnej troski wspolnoty z matka lub rodzicami — doswiadczeniami przy-
pominajgcymi konfrontacje ze §miercia, z ktérych pdzniej rozwinie si¢ wla-
$ciwa trwoga przed nig. Faktyczne wyobrazenia dotyczace umierania istot
zyjacych i wreszcie sama $wiadomos¢ $mierci ksztaltuja sie dopiero pod

17 Z rozmowy z Nicolausem von Below, adiutantem Hitlera w latach 1937-1945. Cytat za
Blumenbergiem w: H. Blumenberg, Lebenszeit ..., dz. cyt., s. 80.
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koniec drugiego roku zycia, ale taczy si¢ z tymi wczesnymi ,ekwiwalentami
$mierci™'®.

W zaleznosci od tego, jak rozwija sie charakter dziecka oraz wzorce jego
intymnych relacji z innymi, obierze ono pézniej rézne sposoby zaklinania
trwogi. Z jednej strony moze ono wypiera¢ $§mier¢ w ten sposob, ze jeszcze
bardziej trwozliwie bedzie trwalo w uporze przy rodzicach i przylgnie do
bliskiego otoczenia. Bycie noszonym i obdarzonym troska stanie si¢ pdz-
niej instynktownym Zyczeniem, a bycie opuszczonym - gtéwnym zrédiem
trwogi. Balint okresla to jako typ ,,oknofilny”, ktéry — dostownie - ,,czuje
sie dobrze w ciasnocie””. Tacy ludzie odczuwajg czesto nieswiadomy strach
przed zyciem; probuja poniekad zboczy¢ z drogi Smierci w ten sposdb, ze
utrwalajg czas dziecinstwa i wzbraniaja sie przed dorostoscia i autonomig. -
Z drugiej strony dziecko moze obra¢ droge dazenia do wspanialego ideatu
ja (Selbst-Ideals): musi wowczas potwierdzi¢ swoja odrebnosé i czgsto cierpi
pozniej z powodu kompulsywnej ambicji, dazenia do sukcesu, ktéremu
brakuje zdolnosci do zawierania i podtrzymywania relacji. Wyparte leki
przed $miercig i uczucie bezsilnosci pochodzace z dziecinstwa nierzadko
objawiaja si¢ pdzniej w antyfobicznej aktywnosci — dzisiaj szczegdlnie
popularnymi jej przejawami sg miedzy innymi: ekstremalna wspinaczka,
free-climbing, skoki z bungee czy ze spadochronu, serfowowanie za darmo
po metrze, sporty motorowe. W biegunowej typologii Balinta odpowiada
temu tendencja ,filobatyczna”, ktéra potwierdza wielkos¢ ,,ja” przez milo$c¢
do ,przyjemnych bezkresow” i niebezpieczenstwa, ktdre jest wyzwaniem
i pozadaniem strachu. Na tym polega wlasnie ,,dreszczyk” albo ,.kop” — na
wyzwaniu rzuconym $mierci, w ktérym nieustannie triumfujemy nad wy-
parta trwoga przed $miercig. Zreszta rowniez uwielbiane przez media rela-
cje z katastrof maja podobng funkcje: wywoluja przyjemne dreszcze, a wiec
che¢ stawienia czola trwodze powstajacej pod wpltywem wyimaginowanych
$miertelnych zagrozen, o ktérych wiemy réwnoczesnie, ze nie moga nam
przeciez zaszkodzi¢®. Balintsa typ oknofilny i filobatyczny odpowiadaja
wiec obu przeciwstawnym reakcjom na elementarne, wczesne doswiadcze-

18 R.J. Lifton, Der Verlust des Todes. Uber die Sterblichkeit des Menschen und die Fortdauer des
Lebens, Miinchen-Wien 1986, s. 74 i.nn.

¥ M. Balint, Angstlust und Regression. Beitrag zur psychologischen Typenlehre, Reinbek,
Hamburg 1972.

2 M. R. Kraus, H. Csef, Todesangst und Todesfaszination: Phinomene der Gegenwart,
»Daseinsanalyse”, 1994, 11, s. 102-112.
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nia trwogi przed $miercig: ,regresywnemu” i ,progresywnemu” wyparciu
$mierci.

Podsumowanie

Jak si¢ okazuje, neurotyczna obrona przeciw trwodze przed $miercig ma
wysoka cene. Ochrona przez poteznego zbawce uniemozliwia rozwdj auto-
nomii i odpowiedzialnosci za siebie; natomiast zabieganie o wlasng szcze-
gblnos¢ i wspanialos¢ dokonuje si¢ za ceng utraty zdolnosci kochania innych
ludzi, budowania wzajemnych relacji oraz czerpania przyjemnosci z zycia.
Obie strategie ograniczaja, zakldcajg Zycie, az po zatrzymanie osobowego
rozwoju. GIéwne mozliwosci rozwoju Zycia pozostaja niewykorzystane, gdyz
zadanie obrony - oddzielenie od symbiotycznego przywiazania lub rezygna-
cja ze wspanialoéci - likwiduje kazdorazowo $miertelny strach. Otto Rank
pisal stad trafnie, Ze neurotyk gardzi ,,[...] depozytem zycia, aby dzieki temu
unikna¢ wyréwnania winy” — mianowicie $mierci?'.

Jesli przesledzimy obie formy obrony pod katem ich genezy, to stwier-
dzimy, ze ostatecznie wynikaja one z potrzeby milosci; potrzeby, ktéra zo-
stala zakldcona przez doswiadczenia bdlu, trwogi, wstydu, rozstania, utraty
i $mierci. W obliczu takich przezy¢ ucieka si¢ z powrotem w symbiotyczne,
niedojrzale stosunki; przylegajac do istniejacych zwigzkéw kosztem wlasne;j
indywiduacji. Inni podejmujg ,ucieczke do przodu”, szukajac swojej wspa-
niatej unikalnosci i odrebnosci kosztem zyczliwych relacji. Fantazje o wlasnej
wspanialo$ci majg kompensowa¢ $miertelng samotnos¢. Obie mozliwosci sa
niekorzystne, poniewaz nie mozna trwale zaprzeczy¢ realnosci §mierci, ktora
predzej czy pdzniej nieuchronnie nas dosigga. Ani bohaterski indywidu-
alizm, ani trwanie w pierwotnym, symbiotycznym zwigzku - tak pozostaje
odpowiedzie¢ na wstepnie postawione pytanie — nie potrafig stawi¢ oporu
rzeczywisto$ci wlasnej $mierci.

2 O. Rank, Technik der Psychoanalyse III. Die Analyse des Analytikers, Leipzig—Wien 1931,
s.43.
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A przeciez wlasnie konfrontacja z ta rzeczywisto$cig moze stac si¢ szansa
dla dojrzewania i wyzdrowienia: §mier¢ jest trucizna, ale tez mozliwym le-
kiem. Nieustannie obserwujemy, jak blisko$¢ $mierci, wypadek, mozliwa
gdziekolwiek ciezka i $miertelna choroba, strata bliskiej osoby, nawet proba
samobojcza, prowadza do glebokiego przeobrazenia dotknietej nimi osoby.
Uswiadomiona obecnos$¢ $mierci w zyciu niszczy ztudne wyobrazenia; re-
latywizuje fantazje o wielkosci i przenosi relacje z innymi na nowy poziom.
Dopoki wigc czlowiek nie pokona trwogi przed samotnoscig i $miercia, do-
poty bedzie oddawat si¢ swoim fantazjom wielkosci niczym narkotykowi lub
bedzie Igna¢ do innych, aby wykorzysta¢ ich do wtasnego ocalenia, co zawsze
stanowi forme naduzycia. Zadna relacja, zadne przywigzanie nie moze catko-
wicie znie$¢ egzystencjalnego osamotnienia, jakie przynosi ze soba $mier¢.
Jednak Zzycie moze zosta¢ podzielone w taki sposob, ze mito$¢ przyswoi so-
bie bdl i rozstanie. Wyprzedzaj wszelkie poznanie, pisze Rilke i stwierdza:
»Nie chce mowi¢, ze nalezy kocha¢ $mier¢, ale powinno si¢ kocha¢ zycie tak
wspanialomyslnie, bez rachowania i wyboru; by mimowolnie i bezustannie ja
(zycia odwrocong potowe) uwzgledniac i wspotmitowac™.

Antycypacj¢ konca przenika milos¢, ktéra ostatecznie czyni ja drogo-
cenng. Sensem tej antycypacji jest ,donioste znaczenie zahartowane $wiado-
moscig skonczono$ci®®. Mitos¢ do innych albo do siebie samego, ktora nie
jest zaposredniczona przez $wiadomo$¢ $mierci — a wigc milo$¢ niedojrzala,
bedaca wolg posiadania — wikla si¢ w zaleznosci i niedorzecznosci, ktore ja
samg czynig korzeniem trwogi i duchowego cierpienia. Mito$¢ hartuje si¢
tylko w obliczu §mierci; milo§¢ pewna siebie i petna oddania, ktdra nie chce
posiada¢ wiecej, aby uj$¢ $mierci; mitos¢, ktora, jak mowi to stare powie-
dzenie, rzeczywiscie ,silniejsza jest od §mierci” - taka mito$¢ moze réwniez
uleczy¢ cierpienie spowodowane nasza $miertelnoscia.

2 Listdo hrabiny Sizzo z6.01.1923; cytowane za Binswanger w: L. Binswanger, Grundformen...,
dz. cyt., s. 171.

# R. Spaemann, Personen. Versuche iiber den Unterschied zwischen ,etwas‘ und ,jemand’,
Stuttgart 1996, s. 128.
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Abstract
The modern denial of death is based on specific defence mechanisms that the

individual puts up against the fear of death. However, these mechanisms may
themselves cause neurotic suffering. Starting from I. Yaloms concept of two central
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defence strategies, i.e. a dependent and a narcissistic one, and using case examples,
the paper explains typical forms, problems and origins of the denial of death.

Key words: death, anxiety, individuation, psychiatry, neurosis, existentialism
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