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Celem nowej monografii Malgorzaty Opoczynskiej-Morasiewicz, wykla-
dowcy w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, jest prezenta-
cja zlozonosci, nieuchwytnosci, a przede wszystkim powiktan, z jakimi
borykaja sie pacjenci bioracy udzial w wydarzeniu psychoterapeutycznym.
Autorka stroni od medycznych kategorii osadzonych na interpretacji zgodnej
z DSM-1V, czyli klasyfikacji amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
ktora zawiera system diagnostyczno-klasyfikacyjny stosowany i wykorzy-
stywany na calym $wiecie. Stanowisko Opoczynskiej bliskie jest przekona-
niom niemieckiego psychiatry i filozofa Karla Jaspersa. Tworca psychiatrii
egzystencjalnej odwotuje si¢ do pojecia (niedajacej si¢ uprzedmiotowic) eg-
zystencji: ,W wychowaniu nie ma si¢ jednak do czynienia z drzewami i ro-
$linami, lecz z ludzmi, a czlowiek nie moze w podobny sposdb, jak pielegnu-
jacy ogrodnik, stawac jako czlowiek ponad cudzym zyciem, ponad innymi
ludZmi. Planowanie ma we wszelkiej dzialalnosci pedagogicznej wyrazng
granice, gdyz czlowiek musi wychodzi¢ naprzeciw drugiemu czltowiekowi,
W sposob, ktory zawsze bedzienieobliczalny™.

Stowonieobliczalny jest tutaj kluczowe.

Odwolujac si¢ do opinii nieautentycznosci zycia Martina Heideggera,
mozna potwierdzi¢, ze w potocznej mowie czesto spotykamy sie z wyraze-
niami typu ,,moéwi si¢’, ,podkresla si¢”, ,,uwaza si¢”, co deprecjonuje jednost-
kowy sposéb zycia. Terminnieobliczalno$¢ ukierunkowany jest na co$
zwigzanego z zaburzeniami natury psychicznej, czego nie da si¢ racjonalnie

' K. Jaspers, Uwagi o wychowaniu, ,,Znak” 1993, nr 9.
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wyjasni¢ i uporzadkowaé. Mozemy postawi¢ w tym miejscu pytanie: Dla -
czego, gdy dowiadujemy si¢ z mediow, ze taka, a nie
inna osoba zachowala si¢ w sposob nieobliczalny, to
odczuwamy lek? Przypomina mi si¢ historia Olgi Hepnarovej, ktora
10 lipca 1973 roku wjechata samochodem w grupe ludzi zgromadzonych na
przystanku tramwajowym?®. Czytamy recenzje, ogladamy analogiczne histo-
rie i wrzucamy oprawcow, tych wykluczonych (ofiary wilasnych przezy¢?)
w struktury jezykowe: przeciez Olga Hepnarova byta socjopatyczna, cecho-
wala si¢ osobowoscig dyssocjalng, co $wiadczy o tym, ze nie byla stabilng
emocjonalnie, normalng mlioda kobietg. Dlaczego nieobliczalnos¢ utoz-
samiana jest z brutalnoscia, labilnoscia, a gtéwnie z niepoczytalnoscia? Praca
Opoczynskiej udziela odpowiedzi na to pytanie, cho¢ tylko pozornie wydaje
sie to proste. Nieobliczalno$¢ to taka cecha, ktdrej nie da si¢ ,,pojac’, ,,obli-
czy¢’, ,obrachowac”, ,,oszacowac” czy nawet ,,skalkulowac”, uzywajac termi-
nologii ekonomiczne;j.

Praca Malgorzaty Opoczynskiej sklada si¢ z czterech rozdzialéw. Pierw-
szy, zatytutowany: Czy psychologia egzystencjalna jest naukg duszy i co to
znaczy? Projekt zawiera refleksje nad zagadnieniem duszy i jej wptywu na
kondycje egzystencjalng cztowieka. Autorka poréwnuje dusze do ukrytej or-
kiestry, ktéra w kazdym momencie nastrojona jest w odpowiedni sposéb, by
instrumenty (elementy) sktadajace si¢ na ,,jazn” staly sie symfonia, niepowta-
rzalng i tym samym niewymierna. Nowozytne przyrodoznawstwo nie
tolerowato tego, co nieobliczalne, a Zrédtem humanistyki jest ludzkie bycie.
Psychologia powinna respektowa¢ fakt tego, ze funkcjonowania czlowieka
w $wiecie nie da si¢ uscisli¢ i jednoznacznie zdefiniowac, czy to ,,zamkna¢”
w przedmiocie, czy to ,,przewidywa¢” jednostkowego zachowania w danych
okolicznos$ciach. ,,Pytania psychologii, jesli rzetelne, musza otwiera¢ si¢ na
niepoliczalne™. Myslenie metodyczne i obrachunkowe wpisywane jest w ra-
chunek prawdopodobienstwa, a psychologia, ktéra polega jedynie na pozna-
niu czysto statystycznym analizuje i okresla to, co jednostkowe, doznane
i przezyte indywidualnie wylacznie przez pryzmat terminologii ogélnej i ge-
neralizacji.

2 ,Ja, Olga Hepnarovd’, rez. Petr Kazda, Tomas Weinreb, prod. Czechy, Francja, Polska,
Stowacja.

* M. Opoczynska, Genealogie psychoterapii. Fragmenty dyskursu egzystencjalnego,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2016, s. 56.
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»Drugi wyprowadza mnie z réwnowagi rzeczy mierzonych wlasna miara.
O ile wigc mysle ,,drugiego’, dotyka mnie zagadka ludzkiego ,ja’ i ,ty”: row-
nanie niewiadomych i bez rozwigzania. Rzeczywistos$¢ ludzka jest przeto nie-
obliczalna. Poza prawdg nauki i jej metodg™.

W relacji psychoterapeutycznej chodzi o to, by nie wypetnia¢ prézni po-
przez obecno$¢ pacjentow, ale raczej dopuszczaé innego do uczestniczenia
w pewnej przestrzeni, ugosci¢ go i przekaza¢ co$ bardzo wartosciowego
z siebie samego’. Psychika czlowieka stanowi organ czynny i nie powinna
by¢ analizowana przez ,,badaczy osiadlych”, ktorzy doszli juz do wniosku, ze
zgromadzone materialy wystarcza, by odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Kim jest
czlowiek?”. Nie jest to mozliwe, gdyz cztowiek stanowi istote samotran-
scendujaca®. Autorka odwotuje si¢ do analiz szkockiego psychiatry Ro-
nalda Davida Lainga’, ktéry precyzuje poglad, ze zawsze trudno zrozumiec
innego cztowieka. Nie mozna go poja¢ w sposéb bezposredni, a jedyne, co
moge zrobi¢ jako terapeuta, to polega¢ na ludzkim zachowaniu, na §wiadec-
twie, ktdre przekazuje mi ten pacjent, i na tej podstawie dochodz¢ do wnio-
sku, jak on przezywa samego siebie®. Malgorzata Opoczynska wielokrotnie
odwoluje si¢ do Blaise’a Pascala, ktory to w swoich Myslach pisze: ,,Cztowiek
jest dla siebie samego najbardziej zadziwiajacym przedmiotem w naturze: nie
moze bowiem pojac, co to jest cialo, a jeszcze mniej, co to duch, a najmniej ze
wszystkiego, w jaki sposob cialo moze by¢ spojone z duchem™. Czy: ,,Czlo-
wiek nie wie, jakie miejsce ma zaja¢: jest widocznie zblgkany i stracony ze
swego prawdziwego miejsca, bez moznosci odszukania go. Szuka go wszedzie
z niepokojem i bez skutku, w nieprzeniknionych mrokach™*.

Pascal widzi w cztowieku nieprzezwyciezone antynomie, ktdére nie pozwa-
laja na $ciste, jednorodne definiowanie. Jego filozofia ciagle stawia pytania,
na ktdre nie ma i nie moze by¢ ostatecznych odpowiedzi. Egzystowanie jest
bowiem cigglym redefiniowaniem. Czlowiek jest istota miotang
»po szerokim przestworzu’, jest zeglarzem, ktéry w swoim zyciu odbija od

4 Tamze, s. 60.

> Tamze, s. 66.

¢ Tamze, s. 69.

7 R. D. Laing, ,,Ja” i inni, przel. B. Mizia, Poznan 1997; Podzielone ,ja”, przel. M. Karpinski,
Poznan 2004.

8 Tamze, s. 72.

9 B. Pascal, Mysli, przel. T. Boy-Zeleniski, wyd. Ksiegarnia §w. Wojciecha, Poznan; Warszawa
[1921], s. 21.

19 Tamze, s. 76.
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jednego ladu do drugiego, na niektérych znajdujac elementy usensowienia
i integrowania osobistej jazni.

Opoczynska zwraca szczegdlng uwage na zagadnienie duszy pacjenta
i terapeuty, ktéra uwydatnia si¢ w trakcie procesu leczniczego. W $ladach,
ktére zostajg po relacji terapeutycznej (i takze poza nig), zmianie ulega du-
sza pacjenta, wywarty zostaje wplyw na jednostkowe ludzkie zycie. Wspot-
cze$nie panuje paradygmat psychologii bez duszy, a nauce tej czy
sztuce psychoterapii chodzi gléwnie o duchowa troske, pomoc i nadzieje.
Psychologia dotyczaca egzystencji chce analizowa¢ jednostkowa dusze u jej
zroédet. Odwoluje si¢ do greckiego pojecia phronesis, ktére dotyczy madrosci
praktycznej. Psychologéw egzystencjalnych interesuja przede wszystkim lu-
dzie znajdujacy si¢ w konkretnej sytuacji, a nie to, co daje si¢ z okreslonych
sytuacji uogélnic'.

Kazdy poczgtek jest niewidzialny. Punkt widzenia czy punkt wyjscia psy-
choterapii to drugi rozdzial. Nasuwa mi si¢ na mysl szwedzki dramat psy-
chologiczny i performance Anny Odell, pt. Zjazd absolwentéw, oparty na
konfrontacji Odell z oprawcami z czaséw szkolnych, ktérzy znecali si¢ nad
nig psychicznie. Rezyserka przedstawia tu osobista histori¢, w ktorg — po-
mimo uplywajacego czasu - wcigz jest uwiklana. Przezycia, doswiadczenia,
depresja, ponizenie nigdy nie zostaly przewartosciowane w trakcie sesji te-
rapeutycznej, a w historii przeniesionej na ekran telewizyjnego widowiska
cala odpowiedzialno$¢ za poniesione straty emocjonalne zostala zrzucona
na oprawcow (obecnie doroste osoby, ktére w latach dojrzewania i malolet-
niosci niewiele wiedzialy o wartosciach etycznych). Malgorzata Opoczynska
w swej ksiazce podobnie definiuje terapi¢ jako probe nadziei, ale proba
ta nie jest jedynie zwigzana z osoba, ktéra podejmuje decyzje, by pierwszy raz
przyjs¢ na terapie, ale gtéwnie zrelacjat worzacg sie wtrakcie terapii. Pa-
cjenci biorg udzial w terapii, bo - jak sadzg — znajduja si¢ w martwym punk-
cie swojego zycia. Autorka widzi tutaj istotne czynniki, ktére wplywaja na ten
stanatrofii woli i dzialania.Pacjentnie potrafi, przypomnie¢” sobie
wlasnej przeszlosci, przez co nie ma réwniez wplywu na przysztos¢. Pomimo
swojego skostnienia znajduje w sobie nadzieje, ktéorg poktada w relacji
terapeutycznej. Spotkanie psychoterapeutyczne ma by¢ powrotem do
poczatkdw namystu nad tozsamoscig czlowieka i jego zwigzkow z otacza-
jacym $wiatem. Psychoterapeuta powinien by¢ obecny w relacji ,,tu i teraz’,

M. Opoczynska, Genealogie psychoterapii. Fragmenty dyskursu egzystencjalnego,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2016, s. 98.
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by¢ czynnikiem wspomagajacym ponowne narodziny pacjenta,
zachecac do troski o dzien nastepny. Pacjenci pragna zosta¢ zauwazeni, ocze-
kuja potwierdzenia w swoim istnieniu, dlatego ,,proba istnienia w drugim”™?
stanowi warunek konieczny interakcji w procesie leczniczym. Malgorzata
Opoczynska (jako naukowiec, a przede wszystkim jako psychoterapeuta)
podkresla, ze postawa pacjentéw w trakcie pierwszego spotkania czesto jest
antypatyczna, a pragnienie nawiazania relacji przeplata si¢ z pragnieniem
rozwigzania terapii. Celem terapeuty jest to, by wlasna uwaznos$cia”
i obecnoscig wzbudzat swiadome uczestnictwo pacjenta, innymi stowy, by
dbal o to, aby pacjenci nie zamykali si¢ na §wiat rzeczywisty, zewnetrzny. Re-
lacja terapeutyczna, ktdra opiera si¢ na komunikacji rzeczywistej powinna
przeistoczy¢ si¢ w akcie komunii w dialog 0séb, ktore w ostatecznosci sa dla
siebie nieuchwytne i niepojmowalne. ,,Obecnosé¢ jako powotanie jest sztuka
chodzenia po $ladach, w strong zrodel zycia™*. Powolanie terapeuty polega
na tym, by by¢ uczniem pacjenta, a nie jego nauczycielem. Jest wiec stuzba
pacjentowi, jego zyciu. Obecnos¢ rozumiana jest jako uwazne (czasem zdys-
tansowane) przygladanie si¢ zZyciu. Proba terapeutyczna, decydowanie
tego tym, czy odnie$¢ si¢ do procesu terapeutycznego dotycza cieni 0s6b bio-
racych udzial w terapii, a co za tym idzie, wytyczaja drogi, osobiste $ciezki, po
ktérych podazaja podmioty terapeutyczne.

Trzeci rozdzial zatytulowany: Co mowi oko, pokazujqgc jezyk? Widoki, po-
widoki i zmyslenia odwoluje sie do kategorii historycznosci cztowieka, ktory
zdaniem Nietzsche’go jest ,,nigdy nie majacym si¢ dokonaé imperfectum”™".
W zwigzku z tym terapeuta powinien nie tyle zawiesza¢ sady odnosnie do
przeszlodci pacjenta, ile spojrze¢ na relacj¢ psychoterapeutyczng z perspek-
tywy sztuki zycia, zgodnie z ktérg decydujacy sie na terapie nie moze ulec
»stadnemu wyobrazeniu”, nie moze funkcjonowaé¢ w $wiadomosci terapeu-
tycznej jako pojecie ogolne, ale jako skonkretyzowana egzystencja. Zdaniem
krakowskiej psychoterapeutki w trakcie leczenia terapeutycznego nie chodzi

2 Tamze, s. 132.

* We wspolczesnych nurtach terapeutycznych powstata szkota odwotujaca sie do pojecia —
Mindfulness (,,uwazna obecnos¢’, ,zycie przepelnione uwaznoscia”). W 2009 roku w Warszawie
powstal The Mind Institute, ktéry oferuje treningi uwazno$ci. Mialam przyjemno$¢ braé udziat
w takim treningu w czasie I Regionalnych Dni Psychoterapii, ktére odbyty sie w 2013 roku
w Toruniu: Uwaznos¢ - by¢ tu i teraz. Uwaznos¢ w psychoterapii, medycynie, Zyciu. Zajecia
prowadzone byly przez jedna z zalozycielek Instytutu — Julie Wahl.

" M. Opoczynska, Genealogie psychoterapii..., s. 160.

15 Tamze, s. 205.
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o uzewnetrznienie rzeczywistosci pacjentéw. Terapeutom zalezy na interakeji
psychoterapeutycznej jako formie wspolpracy i symetrycznej wymiany infor-
macji.

Moim zdaniem najbardziej interesujacy jest rozdzial ostatni: Lekcja psy-
choterapii Kaspara Hausera. Opoczynska odwoluje si¢ tu do kategorii
ekscentrycznos$ci istoty zaczerpnigtej z antropologii Helmutha
Plessnera. Pojecie to opisuje dwoista nature cztowieka: z jednej strony ukryta,
maskujaca sie, wycofang w interakcjach spotecznych oraz, z drugiej strony
otwartg, wieloznaczng, potrzebujaca innych, by stanowic¢ o sobie. Psychotera-
pia nurtu egzystencjalnego (jak réwniez inne typy terapii) nie powinny spro-
wadzacé postaci pacjenta do skonstruowanych uprzednio modeli czy wzoréw
zachowan, ktorych wiele zawieraja teorie psychologiczne i psychiatryczne.
Zindywidualizowana forma procesu terapeutycznego oraz ,nastawienie na
klienta” z pozycji niedoskonalosci i ograniczonosci psychoterapeuty to wy-
znaczniki prawidtowego ksztaltowania dialogu terapeutycznego. Analizujgc
te publikacje, mozna spostrzec pewne, by¢ moze niezamierzone, podobien-
stwo do stanowiska George’a Herberta Meada, ktéry w Umysle, osobowosci
i spoleczenistwie stwierdza, ze osobowos$¢ funkcjonuje i jest czescig ludzkiego
doswiadczenia tylko wtedy, gdy czlowiek skierowany jest w strong innej oso-
bowosci i jazni's. Opoczynska przestrzega terapeutéw przed narzucajaca si¢
swiadomoscig stechnicyzowang oraz krétkowzrocznoscia, jaka zwigzana jest
z postepujacym ,,psychobiznesem”, gdzie indywidualny czlowiek jest mar-
ginalizowany na rzecz rentowno$ci ustug terapeutycznych.
Liberalne spoteczenstwo depresyjne steruje czasem, ktory jest juz z gory
wyliczony, jednostki za$ stanowia dostawcow zasobow, takich jak: walory
osobowe czy predyspozycje. Czlowiek zamyka si¢ w swoich ,,celach”: jedni
egzystuja bez celu, a inni poza celami, puentuje Opoczynska na podstawie
pracy jednej ze swoich studentek. Okreslone cele szufladkujg czlowieka, inne
wyzwalaja z okowdw obowigzkéw. Pacjenci czesto skarzg sig, ze proces tera-
peutyczny nie rusza z miejsca, zapominaja o bardzo waznej konkluzji: trwa-
nie terapii sprzezone jest z czasem zycia, dlatego nie nalezy jej przyspieszac,
ale pozwoli¢ jej toczy¢ si¢ swoim wlasnym rytmem'’.

Podsumowujac zaré6wno obszar terapeutyczny, jak i relacje codzienne,
dostrzegamy, ze stanowig one ,przestrzen afektywng’, w ktdrej zyjemy
i wchodzimy w interakcje. Prymarny wniosek wyplywajacy z tej publikacji

16 G. H. Mead, Umyst, osobowos¢ i spoleczeristwo, przel. Z. Wolinska, Warszawa 1975.
7 M. Opoczynska, Genealogie psychoterapii..., s. 278.
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brzmialby nastepujaco: wszelkie formy psychoterapii nie moga zastepowac
zycia jego iluzjg i wyobrazeniem. Terapia stanowi sztuke goscinnosci wobec
czlowieka, ktéry potrzebuje pomocy i pragnie ,,ruszy¢ z miejsca’, w zwigzku
z czym teren psychoterapeutycznych odniesien nie jest kreowany przez wie-
dz¢ i procesy przeciwprzeniesienia (przeniesienia zwrot-
nego)'®iprzeniesienia. Nie graja one bowiem tak istotnej roli jak
nigdy niekonczace si¢ poczucie troski o stawanie si¢ dojrzala egzystencja.

Aleksandra Kondrat
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, Polska
moskwa.ros@gmail.com

'8 Przeciwprzeniesienie dotyczy zjawisk emocjonalnych i uczué¢ wystepujacych u terapeuty
w stosunku do treéci prezentowanych przez pacjenta badz postawy pacjenta. Przeniesienie
zwigzane jest z uczuciami, ktore pacjent ,,przenosi” w sposob nieswiadomy na terapeute — fan-
tazja przeniesieniowa.



