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JouN LOCKE

Funkcja oddychania’

1666'

1. Czy powinni$my alchemiczne metody leczenia ceni¢ wyzej niz Galena?
Odpowiedz: tak.

2. Czy istnieje uniwersalny $rodek leczniczy? Odpowiedz: nie’.

3. Czy przeciwne leczy si¢ przeciwnym? Odpowiedz: nie’.

" Podstawa przekladu jest transkrypcja rekopisu dokonana przez Jonathana Craiga Walmsleya
w rozprawie doktorskiej John Locke’s Natural Philosophy (1632-1671), opublikowanej elek-
tronicznie: https://core.ac.uk/download/pdf/74250.pdf (dostep: 14.05.2017). Podczas thuma-
czenia wykorzystano sugestie translatorskie zaproponowane w J. C. Walmsley, E. Meyer, John
Locke’s ,,Respirationis usus™: Text and Translations, opublikowanym w Eighteenth-Century
Thought 4 (2008), s. 1-28. Wiszystkie przypisy pochodza od thumacza.

! Powstanie Respirationis usus datuje si¢ na okres maj-listopad 1666 roku i wigze si¢ z pierw-
sz3, niestety nieudang, probg zdobycia przez Locke’a stopnia bakatarza medycyny. Proces ten
wymagal od studenta napisania i publicznej obrony rozprawy, sporzadzonej w oficjalnym aka-
demickim stylu scholastycznej disputatio. Tekst Respirationis usus wydaje si¢ spelniac te wy-
magania, nalezy jednak pamietad, ze nie zostat nigdy ukonczony ani przygotowany do druku.
Stad w trakcie lektury pojawia¢ si¢ beda liczne trudnosci stylistyczne, powtdrzenia, a takze
urwane i niedokonczone fragmenty.

2 Mowa tu o idei medicina universalis, rzekomym lekarstwie na wszystkie choroby, kto-
rych kolejne propozycje pojawialy si¢ zaréwno w $rodowisku chemikéw, jak i galenistow.
Przyktadem takiego leku miat by¢ legendarny kamien filozoficzny.

* Contraria contrariis curantur jest to zasada klasycznej medycyny Galena, w mysl ktorej
zaréwno choroby, jak i lekarstwa charakteryzowane sa przez jakosci (cieplo, zimno, sucho,
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Aksjomat ‘przeciwne leczy si¢ przeciwnym’ jest do tego stopnia uwazany
za pewny i na tyle czesto pojawia si¢ na ustach wszystkich, ze nic nie wydaje
sie od niego pewniejsze. Dlatego tez niemal cata rodzina Asklepiosa*, majac
na wzgledzie zgodng opinie starozytnych oraz niezmiennos¢ stosowanych
zabiegéw, przyjefa go niejako za fundament wszelkiej praktyki medycznej’.
Tymczasem prawda jest taka, ze nie byl to ani dogmat starozytnej medycyny,
ani pouczenie natury, za§ poprawna metoda leczenia ukaze si¢ dopiero w dal-
szych rozwazaniach. W tej sprawie istnial goracy spor pomiedzy alchemi-
kami a tymi, ktérzy pragng nazywac si¢ galenistami. Ci pierwsi uwazajg, ze
podobne leczy si¢ podobnym, opierajac si¢ w tym samym stopniu na upodo-
baniach starozytnych, jak i na tym, ze sama rzeczywisto$¢, czyli natura, jest
czyms$ przeciwstawionym chorobie etc.®

4. Czy podstawowa funkcja oddychania jest chfodzenie krwi? Odpowiedz:
nie’.

Nigdzie indziej natura nie jest bardziej skryta i ulotna, niz gdy wydaje sie
kroczy¢ wsrdd nas otwarcie i obdarowywac soba chetnie kazdego, komukol-
wiek tylko stanie na drodze. Ten zyciodajny powiew, ktory od zaczatku zycia
az do jego ostatniego tchnienia nieprzerwang pracg wdychamy i wydychamy,
wydaje si¢ jedynie z nas szydzi¢. Dostaje si¢ do srodka za sprawg przepony,

wilgotno). Jakosci przeciwne znosza swoje dzialanie, tak wiec epilepsja (zimna i wilgotna)
zostanie uleczona przez podanie substancji ogrzewajacej i wysuszajacej. Przeciwng zasada me-
dycyny bylo similia similibus curantur autorstwa ojca alchemii Paracelsusa, ktory lekarstwa
upatrywal w substancjach wywotujacych podobne objawy co dana choroba.

* Heros Asklepios w mitologii greckiej byl opiekunem sztuki lekarskiej.

* Rekopis zwiera rowniez alternatywne rozpoczecie akapitu: ,Wspolcze$ni autorzy, majac na
wzgledzie zgodna opinie starozytnych oraz niezmiennos¢ stosowanych zabiegéw, bez wahania
przyjeli, ze fundamentem calej medycyny praktycznej jest zasada ‘przeciwne leczy sie przeciw-
nym’”.

¢ W tym miejscu Locke urywa w rekopisie odpowiedz, pozostawia strone do korica pustg i na
nastepnej rozpoczyna gléwna cze$¢ rozprawy.

7 Pytanie rozpoczyna wlasciwa cze$¢ rozprawy. Zgodnie ze stanem wiedzy dwczesnej me-
dycyny w sercu plonat flamma vitalis — zyciodajny ptomien, ktory podtrzymywat funkcje zy-
ciowe. Galenisci uwazali, ze podstawowa funkcja oddychania jest schladzanie tego ognia, co
motywowali oczywista obserwacja, iz wdychamy powietrze cieplejsze, niz wydychamy, stad
gdzie$ (by¢ moze w sercu) musiala nastepowac utrata ciepla ciata na rzecz oddechu. Z kolei
Locke twierdzi, ze powietrze jest niezbedne do prawidlowego funkcjonowania calego ciala.
Zawarta w nim saletra wspomaga naturalne procesy fermentacji i ulatniania te, ktére prowa-
dza do uwolnienia z krwi tchnien (spiritus). Te sa nastgpnie rozprowadzane po calym orga-
nizmie, odzywiaja go i umozliwiajac jego prawidlowe funkcjonowanie, migdzy innymi przez
podtrzymywanie owego pfomienia.
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lecz tylko po to, by zaraz wyslizgna¢ sie i uciec z obje¢, w ktérych wczedniej
tkwil; z ta sama delikatnosciag wymyka sie on ostrosci oczu oraz bystrosci
umystu. To krazace powietrze, z ktérym mamy tak wielka stycznos¢, dzigki
ktéremu Zyjemy i przez ktére umieramy, przyjmujemy w siebie, by natych-
miast wyrzuci¢ je niczym nieznanego i niechcianego goscia. Nie potrafimy
przesledzi¢ ani nawet zrozumieé, czym ono jest, co czyni oraz skad pochodzi.
To co$ czystego, co wdychamy, po chwili wydychamy pod postacia gestego
i zamglonego powietrza, ktore jest dla nas duszaca i otumaniajacg chmura.
A oddech ten, ktéremu nadajemy ksztalt dzwigku i mowy, ktéry nauczyt nas
tyle o naturze innych rzeczy, ma swoje unikalne funkcje, to jest, by w naj-
wigkszych nawet ciemnos$ciach plonal Zyciodajny plomien (flamma vita-
lis), ktérym podtrzymujemy nasze wewnetrzne cieplo. Nawet wspolczesnie
pojawiaja sie watpliwosci wérdd bardziej doswiadczonych akolitéw natury,
czy nasze nieustanne oddechy juz to chtodza, juz rozpalaja éw wewnetrzny
ogien. Kiedy jednak doktadniej zbadamy te sprawe, to trudno bedzie dojs¢ do
wniosku, ze opatrzno$ciowa natura wybudowata tak wiele miechéw w ptu-
cach jedynie do gaszenia ognia.

1. Przeciez natura wydaje si¢ doktada¢ wielkich staran, aby podtrzymac
ten westalski pfomien naszego zycia, tak bowiem dlugo jak zZyjemy, tak dtugo
tli on si¢ w nas, a ten sam plomien, ktéry dodaje nam sil, jest tez i naszym
pozywieniem?®. Czyz natura nie bylaby zlg i marnotrawng gospodynig, jesliby
ulozyla w nas tak ogromne palenisko, po to tylko, by by¢ zmuszona do cia-
glego wietrzenia nas zimnym powietrzem, by$my sie nie spalili? Stad w ciele
znajduja sie kuchnie odpowiedzialne za trawienie pokarmu, i dlatego jest tam
tak wielka réznorodno$¢ pochodzacych z organéw wewnetrznych fermen-
tow, ktdre zdajg sie ze sobg wszystkie wspodtdziata¢, aby w koncu dostarczy¢
cos, co moze zostac spalone, a zyciodajny ptomien mégt w koncu otrzymac
swe paliwo. Uwazam, ze przede wszystkim do tego sprowadza sie funkcja
oddychania, gdyz zaleznos¢ pomiedzy powietrzem i ogniem jest tak wielka,
ze nigdzie nie znajdziesz ognia lub ciepla powstajacego z wewnetrznych za-
sad, w miejscach, skad usunigto powietrze. Lecz, by lepiej zrozumie¢ nature
wewnetrznego ciepta zwierzat i udzial w nim oddychania, musimy na chwile
odlozy¢ te sprawe na bok i zaja¢ si¢ czym$ innym. Jest ogélnie przyjete, ze
zycie zwierzat zasadza si¢ na cigglym powstawaniu i obiegu niewielkich
tchnien (spiritus). Powszechnie wiadomo, Ze owe tchnienia powstaja w sercu

8 Westa byla rzymska boginia serca i ogniska domowego, w jej $wiatyni w Rzymie ptonat
wieczny ogien, ktéry miat by¢ §cisle zwiazany z dobrostanem miasta.
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juz to za sprawg ciepla, juz to fermentacji i proces ten zachodzi przed trawie-
niem przezutych rzeczy w zoladku, jelitach, krezce oraz innych narzadach.
Kto$ moégltby jednak zapytaé, jaka role odgrywaja w tym powietrze i oddy-
chanie? Krétka odpowiedz jest taka, ze cala ta konstrukcja bylaby catkowi-
cie bezuzyteczna, a inne organy na prézno wykonywalyby swa prace oraz
przygotowaltyby pokarm, jesli w koncu nie pojawitaby si¢ mieszanka powie-
trza i cigglym naplywem nie karmilaby wiecznego plomienia. Jest tak dla-
tego, ze zycie zwierzat zasadza si¢ na tym, iz ciagle i niezmiennie doprowa-
dzane s tchnienia, to znaczy czastki krwi zmieniaja si¢ w delikatng i lotng
materie, ktora gdy zostanie dokladnie rozprowadzona po naszych nerwach
i arteriach, przekazuje ciatu ruch, czucie oraz cieplo, a to wydaje si¢ pod-
stawowy zasadg oraz calg silg, na ktorej opiera si¢ nasze zycie. Tuz po tym,
jak ten bieg krwi, wypelniwszy swa role, zacznie wygasa¢, jest ostatecznie
wydychany i rozchodzi si¢ w powietrzu, tym samym zwalnia miejsca nastep-
nym tchnieniom. W ten sposéb krew dzieki powtarzajacemu si¢ obiegowi
przez serce i pluca dostarcza materi¢ zyciodajnemu plomieniowi, ktéry na
koniec, jako ze jest lotny i pozbawiony jakichkolwiek osadéw, zmienia si¢
w oddech, ulatuje i rozplywa sie¢ w powietrzu, co w Zzadnym razie nie mogloby
sie sta¢ bez udziatu powietrza. Wszyscy, ktorzy sa cho¢by w niewielkim stop-
niu wtajemniczeni w misteria natury, jak tez i ci, ktérzy w niewielkim nawet
stopniu interesujg si¢ zagadnieniem destylacji chemicznej, wiedza, ze udzial
powietrza jest niezbedny do fermentowania i ulatniania rzeczy, do tego stop-
nia, Ze nie jest mozliwe, by w zamknietym pojemniku, do ktérego powietrze
nie moze wlatywag, i z ktérego zwykle powietrze zostalo usuniete, co§ samo
z siebie mogto stac si¢ lotne lub stang¢ w ptomieniach, cho¢by podgrzewano
to najokrutniejszym ogniem. To za$, co fatwo pali si¢ na otwartym powie-
trzu i ulatuje pod postacia ptomieni i dymu, calkowicie si¢ przy tym spalajac,
kiedy zostanie zamknigte w szczelnym, szklanym naczyniu, nie zredukuje si¢
bardziej niz do popiotu, cho¢by nawet bylo dreczone najgoretszym ogniem.
Wieksza czes¢ tego, co pozostanie, bedzie stanowi¢ osad (ossam fixam) oraz
caput mortuum’, taki jak wegiel czy sadza. Co za$ znajduje si¢ powietrzu, ze
porusza czastki w taki sposob, iz te staja si¢ delikatne, lotne, a w koncu spalaja
sie? Prawdopodobnie jest to samo powietrze, ktore je przenika i sprawia, ze
plonag, a nie ogien, ktéry wydaje sie, Ze nie jest niczym innym, jak tylko ru-
chem drobnych czastek, podczas gdy wlasnie powietrze jest tym, co ostabia

® Caput mortuum (dost. martwa glowa) w alchemii pozostaloéci po sublimacji albo destyla-
¢ji, do ktérych zaliczy¢ nalezy wszelkie zanieczyszczenia.
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strukture rzeczy i famie ja na male czesci. A cdz takiego jest w powietrzu,
co stuzy za rozpuszczalnik? Jezeli w ogole w obliczu takiej ciemnos$ci mozna
zaproponowac pewne przypuszczenie, to o$miele sie stwierdzi¢, ze ten rodzaj
powietrza ma niezwykle lotna, obfitujaca w saletre nature, ktora wydaje si¢
odpowiednim rozpuszczalnikiem dla cial siarkowych i niepalnych. Zwtasz-
cza ze zostalo dowiedzione, iz lotne czastki zwierzecej krwi drgaja, a niewy-
stawiona na dzialanie promieni stonecznych mieszanka oczyszczonej uryny
i ziemi, fermentujac, wytwarza saletre. Podobnie sforice uwalnia swymi pro-
mieniami z kazdej grudy ziemi lotne sole, unosi je i miesza z powietrzem,
ktore, jako ze sa niezbedne do utrzymania nas przy zyciu i do ulatniania na-
szej krwi, wdychamy i chloniemy razem z powietrzem. Dzigki temu ptomien
naszego zycia ciaggle moze pali¢ si¢ w sercu. Zatem taki jest stan rzeczy: nasze
zycie zasadza si¢ na nieustannym wytwarzaniu i rozchodzeniu sie tchnien, to
jest na ulatnianiu krwi. Owo ulatnianie jest spowodowane przez fermentacje
oraz niejako przez spalanie w sercu. Lecz bez udzialu powietrza zabraknie
dlan paliwa, obojetnie, czy mamy na mysli fermentacje, czy pozwolimy so-
bie na inng nazwe [dla tych proceséw]. Zatem zakonczymy to wnioskiem,
ze powietrze w istocie podgrzewa cieplo serca zamiast je schtadza¢. Obficie
dowodzi tego réwniez powszednie doswiadczenie.

Kazdy, kto zechcialby udac sie do kopalni mineratéw, zobaczywszy tam
czeste dusznosci, zaslabniecia oraz $mier¢, gdy nie zostanie udzielona im
pomoc, zda sobie sprawe, ze gornikéw nie zawodzi zimne powietrze, ktore
wplywa na cieplo serca, lecz owo pozywienie zycia, ktére musi by¢ wdy-
chane wraz z powietrzem. Jesli bowiem nowe i $wieze powietrze nie bedzie
stale doprowadzane rurami oraz nie uzyska sie niejako jego cyrkulacji, to
ci, ktérzy znajduja sie na samym dnie wykopu, oslabng i straca przytom-
nos$¢. Stad tak bardzo troszcza sie o to, by nowe i czyste powietrze bylo cia-
gle dostarczane na dot specjalnie do tego zbudowanymi duktami na bocz-
nych $cianach wykopu, ktérych zwrécone ku wiejacemu wiatrowi otwory
przechwytuja i dostarczaja go do gornikéw. Jeslibys bowiem zastonit otwor
takiego duktu lub choc¢by tylko odwrdcil go od wiatru, co czgsto jest wy-
nikiem préznych zabaw i zartéw, okaze si¢, ze powietrze stoi, a cyrkulacja
zamarla. Najnizej znajdujacy si¢ kopacze szybko zaczna odczuwaé pogor-
szenie si¢ powietrza, natychmiast zmieni si¢ ich puls, koniczyny zwiotczeja,
ludzie ci opadng z sit, serce zacznie im wali¢, a w koficu pojawia si¢ duszno-
$ciiémier¢, chyba ze zostanie im dostarczony powiew nowego, zyciodajnego
powietrza. Wszystko to nie jest rezultatem znacznie intensywniejszego pto-
mienia w sercu ani podwyzszonej temperatury powietrza, ktéra wydaje si¢
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taka sama, gdyz symptomy te wystepuja najczesciej, kiedy powietrze w ko-
palni jest duzo zimniejsze niz to na powierzchni, ktére rozgrzewa si¢ w tym
samym czasie palagcymi promieniami slonca. Przyczynia si¢ do tego owo
pozywienie w powietrzu, ktdre jest konieczne do podtrzymania ciepta serca
i fermentacji krwi, a ktérego brak powoduje, ze 6w niewielki ptomien serca
stopniowo gasnie, jak gdyby zostalo mu odebrane paliwo. Stad jest jasne,
dlaczego plomien gorniczych lamp stabnie dokladnie w tym samym czasie,
w ktorym znajdujacy sie tam na dole ludzie opadaja z sit: pfomien lamp, po-
wiadam, staje si¢ mizerny, w koncu za$ gasnie, lecz nikt nie przyzna, ze zga-
sita go nadmierna cieplota powietrza. Taka sama sytuacja zdarza si¢ w trak-
cie zgromadzen ludzi w budynkach, ktore wczesniej byly zamknigte. Tam
nierzadko ludzie o mniejszej i watlejszej posturze cierpia z powodu omdlen,
gdyz wiele zlaknionych pluc szybko odetchneto fermentem zamknigtego
powietrza, a ci, ktdrzy musza oddychac czesciej, majg ciata chudsze, wiec
ferment powietrza nie jest dla nich wystarczajaco dostepny i ptomien serca
nie moze dalej plong¢. Powietrze wydaje si¢ w zwigzku z tym podobne do
rzeczy zafarbowanej jakim$ intensywnym barwnikiem. Charakterystyczna
rzeczy, ktéra mozemy zaobserwowac we wszystkich rozpuszczalnikach, jest
to, Ze wyjawszy okreslona proporcje, ciala do nich wrzucone nie rozpusz-
czaja sie, unosza i w zaden sposéb nie reagujg, a cokolwiek dodasz pdzniej,
opada na dno zupelnie nietknigte i nienaruszone. Analogicznie ttoczaca
sie cizba ludzi w zamknigtym pomieszczeniu, w ktérym nie ma swobodnej
wymiany z powietrzem na zewnatrz, zabarwia zamkniete powietrze swym
ciagglym oddychaniem do tego stopnia, ze krew staje si¢ mniej zdatna do
ulatniania si¢ i rozpuszczenia, przez co ledwie wystarcza do podtrzymania
tego plomienia serca.

Jest tez wiele innych przykladéw, ktére wspdlnie w najwyzszym stopniu
potwierdzaja nasza opini¢. Trzeba przyznad, ze rzadko kiedy jakas umiejet-
nos¢ potrafi tak sprawnie usmierci¢ zwierze, jak tego rodzaju przerwanie od-
dychania: jezeli przetniesz zwierzeciu nerw prowadzacy do przepony (ktorej
podstawowa funkcja jest wspieranie oddychania), to, powiadam, zakonczy
ono zywot szybciej, niz gdyby zostalo uderzone piorunem. Ludzie Zyjacy
w poblizu lodowego bieguna czesto umierajg z powodu zimna, nigdy go-
raca, do konca jednak oddychajg. Nikt nie staje sie cieplejszy, gdy zostato
przerwane oddychanie. Uklad oddechowy zab i wszelkiego rodzaju wezy jest
w dotyku zimny, a jesli go odpowiednio mocno czyms$ ogrzac, to nigdy nie
przestaje pracowac. Ryby zas, ktére przed nadmiernym ogrzaniem chroni
caly ocean, i tak nie moga zy¢ bez powietrza. Majac jednak na wzgledzie
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ograniczony czas i miejsce, nie mozemy rozpatrzec tu doktadniej tych rzeczy
ani wielu innych z nimi zwigzanych.

Lecz nim odloze pidro, rozwieje jeszcze pewne watpliwosci i niejasnosci.
Jak jest mozliwe, ze funkcjg oddychania nie jest chtodzenie serca, skoro wraz
ze zwigkszeniem ciepla nasila si¢ tez i samo oddychanie?

Na ten zarzut nalezy udzieli¢ réznych odpowiedzi, tak bowiem wielora-
kie s3 jego przyczyny. Wyrézniamy wiec dwie przyczyny zwiekszonego ciepta
u ludzi: goraczka oraz wysitek fizyczny.

Po pierwsze, praca fizyczna i wysilek, ktore prowadza do zwiekszonego cie-
pla uludzi, wigza sie z ruchem wielu mies$ni. Mie$nie za$, w trakcie ruchu, na-
pinaja si¢ i twardnieja, przez co uciskaja sasiednie zyly tak mocno, ze te wpro-
wadzaja szybkim strumieniem krew do komor serca, co nie jest zwyczajna
sytuacja. Wplywajaca do komor serca krew zostaje natychmiast wyrzucona
naturalnym skurczem serca, dlatego Ze trzewia zawsze staraja sie¢ wyrzuci¢
wstrzykniety w nie ciepty plyn. Stad wiadomo, ze przez kazde ¢wiczenie kra-
zenie krwi przyspiesza, a wiekszy ruch wysila wigcej migéni ciata, na przyklad
podczas biegania, zapaséw i podobnych. Tak nasilony obiegowy ruch krwi,
w tym samym czasie wymusza przyspieszenie oddychania, nie dla ochtadza-
nia, lecz przede wszystkim po to, by szybko ptynaca krew mogta swobodnie
przej$¢ przez pluca. Gdyby bowiem zabraklo powtarzajacego si¢ doptywu
powietrza do obu pluc, zaprzestalyby one opadac i podnosic sig, a $ci$niete
przez zwiotczate ptuca naczynia zaburzytyby przeptyw krwi z prawej do lewej
komory serca. Po drugie, przyspieszone oddychanie ma na wzgledzie jakos§¢
krwi, by ta, pozbawiona owego fermentu, zabdjcza i niezdatna do odzywiania
i zycia, nie dostala sie, mingwszy serce i ptuca, do mézgu ani zadnych innych
o$rodkow zawiadujgcych funkcjami ciala.

Z kolei przyczyne nasilonego oddychania w goraczce mozna czgsciowo
wywie$¢ z tego, co zostalo powiedziane powyzej, warto by jednak dotaczy¢
do tego takze inne rozwazania, by wzmocni¢ t¢ argumentacje, co jednak
wymagaloby osobnej rozprawy. Jesli za$ chodzi o nature goraczki opisanej
w mapékPaotc’, pozwolcie, ze dodam jeszcze jedna rzecz. Kiedy podczas
goraczki krazenie krwi jest utrudnione, jako ze wydaje sie, iz znaczna czes$é
[fermentow] krwi, ktdre wydzielily sie pod wplywem zwigkszonej cieploty
ciala, zostaje wydalona przez pory skory, intensywniejsze oddychanie row-

1 Prawdopodobnie jest to odniesienie do ksigzki Simona Paulla mapéxfaocic seu Digressio:
de vera, unica ac proxima causa febrium cum malignarum et petechialium; tum mobiliorum
scorbuti, luis venereae et similium morborum macularum (Frankfurt 1660).
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nowazy to marnotrawstwo. Cala sprawa sprowadza si¢ do tego: jakakolwiek
nie bylaby przyczyna zwiekszonego krazenia krwi, konieczne jest, zeby od-
dychanie przyspieszalo tak samo szybko, by prawa komora serca nie zostata
przyttoczona zbyt wielkim naptywem krwi, podczas gdy pluca pozostaja
$cisniete. Tylko to odréznia podwyzszone ciepto ciala wywolane goraczka
od tego wywolanego ¢wiczeniami; ostatnie wydaje sig, ze powodowane jest
praca miesni, pierwsze bierze si¢ z zaburzonego ruchu podraznionego serca.
Zatem oddychanie staje si¢ intensywniejsze nie po to, aby oslabi¢ ptomien,
lecz z koniecznosci przyspieszenia uptywu krwi, za sprawa ktérego wszystkie
czastki wzajemnym wysitkiem i przy milczacej zgodzie starajg sie dopomdc
ocaleniu calosci.

Dodam jeszcze do tego kilka drobnych uwag. 1."

2. Chociaz jest moze tak, ze w goraczce rozpuszczona struktura krwi nie
jest zbytnio zdatna do fermentowania, i chociaz w tym stanie wydychanych
jest wiele wapordw, a tylko nieliczne tchnienia moga przystuzy¢ si¢ funk-
cjonowaniu ciata, konieczne jest to, aby zwigkszone oddychanie dostarczyto
ferment z powietrza, po to, by moglo go wyprodukowac na tyle duzo, aby
kontrolowa¢ braki spowodowane przez ten stan oraz by mogly powstawaé
prawidlowe tchnienia. 3. Oddychanie przyspiesza z powodu nienormalnego
ruchu tchnien, ktére w goraczce podrazniajg serce i przepone, a takze moga
wstrzasac czestymi wibracjami pluca. Stad bierze si¢ zle oddychanie.

Przekiad i opracowanie Tomasz Gliriski
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, Polska
thomaszglinski@gmail.com

I Rozwiniecia punktu 1 brak w rekopisie, autor od razu przechodzi do punktu 2.
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