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Psychoterapia, psychologia, psychiatria to czestokro¢ dla wspotczesne-
go czlowieka terminy odnoszace si¢ do tego samego predykatu. Gdybysmy
zapytali sie kogokolwiek niezwigzanego ze srodowiskiem psychologicznym
o znaczaca badz mniej widoczng jako$ciowa réznice miedzy tymi stanowi-
skami, to odpowiedzialby pewnie, ze sg to pokrewne medyczne dziedziny po-
znania i wiedzy, ktore ostatecznie maja pomoéc jednostkowemu cztowiekowi
w przezwyciezeniu problemdéw natury egzystencjalnej i psychicznej. Nalezy
podkresli¢, ze w latach 60. pojawil si¢ preznie i dynamicznie dziatajacy ruch
antypsychiatrii z M. Foucaultem i T. Szaszem na czele. Badacze ci kwestio-
nujg psychiatryczng definicje ,,choroby psychicznej’, stwierdzajac, ze nie ma
ona konotacji $cisle neurologicznych i przyrodniczych, odnosi sie¢ za$ do za-
burzen w funkcjonowaniu norm spoleczno-kulturowych'.

Zyjemy w stechnicyzowanym $wiecie, dlatego tez wiedziemy egzystencje
techniczng®. Postmodernistyczny $wiat, w ktédrym nastapila relatywizacja
norm i wartosci szerzy sie w zamecie odcielesnionych i odpodmiotowionych
form. W XX wieku jedna z najbardziej znanych psychoanalityczek — Karen
Horney - zwrdcila szczegdlng uwage na problematyke coraz czestszego wy-
stepowania neuroz, czyli neurotycznych zaburzen. Wspdlczesnie dzierzy
ster ,nalogomania” Uzalezni¢ mozemy sie od wszystkiego, jednakze obec-
nie najbardziej intrygujace i niebezpieczne wydaje si¢ uzaleznienie od $wiata

! Zob. A. Kapusta, Szaleristwo i wladza: mysl] krytyczna Michela Foucaulta. Praca doktorska
napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Zdzistawa Cackowskiego.

> M. Bense, Egzystencja techniczna, ttum. 1. Sellmer, S. Sellmer, [w:] Kultura techniki. Szkice
i studia, Poznan 2001, s. 365.
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wirtualnego. By neutralizowa¢ negatywne konsekwencje oddziatlywania sieci
internetowej na ludzki umyst i stan emocjonalny, nalezy zwrdci¢ uwage na to,
co podkreslal przede wszystkim tworca dezintegracji pozytywnej Kazimierz
Dabrowski, ze jednostki o zbyt niskim potencjale rozwojowym sa podatne
na uzaleznienie, konformizm i streotypizacje. By nie doszlo do tych destruk-
cyjnych zjawisk, cztowiek winien skupi¢ sie na rozwoju autonomicznym, co
w ostateczno$ci moze doprowadzi¢ do ekskluzji spotecznej, czyli wykluczenia.
Rozwdj psychiczny: ,jest to zdolnos¢ do rozwoju w kierunku wszechstron-
nego rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hie-
rarchii rzeczywistosci i wartosci, az do konkretnego ideatu indywidualnego
i spolecznego™.

Publikacja zatytutowana Psychoterapia to moja partia polityczna opisuje
poczatki krakowskiego srodowiska psychoterapeutycznego, ktore zwigzane
jest z takimi osobisto$ciami, jak: Antoni Kepinski, Maria Orwid, Adam Szy-
musik, Jerzy Aleksandrowicz, Jacek Bomba, Piotr Drozdowski, Wanda Badu-
ra Madej, Bogdan de Barbro i wieloma innymi znakomitymi psychoterapeu-
tami i psychiatrami. Historia tego ruchu zaczeta si¢ w latach 50. XX wieku.
Wowczas utozsamiano pojecie psychiatrii i psychoterapii w Polsce. Od roku
1957 pojawit si¢ termin psychoterapii grupowej, ktéra prowadzit Antoni Ke-
pinski*. Dopiero w latach 60. zetknigto sie fala egzystencjalizmu w psychiatrii.
Bylo to mozliwe dzigki $wietnej znajomosci jezyka niemieckiego dr. Aleksan-
dra Teutscha, ktory ttumaczyl i referowal Allgemeine Psychopatologie Karla
Jaspersa. Powojenna polska psychoterapia byla czyms wiecej niz wypunkto-
waniem objawow i ,,karmieniem” neuroleptykami. Psychoterapia miata cha-
rakter wgladu komunikacyjnego i dialogicznego, stad tez mozemy odwotac
sie tutaj do filozofii dialogu. Tischner takze byl pod ogromnym wplywem
filozofii krytycznej Kanta i jego imperatywu traktowania cztowieka jako celu
oraz odnosil si¢ do idei bezinteresownosci dobra. Tischner zyt podlug mak-
symy: ,,Kiedys filozofia rodzila si¢ z podziwu wobec otaczajacego nas Swiata
(Arystoteles). A potem takze z watpienia (Kartezjusz). A teraz, na naszej zie-
mi, rodzi si¢ ona z bélu. O jakosci filozofii decyduje jakos¢ bolu ludzkiego,
ktory chce filozofig wyrazac i ktéremu chce zaradzac™.

Natomiast w ten sposdb wypowiadal si¢ o fenomenie etycznosci:

* K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996, s. 22-23.
* M. Wereszka, Psychoterapia to moja partia polityczna, Krakow 2013, s. 41.
> 1. Tischner, Wobec wartosci, Poznan 1982, s. 5.
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»Etyka jako specyficzna galaz filozofii zajmuje sie, jak wida¢, §wiatem do-
glebnie ludzkim. Mozemy bez przesady rzec, ze jest ona teorig doswiadczenia
drugiego cztowieka, a zarazem doswiadczenia samego siebie w §wietle wyni-
kajacym z obecnosci drugiego®”.

Poczatkowo ten polski filozof dialogu skupil si¢ na analizie teorii wartosci,
dopiero w pdzniejszym czasie zaangazowal sie¢ w fenomenologiczng analize
i przezywanie relacji. Psychoterapeuci i psychiatrzy z tzw. ,nurtu krakow-
skiego” starali sie patrze¢ na ,,chorego psychicznie” w sposéb wielowymiaro-
wy, jak na istote egzystencjalnie cierpiaca, uwiklang w nieznajomos¢ swoich
proceséw psychicznych oraz praw wynikajacych ze statusu czlowieczenstwa.
Dlatego tez éwczesng psychiatrie krakowska nazywano psychoterapeutycz-
n3g. W Warszawie w tamtym okresie dzialali przede wszystkim wspomniany
juz przeze mnie Kazimierz Dabrowski, Stefan Leder (Klinika Nerwic — nurt
behawioralno-poznawczy) i Jan Malewski (psychoanaliza). Nurtem psycho-
analitycznym zainteresowal si¢ réwniez Boguchwal Winid, ktéry wycho-
dzil z zalozenia, Ze jedynie psychoanaliza reprezentuje prawdziwg wiedze’.
Wspdlzalozyciel i byly redaktor czasopisma ,,Psychiatria” — prof. Jerzy Alek-
sandrowicz — powiedzial bardzo przekonujaco: ,Uwazam, ze podzial psy-
choterapii na ,,psychodynamiczne’, ,,poznawczo-behawioralne’, ,,systemowe”
itp. nie ma wigkszego sensu i nie pomaga w leczeniu, a poszukiwanie argu-
mentéw na ich trafnos¢, ,dowodow naukowych” znajdowanych w pomiarach
efektywnosci, tylko wprowadza w btad™.

W latach 70. dotarly do Polski idee zwigzane z psychologia humanistycz-
ng (psychologia postaci, analiza transakcyjna czy psychodrama i psychologia
self), w zwiazku z czym pojawily sie nowe trendy w psychoterapii ktadace
nacisk na to, by pozosta¢ w glebszej relacji z pacjentem/klientem, innymi
ludzmi oraz przede wszystkim z samym sobg. W roku 1965 powstata Porad-
nia Zdrowia Psychicznego dla Studentdw, ktéra przyjmowala studentow ze
stanami depresyjnymi badz uzaleznieniami. Prof. Jacek Bomba wielokrotnie
przywolywat stowa samego Kepinskiego, ktdry glosil, ze nalezy wystrzegaé
sie nihilizmu i pesymizmu terapeutycznego. Oznaczalo to, Ze sam terapeuta
nie powinien postrzegac siebie samego jako przepelnionego omnipotencja,
a uzywac¢ takich instrumentoéw, ktére pomoga gtéwnie potrzebujacemu pa-
cjentowi, nie beda dopasowywac cztowieka do terapii, tylko terapie do czlo-

¢ Tamze.
7 M. Wereszka, Psychoterapia to moja partia polityczna, s. 75.
8 Tamze, s. 90.
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wieka, dlatego tez krakowska szkola cechowala si¢ r6znorodnoscia §wiatopo-
gladowa i poznawczg. Warto wspomnie¢ o tym, ze krakowscy badacze duza
wage przykfadali do myslenia asystemowego oraz z dystansem odnosili sie do
pojecia kategorycznosci, albowiem czlowiek wymyka sie $cistej definicji i na-
lezy na niego spoglada¢ holistycznie. Dla srodowiska krakowskiej psychote-
rapii kluczowa jest osobista historia kazdego pacjenta, co mozna dostrzec,
gdy powoluja si¢ na pojeciedziejowo$ci u Heideggera.

W centrum jego uwagi [Heideggera — przyp. A. K.] byly takie terminy,
jak ,proces’, ,,mozliwosci’, ,,projektowanie”, ,,otwarcie si¢”, ,,stawanie si¢” (ter-
miny uzywane nagminnie w psychoterapii!). Eliminowal on niejako warto$¢
osoby jako podmiotu, w jego tradycyjnym znaczeniu. Nie mial do zapropo-
nowania niczego, co by wzmacniato nasze poczucie oparcia (agnostycyzm
w kwestii wartosci)’.

Piotr Drozdowski (wspoétzatozyciel Rady Programowej Polskiego Towa-
rzystwa Psychodynamicznego) podkresla, ze celem psychoterapii jest zmia-
na, poznanie za$ jest skutkiem ubocznym. Wychodzi on z zalozenia, iz psy-
choterapia jest jednak czescig procesu naukowego, jesli wezmiemy pod uwage
chociazby problematyke mechanizméw obronnych, ktére mozna podda¢
weryfikacji czy falsyfikacji. Podobnie jest z pojeciem prawdy, ktéra wedlug
przedstawicieli analitycznej psychoterapii wchodzi w zakresrelatywizmu
psychodynamicznego!’.,Podmiotem poznania w terapii jest pewne-
go rodzaju kreacja, ktora w dialogu tworzy ta para, pacjent i terapeuta. Ten
podmiot terapii nie jest tozsamy z pacjentem, my poznajemy pewien kon-
strukt, ktéry wytwarza w relacji pacjent™ . Psychoterapeuci dokonuja obser-
wagcji analitycznej i dochodza do wniosku, ze we wspoéltczesnych ponowocze-
snych czasach doszto do absolutyzacji pojecia radosci i szczedcia, a gdy tego
stanu szczesliwosci brakuje, nastepuje spadek samopoczucia i forma patolo-
gicznego smutku. Ludzie epoki psychofarmakologicznej zapomnieli o tym,
ze smutek czy melancholia to naturalne stany emocjonalne, bez ktérych ludz-
ka egzystencja pozbawiona bylaby sensu i celu.

Stabos¢ wspodtczesnej kultury polega na tym, ze podwazone zostaly ofer-
ty, w jaki sposob przezywac szczescie, w jaki nieszczgscie, jak pozbawiac sig
naturalnych rytméw smutku czy leku. To wszystko jest w tej chwili psycho-
patologizowane, kazdy dyskomfort nadaje si¢ do leczenia. Norma jest perma-

* Tamze, s. 220.
10 Tamze, s. 256.
I Tamze.
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nentny stan komfortu. Stad psychoterapia jest utozsamiana z przywracaniem
szczescia, zadowolenia, czy sensu. Taki jest rys wspolczesnej kultury'?.

Jednym z najbardziej znanych i cenionych psychoterapeutéw jest obecnie
prof. Bogdan de Barbaro, ktéry w swej pracy terapeutycznej stosuje si¢ do
zasady pluralizmu psychologicznego. Mozna zarzuci¢ de Barbaro zbyt sze-
roko idace myslenie wielomodelowe, jednakze w tym przypadku postmo-
dernistyczna wielowarstwowo$¢ jawi sie jako uzyteczna dla pacjenta. Jedyne,
co przeszkadza, to ,anarchia intelektualna albo nihilizm moralny, ktory jest
obecny gdzie$ tam w kulturze czy w obyczajowosci”. W swej psychoterapii
rodzinnej wprowadza terminologie oraz zalozenia filozofii spotkania oraz
optuje za wprowadzeniem narracyjnosci, kategorii przestrzeni komunikacyj-
nej oraz pojecia dialogu sformulowanego przez Bachtina.

Aleksandra Kondrat
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, Polska
moskwa.ros@gmail.com

12 Tamze, s. 265.

13 Tamze, s. 319.

4 ,Dialog jest zawsze procesem otwartym, poniewaz my$l jest zawsze polemicznie zabar-
wiona, wypelniona opozycyjnymi sitami i otwarta na inspiracje z zewnatrz. Poza tym zadna
wypowiedz nie istnieje w izolacji od wiadomo$ci konkretnego, przestrzennie usytuowanego
bohatera, a dodatkowo kazda - implicite lub explicite, faktycznie lub wyobrazeniowo - jest
odpowiedzig na wypowiedz kogo$ innego, dlatego jej kontekst jest wysoce spersonalizowany”.
Zob. M. Puchalska-Wasyl, Nasze wewnetrzne dialogi. O dialogicznosci jako sposobie funkcjo-
nowania cztowieka, Wroclaw 2006, s. 15 [za:] B. Jozefik, B. Janusz, B. de Barbaro, Koncepcja
dialogowego Ja w psychoterapii - zalozenia teoretyczne, ,Psychiatra Polska’, 2012, t. XLV, nr 5,
s. 859.
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