studia
Z BY ND
HISWR" Hmlo"l 3(4)/2013 ISSN 2083-1978

http://dx.doi.org/10.12775/szhf.2013.040

PauriNna Prus

Wspomnienia, sny, mysli.
(Nie)$wiadoma biografia C. G. Junga

Moje zycie jest historig samourzeczywistniania sig nieswiadomosci'.
C. G.Jung

Jak powstawaly Wspomnienia, sny, mysli...?

Latem 1956 roku - byto to podczas sesji Eranosa w Asconie — wydawca Kurt
Wolft po raz pierwszy wspomnial swym zuryskim przyjaciotom, ze chciatby
opublikowa¢ w nowojorskiej oficynie wydawniczej Panthenon biografie Carla
Gustawa Junga. Wspodtpracownica Junga, doktor Jolande Jacobi, zaproponowa-
ta, zeby wlasnie mnie powierzy¢ urzad biografa.

Tak swa opowies¢ o powstawaniu biografii szwajcarskiego psychoanality-
ka, Carla Gustava Junga, rozpoczyna Aniela Jaffe?.

Wspomnienia, sny, mysli (tytul oryginalu niem. Erinnerungen Trdume Ge-
danken) powstaly w efekcie przeszlo trzyletniej pracy — wywiadéw, rozmoéw
i spotkan Junga z jego sekretarka. Z czasem przerodzily si¢ one w osobliwa

' C. G. Jung, Wspomnienia, sny, mysli, Warszawa 1993, Prolog, s. 15. Dalej cytuje jako WSM.

2 Aniela Jaffe (1903-1991), z pochodzenia Zydéwka, jako mloda dziewczyna zostata sekre-
tarka Carla Gustawa Junga. Znajomos¢ przerodzila si¢ w wieloletnig wspoétprace, z czasem
Jaffe sama zostala psychoanalitykiem.
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spowiedz, pelng retrospekcji rekonstrukeje ksztaltowania si¢ osobowosci wy-
bitnego psychoanalityka. Jak podaje we wprowadzeniu do omawianej ksigzki
Aniela Jaffe, prace nad nig rozpoczely si¢ wiosng 1957 roku. Z inicjatywy wy-
dawcy, Kurta Wolffa, przybrala ona posta¢ swoistej ,,autobiografii’, w ktorej
»>mOwi¢” miat sam Jung. Jaffe wyznaje tez, ze poczatkowo praca z Jungiem
ukladata si¢ dos¢ ciezko. Osiemdziesieciodwuletni juz wowczas psychiatra
przejawial w stosunku do niej specyficzny dystans. Z czasem jednak ich spo-
tkania nabraly szczegdlnego znaczenia i wspolnie pracujac nad ksigzka, wza-
jemnie si¢ uzupelniali.
Jak pisze Jaffe:

Sposéb powstawania tej ksigzki wplynat tez pod pewnym wzgledem na jej
tres¢. Rozmowa czy spontaniczne opowiadania maja charakter improwizacji
i to tez odcisnglo swe pietno na ,,autobiografii”. Jej rozdzialy to smugi $wiatta,
ktore ledwie wydobywaja z mroku zewnetrzne zycie Junga i jego dzielo, za to
przekazuja atmosfere jego $wiata duchowego oraz dajg wglad w przezycia czto-
wieka, dla ktérego dusza stanowila rzeczywisto$¢ najbardziej autentyczna’.

Osobliwe stanowisko wobec dziefa zajeta najblizsza rodzina Junga, ktd-
rej zalezalo przede wszystkim na tym, aby prywatnos$¢ psychiatry, jego zycie
»poza pracg naukowg” pozostalo ukryte przed wscibskimi ocenami opinii
publicznej. Samej Jaffe zarzucono nierzetelnos¢ i przeinterpretowanie wielu
watkow z zycia Junga. On sam zazyczyl sobie, aby autobiografia ukazata si¢
dopiero po jego $mierci.

Ksigzka, jako zamknigte dzielo, ukazata si¢ drukiem w roku 1963, dwa lata
po $mierci C. G. Junga. Poza sylwetka jej gtéwnego bohatera réwnie istot-
na jest tu osoba redaktorki — Anieli Jaffe. Kazde z nich przedstawia postac
psychoanalityka w nieco innej perspektywie. Zestawione ze soba, obydwie te
narracje doskonale si¢ uzupelniajg, stanowigc unikalng, bogatg i kompletna
kompozycje, prezentujaca Junga w calym bogactwie jego osobowosci.

Kompozycja Wspomnier...

Jung z pewnoscig skrupulatnie przemyslat strukture, w jakiej chcial przed-
stawi¢ swe wspomnienia czytelnikom. Podobnie starannej selekcji poddat
zdarzenia i tredci, ktére mogly i ktére nie powinny zosta¢ upublicznione.
Ksigzka stanowi zamknigta kompozycje. Sklada si¢ na nig czternascie czesci,

3 WSM,s. 7.
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spisanych, zredagowanych i dokladnie przemyslanych. Zostaly one ulozone
chronologicznie, od najwczesniejszych wspomnien z dziecinstwa az po lata
sedziwej starosci. Co ciekawe, Jung napisal sam tylko pierwsze trzy rozdzialy
ksigzki, czesci poswiecone podrézom do Ugandy i Kenii oraz rozdzial ostat-
ni, zatytulowany PéZne mysli. Pozostate sa dzietem A. Jaffe. Ksigzka ta jest
w znacznej swej czeéci retrospekeja — powstata jako efekt czego$ na ksztalt
spowiedzi, wywiadu. Jest proba podrozy w glab siebie, podrdzy z biegiem
mijajacych lat zycia. Emocjonalny ton, ktérego niejednokrotnie nie udalo
sie w niej ukry¢, petne szczegdtow, barwne opisy wlasnych przezy¢, fantazji,
marzen i pragnien, interpretacje wlasnych lekow i zyciowych zawoddéw - to
wszystko podane zostalo czytelnikom z perspektywy refleksji 83-letniego
czlowieka, ktory przezyt juz zycie i mégl opowiedzie¢ swoja historie z pew-
nego dystansu. Wspomnienia te w znacznej mierze wydaja si¢ autokreacja,
stuzacg do zaprezentowania z jednej strony - legendy samego Junga, a z dru-
giej — praktycznego zastosowania terminologii i metod psychologii anali-
tycznej. Bedac psychoanalitykiem, mierzac si¢ na co dzien z realiami zycia
psychicznego innych ludzi, przenikat je i wkraczal w ich $wiat wewnetrzny.
Z kolei w ksigzce Jung dokonuje czego$ na ksztalt autoanalizy - wielokrot-
nie przedstawia czytelnikowi np. swoje sny, czy fantazje. Zwierza si¢ z cz¢sto
intymnych i kontrowersyjnych przezy¢, zaglebia w przezycia z dziecinstwa.
Rodzi sie pytanie - na ile autentyczne i szczere jest to, co opisuje? Czy jako
psychoanalityk, a zarazem ,,analizowany” w jednej osobie, byl w stanie doko-
na¢ czego$ na ksztalt ,,fenomenologicznego epoche’, wzia¢ ,,siebie” w nawias
i zupelnie obiektywnie - jak na analityka przystato — podda¢ badaniu wtasne
zycie, jakby bylo ono losem obcego mu cztowieka? Czy na podstawie tekstu
ksigzki mozna uznac go za wiarygodnego $wiadka jego zycia? By¢ moze dru-
ga osoba, wspottowarzysz jego podrozy, jakim stala sie Aniela Jaffe, byla mu
potrzebna wiasnie do ,,zobiektywizowania” wyznan.

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na jezyk Wspomnier. Rekonstruujac wha-
sne przezycia, Jung interpretuje je jezykiem swej wlasnej teorii — psychologii
analitycznej. Opisuje zatem proces wlasnej indywiduacji* - historie konfron-
tacji wlasnego ego z archetypami nieswiadomosci kolektywnej, zmagania
z Cieniem indywidualnym, zauroczenie Animg, droge ku Jazni — pelni psy-

* Indywiduacja — proces zréznicowania psychicznego, ktérego celem jest rozwdj indywidual-
nej osobowosci. (Zob. D. Sharp, Leksykon pojec i idei C. G. Junga, Wroclaw 1998, s. 71). Jest to
jedno z podstawowych poje¢ psychologii analitycznej, wskazujace przede wszystkim na proce-
sualny charakter psychiki ludzkie;j.
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chicznej. Sam zdaje sie, w momencie retrospektywnego przedstawiania swej
biografii, realizowac¢ archetyp Starego Medrca.

Opisujac i analizujac swa biografie, Jung postugiwal sie wyspecjalizowany-
mi pojeciami psychologii analitycznej. Tu pojawia sie¢ kolejna watpliwos¢ —
cho¢ zabieg ten wydaje si¢ oczywisty, to jednak nastrecza wiele watpliwosci,
gdy idzie o rzetelno$¢ owych analiz. Jedno z podstawowych zalozen psycholo-
gii analitycznej moéwi, ze jezyk nieswiadomosci jest jezykiem symboli i mitu,
przejawiajacym si¢ wlasnie w snach, fantazjach, marzeniach i wyobrazeniach
czlowieka. Jednak w procesie analizy, w relacji z pacjentem (gdzie majg one
wymiar subiektywny) pojawia si¢ terapeuta — analityk, ktéry musi si¢ po-
stugiwa¢ kategoriami obiektywnymi, doprowadzajac do racjonalizacji faktow
w paradygmacie juz stricte naukowym. Powszechnie znanym mechanizmem,
ktoéry pojawia si¢ w procesie analizy jest tzw. przeniesienie® — terapeuta i/
lub pacjent we wzajemnej interakeji przenosi swoje subiektywne przezycia na
druga osobe. Miedzy innymi dlatego nie przeprowadza si¢ analizy osobom,
z ktérymi pozostaje sie w bliskich relacjach - rodzinie, przyjaciotom, partne-
rom. Czy analizujac siebie, Jung mogt rzetelnie wniknac¢ w swa biografie, czy
nalezy sadzi¢, ze (zgodnie z wlasng teorig) dokonal projekcji swych osobi-
stych odczu¢ na ,,analizowanego mlodego Carla Gustawa Junga”, cho¢by na-
wet prawda bylo to, Ze obserwowat ,,go” z odleglego dystansu jako przedmiot
analizy? Czy nie jest to $wiadomy zabieg literacki, majacy uwies¢ czytelnika?
Czy Jung wraz z Anielg Jaffe nie probowat wykreowa¢ wlasnego mitu?

Trzy perspektywy odczytania Wspomnien, snow, mysli

Ze wzgledu na polifonicznos¢ narracji zastosowanej we Wspomnieniach
Junga znajdujemy w nich co najmniej trzy rézne poziomy struktury tekstu.
Zasadniczy jest tu poziom faktograficzny, bez ktérego nie istniataby biogra-
fia. Jung uzupelnil go o meta-poziom zawierajacy relacje wziete wprost z zy-
cia psychicznego - s3 to opisy snéw, marzen, wizji, odczué, emocji, a nawet
zjawisk paranormalnych, co przekracza ramy standardowej biografii i nadaje
ksigzce wymiar metafizyczny. Kolejnym poziomem jest autoanaliza - jednak
jej warto$¢ nalezy, jak zaznaczylam wyzej, traktowa¢ ostroznie. W warstwie
literackiej poziomy te sg do$¢ trudne do oddzielenia i zazwyczaj przenika-
ja sie, utrudniajac odrdznienie faktéw historycznych od interpretacji Junga.

* Przeniesienie - szczegolny przypadek rzutowania (projekgji), termin opisujacy nieswiado-
ma emocjonalng wigz, ktdra Iaczy analizowanego z analitykiem. Przeniesienie moze by¢ albo
pozytywne, albo negatywne; zob. D. Sharp, Leksykon, s. 138.
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Tym samym pytanie o cel i przeznaczenie ksigzki staje sie jeszcze mocniej
uzasadnione.

1) Fakty historyczne

Tworzywem stanowigcym jednoczesnie kregostup kompozycyjny ksiazki
i 08, wokot ktorej powstaja jej kolejne fragmenty, jest biografia Carla Gustawa
Junga - chronologicznie przedstawione poszczegdlne fakty z jego zycia. Moga
one postuzy¢ za model biografii profesjonalnej. Z tej warstwy ksiazki czytel-
nik dowiaduje sie, ze Jung, urodzil sie w miejscowosci Kesswil, w Szwajcarii,
latem 1875 roku, jako syn pastora — Paula Junga. Wydaje si¢ jednak, ze duzo
wigksze znaczenie i wptyw na zycie Junga mial jego dziadek, profesor nauk
medycznych pracujacy na Uniwersytecie Bazylejskim, Carl Gustaw Jung se-
nior. To on zaszczepil wnuczkowi pasje do medycyny i milo$¢ do tworczosci
Goethego. Istniala nawet legenda, ze byl potomkiem poety ,z nieprawego
toza”. Szkofe i studia medyczne C. G. Jung ukonczyt na Uniwersytecie Ba-
zylejskim w 1900 roku, a nastepnie rozpoczal prace w Klinice Psychiatrycz-
nej Uniwersytetu Zuryskiego. W roku 1903 udat sie na praktyke do szpitala
Salpétriere w Paryzu, gdzie poznal Pierrea Janeta, wybitnego psychiatre po-
stugujacego sie hipnoza. W 1904 r. Jung opublikowat autorska metode bada-
nia procesow psychicznych, opartg na tzw. eksperymencie skojarzeniowym -
przyniosta mu ona $§wiatowa stawe. W 1905 r. po$lubil Emme Rauschenbach,
réwniez psychoanalityczke. Malzenstwo to pomimo burzliwych loséw prze-
trwalo az do $mierci Emmy (1955) i wychowalo razem pigcioro dzieci.

W roku 1907 Jung spotkat si¢ z Zygmuntem Freudem, ktéry mianowat go
swym ,synem’ i ,nastepca tronu”. Jednak relacja ta zostala zburzona w roku
1913, kiedy to Jung opublikowal Wandlungen und Symbole der Libido — w pra-
cy tej polemizowal z Freudowska teorig libido. W miedzyczasie, w roku 1909,
udat si¢ wraz z Freudem i Ferenczim do USA, gdzie odebral tytul doktora
honoris causa Clark Uniwersity. W tym samym roku poznal Eugena Bleu-
lera, ordynatora kliniki w Burghdlzli. Zostat jego asystentem. Po zerwaniu
przyjazni z Freudem Jung zrezygnowal z pracy na uniwersytecie, poswiecajac
sie wlasnym badaniom i praktyce prywatnej. Jego uwaga skupita sie na po-
jeciach archetypu i nieswiadomosci kolektywnej oraz symbolu rozumianego
jako energia psychiczna. W celu skonfrontowania swych zatozen z badania-
mi antropologicznymi udat si¢ w podr6z do Afryki Péinocnej (1921), Ame-
ryki PéInocnej (1924-1925) i do Kenii. Podjal wspoétprace z Richardem Wil-
helmem i Heinrichem Zimmerem, zaczat interesowac sie filozofig i religiami
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Wschodu. W 1921 ukazalo si¢ jego najwybitniejsze dzieto — Psychologische
Typen. Z czasem Jung zajal si¢ psychologia religii i alchemia. Pracowat tak-
ze nad mozliwosciami wykorzystania praw fizyki kwantowej w psychologii.
Umarl 06.06. 1961 roku w Kiisnacht.

2) Wspomnienia, sny, mysli — autobiografia psychologiczna

Moje zycie jest historig samourzeczywistniania si¢ nieswiadomosci — mysl
te zawarl Jung we wstepie do Wspomnierni. Sygnalizuje ona znaczenie owej
drugiej warstwy ksigzki, w znacznej czesci zawierajacej material, ktory w pa-
radygmacie analitycznym nazwac by mozna symbolicznymi przedstawienia-
mi nie§wiadomosci - sny, wizje, fantazje, marzenia, ale takze tworcza aktyw-
nos¢, jaka jest m.in. praca naukowa.

Jednym z fundamentalnych zatozen psychologii analitycznej jest twierdze-
nie, ze jezyk nieSwiadomosci jest jezykiem symboli. Symbol to glos nieswia-
domosci - totez opowies¢ Junga o sobie samym pelna jest symboli. Przedsta-
wia nam on swoje najwczesniejsze sny, nastepnie ucieczki w swiat dziecigcej
fantazji. Oto kilka z nich:

siedz¢ w naszej jadalni, po zachodniej stronie domu, na takim wysokim krze-
setku dla dzieci i jem tyzka ciepte mleko z kawalgtkami chleba. Mleko ma bar-
dzo przyjemny smak i charakterystyczny zapach. Wtasnie wtedy po raz pierw-
szy $wiadomie odebralem zapach. Byl to moment gdy statem sie swiadom - by
tak rzec - uczucia®.

Ta warstwa narracyjna ksigzki wymaga najwiekszej uwagi. Juz w pierw-
szym rozdziale pojawiaja sie relacje dotyczace sposobu przezywania przez
Junga rzeczywistosci. Swoja opowies¢ rozpoczyna od wspomnienia pierw-
szych $wiadomych doswiadczen. Pelne emocji s opisy relacji Junga z jego
rodzicami, szczegélnie z matka. Prawdopodobnie byly one pdzniej inspiracja
do stworzenia psychologicznego pojecia; kompleksu matki, czy syndromu
matki pochlaniajacej’.

¢ WSM, s. 19-20.

7 Kompleks matki — grupa zabarwionych uczuciowo idei zwiazanych z doswiadczeniem
i obrazem matki. Kompleks matki jest potencjalnie aktywnym komponentem psychiki kazde-
go czlowieka, ksztalttowanym przede wszystkim przez doswiadczenie osobistej matki, potem
przez znaczacy konflikt z innymi kobietami i przez zalozenia kolektywne. Zob. D. Sharp, Lek-
sykon, s. 89.
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Dluga nieobecnos$¢ matki uczynita mnie niedostepnym. Od tamtego czasu sta-
walem sie nieufny, gdy tylko padlo stowo mito$é. Z kobiecoscig przez dtuzszy
czas faczylo sie dla mnie uczucie naturalnej niedostepnosci. Stowo ojciec z ko-
lei znaczylo dla mnie przystepno$¢ — bezsilnos¢. Oto handicap, z ktérym wkra-
czatem w zycie. Pézniej te pierwsze odczucia zostaly zrewidowane. Sadzitem,
ze mam przyjaciol, lecz zawiedli mnie. Bytem nieufny wobec kobiet, lecz z ich
strony nie spotkalo mnie rozczarowanie®.

To, co szczegdlnie widoczne w pierwszych trzech czesciach ksiazki, pisa-
nych przez samego narratora, to niezwykle bogaty w symbole, emocjonalny
jezyk, ukazujacy przezycia maltego Carla. By¢ moze $§wiat fantazji byl ucieczka
od probleméw rodzinnych i osamotnienia, ktére odczuwat. Jednak wyobra-
zenia i dziecigce fantazje niejednokrotnie wskazuja na leki, ktére przezywat,
na pewien poziom dyskomfortu psychicznego wynikajacy zapewne z braku
lub zachwiania poczucia bezpieczenstwa:

Pewnego upalnego letniego dnia jak zwykle siedzialem sam na drodze przed
domem i bawitem si¢ w piasku. Droga mijata dom, pieta sie na pobliskie wzgé-
rze i ginela w lesie, dlatego nie wychodzac z obejscia, widziato si¢ niezwykly
kawalek goscinca. Tam wlasnie ujrzatem posta¢ w dlugiej czarnej sukni, w ka-
peluszu z szerokim rondem, schodzacg z lasu droga w dét. Odziana jakby w ko-
biece szaty, powoli podeszta blizej i wtedy moglem stwierdzié, ze jest to mez-
czyzna w dlugim do stop surducie lub czym$ w tym rodzaju. Gdy go ujrzalem,
oblecial mnie strach, ktéry blyskawicznie przerodzit si¢ w uczucie $miertelnego
przerazenia, bo przeszla mnie straszliwa mysl: to jezuita! [...] Ten mezczyzna
schodzacy droga w dot jest pewnie przebrany — myslatem. Dlatego nosi dam-
skie suknie. Prawdopodobnie zywi jakie$ zte zamiary. [...] W jaki$ czas potem
uswiadomilem sobie oczywiscie, Ze tg czarng postacia byl po prostu poczciwy
ksigdz katolicki®.

Interpretujac to zdarzenie, nie mozna zapominac, ze ojciec Junga byt pa-
storem ko$ciofa protestanckiego.

Na szczegdlng uwage zasluguje analiza prezentowanych w ksigzce snéw.
Poniewaz s3 one szczegdlnie istotnym elementem analizy i terapii w para-
dygmacie Jungowskim, psychiatra poswieca im wiele uwagi. Mozna nawet
odnies$¢ wrazenie, ze zycie psychiczne Junga jest dla niego o wiele wazniejsze
i duzo wigcej mowi o nim samym niz fakty, prezentowane na poziomie czysto

8 WSM, s. 21 i dalej, np. s. 51.
° Tamze, s. 24.
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biograficznym. Jung wielokrotnie ucieka si¢ do gtebokiej analizy wlasnych
przezy¢ opartej o analize materialu symbolicznego, dostarczanego mu przez
nieswiadomos¢. Obok zycia postaci historycznej przedstawia nam zatem
réwnolegle zycie psyche — proces stawania si¢ cztowiekiem na poziomie psy-
chicznosci, budowania osobowosci i dochodzenia do glosu nieswiadomosci.
Oto jeden z najbardziej znanych i najczesciej komentowanych snéw Junga:

Snito mi sie, ze jestem na tej tace. Nagle odkrylem tam ciemng, prostokatna,
obmurowana dziure w ziemi. Nigdy jej przedtem nie widziatem. Z ciekawosci
podszedtem blizej i spojrzalem w dét. Zobaczytem kamienne schody wiodace
w glab. Z niejakim wahaniem i nie bez leku zaczalem schodzi¢. Przy koncu
schod6w znalaztem tukowo sklepione odrzwia, zastoniete zielona kurtyna. [...]
Srodkiem biegt czerwony chodnik - od wejscia az do niskiej estrady, na ktérej
stal wspanialy, suto ztocony tron. Nie jestem tego pewny, ale na tronie lezala
bodajze czerwona poduszka. Tron byt $wietny - jak w bajce; prawdziwy tron
krolewski. Co$ na nim stato. Co$ ogromnego, co siegato po sam sufit. Najpierw
pomyslatem, ze jest to wysoki pien. Mialo to $rednice pie¢dziesieciu — szes¢-
dziesieciu centymetréw, wysokos$¢ czterech do pieciu metréw. Twor ten byt
jednak szczegolnego rodzaju: ze skory i z zywej tkanki, na gérze za$ widnialo
co$ w rodzaju stozkowatej gtowy bez twarzy i bez wloséw; tylko na samym
wierzchotku znajdowalo si¢ jedno jedyne oko, nieruchomo wpatrzone w gore.
[...] Ten sen absorbowal mnie cale lata. Dopiero znacznie pdzniej odkrylem,
ze 6w osobliwy twor byl to fallus, a jeszcze po dziesigcioleciach pojatem, ze byt
to fallus rytualny. W kazdym razie fallus z tego snu wydaje si¢ podziemnym
bogiem, o ktérym lepiej nie wspomina¢. Takim pozostal dla mnie przez caly
mlodos¢ i przypominal mi sie zawsze wtedy, gdy ktos ze zbytnig emfazg mowit
o Jezusie Chrystusie™.

Jednocze$nie Jung nie potrafi porzuci¢ naukowych interpretacji i ana-
liz wielu faktéw ze swego Zycia, opisujac je jezykiem $cisle naukowym, jak
np. przy opisie dziecigcej nerwicy'. Niezwykle wzruszajace sa cechujace si¢
szczegdlowymi spostrzezeniami opisy natury, jakie prezentuje Jung ze swych
podrézy po Afryce. Ten rozdzial réwniez napisal sam. Wspomina w nim,
ze w Afryce wyczuwal obecno$¢ przodkoéw, niemalze dotykat prawd natu-
ry, kontemplujac jej pickno, harmonie i zywiotowos¢ zarazem. Tak opisuje
wspomnienia z Nairobi:

10 Tamze, s. 25-26.
' Tamze, s. 46.
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Byla to cisza wiecznego poczatku - cisza $wiata takiego, jakim byt zawsze w sta-
nie niebytu; niebytu, bo jeszcze niedawno nie bylo tu nikogo, kto zdalby sobie
sprawe, ze to jest ,ten $wiat”. Oddalilem si¢ od moich towarzyszy, az stracitem
ich z oczu - dostatecznie daleko, bym mdgl mie¢ uczucie, ze jestem catkiem
sam. Bytem oto pierwszym czlowiekiem, ktéry poznaje ten $wiat i w momencie
poznania — poprzez swojg wiedze o nim naprawde go stwarza'?.

Geneza i zreby teorii naukowej Junga

Obok historii zycia, ktérg Jung rozumie zaréwno jako fakty historyczne,
jak i rozwdj swej osobowosci, w ksigzce prezentuje on rownolegle dzieje po-
wstawania i rozwoju stworzonej przez siebie psychologii analitycznej. Co
wiecej, Wspomnienia ukazujg, w jaki sposdb poszczegdlne etapy zycia Junga,
jego fascynacje, lektury, ludzie, ktorych spotykal, wplywaty na ksztalt jego
teorii, wybdr gtéwnych pojec i zalozen. Juz jako chlopiec Jung zainteresowa-
ny byt zaréwno naukami humanistycznymi, jak i przyrodniczymi. Duzo czy-
tal, fascynowat si¢ filozofig: Heglem, Schopenhauerem i Nietzschem. Urzekly
go antyczne kultury, mitologia. Z drugiej strony wiele czasu poswigcal na
rozmowy o religii z ojcem — pastorem. Juz jako dziecko zastanawial sie nad
~fenomenem” Jezusa Chrystusa. Psychologicznemu wymiarowi przezy¢ reli-
gijnych poswiecil pozniej swoje najwybitniejsze dziela: Aion. Przyczynki do
symboliki Jazni, Psychologia a alchemia, Mysterium coniunctionis. Psychologia
a religia, Préba psychologicznej interpretacji dogmatu o Tréjcy $w., Odpowiedz
Hiobowi.

Jung opisuje swoje liczne fascynacje filozofig i Zywe reakcje na filozoficzne:

mysli Pitagorasa, Heraklita, Empedoklesa i Platona, w Mistrzu Eckharcie po-
czulem tchnienie Zycia [...] Na scholastyke bytem obojetny, arystotelejski inte-
lektualizm $w. Tomasza wydat mi sie¢ bardziej pozbawiony zycia niz pustynia®.
Myslatem sobie: wszyscy oni chcieli za pomoca logicznych sztuczek co$ wy-
musi¢ [...] Chcieli mianowicie dowies¢ wiary, gdy tymczasem wiary mozna
tylko doswiadczy¢'. Wielkim odkryciem byt dla mnie Schopenhauer [...].
Oto wreszcie kto$, kto mial odwage przyzna¢ sie do pogladu, ze posady $wiata
w nienajlepszym sg stanie. [...] Ze u poczatkéw pelnej cierpienia historii ludz-

12 Tamze, s. 302.
13 Tamze, s. 88.
4 Tamze, s. 89.
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kosci i u podstaw okrucienstwa natury legl jaki$ blad, a mianowicie $lepota
tworzacej $wiat Woli'.

Jung interesowat si¢ wieloma dyscyplinami naukowymi, co znalazto odbi-
cie w jego wlasnej teorii naukowej. Byly one jednak takze zrodtem watpliwo-
$ci odnos$nie do wyboru zawodu. Ostatecznie podjat studia medyczne w Ba-
zylei, wkraczajac na te samg droge zawodowa, ktdra obral jego dziadek, Carl
Gustav Jung senior. Podczas studiéw przyrodniczych nie przeminety fascy-
nacje Junga humanistyka: szczegdlnie pociagata go antropologia, nie porzu-
cit tez studiow filozoficznych, prowadzonych caly czas we wlasnym zakresie.
Jego pozycje i oczekiwania srodowiska wobec niego okreslalo pochodzenie
ze stynnej rodziny:

w Bazylei bowiem juz raz na zawsze bytem opatrzony etykietkg syna pastora
Paula Junga i wnuka mego dziadka - profesora Carla Gustava Junga. Nalezalem
zatem do warstwy spolecznej pielegnujacej pewna kulture duchowq oraz do
okreslonego spofecznego set. Odczuwatem przeciw temu opory, poniewaz nie
chcialem dac¢ sie tak skrepowac i nie mogtem na to pozwoli¢'.

Ogromny wplyw na rozwdj teorii Junga, szczegélnie na weryfikacje jego
najwczesniejszych intuicji co do funkcjonowania psychiki ludzkiej, miata
praktyka psychiatryczna: 10 grudnia 1900 roku objal posade asystenta w Bur-
gholzli. Konfrontacja teorii medycznych z obrazem konkretnych ,,przypad-
kéw” zaburzen psychicznych doprowadzita go zaskakujacego spostrzezenia:
Koledzy po fachu sprawiali wrazenie przypadkéw réwnie interesujgcych, jak
chorzy”. Nic zatem dziwnego, ze dos¢ wczesnie zaczal negowac zalozenia
i tendencje panujace w dwczesnej psychiatrii. Szczegélnie istotng kwestig oka-
zal sie stosunek Junga do pacjentéw, 0s6b chorych psychicznie. Jego podej-
$cie, wyjatkowo empatyczne i ukierunkowane na rozumienie mechanizméw
zaburzonej psychiki byto czyms niespotykanym w dwczesnych realiach, gdyz
psychiatrzy postugiwali si¢ w leczeniu pacjentéw metodami duzo bardziej
drastycznymi niz popularna woéwczas hipnoza. Szpitale psychiatryczne,
a zwlaszcza Klinika Burghélzli, znane byty ze szczegdlnie brutalnych praktyk,
jak np. przetrzymywanie pacjentow w lodowatej wodzie, krepowanie sko-
rzanymi pasami, niejednokrotnie dochodzilo nawet do przemocy fizycznej

15 Tamze, s. 88-89.
16 Tamze, s. 140.
7 Tamze, s. 142.
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i seksualnej. Nie istniata woéwczas instancja ,,kodeksu etycznego psychiatry’,
alosy chorych nie mialy wiekszego znaczenia. Jung przetamal ten stan rzeczy,
co podkreslal wielokrotnie w swych opisach pracy z chorymi:

Na plan pierwszy moich zainteresowan i badan wysunela sie palagca kwestia: co
takiego dzieje sie w osobach chorych psychicznie? [...] Wychodzac z dominu-
jacego wowczas stanowiska klinicznego, lekarze nie zajmowali si¢ osoba cho-
ra psychicznie jako czltowiekiem, indywidualnoscig, lecz po prostu pacjentem
nr X, do ktérego dolaczona byta dluga lista diagnoz i objawow'®.

Jung proponowal wypracowanie nowych metod terapii, zupetnie innych
od obowiazujacych wowczas zalecen. Kladl nacisk na indywidualne potrzeby
pacjenta, na zrozumienie mechanizméw rzadzacych jego psychika i wypra-
cowania indywidualnej $ciezki leczenia.

Zdarza si¢ w wielu przypadkach, Ze pacjent nosi w sobie pewng historie, ktorej
nikomu nie opowiada, ktdrej z reguty poza nim nikt nie zna. Dla mnie wlasciwa
terapia rozpoczyna si¢ dopiero po zbadaniu tej osobistej historii. [...] Lekarz
musi stawia¢ pytania dotyczace calego czlowieka, a nie ogranicza¢ si¢ do symp-
tomu choroby”. Kiedy zostalem asystentem, owladneto mna uczucie, ze nic nie
rozumiem z tego, czym - jak sie utrzymuje — jest psychiatria. Czulem si¢ nad
wyraz nieprzyjemnie stojac u boku szefa, posrod kolegdw, z taka pewnoscia
poruszajacych sie po znanym sobie terenie, podczas gdy ja bezradnie biadzitem
w ciemnosci. Gléwnego zadania psychiatrii upatrywatem w poznaniu tego, co
dzieje si¢ we wnetrzu pacjenta, a wtedy jeszcze nic o tym nie wiedzialem?®.

Jednym z pierwszych przypadkéw klinicznych, z jakimi zmierzyl sie Jung,
byla historia pewnej staruszKki:

Raz, gdy péznym wieczorem przechodzilem przez oddzial, ujrzatem te kobiete
jak zwykle wykonujaca zagadkowe ruchy i ponownie zadalem sobie pytanie:
czemu tak musi by¢? Poszedlem wigc do najstarszej siostry przetozonej i spy-
talem ja, czy ta pacjentka zawsze taka byla. ,Tak — odpowiedziala - ale sio-
stra, ktora pracowala tu przede mng powiedziala mi, ze dawniej robita buty”.
[...] Gdy pacjentka niedlugo potem zmarta, przybyt jej starszy brat, by ja po-
chowa¢. Dlaczego Panska siostra zachorowata? — zapytalem go. Na co on, ze

8 Tamze, s. 145.
1 Tamze, s. 148
20 Tamze, s. 155.
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kiedy$ zakochala sie¢ w szewcu, ktory z niewiadomego powodu nie chcial sie
z nig ozeni¢ — i wtedy to zbzikowata. Ruchy szewca szyjacego buty wskazywaly
na jej utozsamienie si¢ z ukochanym - az po grob. Wtedy to po raz pierwszy
pojatem psychiczne zrodla tak zwanej dementia praecox?. Odtad cala uwage
poswiecitem zwigzkom miedzy znaczeniami dajacymi sie dostrzec w objawach
psychotycznych?. I dodal: Zawsze mnie zdumiewa, jak dtugiego czasu trzeba
byto psychiatrii, by wreszcie zajeta sie trescia psychozy™.

Inny przyklad obrazuje réznice w podejsciu do pacjentéw miedzy Freu-
dem a Jungiem:

Kiedy w roku 1909 odwiedzil mnie w Zurychu Freud, pokazalem mu Babette
[pacjentka chora na schizofreni¢ — przyp. P. P.]. Pézniej powiedzial mi: ,Wie
Pan co, Jung, to, co Pan odkryl u tej pacjentki, to sg na pewno bardzo cie-
kawe sprawy, ale jak, u licha, mégl Pan wysiadywa¢ calymi godzinami z tym
fenomenalnie ohydnym babskiem?” Musiatem spojrze¢ na niego bfednym
wzrokiem, gdyz podobna my$l nigdy nie przyszta mi do gtowy. W pewnym
sensie Babette byta dla mnie mitym, starym klamotem, poniewaz miata tak
piekne urojenia i opowiadata tak interesujace rzeczy.
A w koncu takze w jej przypadku z chmury groteskowe-
go nonsensu wychyneta ludzka postacé?*.

Jung, w przeciwienstwie do Freuda, nie opieral si¢ na redukcjonistycz-
nym modelu psychiki, a juz na pewno nie sprowadzal ludzkiej aktywnosci
psychicznej jedynie do dzialania popedéw czy sublimacji energii seksualne;j.
Jego zdaniem psychika ma charakter procesualny, a ,,kazdy cztowiek potrze-
buje indywidualnego zrozumienia. Kazdy pacjent wymaga innego jezyka .
Stad twierdzenie:

Dusza jest znacznie bardziej skomplikowana i o wiele trudniej dostepna niz
cialo. [...] Dlatego dusza nie jest problemem li tylko osobistym, lecz zagad-
nieniem o zasiegu $wiatowym, psychiatria ma do czynienia z calym $wiatem®.

2! Termin Eugena Bleulera na okreglenie schizofrenii.

2 WSM, s. 156.
23 Tamze, s. 159.
24 Tamze.

% Tamze, s. 162/163.
26 Tamze, s. 163.
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Psychiatria byta wedtug niego czyms$ na ksztalt ,,inzynierii ludzkiej du-
szy”. To zalozenie wplynelo takze na metody psychologii analitycznej, opartej
przede wszystkim na rozumieniu, analizie sfownej, interakcji z pacjentem,
korzystajacej np. z techniki aktywnej wyobrazni (wizualizacji), co miato pod-
kresli¢ indywidualny, niepowtarzalny wymiar kazdego zycia psychicznego.
Jung notowat:

Spotkanie z ludzmi réznego rodzaju, o mozliwie zréznicowanym poziomie
psychologicznym, bylo dla mnie czyms o nieporéwnanie wiekszym znaczeniu
anizeli przypadkowa rozmowa ze stynna osobistoscig. Najpiekniejsze, najbar-
dziej brzemienne w skutki rozmowy pozostajg anonimowe?”.

Niezwykle ciekawym fragmentem biografii Junga jest historia jego znajo-
mosci z Zygmuntem Freudem. W czasie, kiedy zostal psychiatrg, srodowisko
akademickie traktowato Freuda jako persong non grata

dlatego kazdemu, kto chciat zachowa¢ swoja naukowa reputacje, utrzymywanie
stosunkow z nim moglo tylko zaszkodzi¢*. W nastepstwie tej publikacji [cho-
dzi prace Freuda pt. Die Traumdeutung — przyp. P. P.]* dwaj niemieccy profe-
sorowie przystali mi list z ostrzezeniem: jesli pozostane stronnikiem Freuda
i nadal bede angazowat si¢ w jego obrone, moja przyszto$¢ akademicka bedzie
zagrozona. Odpowiedzialem: ,,Jedli to, co twierdzi Freud, jest prawda, obstaje
przy niej. Gwizdze na kariere, skoro naklada ograniczenia w badaniach i prze-

milczanie prawdy”*.

Relacja z Freudem diugo byla dla Junga duzym obcigzeniem. Freud, nie
do konca serio traktowany przez srodowisko akademickie, odnalazt z nim
wspoélne pole zainteresowan badawczych, a z czasem mianowal go swoim
symbolicznym synem i ,nastepca tronu”. Jung jednak, pomimo duzego sza-
cunku wobec swego mentora, postanowil pdj$¢ sciezka wlasnych intuicji,
czym zburzyt nie tylko Freudowska koncepcje libido, ale tez trwajaca kilka
lat przyjazn.

27 Tamze, s. 177.

28 Tamze, s. 181.

# W polskim ttumaczeniu: Objasnianie Marzen Sennych. Dzielo napisane zostalo przez Freu-
da w 1900 r. Jung okreslil je pdzniej jako ,,ktadace podwaliny nowej epoki” (WSM, s. 180).

0 WSM, s. 181-182.
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Teraz widziatem to jasno. Sam Freud mial nerwice, i to catkiem latwa do zdia-
gnozowania, z bardzo przykrymi objawami, ktére odkrytem podczas naszej
podrdézy do Ameryki. [...] Wiedzialem, Ze ani Freud, ani jego uczniowie nie
potrafili poja¢, jak wielkie znaczenie dla teorii praktyki psychoanalitycznej ma
fakt, ze nawet sam mistrz nie uporat si¢ z wtasng nerwica®. Kiedy podczas pra-
cy nad ksigzka ,Wandlungen und Symbole der Libido” dotartem na koniec do
rozdziatu po$wigconego ofierze, mogtem przewidzie¢, ze bedzie mnie to kosz-
towalo przyjazi z Freudem. Mialo tam bowiem dojs¢ do gtosu moje wiasne
rozumienie kazirodztwa, zdecydowane przeksztalcenie pojecia libido oraz inne
mysli réznigce mnie od Freuda®. Po moim zerwaniu z Freudem odeszli ode
mnie wszyscy przyjaciele i znajomi. Moja ksigzke uznano za tandete. Ja sam
uchodzitem za mistyka, co zalatwilo sprawe. [...] Gleboko to przemyslatem.
Wiedzialem, ze chodzi o to, co najwazniejsze, i ze musze opowiedzie¢ sie po
stronie wlasnych przekonan®.

Na szczegdlna uwage zastuguje historia publikacji korespondencji Junga
z Freudem. Wyrazajac wole opublikowania catego zbioru swych pism i listow,
Junga uczynit wyjatek dla korespondencji z Freudem. W porozumieniu z Ar-
chiwum Freuda uzgodnit, ze zostanie ona opublikowana dopiero po uptywie
dwudziestu (poczatkowo - trzydziestu) lat, uzasadniajac swa decyzje korzyst-
nym wplywem historii na odbiér prezentowanych w listach tresci. Wydarze-
nia przybraly jednak nieco inny bieg za sprawa synéw obydwu uczonych.
Ernst Freud i Franz Jung spotkali si¢ bowiem w Londynie i postanowili, ze
korespondencja ich wybitnych ojcéw ukaze si¢ przed wskazanym terminem.
Opublikowane we Wspomnieniach fragmenty listow sa wigc jedynie szczat-
kowym fragmentem catej zachowanej korespondencji Junga i Freuda™.

Znajomo$¢ z Freudem miata duzy wplyw na ksztalt teorii Junga, nalezy
jednak ostroznie wysuwac teze, jakoby Jung mial by¢ uczniem i kontynuato-
rem jego mysli. Psychoanaliza byla bowiem dla Junga jedynie wyzwaniem
i inspiracja, a w rzeczywistosci polemizowat on z wieloma zalozeniami teorii
Freuda. Wydaje mi sie, ze bardziej zasadne byloby wskazywanie raczej na
podobne zrédla teorii obydwu tworcow. Byly nimi gléwnie dokonania fran-

31 Tamze, s. 201.

32 Tamze. Jung traktowal kazirodztwo nie tylko jako obiektywny fakt, lecz réwniez jako sym-
bol, podkreslajac jego znaczenie w religiach i mitach kosmogonicznych. Podobnie dzieje si¢
z pojeciem libido, ktére u Freuda odnosi si¢ tylko do energii seksualnej, a dla Junga byto okre-
$leniem energii Zyciowe;.

» Tamze, s. 202.

* C. G. Jung, O istocie psychicznosci. Listy 1906-1961, Warszawa 1996, s. 274.
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cuskich psychiatréw (P. Janeta, J. M. Charcota), ich badania nad zjawiskiem
histerii i leczenie za pomoca hipnozy. Obydwaj inspirowali si¢ takze mito-
logia i religia. Na podobny ksztalt obydwu teorii z pewnoscig wplyw miata
atmosfera $§wiata nauki konca XIX wieku i wylanianie si¢ nauk szczegoto-
wych - psychologii (Wundt), socjologii (Comte), jak réwniez atmosfera spo-
teczna - patriarchalny wzorzec rodziny, tabu seksualne i cielesne, purytanska
religia, rodzacy sie w Niemczech narodowy socjalizm.

Mimo wieloletniej pracy klinicznej nie przemijata Jungowska pasja do hu-
manistyki. Po wieloletnich doswiadczeniach, jakie wynioést z praktyki psychia-
trycznej i ze studidéw medycznych, Jung wyruszyt w dalekie podréze w po-
szukiwaniu archetypowych tresci kultury, fascynowat si¢ nieznanymi ladami,
badaniami antropologicznymi, symbolami religijnymi, wracat do filozofii. Te
rézne do$wiadczenia i przeciwstawne, wydawaloby si¢, metodologicznie para-
dygmaty, z czasem staja si¢ komponentami psychologii analitycznej i znajduja
zastosowanie zaro6wno w terapii psychologicznej, jak i interpretacji symboli
i mitéw kultury. Psychologia analityczna okazala si¢ teorig siegajaca swymi
korzeniami zaréwno do psychiatrii, a wiec wiedzy z zakresu nauk przyrod-
niczych, jak i do nauk humanistycznych, jak chocby filozofii (zwlaszcza do
idealizmu i filozofii romantycznej) czy do antropologii kultury.

Koncepcja rozwoju psychicznego w paradygmacie Jungowskim sigga wiec
zaréwno do wiedzy z zakresu nauk medycznych - wida¢ to w modelu psy-
chiki ludzkiej, teorii typéw i funkeji psychicznych, teorii libido, w opisach
i analizie nerwic, jak i do wiedzy z zakresu humanistyki: z psychologii ludéw
pierwotnych zaczerpnal Jung watki do pojecia nieSwiadomosci kolektywnej
i archetypow, z niemieckiego idealizmu za$ aprioryczny (wyprzedzajacy do-
$wiadczenie) charakter archetypdw. Libido ma warto$¢ kreacjonistyczna, jest
energia twdrcza, a nie tylko seksualna, jak to przedstawial w redukcjonistycz-
nym modelu Freud.

»Zapomniane” historie...

Wspomnienia, sny, mysli to piekna opowies¢ o zyciu wybitnego czlowie-
ka - i taka funkcje przypuszczalnie miala spelnia¢ ta ksigzka. Nie ulega przy
tym watpliwosci, Ze zgrabnie wykrojono z niej ,,mniej przyzwoite” fakty z zy-
cia Junga. Jednym z calkowicie pominietych w ksigzce watkéw sg jego liczne
romanse. Jung pozostawal w intymnych relacjach z wigkszo$cig swoich pa-
cjentek, ktdre czesto pdzniej stawaly sie jego wspdtpracownicami. Do naj-
glo$niejszego romansu doszlo pomiedzy nim a Toni Wolff, przy czym Zona
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Junga, Emma, znala Toni osobiscie i wiedziala o ich goragcym uczuciu. Jung
przyjmowatl nawet Toni w domu, w swoim gabinecie i potrafil w trakcie jej
wizyty wyj$¢ na obiad z rodzing, zostawiajac kochanke w samotnosci.

Jedng z najbardziej enigmatycznych historii z zycia Junga jest jego relacja
z Sabing Spilrein, jak ja okreglal, ,inteligentna Rosjankg”. Byla ona najpierw
jego pacjentka, nastepnie wspotpracowniczka. Pod wplywem Junga zaczeta
studiowac psychiatrie, jako pierwsza zainteresowala si¢ psychologia dziec-
ka. Niestety, z czasem Spilrein zaczeta naciska¢ na Junga, aby ten porzucit
zone. Jung wyparl sie romansu z nig i wraz z Freudem, z ktérym woéwczas si¢
przyjaznit, doprowadzil do skompromitowania dziewczyny w srodowisku.
Kontrowersje wzbudza fakt, ze zaréwno Jung, jak i Freud moga jej zawdzie-
czac rozwdj swych teorii naukowych: Jung rozwinat dzigki niej teorie Animy
i Cienia, a Freud - badania nad popedami. Zastanawiajace jest tez, czy corka
Freuda, Anna, uwazana dzi$ za pionierke psychologii dziecka, nie czerpata
z wczesniejszych, nigdy nie publikowanych prac Sabiny Spilrein. Motyw ten
jest jednak czesto pomijany nie tylko w autobiografiach obydwu naukowcéw,
ale tez w innych publikacjach™®.

»Auto’-biografia Junga. Mit, fakty czy zgrabny PR?

Po dzi$ dzien, az do tej chwili, gdy oto w osiemdziesigtym trzecim roku zycia
pisze te wspomnienia, nie catkiem jest dla mnie jasne, jaki zwiagzek taczy naj-
wczesniejsze przezycia, ktore zapamietatem: sg one niczym pojedyncze pedy
jednego podziemnego, scalajacego si¢ klacza. Sa jak stacje nieswiadomego pro-
cesu rozwoju’. Na calg mojg mtodos$¢ mozna spojrzec jak na okres, ktéry uply-
nat pod znakiem tajemnicy. Popadlem przez to w samotnos$¢ nie do wytrzy-
mania i dzisiaj poczytuje to sobie za wielkie dokonanie to, ze jednak zdofalem
oprzec sie pokusie zdradzenia komus tego, co przezytem?.

Czymze wiec jest autobiograficzna ksiazka Wspomnienia, sny, mysli... Czy
tylko zrecznie utozona, spisang jezykiem metafor literacka historia, afirmuja-
ca zycie i twdrczo$¢ jej bohatera? Czy przekazuje nam prawde o szwajcarskim
analityku? Czy Jung obnazyl w niej prawde o sobie, czy wrecz przeciwnie —

% Jednym z ciekawszych tekstow poswigconych Sabinie Spielrein jest artykul Klary Naszkow-
skiej: Sabina. Miedzy Freudem a Jungiem, zob. http://www.wysokieobcasy.pl/wysokieobcasy
/1,96856,6078678,Sabina__Miedzy_Freudem_a_Jungiem.html, (19.02.2011).

% WSM, s. 42.

37 Tamze, s. 57.
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postuzyta mu ona jako kotara zaslaniajaca zyciowe grzechy i staboséci? By¢
moze Jung, wybitny uczony, ale przede wszystkim mistyk i wizjoner, kontro-
wersyjny badacz nie tylko ludzkiej duszy, ale dusz calych narodéw, kultur, cy-
wilizacji pragnal pozostawi¢ po sobie legende, spisang jezykiem wspomnien,
snow i mitéw, jezykiem symboli, ktérymi amplifikowal najskrytsze zaulki
ludzkiej psyche... W jakim stopniu na jej ksztalt wplynela wspotpracownica
i redaktorka, Aniela Jaffe? By¢ moze i ona nie potrafila oprze¢ si¢ urokowi
autora Psychologische Typen.
Jak pisal Jung w liscie do swego przyjaciela, w czasie pracy nad ksiazka:

wszystkie wspomnienia, ktdre pozostaly dla mnie zywe, dotyczg przezy¢ emo-
cjonalnych, wprawiajacych umyst w niepokdj i rozbudzajacych namietno$¢, co
bardzo jest niekorzystne, gdy trzeba si¢ zdoby¢ na obiektywne przedstawienie®.

W tym samym liscie wyczyta¢ mozna nast¢pujace stowa, ktore by¢ moze sa
odpowiedzig na stawiane wyzej pytania:

... to wlasnie sg rzeczy, ktdre tworzg zrozumiala biografie: osoby, ktore si¢ spo-
tkato, podroze, przygody, wszelkiego rodzaju trudnosci, powiklania, ciosy zsy-
tane przez los i cala mnogos¢ faktu tego rodzaju. Ale wlasnie to wszystko, z nie-
wieloma tylko wyjatkami, przeksztalcilo si¢ dla mnie w schematy, ktére — cho¢
moge je sobie do pewnego stopnia przypomnie¢ — nie potrafig juz uskrzydli¢
mej fantazji®.

Jung dodaje jeszcze:

Nie moge tez opowiadac¢ o zwiazkach, ktére co$ dla mnie znaczyty i ktére wra-
caja do mnie jako wspomnienie odlegtych czaséw, byty one bowiem nie tyko
moim najbardziej wewnetrznym przezyciem - nalezaly tez do innych. Nie
moja jest rzecza otwieranie przed oczyma $wiata tych na zawsze zamknietych
drzwi®.

Aniela Jaffe uzupelnia te wypowiedz nastepujaco:

Jungowska ksiega wspomnien bardzo $cisle spleciona jest z jego ideami nauko-
wymi. Z pewnoscig jednak nie istnieje lepsze wprowadzenie w duchowy $wiat

% Tamze, s. 8.
¥ Tamze, s. 9.
4 Tamze, s. 10.
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badacza niz opowies¢ o tym, w jaki sposob doszed! do swoich idei oraz jakie to
subiektywne przezycia doprowadzily go do jego odkry¢*.

Przytoczone powyzej fragmenty rzucajg cien watpliwosci na profesjonal-
ny i obiektywny charakter Wspomnieri jako biografii. Skonstruowanie auto-
biografii, a wiec zobiektywizowanie wlasnego zycia, zamknigcie go w forme
literacka, a nawet jego naukowa analiza nigdy nie pozostang jednoznaczne.
Za kazdym razem bedzie to opowies¢ i to opowies¢ polifoniczna, ztozona
z podszytych emocjami wspomnien, marzen i refleksji. Wzajemne przeni-
kanie si¢ dwoch pozioméw biografii: historycznego — obiektywnego i auto-
refleksyjnego — subiektywnego jest zatem nieuniknione, bo ani w zyciu jed-
nostkowym, ani nawet w teorii Junga nie da si¢ ich kategorycznie rozdzieli¢.
Caly problem wyznaczenia tych dwdch pozioméw dotyczy tylko ich zapisu,
rejestru (a ten ograniczony jest zawsze przez jezyk, ktorym moéwimy, czas
historyczny, w ktérym zyjemy czy przestrzen, w ktorej si¢ poruszamy). Czlo-
wiek natomiast Zy¢ musi jednocze$nie w konkretnym momencie dziejowym,
ograniczony przez normy kulturowe, czas, przestrzen i jezyk, posiadajac za-
razem subiektywna psychike, a wigc prowadzac tylko sobie znane ,,zycie we-
wnetrzne”.

Jak zatem czytac ksigzki autobiograficzne? Na ile s3 one rzetelnymi zrédla-
mi, informujacymi o Zzyciu i twérczej aktywnosci wybitnych jednostek, a na
ile precyzyjnie skonstruowang autokreacja ich autoréw? W wielu przypad-
kach s3, by¢ moze, najwybitniejszymi dzietami swych autoréw. Ile prawdy
jest w biografiach w ogole? Czy zycie da si¢ precyzyjnie opisac, uja¢ w sche-
mat badz strukture, czy tez poddac obiektywnej analizie? Bo jesli, jak napisat
Jung, czlowiek jest zdarzeniem, to czym jest zycie? A czym biografie?

41 Tamze, s. 13.
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Abstract

Memoirs, dreams, thoughts. (Un)conscious Biography of C. G. Jung

Keywords: Autobiography, philosophy of psychiatry, german philosophy,
unconsciousness, analytical psychology, psychoanalysis, analysis of dreams,
mysticism

Memories, dreams, thoughts is an autobiographical book by Carl Gustav Jung in
which the author deliberates on his life not only as a famous psychotherapist, but
also as a protestant, psychiatrist, traveler, philosopher and mystic. Jung shows the
paths that lead him to creating his own analytical branch of depth psychology and to
revolutionizing the approach to the mechanisms of working with patients of mental
hospitals.

Although the book could be read as an autobiography only, we can also find a part
of the history of psychiatry, journeys diaries, analyses of dreams and even some
philosophical and mystical reflections.



