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MARTA CHOJNACKA

Emocja jako sposob bycia w §wiecie.
Zarys Sartre’owskiej
psychologii fenomenologiczne;j

Wezesna tworczos¢ Jeana Paula Sartre’a pozostawata pod silnym wplywem
fenomenologii Husserla. Nowa niemiecka filozofia wraz ze swoim hastem: ,,z
powrotem do samych rzeczy” stwarza tu, zdaniem francuskiego mysliciela,
mozliwo$¢ wyjscia poza sztywne ramy stanowisk neokartezjanizmu, neo-
kantyzmu i idealizmu, dominujacych w filozofii francuskiej lat trzydziestych.
Filozoficzng dzialalnos¢ 6wczesnych akademikow Sartre okresla mianem fi-
lozofii konsumpcyjnej:

Filozofia francuska po stu latach akademizmu nie posune¢ta sie jeszcze dalej.
Wszyscy czytalismy Brunschvicga, Lalande’a i Meyersona i wszyscy wierzyli-
$my, ze Umyst- Pajak przyciaga rzeczy do swej sieci, pokrywa je bialg wydzie-
lina, powoli pochtania i sprowadza do swej wlasnej substancji. Czym jest stdt,
skala, dom? Okreslonym zbiorem ,tresci $wiadomosci”, pewnym porzadkiem
owych tresci. O filozofio konsumpcyjna! A przeciez nic nie moglo wydawac sie
bardziej oczywiste: czyz krzesto nie jest aktualng trescia mojego postrzegania,
a owo postrzeganie — czyz nie jest obecnym stanem mojej swiadomosci? Kon-
sumowanie, asymilowanie’.

!'J. P. Sartre, Intencjonalnos¢ jako kategoria egzystencjalna, przel. A. Milecki, [w:] Filozofia
egzystencjalna, red. L. Kolakowski, K. Pomian, Warszawa 1965, s. 314.
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Tworczos¢ wymienionych myslicieli stata sie dla Sartrea symbolem filo-
zofii ducha, ktérego dzialanie umniejszalo mozliwosci wladz poznawczych,
a w efekcie unicestwialo bogactwo szeroko pojmowanej rzeczywistosci jako
przedmiotu mozliwego poznania. Ostrze Sartreowskiej krytyki kieruje si¢
w strong powszechnie panujacego przekonania o wyzszosci swiadomosci
czystego ducha nad kazdym innym przejawem rzeczywisto$ci. Antidotum na
wynikajace z takiego stanowiska bolaczki stata si¢ Husserlowska fenomeno-
logia, a zwlaszcza sformulowana w niej zasada intencjonalnosci. Sartre nie
przyjac biernie i bezkrytycznie systemu Husserla. Niemiecki mysliciel byt dla
niego inspiratorem, jego nauka wielowymiarowym polem mozliwosci, kto-
rego watki mozna rozwija¢ w wielu kierunkach. Ale mys$l Husserla zostala
przez Sartre’a zradykalizowana, z pewnymi jej tresciami francuski filozof sie
nie zgadzal, ale to wlasnie metoda fenomenologiczna byta dla niego najbar-
dziej adekwatng metodg badawcza®. Wlasng wersje filozofii Husserla Sartre
wykorzystal do badan nad wyobraznig i emocjami.

Celem niniejszego artykutu jest proba przedstawienia nowatorskiej kon-
cepcji emocji, zawartej w jednej z pierwszych obdarzonych uznaniem ksigzek
francuskiego filozofa, Szkic o teorii emocji, na lekturze ktdrej opieram niniej-
sze rozwazania. Sprobuje przeanalizowa¢ przeprowadzone przez francuskie-
go filozofa fenomenologiczne badania dotyczace istoty emocji.

Sartreowski szkic o emocjach pierwotnie miat by¢ czescig wielkiego dzie-
ta poswieconego psychologii fenomenologicznej zatytutlowanego Psyche. Ow
projekt zostal niestety zarzucony. Jego owocem byt wtasnie opublikowany
w 1939 roku wyzej wspomniany Szkic o teorii emocji.

Mlody Sartre odrzuca tu klasyczne koncepcje emocji. Stosujac metode fe-
nomenologiczng oraz inspirujac si¢ filozofia Heideggera dochodzi do zaska-
kujacych wnioskéw: emocja okazuje si¢ sposobem bycia w $wiecie. Trzeba
zaznaczy¢, ze Sartre nie tworzy psychologii fenomenologicznej, chce tylko
sprawdzi¢ czy mozna traktowa¢ emocje jako fenomen (stad w tytule niniej-
szego artykulu wystepuje pojecie ,,zarys’, a nie ,analiza” czy ,,opis”). Inspi-
rowany nauka Husserla i Heideggera, Sartre proponuje droge rozwazan al-
ternatywna w stosunku do propozycji klasycznych teorii emocji, ktdre, jego
zdaniem sg niewystarczajace.

2 'W niniejszym artykule nie bede opisywa¢, z ktérymi watkami fenomenologii Francuz si¢
zgadzal, a ktdre odrzucal, gdyz mogloby odwies¢ mnie to od zasadniczego tematu mojego
tekstu. Zagadnieniu fenomenologii Sartre poswiecil swoja ksiazke Transcendencja Ego. Proba
opisu fenomenologicznego, przel. U. Idziak, Warszawa 2006. Na temat rewizji mysli Husserla
w filozofii Sartrea pisali m.in.: Jozef Tischner, Malgorzata Kowalska, Wiestaw Gromczynski.
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Juz we wstepie swojej ksiazki Szkic o teorii emocji, Sartre krytykuje wspot-
czesng mu psychologie, co do ktorej twierdzi, ze oddzielajac si¢ od filozofii
stala si¢ nauka matematyczno-przyrodnicza.

Psychologia jest naukg, ktora dazy do tego, aby by¢ pozytywna, to znaczy,
ze chce czerpaé swoje wnioski wylgcznie z do$wiadczenia. Z pewnoscig nie
zyjemy juz w czasach asocjacjonistow i wspolczesni psycholodzy nie bronia
sie przed zadawaniem pytan i dokonywaniem interpretacji. Ale do przedmiotu
badan chcg podchodzi¢ w taki sposob, jak fizyk do obiektu swoich badan’.

Psycholog skupia si¢ tylko na faktach, ktére po zgromadzeniu i uporzad-
kowaniu majg zaowocowac konkretng wiedzg. Dla fenomenologa jest to nie-
wlasciwa postawa badawcza. Gromadzenie faktéw nigdy nie da nam jakiej$
ogolnej, obiektywnej teorii gdyz nie ma czegos takiego jak ,,czysty fakt”. Istota
zbioru faktow zawsze bedzie zalezna od wyznawanej przez danego psycho-
loga teorii. Zdaniem Sartrea metody psychologiczne wyznawane we wspot-
czesnych mu czasach obcigza szereg btedéw. Najwazniejszy z nich polega na
lekcewazeniu zwigzkéw miedzy emocjg a innymi badanymi przez psycholo-
ga zjawiskami, takimi jak percepcja czy pamiec. W efekcie emocje traktuje
sie jako przypadek. Badacz interesujace go fakty dzieli na te zwigzane i na te
niezwigzane z emocjami (bez szczegdétowego dopracowania problemu, jakiej
podczas owej klasyfikacji uzyl metody. Mozna wrecz odnies¢ wrazenie, ze
cechuje go wiara, iz fakty same mu si¢ pogrupowaty). Koncentruje si¢ na sy-
tuacjach, ktére wywolujg okreslone emocje, wyodrebnia reakeje ciala, zacho-
wania, stany $wiadomosci, po czym laczy te wszystkie czynniki i formutuje
prawa.

Jesli zastanowimy sie czym jest jakis fakt, spostrzezemy, ze okreéla sie on
przez to, ze musimy go napotkaé w trakcie jakiego$ badania i ze przedstawia si¢
on zawsze jako nieoczekiwane wzbogacenie i pewna nowo$¢ stosunku do fak-
tow uprzednich. Nie nalezy wiec liczy¢ na to, ze fakty uloza si¢ nam w pewna
syntetyczng calo$¢, ktéra sama z siebie wyda znaczenie®.

Wspdlczesna psychologia nigdy zatem nie bedzie w stanie poda¢ nam de-
finicji stowa ,,cztowiek” czy ,,$wiat”

* J. P. Sartre, Szkic o teorii emocji, przel. R. Abramciéw, Krakow 2006, s. 41.
4 Tamze, s. 41-42.
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Pojecie ,,cztowieka’, jakie przyjmuje, jest catkowicie empiryczne — na calym
$wiecie istnieje pewna liczba istot, ktdre, jesli chodzi o doswiadczenie, wykazu-
ja cechy podobne. [...] To wystarczy, aby psycholog, ostroznie i w imi¢ roboczej
hipotezy, zgodzit si¢ na tymczasowe ograniczenie swoich badan do tej grupy
istot. [...] Ale psycholog nie zaglebia sie w ten problem - nie wie, czy pojecie
czlowieka nie jest arbitralne. Moze by¢ ono zbyt szerokie, nic nie przemawia za
tym, aby Aborygena mozna bylo przyporzadkowa¢ do tej samej klasy psycho-
logicznej, co amerykanskiego robotnika z 1939 roku. Moze by¢ zbyt waskie: nic
nie przemawia za tym, ze malpy wyzszego rzedu dzieli od czlowieka przepasc.
[...] Chetnie przyzna, z zastrzezeniami poczynionymi wyzej, ze jest on [czlo-
wiek] jakim$ cztowiekiem, to znaczy, ze stanowi cze$¢ tymczasowo wyobra-
zonej klasy. Ale uzna, ze ten charakter czlowieczenstwa musi mu by¢ nadany
a posteriori i Ze nie moze on, jako cztowiek tej klasy, by¢ uprzywilejowanym
obiektem badania, chyba, ze na uzytek przeprowadzanych do$wiadczen’.

Podobng krytyke przeprowadzit Heidegger, okreslajac stowa ,,cztowiek’,
»$wiat” mianem poje¢ metafizycznych. Zdaniem niemieckiego filozofa, psy-
chologia rosci sobie prawo do omawiania tego, co ontyczne (co przezywa
Dasein). Jest to roszczenie bezzasadne, gdyz to, co ontyczne, jest odczuwa-
ne bezposrednio tylko dla Dasein i nie moze by¢ dane zadnemu spojrzeniu
z zewnatrz (krétko okresla to Kierkegaard stwierdzajac, ze nie mozna odczué
niczyjego leku). Psychologia zatem znajduje si¢ w polu tego, co ontologiczne
(Seiende). Jest to oczywiscie rozrdznienie bardzo uproszczone. Do Heidegge-
rowskich watkéw w koncepcji Sartrea jeszcze powrdce w dalszej czesci tekstu.

Podobne stanowisko reprezentuje w kwestii filozofii empirycznej i prob
definiowania czlowieka Levinas, u ktérego czytamy:

Filozofia intelektualistyczna — empiryczna lub racjonalistyczna — dazyta do
poznania czlowieka, ale zblizala si¢ do pojecia czlowieka, pomijajac faktycz-
noé¢ ludzkiej egzystencji i sens tej faktycznosci. Empirysci, cho¢ méwili o lu-
dziach rzeczywistych, réwniez przechodzili obok tej faktycznosci, bo intelek-
tualizm moze ujmowac¢ fakty tylko z zewnatrz, sta¢ ,,przed” faktami. Brak mu
Heideggerowskiego pojecia egzystencji®.

Klasyczna psychologia nie jest w stanie ani poda¢ definicji cztowieka ani
we wlasciwy sposob analizowad jego emocji. Tym drugim problemem zajmu-

* J. P. Sartre, Szkic o teorii emocji, przel. R. Abramciow, Krakow 2006, s. 42.
¢ E. Levinas, Odkrywajgc egzystencje z Husserlem i Heideggerem, przel. E. Sowa, Warszawa
2008, s. 80.
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je sie Sartre, ktdry streszcza i krytykuje wybrane teorie emocji, zaczynajac od
peryferycznej koncepcji Jamesa’.

Teoria Jamesa, okreslana przez Sartrea tez jako obwodowa badz trzewio-
wa, za zrodlo emocji uznaje zmiany napiecia migsni i zmiany w narzadach
wewnetrznych. Amerykanski mysliciel dzieli emocje na dwie grupy. Pierwsza
tworza tzw. emocje grubsze, ktore wigza sie z silnymi nastepstwami ciele-
snymi: gniew, strach, nienawis¢, rados¢, smutek, wstyd, duma, druga emocje
subtelniejsze: uczucia moralne, intelektualne czy estetyczne oraz zwiazane
z nimi reakcje cielesne. Emocje wchodzace w sktad drugiej grupy sa oczy-
wiscie niewspdtmiernie stabsze anizeli te, ktdre przypisuje si¢ do pierwszej.

Emocja jest to skfonno$¢ do odczuwania, natomiast instynkt — sktonnos¢
do dzialania, zwlaszcza w obecno$ci okreslonego przedmiotu w srodowisku.
Emocje jednak majg swoj ,wyraz” cielesny, ktdry moze obejmowac intensywna
czynno$¢ miesni (np. w strachu, gniewie)®.

Ogodlnie rzecz ujmujac, emocja pojawia sie wtedy, gdy podmiot interpre-
tuje swoje reakcje cielesne: nie placze dlatego, Ze jest mi smutno, lecz jest mi
smutno, gdyz placze. Stan $wiadomosci sprowadzony jest tu zatem do objawu
fizjologicznego, a emocja to pewnego rodzaju zaburzenie ciata, czyli niepo-
rzadku fizjologicznego.

Jezeli wyobrazamy sobie jakas$ silng emocje, a nastepnie staramy si¢ wyab-
strahowa¢ ze swej $wiadomosci tej emocji wszystkie doznania zwiazane z jej
objawami cielesnymi, to stwierdzamy, ze nie ma tam nic wiecej, zadnej ,,tresci
psychicznej’, ktéra moglaby tworzy¢ te emocje, i Ze pozostaje jedynie zimny
i obojetny stan intelektualnego spostrzegania’.

Czy potrafimy wyobrazi¢ sobie stan wscieklosci i nie widzie¢ unoszenia sie
piersi, rumiencéw na twarzy, rozszerzenia nozdrzy, zaci$niecia z¢bow, impul-
su do energicznego dzialania, a zamiast tego — rozluznione migénie, spokojny

7 Do klasycznych teorii emocji mozemy zaliczy¢ jeszcze teorie Cannona-Barda, okreslona
jako talamiczna teoria uczué, ktéra za podstawe emocji przyjmuje zmiany w mézgu; dwuczyn-
nikowa teorie emocji Schachtera i Singera postulujaca, ze emocja powstaje w wyniku powiaza-
nia dwoch operacji poznawczych: oceny zdarzenia i oceny reakeji fizjologicznych; poznawcza
teorie emocji Lazarusa. Nalezy zaznaczy¢, ze psychologia odrzucita postulaty trzewiowej, jak
i talamicznej teorii emocji. Nie do utrzymania bylo przekonanie o tym, Ze percepcja zmian
fizjologicznych stanowi Zrédlo emocji.

8 'W. James, Psychologia. Kurs skrécony, Warszawa 2002, s. 42.

° Tamze, s. 348.
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oddech i pogodng twarz? Autor przynajmniej nie potrafi. Wéciekto$¢ znika zu-
petlnie, tak samo, jak doznania zwigzane z jej tzw. objawami®.

Wedlug Sartea postulat trzewiowej teorii emocji jest zupelnie bezzasad-
ny. Przykladowo: reakcje fizjologiczne, ktore towarzysza emocji gniewu, sa
bardzo podobne do zmian cielesnych towarzyszacych radosci, (podwyzszone
ci$nienie, przyspieszone oddychanie). A przeciez nie mozemy sprowadzaé
gniewu i radosci do wspdlnego mianownika, bo s3 to stany zupelnie rozne.
Emocja nie jest tylko stanem fizjologicznym. Drzenie rak nie mija mi na-
tychmiast po tym, jak mija jakiej$ zagrozenie. Nie jest zadnym odchyleniem
od jakiej$ normy, wrecz przeciwnie: to dajace si¢ dobrze okresli¢ zjawisko
duchowe, tworzace relacje miedzy czlowiekiem a $wiatem'.

Sartre odrzuca réwniez psychoanalityczng teori¢ emocji, ktéra wytluma-
czenia zjawisk emocjonalnych poszukuje sferze pozaswiadomosci, komplek-
su, urazu z dziecinstwa, trwogi przed autorytetem itp. Uleganie takiej teorii
bedzie stanowi¢ specyficzny akt zlej wiary, poniewaz mimo ze mozemy po-
zna¢ prawdziwg nature naszych emocji, odmawiamy sobie takiego poznania,
wplatujac si¢ zamiast tego w zagmatwane analizy i pseudoanalizy podswia-
domosci'.

Dobry ilustracja podejscia Sartrea moze by¢ sposob, w jaki francuski filo-
zof prezentuje proces ,,rodzenia si¢” emocji strachu. Wedle teorii klasycznych,
rodzi si¢ on w $wiadomosci, gdy w organizmie ludzkim wystapia zakldcenia
i pojawia si¢ poczucie zagrozenia. W przeciwienstwie do takiego podejscia
Sartre twierdzi, ze to strach konstytuuje rzeczy, jako takie, ktére budzg groze.
Mozna wigc powiedzie¢, ze miedzy ludzka swiadomoscia a emocja strachu
istnieje Scisty zwiazek. Aby poprawnie zbada¢ do$wiadczenie emocjonal-
ne, nalezy powiaza¢ wszystkie jego elementy: $wiadomos¢ nakierowang na
strach, zmiany fizjologiczne i zachowanie.

Klasyczna psychologia w procesie badania zatrzymuje si¢ na poziomie
faktow. Ale w ten sposdb, jak staral si¢ udowodni¢ francuski filozof, nie po-

10 Tamze.

! Pojmowanie emocji jako struktury posiadajacej sens, mozna napotkac w teorii Janeta. Ba-
dacz ten nie kontynuuje jednak w swojej koncepcji tego watku, ktory z kolei Sartre uwaza za
kluczowy. Pelng teori¢ emocji jako celowego zachowania, francuski filozof odkrywa u Lewina
i Dembo.

12 Zagadnieniu psychoanalizy Sartre po$wigca caly rozdzial w swym gltéwnym dziele Byt i ni-
cos¢. Dokonuje rozréznienia miedzy psychoanalizg empiryczng a psychoanalizg egzystencjal-
ng. Zob. Byt i nico$¢, przekl. zbiorowy, Krakéw 2007, s. 685-705.

108



Emocja jako sposob bycia w $wiecie. Zarys Sartreowskiej psychologii fenomenologicznej

znamy emocji jako takiej. I tu rodzi si¢ potrzeba zastosowania metody feno-
menologicznej, ktéra bada fenomeny, a nie fakty. W wyniku zastosowania
metody redukcji, emocja staje si¢ czystym fenomenem transcendentalnym.

Tak oto nagle owe wspaniale reakcje ,,subiektywne”: nienawis¢, mito$¢, lek,
sympatia, plawigce si¢ w cuchngcym sosie Umystu, odrywaja sie oden, staja sie
jedynie sposobem odkrywania §wiata'.

Emocja, okreslona przez Sartrea jako zorganizowany rodzaj $wiadomodci,
jest po prostu ludzka rzeczywistoscia. Przeanalizujmy w jaki sposob Sartre
dochodzi do takich wnioskéw.

Zasadniczg teza Sartreowskiej teorii emocji jest stwierdzenie, ze §wia-
domos$¢ emocjonalna jest nierefleksyjna swiadomoscia
$§wiata. Podobnie jak percepcja, wyobrazenie i mysl jest ona jednym ze
sposobow ujmowania $wiata. Mozna wrecz powiedzied, ze dla Sartre’a emo-
cja jest pewna ,jakoscig samg w sobie”, ktora dziata bez pomocy refleksji i kie-
rujac sie w strone $wiata ,,porusza go”. Przykladowo: kiedy jestem szczegsliwy,
po prostu o tym wiem; nie potrzebuje, aby $wiadomos¢ utwierdzala mnie
w tym przekonaniu, bo to ja jestem szczesliwy. Ja — podmiot usytuowany
miedzy swoim dzialaniem, ktére przynosi mi okreslony zysk, a szczesciem,
ktére w zwiazku z tym si¢ rodzi, nie musze do siebie powracac i wstawiaé
miedzy czyn a emocj¢ swiadomosci refleksyjnej. Wystepuje tu plynne, wrecz
niezauwazalne przejscie: przeksztalcenie jednej sSwiadomosci w druga.

Swiadomos¢ nierefleksyjna:

Swiat dziatajacy (moj czyn)

Swiadomos¢ nierefleksyjna:

Swiat poruszony (taki, ktory jawi mi si¢ jako szczesliwy)

3 J. P. Sartre, Intencjonalnos¢ jako kategoria egzystencjalna, przel. A. Milecki, [w:] Filozofia
egzystencjalna, red. L. Kolakowski, K. Pomian, Warszawa 1965, s. 316.
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»)a (jako Dasein) pojmuje $wiat poprzez swoje bycie w nim, konkretnie
poprzez dzialanie. Jesli jestem szczgsliwy, to moje szczgscie jest sposobem,
w jaki 6w $wiat mi si¢ objawia. Podobnie, jesli w danej chwili si¢ irytuje, moja
irytacja jest sposobem pojmowania $wiata w okreslonym ,,momencie’, wy-
cinku rzeczywistosci, ktory jawi mi si¢ jako irytujacy.

Podmiot, ktdry szuka rozwigzania problemu praktycznego, znajduje sie
w $wiecie na zewnatrz, pojmuje $wiat w kazdej chwili, poprzez kazdy swoj czyn
[...] I nie ma takiej koniecznosci, zeby podmiot, pomiedzy dziataniem, ktdre
mu sie nie udaje, a gniewem, powracal do siebie i wstawial pomiedzy nie §wia-
domos¢ refleksyjna'.

Wydaje mi sie, Ze w tym punkcie koncepcja Sartre’a jest bardzo zblizona
do tego, o czym pisze Heidegger. Przypomnijmy pokrotce: moje bycie tu oto
(Dasein) otwiera sie w bezposredni sposob na swoje bycie (Sein), czyli egzy-
stencje. Dasein bezposrednio odczuwa to, jakie jest. Gléwna teza filozofii nie-
mieckiego mysliciela brzmi: moje bycie tu oto (Dasein) otwiera sobg $wiat.
Wszystko, czego doswiadczam i co odczuwam w $wiecie jest doswiadczane
i odczuwane przez pryzmat mojego aktualnego bycia tu i teraz. Na przyklad:
jesli jestem nieszczesliwy, to otwieram $wiat peten smutku. Otwierajac zas
$wiat, nadaje mu pewne bycie jako czemus$ bedacemu (Seiende). Nadaje mu
je poprzez pryzmat tego, jaki sam jestem w danej chwili®.

Do podobnych wnioskéw dochodzi réwniez Levinas, ktéry w swojej pracy
Odkrywajgc egzystencje z Husserlem i Heideggerem, probuje wykazac, ze poje-
cie egzystencji jest w filozofii Heideggera pojeciem kluczowym, mimo calego
odzegnywania sie autora Bycia i czasu od egzystencjalizmu.

W rozdziale tej pracy dotyczacym mysli Heideggerowskiej czytamy:

Dasein rozumie siebie pewnym uczuciowym nastrojeniu (Befindlichkeit).
Dasein pozostaje tu- oto nastrojone juz w okreslony sposob. Chodzi o zjawisko,
na pierwszy rzut oka banalne, ktére psychologia klasyczna bierze pod uwage,
podkreslajac istnienie tonacji albo zabarwienia uczuciowego, ktére miesza sie
z kazdym stanem $wiadomosci: dobry albo zly nastr¢j, rados¢, nuda, strach itp.

4 1. P. Sartre, Szkic, o teorii emocji, s. 69.

15 Wzorce zachowania charakteryzujace to, jak ja jestem w $wiecie, Heidegger nazywa egzy-
stencjatami. Natomiast okre$lenia bycia czego$ bedacego (ale nie Dasein) to kategorie. W swo-
im dziele Bycie i czas niemiecki filozof omawia znaczenie poszczegélnych egzystencjatow.
Najwazniejsze z nich to: egzystencjal bycia w; zatroskanie, mowa, byt ku $mierci, swiatowos¢,
bycie przy.
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Dla Heideggera te nastrojenia nie sg stanami, ale sposobami rozumienia siebie,
to znaczy, poniewaz to stanowi jedno, bycie-tu-oto's.

U Sartrea bycie tu oto (Dasein)'” zabarwia $wiat swoja emocja, u Heideg-
gera zas, bedac jaki$ tu i teraz (da) poprzez sposob swego zachowania 6w
$wiat otwiera. U obu za$ myslicieli cechuje je pewien ruch intencjonalny, co
znaczy, ze podejmujac dzialania, dokonuje wyboréw i tworzy relacje. Jego
natura jest dynamiczna i aktywna. ,,Przekracza” to, co zastane, ku temu, co
»projektowane”. Podejmuje dzialania po to, aby fragmenty rzeczywistosci,
w ktorej sie znajduje, nie byly okreslane wylacznie przez procesy determinu-
jace, ale, jak to okresla Sartre, przezczar, magie.

Emocja [...] to transformacja $wiata. Kiedy wyznaczone drogi staja sie
zbyt trudne, badz tez kiedy drogi nie widzimy, nie mozemy dluzej pozostawaé
w $wiecie tak ponaglajacym i trudnym. Wszystkie drogi zablokowane, a tym-
czasem trzeba dziataé. A wiec probujemy zmieniaé $wiat, to znaczy przezywaé
go tak, jak gdyby stosunku rzeczy do ich potencjalnoéci nie ustalaty procesy
deterministyczne, lecz magia'®.

Bycie tu oto (Dasein) znajduje si¢ w $wiecie, zawsze w okreslonej sytuacji,
w obliczu ktérej odczuwa okreslone emocje. Jego swiadomos¢ bycia w §wie-
cie zostaje w intencji emocjonalnej tak ukonstytuowana, aby mégt pojawic si¢
jaki$ odpowiadajacy owej sSwiadomosci przedmiot. Zmieniona przez emocje
swiadomos¢ sprawia, ze konstytuujacy sie w ten sposéb przedmiot nabiera
specyficznego uposazenia jako$ciowego. Emocje tworza, jak to formuluje
Sartre, ,,$wiat magiczny”. Rozwazmy t¢ dos¢ zawilg teze na przykladzie:

Zalozmy, ze znajduje si¢ w $wiecie w okreslonej sytuacji, ktéra wywotuje
u mnie poczucie smutku. Ow smutek tworzy $wiat magiczny, ktérego istote
mozna byloby okresli¢: ,,$wiat, ktory niczego od nas nie chce”. Gdy go przezy-

16 E. Levinas, Odkrywajqgc egzystencje z Husserlem i Heideggerem, przel. E. Sowa, Warszawa
2008, s. 72.

7'W autoryzowanym przez Sartrea przekladzie Bytu i nicosci na jezyk niemiecki, wydanym
w 1952 roku, tlumacz Justus Strelleu pisze w odnosniku: ,,Poprzez «ludzka rzeczywisto$é»
(réalité humaine) oddaje Sartre Heideggerowski termin Dasein, o ile nie uzywa niemieckiego
stowa Dasein. Ale wyrazenie Sartre’a «ludzka rzeczywistosé» jest bardziej konkretne anizeli
Heideggrowskie Dasein. W pierwszym rozdziale trzeciej czeéci niniejszej ksigzki [Bytu i nico-
$ci] nazywa np. cialo «strukturg ludzkiej realnosci»” (J. P. Sartre, Das Sein und das Nicht, przel.
J. Strelleu, Hamburg 1952, s. 72-73.

'8 J. P. Sartre, Szkic o teorii emocji, s. 73.
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wamy, rodzi si¢ korelat $wiadomosci w smutku, jakim jest posgpno$é. W ten
sposob bycie tu oto (Dasein) zabarwia swdj §wiat emocja.

Sartre ilustruje powyzsza teze nastepujacym przyktadem: wyobrazmy so-
bie, ze siggam po winogrono, ale nie moge go zerwa¢. Stwierdzam przy tym,
ze zapewne jest niedojrzale i si¢ oddalam. Magicznie nadaj¢ wigc winogro-
nom pewna jakos¢. Odgrywam, jak to okresla Sartre ,komedig¢”. Jesli podana
tu jako przyklad sytuacja dodatkowo wzbudzi we mnie, powiedzmy na przy-
kiad irytacje, to otworzy sie przede mng magiczny §wiat zabarwiony emocja.

Wedlug Sartre’a proces zabarwiania jakiego$ wycinka mojej rzeczywistosci
emocja jest tozsamy z wyobraznig. Swiadomos¢ wyobrazajaca konstytuuje tu
przedmiot, a nie postrzega go, poniewaz nie jest on dany jej jako swiadomos¢
postrzegajaca. Akt wyobrazania ujmuje wigc rzeczywistos¢ jako nico$c¢'.

Zalozy¢ wyobrazenie to tyle, co stworzy¢ przedmiot na marginesie pelni
rzeczywistosci, to utrzymac wobec niej dystans, wyzwoli¢ sie od niej, stowem -
zanegowac ja. Jesli kto woli, to tyle, co zaprzeczy¢ temu, iz dany przedmiot
stanowi cze$¢ rzeczywisto$ci, to negowac rzeczywisto$¢ o tyle, o ile zaklada sie
przedmiot; obie negacje uzupelniaja sie, jedna stanowi warunek drugiej [...]
warunek niezbedny, aby swiadomos¢ mogta wyobrazac, jest wiec dwojaki: trze-
ba zarazem, by mogta ona zatozy¢ §wiat w jego pelni syntetycznej oraz by mogta
zalozy¢ przedmiot wyobrazony jako bedacy poza zasiegiem wzgledem tej petni
syntetycznej, to znaczy zalozy¢ §wiat jako nico$¢ wzgledem wyobrazenia®.

Nicos$¢ wyobrazenia oznacza zawieszenie jego realnych zwigzkow ze $wia-
tem fenomendw. Jest to réwnoznaczne z powstaniem magicznego swiata da-
nego w emocji. Proces ten Sartre analizuje na przykladzie odczucia strachu.
W sytuacji, gdy si¢ boje, mam swiadomos¢ istnienia lub mozliwosci zaistnie-
nia czegos, czego w tym oto wycinku mojej rzeczywisto$ci nie moge zaak-
ceptowac. Te moja obecnos¢ tu oto Sartre okresla terminem ,,mniejszej obec-
noéci”. Te moja mniejsza obecno$¢ zabarwia emocja strachu. Wybierajac,
w sytuacji strachu, moge na przyklad zemdle¢ (jest to strach bierny), badz ra-
towac si¢ ucieczka (strach czynny). Ucieczka ma spowodowac intencjonalne
unicestwienie przedmiotu, ktorego si¢ boje. Istota odczucia strachu i ucieczki
przed czyms$ opiera si¢ wiec na takiej samej intencjonalnej swiadomosci jak

¥ Proces wyobrazania i jego strukture, Sartre szczegélowo przedstawia w swojej ksiazce Wy-
obrazenie. Fenomenologiczna psychologia wyobrazni, przel. P. Beylin, Warszawa 2012.

2 J. P. Sartre, Wyobrazanie jako realizacja wolnosci swiadomosci, przel. A. Milecki, [w:] L. Ko-
takowski, K. Pomian, Filozofia egzystencjalna, Warszawa 1965, s. 325-326.
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istota $wiadomosci, ze sfery wyobrazni nie facza ze sferg fenomendéw zadne
wiezy. Korelatem tak jednego, jak i drugiego procesu jest neantyzacja®..

W procesie zabarwiania §wiata emocjg istotng funkcje petni cialo®. Mimo
ze Sartre krytykuje proby wyjasnienia istoty emocji odwolujgce si¢ do ana-
liz fizjologicznych, to uwaza, iz cialo sterowane jest podlegta emocjom $wia-
domoscia wlasnie w tym celu, aby zmienia¢ charakter naszych zwigzkow ze
$wiatem. Podlegla emocji sSwiadomo$¢ positkuje sie mianowicie cialem jako
srodkiem do zachowania rzeczywistosci, ktéra musi obja¢ emocja.

Wszystkie one [emocje — przyp. M. Ch.] sprowadzaja si¢ do tego, ze konsty-
tuuja $wiat magiczny, postugujac si¢ naszym ciatem jako $rodkiem zaklecia®.

Wazng role odgrywaja réwniez przekonania i wiara, dzigki ktérym moz-
liwe jest ustanowienie jakiego$ przedmiotu, na przyklad w emocji leku jako
strasznego. Swiadomo$¢ nowego $wiata, odmienionego, poruszonego emo-
cja jest wynikiem syntezy ciala i Swiadomosci. Wzburzenie ciala (dane nam
w bezposrednim ogladzie, obserwowalne) jest reakcja na swiadomos¢ emocji
strachu, ktérg to emocje przezywam w danej chwili, w stworzonym $wiecie
magicznym.

Prawdziwa emocja jest zupelnie inna: towarzyszy jej wierzenie [...] Emo-
cja nie jest po prostu odegrana, nie jest czystym zachowaniem [...] Emocja
pojawia si¢ natomiast w ciele wzruszonym do glebi, ktére utrzymuje pewne
zachowanie [...] zeby uwierzy¢ w magiczne zachowania, trzeba by¢ do glebi
wzruszonym. [...] Emocja jest fenomenem wiary.

Relacja pomiedzy $wiatem rzeczywistym a magicznym wyglada wiec na-
stepujaco: $wiat rzeczywisty to moje istnienie faktyczne, czyli pierwotne.
Emocja w okreslonym momencie zabarwia wycinek owego $wiata rzeczywi-
stego, tj. nadaje mu pewne cechy i jakosci, a wowczas wznosi si¢ on na po-
ziom magiczny.

2! Proces unieobecniania przedmiotu Sartre ilustruje $wietnym przykladem: mlodzi bokse-
rzy, zmierzajac si¢ z przeciwnikiem, zamykaja oczy, przez co nicosciuja napawajacy ich obawa
przedmiot (zob. Szkic o teorii emocji, s. 76).

2 Opisowi ciata Sartre poswigca obszerng czes¢ swojego gtoéwnego dzieta Byt i nicos¢, w kto-
rym analizuje fenomen ciala na trzech wymiarach ontologicznych (zob. Byt i nicos¢, s. 389-
451).

# J. P. Sartre, Szkic o teorii emocji, s. 79.

24 Tamze, s. 81/82.
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Widze¢ twarz Piotra. Jawi mi sie ona jako smutna. W tej chwili takiego ob-
razu, jestem w $wiecie z Piotrem w rozpaczy. Ow $wiat pozostanie takim az
do momentu zmiany mojej intencji, czyli takiego wlasnie mojego nakiero-
wania sie. Swiat rzeczywisty i §wiat magiczny pozostaja ze soba w zwigzku,
potem za$ nastepuje nicowanie $wiata.

Tak pojmowana emocja realizuje w ludzkim istnieniu okreslony cel, doko-
nujac jego zabarwienia (nie jest zakldceniem, tylko sposobem bycia w $wie-
cie).

Nie nalezy wiec widzie¢ w emocji jakiego$ przej$ciowego zaburzenia w or-
ganizmie i w umysle, przychodzacego z zewnatrz, by zaburzaé zycie psy-
chiczne. Emocja nie jest przypadkiem, to sposob istnienia $wiadomosci, je-
den ze sposobdw, w jaki ona rozumie (w sensie heideggerowskim Verstehen
swoje Bycie-w-$wiecie)®.

Abstract

The emotion as a way of being in the world.
A sketch of Sartre’s phenomenological psychology

The aim of the article is to present an innovative conception of emotion included in
Jean Paul Sartre’s Essay on Theory of emotions (original title Esquisse d'une théorie des
émotions), one of his first appreciated book. Sartre proposes the way of consideration
which is oppossed to classical theories of emotion. Phenomenological method and
Heidegger’s philosophy are means used by him to prove that an emotion can be
treated as a phenomenon. In this article, I analyse the Sartre’s phenomenological
research concerning the essence of emotion.

25 Tamze, s. 90.



