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Jaspersowska wizja psychoterapii’

Allgemeine Psychopathologie bylo z cala pewnoscig jedng z wazniejszych
rozpraw w historii psychiatrii. Pisane jako podrecznik akademicki z biegiem
lat stracilo te funkcje (ktéra ostatnio znéw odzyskuje), stajac si¢ raczej dzie-
tem reprezentatywnym dla pewnego rodzaju filozofii psychologicznej i psy-
chopatologiczne;j.

Gdy za$ chodzi o aktualnos$¢ praktyczng, w najwigkszym stopniu za-
chowaly ja watki dotyczace psychoterapii, zawarte w rozdziale szostym.
W 1955 roku Jaspers wydat te czes¢ rozprawy w osobnej edycji pod tytulem
Istota i krytyka psychoterapii. Tomik ten dostepny jest w znakomitym prze-
ktadzie jednej z najlepszych polskich tlumaczek filozofii niemieckiej, Doroty
Lachowskiej'. Niniejszy artykul stanowi forme¢ komentarza do tego waznego
tekstu, czego$§ w rodzaju spdznionej recenz;ji.

Na wstepie czesci Allgemeine Psychopatologii, poswieconej problemowi
psychoterapii, Jaspers przytacza nastepujace okreslenie:

Psychoterapia nazywamy te wszystkie metody leczenia, ktére na dusze lub
cialo oddziatuja za pomocg $rodkéw angazujacych dusze. Wszystkie one wy-
magaja wspodldzialania gotowej do tego woli chorego. Psychoterapie stoso-

" To jest fragment mojej pracy Filozofia i psychologia egzystencjalna, ostatecznie niewlaczony
do ksiazkowego wydania ze wzgledu na waska tematyke oraz zbytni wzrost partii dotyczacych
mysli Jaspersa.

' K. Jaspers, Filozofia egzystencji, przel. D. Lachowska, A. Wotkowicz, Warszawa 1990.
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wa¢ mozna wobec wielu psychopatéw i 1zej chorych psychicznie, a takze tych
wszystkich ludzi, ktérzy czujg sie chorzy i cierpia z powodu swych psychicz-
nych stanéw, i w przypadku niemal wszystkich cielesnych dolegliwosci, tak cze-
sto przestanianych przez symptomy nerwowe, wobec ktérych osobowos¢ musi
przyjac jakas wewnetrzng postawe.

Pierwsza jest metoda sugestii, charakteryzowana nastepujaco.

Nie apelujac do osobowosci chorego, positkujemy sie mechanizmami suge-
stii, by wywota¢ okreslone, uchwytne rezultaty: uwolnienie od pojedynczych
symptomow, cielesnych nastepstw choroby, poprawe snu itp. Albo w stanie
hipnotycznym, albo w stanie czuwania czynimy chorego podatnym na suge-
stie 1 wmawiamy mu to, co chcemy osiagna¢. Wazne sa tu przede wszystkim
naoczno$¢ i dobitnos¢ pobudzonych u chorego wyobrazen i witalnie zniewala-
jaca obecno$¢ sugerujacego. Gdy sprzymierza si¢ z tym wiara chorego, szybko
osiaga sie rzeczywisty skutek®.

Drugga jest metoda katartyczna:

Jesli chory cierpi w nastepstwie swoich przezy¢, a poszczegélne symptomy
s3 tego przejawami, wowczas emocje, bedace Zrédtem cierpienia, musza zostaé
w jakis sposob ,odreagowane™.

Niewatpliwie metoda katartyczna okazuje si¢ bardzo skuteczna réwniez
wowczas, gdy uzywana jest w ramach terapii zbiorowej. W europejskich
seansach terapeutycznych stosuje si¢ ja czesto w grupie pacjentéw prowa-
dzacych dialog pod okiem specjalisty. W Indiach, gdzie tego typu prakty-
ki stanowig istotna cze$¢ ceremoniatu religijnego, bardzo czgsto zacheca sie
znerwicowang i zaszczutg osobe do tego, by si¢ ,wygadala” nawet przed ttu-
mem wyznawcow.

Odreagowanie w ramach terapii moze przybiera¢ najrézniejsze formy.
Przyktadowo: pacjenta przesladuje natretna mysl, ze z powodu jakiegos
mniej lub bardziej istotnego przewinienia, co do ktérego w ogdle nie wie, czy
mialo miejsce (na przyklad domniemanego zaniedbania, jakiego dopuscil sie
W pracy), moze na niego spas¢ jaka$ kara. Terapeuta kaze mu przezy¢ calg sy-
tuacje, to znaczy zalozy¢, ze przewinienie bedace przyczyna leku rzeczywiscie

2 Tamze, s. 379.
4 Tamze.
4 Tamze, s. 380.
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mialo miejsce, a nastepnie wyobrazi¢ sobie dopuszczalng przez rozum kare.
Wowczas okaze sie, ze nawet przy najbardziej tragicznym prognozowaniu
swego losu ze skutkami domniemanego nieszcze¢$cia mimo wszystko mozna
zy¢ dalej. Jesli zas§ mamy do czynienia z lekiem przerazonego pacjenta przed
$miercig, mozna prébowac przygotowac go do pogodzenia si¢ z mysla, ze byt
ku $mierci jest przeznaczeniem kazdego ludzkiego losu.

Inna metoda katartyczna polega na stworzeniu mozliwosci bezposrednie-
go odreagowania. Mozliwo$¢ te czgsto nasza swiadomos¢ stosuje w sposob
naturalny, a nawet patologiczny: nauczyciel odreagowuje na uczniach swdj
stres, ojciec na dzieciach, kapral na Zotnierzach itp.’

Znacznie lepsze efekty datoby sie uzyskaé, gdyby chory na tendencje do
ztodci pacjent, ktéry chce ulzy¢ swemu cierpieniu, zaczal na przyktad gra¢
w koszykdowke.

Sama nazwa metody katartycznej, wywodzaca si¢ z od greckiego katharsis
i kojarzaca si¢ z estetyka Arystotelesa, sugeruje, ze wspaniala terapia moze
by¢ obcowanie ze sztukg. Ten watek Jaspers, podobnie jak wiekszo$¢ wspot-
czesnych medykow, wyraznie zaniedbuje - a szkoda.

W starozytnym greckim uzdrowisku i sanktuarium Epidauros mitycznym
patronem, jak by powiedzial Jaspers, szyfrem transcendencji byl Asklepios,
bdg opiekun sztuki lekarskiej. W miejscu tym, odznaczajacym si¢ wyjatko-
wymi walorami klimatycznymi, byly usytuowane sanktuaria stuzace leczeniu
réznych schorzen, réwniez duchowych. Na przyklad z leku, nerwicy ruchéw
i fobii leczono, podobno umieszczajac pacjenta w pomieszczeniu z wezami.
Poczatkowo byty to okazy zupelnie nieszkodliwe, pod koniec terapii wpusz-
czano pono¢ gady jadowite. Dzi$, przy leczeniu lekéw, na przyktad przed pa-
jakami, stosuje si¢ podobne metody. Najpierw pacjent oswaja si¢ z obecno-
$cig plastikowego modelu owada, przy czym kolejne modele s coraz bardziej
realistyczne, w koncu z zywym okazem. W Rosji, gdzie chetnie stosuje si¢
niekonwencjonalne metody terapeutyczne, lekarze pono¢ zalecaja osobom

¢ Réwniez w historii mitycznej zawartej w staroindyjskiej Bhagawadgicie Kriszna, zache-
cajac Ardzune do niemoralnej przeciez walki na polu bitwy, zastosowal metode katartyczna.
Dreczace bohatera poczucie wlasnego ponizenia kazal mu przezwyciezy¢ poprzez zwycigstwo,
po ktérym on sam by zrozumial, ze Zadnej wielko$ci nie ma. Okrutna bogini Kali w akcie
podobnej terapii kaze swym wyznawcom zarzynaé zwierzeta. Z kolei w rzeczywisto$ci euro-
pejskiej mtodzi kibice, cierpigcy na schorzenie okreslane przez psychiatrig jako ,,urojenia bo-
haterskie”, przez telefony komérkowe zwolujg sie na bijatyki. By¢ moze dla niektérych z nich
utrata zebow stanie si¢ podstawg uwolnienia si¢ od tych urojen, cho¢ na ogét efekt jest doktad-
nie przeciwny. Ale Kriszna zachecalby ich do béjki, a przynajmniej nie odciagal od niej.
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znerwicowanym (a nawet cierpigcym na schorzenia neurologiczne!), by za-
jely sie hodowla pszczdét. Owady ucza pacjenta, jakie powinien wykonywa¢
ruchy, jakie powinien przyja¢ wzgledem nich nastawienie emocjonalne, gdy
za$ przyjmie postawe niewlasciwg, uzadla go. Nawiasem mowiac, w medycy-
nie ludowej od dawna uwazano, ze niewielka dawka pszczelego jadu bardzo
dobrze dzialta na schorzenia neurologiczne.

W Epidauros stosowano ponadto wodolecznictwo, a obok tazni znajdo-
wala si¢ $wietnie wyposazona biblioteka. Wreszcie, co wieczor kazdy z kura-
cjuszow maglt obejrzec spektakl we wspaniale zachowanym do dzi$ stawnym
amfiteatrze. O tym jednak, jakie sztuki pacjent powinien oglada¢, a jakich
unika¢, decydowat juz jego osobisty lekarz.

Jak widzimy, w wielu aspektach osiagniecia greckich lekarzy przekraczaty
praktyki ich wspolczesnych nam kolegow.

Obecnie w sanatoriach trudno byloby znalez¢ porzadna biblioteke dla ku-
racjuszy. O terapeucie humaniscie, ktéry tak dobrze poznalby specyfike moz-
liwej (jasnej) egzystencji pacjenta, jak guru buddyjski objawianie si¢ karmy
jego ucznia, i ktéry méglby poleci¢ temu pacjentowi, jakie ksigzki powinien
koniecznie przeczyta¢, a jakich raczej unikaé, bo mu te karme psuja, mozemy
tylko pomarzyc¢®. Tu wspolczesna mydl i praktyka terapeutyczna pozostaja
w tyle za osiagnieciami starozytnych Grekow i Hinduséw, przypinany zas do
niektorych gatezi psychologii przydomek ,,humanistyczna” czasem wyglada
jak przystowiowy kwiatek do kozucha.

Europejska psychologia kliniczna i w ogéle medycyna moze si¢ natomiast
poszczyci¢ (zwlaszcza we Francji) duzymi osiggnieciami w zakresie terapeu-
tycznego zastosowania muzyki. Zwraca si¢ tez uwage, ze niektore typy muzyki
(agresywna, melancholijna) moga by¢ dla pewnych osobowosci szkodliwe’.

¢ ,W sanatoriach - pisze Jaspers — powstajg produkty sanatoriéw. Nie s3 to skutki zamierzo-
ne. Gdy tylko u$wiadomiono sobie te wzajemne zaleznosci, dazono do ich wyeliminowania”
(Filozofia egzystencji, s. 387).

7 Swietnie to zauwazyt Henryk Sienkiewicz, oddajac typ mentalnosci Janka Muzykanta:
»Do kosciola matka nie mogta go braé, bo jak bywalo, zahucza organy lub zaspiewaja
stodkim glosem, to dziecku oczy tak mgla zachodza, jakby juz nie z tego $wiata patrzyly”
(H. Sienkiewicz, Janko Muzykant, [w:] Wybor pism. Nowele, t. 1, s. 258). Tragiczny Janko ze
znanej noweli wyraznie zdradza objawy nadwrazliwo$ci nerwowej, ktora terapeuta mogiby
pewnie zdiagnozowa¢. Prezentujac poglady Konfucjusza, Jaspers pisze: ,,Duch spotecznosci
ksztaltowany jest przez stuchang przez nig muzyke. Jednostka odnajduje w muzyce motywy,
ktore porzadkuja jej zycie. Dlatego wladze powinny odpowiednio muzyke popierac lub jej
zabranial”. K. Jaspers, Autorytety, przet. P. Bentkowski, R. Flaszak, Warszawa 2000, s. 79.
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Termin katharsis, kojarzacy si¢ nam wspdlcze$nie przede wszystkim
z Arystotelesowska filozofig tragedii, w starozytnej Grecji wyrazal o wiele
glebszy sens, oznaczajac oczyszczenie psychiczne w ogole, czyli rozjasnienie
swej egzystencji za posrednictwem jakiej$ dziatalnosci albo zjawiska. Swiet-
nym przykladem moze tu by¢ wiasnie tragedia, przy ogladaniu ktdrej widz
tworzy z bohaterem dramatu wspétbycie oto (Dasein)®.

Pelna psychologia egzystencjalna jest wigc dla Jaspersa psychologia swia-
topogladu. Postuluje ona, ze ostatecznym celem terapii nie jest wylacznie
usuniecie ze $wiadomosci i podswiadomosci poktadéw pamigci, ktore sta-
ja sie przyczyng cierpienia (jak zobaczymy przy omawianiu pogladéw Bin-
swangera takie nastawienie jest wrecz naiwne), lecz fachowa pomoc w bu-
dowie przez pacjenta wlasnego $wiatopogladu, najbardziej odpowiadajacego
jego rozjasnianej egzystencji. By tego dokonac¢, nie wystarczy by¢ psychiatra,
psychologiem o orientacji przyrodoznawczej czy psychoanalitykiem. Tu po-
trzebne jest wyksztalcenie i doswiadczenie humanistyczne w najszerszym
tego stowa znaczeniu. Odwolujac si¢ do analogii: psychoterapeuta znajduje
sie w sytuacji stomatologa, ktéry umie wprawdzie usuna¢ z zeba préchnice,
ale nie potrafi zaplombowa¢ powstalego otworu.

Wspolczesna psychoterapia w duzej mierze jest psychoterapia potowicz-
na. Jaspers twierdzil tak juz na poczatku dwudziestego wieku i od tamtej pory
niewiele zmienito si¢ w tym wzgledzie na lepsze.

Na trzecim miejscu Jaspers wymienia metody ¢wiczen.

Tak nazywa si¢ zalecone przez psychoterapeute, regularnie powtarzane
zabiegi, dzigki ktérym chory pracuje nad soba. Za ich sprawa dazy sie do
osiggniecia w sposdb posredni pozadanych zmian w duchowym nastawieniu
i zdobycia pewnych umiejetnosci.

A. Gimnastyka. Cwiczenia gimnastyczne rozpowszechnily sie dzis

i przybraly wielorakie formy. Na nieswiadome zycie duchowe, mimo-
wolne nastawienia i stany wewnetrzne oddzialuje albo wola i $wiado-
mos¢ — zwykle z mniejsza sitg — albo wykonywanie pewnych czynnosci
(magicznych rytualéw, aktéw kultu, ceremonii itd.). Do przeksztalce-
nia tego nieSwiadomego Zycia duchowego dazy si¢ w fachowy, dosto-
sowany do wspoélczesnej niewiary sposob — przez ¢wiczenia cielesne.

# Problematyka ta Jaspers zajmie si¢ szerzej w Von der Wahrheit. Fragment tego dziela do-
tyczacy tragedii znajdziemy w przekladzie na jezyk polski w omawianym przez nas zbiorze
Filozofia egzystencji.
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Za sprawg rozluznienia i relaksu lub naprezania i wzmacniania ciata
oddzialuje si¢ zarazem na dusze.

Dla podnieconych, stale aktywnych, Zyjacych w przekraczajacych ich moz-
liwosci natezeniu woli Europejczykow za najwazniejsze uwaza si¢ ¢wiczenia
odprezajace. Niektorzy terapeuci cenig ¢wiczenia oddechowe: oddychanie -
wdychanie i wydychanie - jest jakby symbolem przyjmowania zewnetrznego
$wiata i wlaczania sie w jego nurt. Swiadome ¢wiczenie oddychania ma wy-
zwoli¢ nie§wiadome Zycie duchowe i sprawi¢, by zawierzylo si¢ ono $wiatu.

B. Trening autogenny metodg uczynit J. H. Schultz. Jest to sposéb oddzia-

tywania woli na wlasne zycie somatyczne i duchowe, najpierw przez
sterowanie stanami $wiadomo$ci, potem przez autosugestic w ,,skon-
centrowanym samoodprezeniu™.

Kolejnymi metodami s3 metody wychowania.

Im bardziej pacjent - z wlasnej potrzeby — podporzadkowuje si¢ lekarzowi
i poddaje jego przewodnictwu, tym bardziej ich wzajemny stosunek przypo-
mina stosunek wychowawcy do wychowanka. Pacjenta przenosi si¢ z wta-
$ciwego mu $rodowiska do szpitala, uzdrowiska, sanatorium. Dzigki autory-
tatywnie stosowanym zabiegom narzuca si¢ bezposrednio dyscypline. Zycie
chorego poddaje si¢ calkowitej reglamentacji. Musi on wiedzie¢, co godzina
po godzinie ma robic i §cisle trzymac sie tego programu'.

Ostatnig grupa wyroznionych przez Jaspersa metod s3 metody apelujace
do osobowosci.

Gdy odpowiedzialno$¢ za skutki terapii przenosi si¢ na osobowos¢ chorego,
gdy on sam podejmuje ostateczne decyzje, jego sad pozostaje rozstrzygajacy,
a dzialanie bezpo$rednie, stosuje sie¢ metode zasadniczo inng niz we wszystkich
dotychczas wymienionych przypadkach. Forma tej metody jest prostsza, a ona
sama, z ludzkiego punktu widzenia, bardziej znaczaca niz wszystkie wymienio-
ne poprzednio, w najmniejszym stopniu daje si¢ sprowadzi¢ do regul, istotny
jest w niej takt i niuanse'’.

Jak widzimy, ten rodzaj metod jest najblizszy koncepcji egzystencjalne;j.
Towarzyszy on wlasciwie wszystkim opisanym wczesniej sposobom terapii,
ale w postaci czystej mozna go stosowa¢ w odniesieniu do kogos, kto jest
w pelni swiadomy koniecznosci pracy nad soba i rozjasniania swej egzysten-

10 Tamze, s. 380-381.
I Tamze, s. 381-382.
12 Tamze, s. 382.
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cji. W takim przypadku pomiedzy pacjentem a lekarzem zawigzuje si¢ ni¢
komunikacji egzystencjalne;j.

Najprostsza fazg takiej komunikacji jest przekazywanie choremu przez le-
karza swej wiedzy psychologicznej. Jaspers sadzi, Zze moze by¢ to przydatne
na przyktad w odniesieniu do cyklotymika, ktéremu wiedza o jego chorobie
pomaga znies¢ jej objawy. Wydaje sig, ze w tym miejscu ten wielki psychiatra
i filozof przecenil mozliwosci omawianej metody, bo cyklotymicy czy osoby
cierpigce na lgki fobiastyczne czgsto posiadaja na temat swych choréb wie-
dzg teoretyczna, jakiej mogtby im pozazdrosci¢ niejeden psychiatra. Rowniez
w przypadku mikrofobii (nieuzasadnionego i wyolbrzymionego leku przed
zakazeniem si¢ chorobg zakazng) pacjent bardzo czesto jest w pelni $wiado-
my absurdalnosci swych lekdw, ale niewiele mu to daje.

Przykltadowo: wyobrazmy sobie, Ze u osoby pogryzionej w przeszlosci
przez psa nagle odzywa paniczny lek przed wscieklizng. W efekcie widok
kazdego psa napawa jg lekiem, a przypadkowe obszczekanie przez kundel-
ka spuszczonego ze smyczy jest gorsze anizeli na przyktad napas¢ chuliga-
néw. Lekarz cierpliwie ttumaczy cierpigcemu, w jaki sposob przenosi si¢
wicieklizna i zapewnia, Ze jest to choroba od dawna w ich kraju wytepio-
na. Ale niewiele to daje, lek za$ przed wscieklizng wypiera dopiero kolejny
lek, na przyktad przed tezcem, bo pacjent wyrzucajac $mieci, zauwazyl, ze
w jednym miejscu ma na reku peknieta skore. Lekarz, ulegajac jego bta-
ganiu, kaze mu zrobi¢ zastrzyk przeciwtezcowy. Na chwile uszczesliwiony
pacjent wypija wieczorem lampke koniaku. Wtedy przypomina sobie, ze po
zastrzyku nie wolno pi¢ alkoholu. Znéw czuje si¢ przerazony, a na dodatek
boi si¢ i§¢ do lekarza, ktorego tak sromotnie zawioédl. Kotowrét absurdow
mozna tu mnozy¢ w nieskoniczonos¢. Pacjent jest normalnie funkcjonuja-
cym, szanowanym czlowiekiem i nikt nie widzi, Ze co i rusz polewa sobie
w toalecie rece spirytusem. Natomiast na temat choréb lekowych i zakaz-
nych przeczytal juz tyle ksiazek, ze méglby zdawa¢ egzaminy na akademii
medyczne;j.

Przy leczeniu takich schorzen uzywa sie dzi$ lekow przeciwlekowych, o ja-
kich Jaspers w roku 1914 mégt tylko marzy¢, skuteczna okazuje sig tez terapia
psychoanalityczna.

Bardzo czgsto pacjent jest ofiarg niewlasciwego stosunku do samego sie-
bie, odczuwanego juz w mtodym wieku. Cierpi na przyktad z powodu kom-
pleksu wewnetrznego cenzora. Psychoterapeuci podkreslaja tez, ze nierzadko
choroba nerwowa osoby ponizanej w dziecinstwie uzewnetrznia si¢ w ostrej
formie dopiero woéwczas, gdy zacznie on dorosle zycie, na przyktad w uda-
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nym zwigzku malzenskim. Brak mu wdéwczas owego ,potwora’, ktérego
musial réownoczesnie nienawidzic¢ i kocha¢, a ktérym byli rodzice lub jedno
z nich. Wlasnie z tych wzgledow we wspdlczesnym prawodawstwie tak ostro
pietnuje sie pedofilie, zwlaszcza polaczong z kazirodztwem.

Wydaje sig, ze Jaspers, podobnie jak wczesniej Nietzsche, zbyt wielka wage
przyklada w Allgemeine Psychopathologie do terapii uswiadamiajacej. Niewat-
pliwe jest jednak, Ze terapia taka moze odgrywac w praktyce psychiatrycznej
istotng role.

Lekarz chce uzasadnic i przekonaé, oddziatuje na hierarchi¢ wartosci i $wia-
topoglad pacjenta. Mowi sie wtedy o metodach perswazji'?.

Te lakoniczng i w tej postaci niepokojaca uwage nalezy uzupetni¢, odwo-
tujac si¢ do calego ducha mysli moralnej, zawartego w Allgemeine Psycho-
pathologie. Ot6z Jaspers, podazajac §ladami Kanta i poniekad Nietzschego
zdaje sobie sprawe, ze wszelkie konkretne normy moralne majg wylfacznie
sens imperatywow hipotetycznych. W gabinecie lekarskim najczesciej musi
obowigzywac¢ zupelnie inna etyka anizeli ta, ktérg w danej spotecznosci po-
wszechnie si¢ uznaje. W doslownym sensie sprowadza si¢ to do stwierdze-
nia: lekarzowi nie wolno moralizowa¢, a zwlaszcza pietnowac. Pacjent, dla
ktdérego lekarz nie jest przyjacielem, lecz ,karzacym ojcem, ktéry moze si¢
pogniewac”, zaczyna bowiem ukrywa¢ okolicznosci zwigzane z chorobg (na
przyktad, ze przytloczony codziennymi sprawami przestal brac leki). W tym
wzgledzie medyka czesto obowiazuje zasada: chorego, jako podmiot woli-
cjonalny, zawsze nalezy traktowa¢ tak, jak gdyby po raz pierwszy wszedt do
gabinetu, chyba ze chce si¢ pochwali¢ postepy jego ¢wiczenia silnej woli.

Fakty te majg kapitalne znaczenie chocby przy leczeniu wspomnianego
powyzej cierpienia, bedacego efektem pedofilii potaczonej z kazirodztwem.
Aksjologia terapeuty musi tu by¢ zupelnie rézna od aksjologii wymiaru spra-
wiedliwosci. W pierwszym rzedzie nalezy oswoi¢ go z akceptacja faktu, ze
ulegt przemocy seksualnej, a nastgpnie dazy¢ do uznania prawdy, ze musi on
réwniez zaakceptowac ojca gwalciciela, ktory przeciez ojcem by¢ nie prze-
stanie.

W tej perspektywie docelowo nalezy doprowadzi¢ do uznania gwaltu
za, po prostu, obcowanie fizyczne (cho¢ ewidentnie w sytuacji granicznej),

13 K. Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, Berlin, Gottingen, Heidelberg 1963, s. 382.
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a rownoczesnie dazy¢ do przetworzenia zalegajacych w §wiadomosci warstw
traumatycznych.

Metod perswazji uzywanych w gabinecie lekarskim, o ktérych pisze Ja-
spers, w zadnym wypadku nie nalezy ot tak po prostu identyfikowa¢ z na-
wracaniem na tzw. jedynie stuszny $wiatopoglad obowigzujacy w danym
spoleczenstwie. A juz zwlaszcza nie moze tu chodzi¢ o nawracanie na ide-
ologie jakiegokolwiek po heideggerowsku pojmowanego ,,si¢”. Czgsto po to,
by wesprze¢ kogo$ zwalczajacego traumatyczne przezycie, terapeuta musi mu
pomodc dobudowaé do porzadku moralnego i swiatopogladowego obowiazu-
jacego w danej spolecznosci specyficzny imperatyw hipotetyczny wyjasnia-
jacy jakas niezwykla sytuacje (na przyklad: matko, daj si¢ zgwalci¢ zamiast
corki)®.

Z tego wlasnie powodu duchownego, prawnika, lekarza i pedagoga, zda-
niem Kanta, wyrazonym w Sporze fakultetow, obowigzuje tajemnica zawo-
dowa. Ich praktyki nie podlegaja bezposrednio jurysdykcji prawa. Sedziami
nad duchownymi w sprawach wiary moga by¢ tylko duchowni, sedziami nad
prawnikami w sprawach prawa moga by¢ tylko prawnicy, sedziami nad le-
karzami w sprawach medycyny moga by¢ tylko lekarze, a sedziami nad na-
ukowcami w sprawach nauki tylko naukowcy.

Dzi$ sedzig nad terapeuta poprawnie prowadzacym praktyke jest jego su-
perwizer, w wyzszej instancji odpowiednie ciato kolegialne. Obowiazkiem
owego terapeuty, jak rowniez lekarza, twierdzi Jaspers, nie moze by¢ w zad-
nym wypadku budowa $wiatopogladu pacjenta w formie jakiej$ uzytecznej
figury upadtosci w $wiat.

! Stuchalem kiedy$ w Marburgu wyktadu pewnego niemieckiego psychiatry, ktory mowit
o ranach psychicznych, jakie poniosty gwalcone podczas wojny niemieckie kobiety. Opowia-
dal on, ze bardzo czesto matki prosily gwalcicieli, aby odbyli stosunek z nimi, a nie z ich mato-
letnimi corkami. Osoby takie nie cierpialy potem na schorzenia nerwowe, dla dojrzalej kobiety
byt to bowiem jeszcze jeden stosunek seksualny, co prawda we wstretnych okolicznosciach, ale
jako ceng za zdrowie psychiczne wlasnego dziecka uznawaty go za cen¢ umiarkowana. Wykla-
dowca ten odwolal sie wlasnie do Jaspersa i jego koncepcji winy, pokazujac, jak w przypadku
dojrzatej matki i matoletniej corki zupelnie w innym miejscu sytuowaly sie rubieze graniczno-
$ci. Dla matki w opisanej sytuacji oddanie si¢ pogardzanemu soldatowi byto czynem heroicz-
nym i koniecznym, cdrka, ktéra nie miata jeszcze zadnych do§wiadczen seksualnych, bylaby za
staba, zZeby uznad, iz skoro zgwalcil ja kto$ zupelnie nieznany, kogo juz w zyciu nie spotka, to
cala sprawa jest niebyla i znacznie mniej szkodliwa od na przyktad urwania palca. Dla matki
ow gwalt stal sie po prostu sytuacja graniczng, corka mogtaby sie w nim dopatrze¢ oczywiscie
tylko sytuacji mozliwej, czyli podlegajacej aksjologii $wiata, ktory sie przeciez rozpadt w gruzy.
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Czwarta wreszcie metoda apelowania do osobowosci polega na tym, ze
lekarz zwraca si¢ do woli. Chodzi wéwczas o rozwigzanie sygnalizowanego
juz problemu blednego kota: co zrobi¢, zeby pacjent zechciat chciec.

Cztowiek prawie zawsze przeciwstawia si¢ samemu sobie, swojej wlasnej
nie$wiadomosci. Rzadko zdarza sie pacjent, ktéry w pelni identyfikuje sie ze
swa nie$wiadomoscig, ze swymi instynktami i uczuciami. Najcze$ciej osobo-
wos¢ walczy z wlasnymi podstawami. Warunkiem trafnego oddziatywania jest
zrozumienie w kazdym poszczegdlnym przypadku opozycji osobowo$ci wobec
wlasnej nieswiadomosci'.

Jak widzimy, Jaspers uzywa tu pojecia ,osobowo$¢” nie tak, jak czyni to
najczesciej, jako synonimu egzystencji, lecz raczej w sensie podobnym jak
psychoanalitycy. Osobowos¢ bliska jest w tym ujeciu $wiadomej stronie zy-
cia, czyli jasnej stronie psychiki, a podswiadomos¢ stronie ciemnej, chcialo-
by sie powiedzie¢ ,,pod-osobowosci”. Nalezy jednak wyraznie zaznaczy¢, ze
powyzsze rozroznienia pochodzg z fragmentu Allgemeine Psychopathologie,
w ktorym autor nie relacjonuje swoich wlasnych pogladéw, lecz poddaje in-
terpretacji zasady obowiazujace w ogéle w dwczesnej psychopatologii.

Pisze, ze do lekarza przychodza ludzie, ktérych ,$wiadomos¢ jest zma-
cona, niepewna, niestala, zywigca wrogos¢ do wtasnej nieswiadomosci i sa-
mych siebie, zyjacy jakby na wulkanie”".

Terapia moze wowczas przybrac jeden z dwdch kierunkdow.

W pewnych przypadkach - w obliczu zahamowan i oddziatywan wyplywa-
jacych z konwencjonalnych zasad - kultywowa¢ trzeba zawierzenie nie§wia-
domemu, zdolno$¢ czekania, wsluchiwanie si¢ w instynkty i uczucia; trzeba
rozwija¢ zarodki drzemigce w nie§wiadomosci. W innych — odwrotnie: trzeba
wychowywac wolg, by zdolna byla hamowac i wypieraé, gdy obszary nieswia-
domego rozszerzyly sie kosztem innych i pozbawily cztowieka réwnowagi du-
chowej. Dlatego oddzialywania nasze kieruja sie, z jednej strony, ku aktywno-
$ci, wysitkowi, z drugiej — zawierzeniu, odprezeniu, zaufaniu do tego, co w nas
nie§wiadome'®.

Podkreslmy jeszcze raz: taki sposob prezentacji metody apelujacej do woli
wynika ze stosowanych w czasach mtodosci Jaspersa metod psychoterapeu-

5 K. Jaspers, Filozofia egzystencji, s. 383.
16 Tamze.
'7 Tamze.
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tycznych. Nie znajdujemy tu metody opisu mechanizmu funkcjonowania
woli, lecz jej oddzialywanie uznaje si¢ po prostu za fakt. Nie ma tu jeszcze
mowy o stanowigcym podstawe wszelkich proceséw wolicjonalnych zjawi-
sku transcendowania, bo wowczas proste przeciwstawienie zycia $wiadome-
go i pod$swiadomosci pojmowane, tak jak to przedstawiono powyzej (zycie
$wiadome stanowi centrum zycia osobowego, pod$wiadomos¢ jego specy-
ficzny ,,magazyn”), nie mialoby sensu.

Jaspers egzystencjalista juz w Allgemeine Psychopathologie centrum osobo-
wosci bedzie wlasnie upatrywal w egzystenciji, czyli, jakby powiedzial Frankl,
podswiadomosci duchowe;j.

Wtasciwa metodg psychoterapeutyczng jest dla niego metoda rozjasnia-
jaca, ale taka, ktéra sama egzystencje rozpatruje poza warto$ciowaniem
w kryteriach dobra i zta. Zdaniem Jaspersa rozjasnianie egzystencji zawsze
prowadzi do odnajdywania dobrej egzystenciji, a zdjecie jej zakrycia jest row-
nowazne z eliminacjg wszystkiego, co niedobre. Owo rozjasnianie dokonuje
sie, jak wiemy, poprzez eliminacje tego, co niejasne, i dochodzi do niego w ak-
cie komunikacji miedzyludzkiej, przebiegajacej przy zachowaniu obopolnego
poszanowania wolnosci. Warunki te nie s3 przestrzegane w metodach psy-
choanalitycznych, gdzie, zdaniem Jaspersa, terapeuta - ,,guru” — dokonuje
czesto ingerencji w osobowos$¢ pacjenta.

Lekarz chce pomdc choremu w przejrzeniu samego siebie. Méwi si¢ wtedy
o metodach analitycznych. Sa one rzadko nieszkodliwe, czesto natomiast pro-
wadzg do wzburzenia, a w pewnych wypadkach do wstrzasu. Czasem wolno
zadac sobie pytanie: czy mozna wazy¢ si¢ na przeswietlenie jednostkowej duszy
az do jej podstaw? Musimy bowiem wtedy zatozy¢ albo Ze cztowiek moze na so-
bie polega¢, ze moze zy¢ ze swego autentycznego zrodla, jesli tylko je odkryje,
albo ze w przypadku bezradnosci cztowieka mozemy i powinni$my odwota¢ sie
do milosierdzia pewnej obiektywnej instancji'’.

Czyli, w przypadku naszej kultury europejskiej, do Boga. Absolutnie nie
moze to by¢ martwy Bog opisany przez Nietschego, a tez, przynajmniej we
wstepnej fazie rozjasniania wlasnej, lub czyjej$ egzystencji, nie abstrakcyjny
Bog filozoféw. Jego symbole powinny sta¢ si¢ szyfrem transcendencji.

Wyobrazenia w postaci obrazéw staja sie wywierajacymi silne wrazenie
naoczno$ciami. Tylko takie obrazy oddzialuja na przykiad w stanie czuwania

18 Tamze, s. 384.
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i w hipnozie. Sugerujacy moze doprowadzi¢ do tego, ze to, co mowi, staje sie
obrazowe, zwlaszcza wyobraznig's.

Tylko ze kto$, kto wywiera wplyw, sam musi by¢ przygotowany do tego,
by to czyni¢, koniecznie za§ powinien pozostawa¢ pod opieka superwizera.
Bo przeciez rowniez psychopata, na przyklad nawiedzony przywodca sekty,
moze mOwi¢ w sposob bardzo obrazowy i zawlaszcza¢ czyja$ wyobraznig,
doprowadzajac w koncu do zjawiska paranoi indukowane;j.

Ale preliminarnym warunkiem wszelkiej terapii jest zalozenie w akcie ko-
munikacji pacjenta i terapeuty réwnosci stron. Przybiera ona zlozona postac.
Terapeuta nie moze, w zadnym wypadku, sta¢ si¢ dla pacjenta guru wyrasta-
jacym ponad poziom jego $wiata, czy tez, jak to sie mowi w jezyku psycho-
analitykow, osobowoscig maniczng.

Nie powinien tez urasta¢ w oczach cierpigcego do rangi nadzwyczajnej
osoby, obcowanie z ktorg staje si¢ bezwzglednym warunkiem poczucia bez-
pieczenstwa. Nie znaczy to jednak, Ze ma zej$¢ do poziomu zycia osobowego
pacjenta, toczac z nim rozmowe, w trakcie ktorej bedzie mowit takze o swych
wlasnych klopotach. Takie obopodlne serdeczne zwierzenia na pewno sg zna-
komitym przykladem komunikacji, ktéra w normalnych okolicznosciach po-
maga nam rozjasnia¢ swe egzystencje. Ale przy kontaktach z osoba cierpigca
nie nalezy liczy¢ na obopdlnoé¢. Terapeuta winien stac sie raczej lustrem od-
bijajacym obraz egzystencji pacjenta i pozwalajgcym mu na jej rozjasnienie.
Obrazu tego nie mogg, tak jak w przypadku zwyklej komunikacji egzysten-
cjalnej, zanieczyszczac projekcje jego wlasnej egzystencji. Taka czystos¢ pro-
cesu terapeutycznego jest bardzo trudng sztuka, wymaga duzego opanowania
swych emocji, wielkiego do$wiadczenia, wiedzy fachowe;j.

Sadze, ze ideg psychoterapii Jaspersa dobrze zrozumial pewien moj zna-
jomy terapeuta, ktoéry w swej pracy stara si¢ idealnie upodobni¢ do czyste-
go lustra, odbijajacego przezycia pacjenta. Na przyktad z wlasnej inicjatywy
wyciaga do niego reke dopiero po zakonczeniu calej terapii (cho¢ oczywiscie
nie odtraca jej, gdy sam pacjent wystepuje z taka inicjatywa). W normalnych
relacjach zaréwno przyjaznych, jak i wrogich, obopdlne rozjasnienie egzy-
stencji dokonuje si¢ poprzez przekazywanie sobie w akcie komunikacji wia-
domosci i sygnaléw o cechach osobowosci wlasnej i partnera. W trakcie te-
rapii dochodzi réwniez rozjasnianie egzystencji terapeuty, lecz nie powinien
sie on z nig afiszowad, bo w ten sposéb swoiscie konkurowalby z pacjentem

1 Tamze, s. 385.
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w kwestii, kto tu ma by¢ leczony. Ale nie powinien tez unika¢ pytan pod ad-
resem jego wiasnej osoby i gdy te zostang zgloszone przez pacjenta, w miare
mozliwosci jest zobowigzany do odpowiedzi.

Tu zawiera sie kwintesencja Jaspersowskiej krytyki metod terapeutycz-
nych.

Lekarz w Makbecie — pisze Jaspers — wypowiada tylko po prostu surowa
prawde. Zapytany przez Makbeta, jak miewa sie chora Lady Makbet, odpo-
wiada:

Lekarz:
Nie tyle
Chora jest, panie, ile udreczona
Osobliwszymi widzeniami, ktore
Nie pozwalajg jej uzy¢ spoczynku.
Makbet:
Wylecz ja z tego! Nie jestesli zdolnym
Poradzi¢ chorym na duszy? Gleboko
Zakorzeniony smutek wyrwa¢ z mysli?
Wygnac¢ zalegte w mozgu niepokoje?
I antydotem zapomnienia wyprze¢
Z uci$nionego lona ten tlok, ktory
Przygniata serce?
Lekarz:
W takich razach chory
Musi sam sobie radzi¢*.

Dla Jaspersa, w jego dojrzalej juz filozofii, relacja terapeuta—pacjent zawsze
jest relacja dwdch by¢ tu oto (Dasein), kryjacych za soba dwie egzystencje.
Jesli pacjent uwaza, ze terapeuta jest kim$ wiecej niz po prostu cztowiekiem,
ktory jak wielu innych wykonuje zawod, przeswiadczenie takie tez powinno
by¢ uznane za efekt nerwicy.

Zdaniem Jaspersa z fachem terapeuty bardzo pokrewny jest zawod du-
chownego®. Niestety bardzo czesto napotykamy ksiezy podswiadomie,
a moze i Swiadomie uznajacych, ze poprzez swigcenia stali si¢ kim$ szczegol-
nie uprawnionym do zwierzchnosci nad sumieniami ,.zwyklych owieczek”

2 'W. Szekspir, Makbet, przel. J. Paszkowski, Warszawa 1974, akt V, scena I1I, s. 235, [w:] K. Ja-
spers, Filozofia egzystencji, s. 386.

% Omoéwienie tego watku mysli Jaspersa w krytycznej co prawda, ale bardzo zyczliwej formie
mozna znalez¢ w: M. Mazur, Karl Jaspers, filozof prawdziwosci, ,,Znak” 1969, nr 10.
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Osoby, ktore zetknely sie z takimi kaptanami, ksiadz Tischner nazywal ofia-
rami duszpasterstwa. Doktadnie taki sam sposéb rozumowania daloby si¢
zastosowa¢ w odniesieniu do pedagogdéw. Jakze czesto zapominajg oni, ze
wyrobienie u ucznia czy studenta motywacji jest w procesie pedagogicznym
zadaniem réwnie istotnym jak przekazywanie wiedzy. Wynika to chociazby
juz z samego rozréznienia poje¢ ksztalcenie-nauczanie.

Z drugiej strony niedopuszczalna jest sytuacja, gdy miejsce brakujacej religii
zajmuje w mentalnosci pacjenta naukowa wiedza medyczna lekarza, ktory sam
staje si¢ swoistym kaptanem. Religia winna pozostac religig, a nauka — nauka.

Wiara religijna lub jej brak warunkuje okredlenie celéw postepowania tera-
peutycznego. Gdy lekarza i pacjenta wigze ta sama wiara, stanowi ona instancje
okreslajacg ostateczne rozstrzygniecia, oceny, drogowskazy, stwarzajaca warun-
ki zastosowania szczeg6lnych srodkow terapeutycznych. Jesli wiezi tej brakuje,
na miejsce religii wkracza zsekularyzowany $wiatopoglad, lekarz przejmuje
funkcje kaptana, pojawia si¢ na przyklad idea $wieckiej spowiedzi, dostepnych
dla wszystkich porad w sprawach duchowych. Tam, gdzie obiektywna instancja
nie wchodzi w rachube, psychoterapii grozi niebezpieczenstwo, ze nie bedzie
juz tylko srodkiem, ale wyrazem jakiego$ mniej lub bardziej niejasnego $wiato-
pogladu, bezwarunkowego lub zmiennego jak kameleon, powaznego lub kabo-
tynskiego, ale zawsze tylko osobistego i prywatnego?'.

Po poczynieniu wszystkich tych zastrzezen Jaspers przechodzi do bezpo-
$redniego zaprezentowania, na czym polega terapia egzystencjalna. Doko-
nuje tego w rozdziale Nawigzanie do studiow ogdlnej terapii lekarskiej, ktory
zawiera pierwszy manifest psychologii egzystencjalnej w ogdle. W tym celu
wyrdznia cztery mozliwe metody terapeutyczne stosowane w psychiatrii.

Trzy pierwsze polegaja na podejsciu do osoby pacjenta ,,od zewnatrz”, przy
potraktowaniu jego organizmu jako jednosci cielesno-duchowe;j.

Po pierwsze, lekarz moze dziala¢ ,w sposob techniczno-przyczynowy,
mechanicznie i chemicznie doprowadza do fadu zaktocone zwigzki aparatu
przyczynowego .

Po drugie:

Lekarz narzuca zyciu pewne warunki: diete, srodowisko, oszczgdzanie lub
wysitek, ¢wiczenia itp. W takich przypadkach podejmuje on zabiegi sprzyjajace
temu, by Zycie jako calo$¢ pomogto samo sobie®.

21 K. Jaspers, Filozofia egzystencji, s. 388-389.
2 Tamze, s. 394 i nn.
2 Tamze, s. 394.
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Po trzecie:

Zamiast za pomocg technik uzdrawia¢ poszczegdlne czesci ciala, a dzigki
sztuce pielegnacji przywracac tad w jego calosci, lekarz zwraca si¢ do chorego
jako do rozumnej istoty [...] choroba staje si¢ zaréwno dla lekarza, jak i dla
chorego obiektem; sam pacjent jakby nie wchodzit w gre, gdy wraz z lekarzem
sprzyja sukcesowi terapii zabiegowej i odwolujacej si¢ do zwigzkow przyczy-
nowych?.

Po czwarte: na pacjenta moze oddzialywa¢ autorytet terapeuty, ktdry,
utrzymujac dystans, pelni role lustra odbijajacego obraz jego duszy.

Na miejscu pigtym Jaspers wymienia terapi¢ egzystencjalng. W akcie eg-
zystencjalnej komunikacji, czy tez, uzywajac jezyka Heideggera, tworzenia
wspotbycia oto (Dasein) dochodzi do rozjasnienia, ktére samo w sobie stano-
wi metodg terapeutyczng i to siggajaca bardzo wysokiego szczebla.

Dlatego ostateczng postacia stosunku miedzy lekarzem a chorym jest egzy-
stencjalna komunikacja, wykraczajaca poza wszelkie terapie, to znaczy poza
to wszystko, co daje si¢ zaplanowa¢ i metodycznie zainscenizowaé. Wszelka
terapia jest wtedy wchlonieta i ograniczana przez wspdlnote dwdch ,ja” jako
istot rozumnych, zyjacych z mozliwej egzystencji. Przemilczanie i méwienie
na przykfad nie sg ani poddane regulom, wynikajacym z rzekomego wgladu
w cztowieka jako caloé¢, ani stosowane dowolnie, jakby mozna bylo powiedzie¢
czlowiekowi wszystko, a potem pozostawi¢ go samemu sobie. W porozumie-
waniu sie dwu wolnoéci, w dziejowej konkretno$ci sytuacji stawia si¢ pytania
i poszukuje rozwigzan, ani nie ubezwlasnowolniajac nikogo, ani nie stawiajac
abstrakcyjnych zadan. Teraz przemilczanie staje si¢ w takim samym stopniu
wing jak mowienie, gdy kieruje nim czysty intelekt, a nie wspoélnota loséw. Le-
karz i chory sa ludzmi i jako tacy towarzyszami doli i niedoli. Lekarz nie jest ani
tylko technikiem, ani tylko autorytetem, ale egzystencja dla innej egzystencji,
przemijajacy istota ludzka zwigzang z inng istota. Nie istnieja juz ostateczne
rozwiazania.

Granice stanowi to, ze ludzie jako towarzysze doli i niedoli s3 nimi tylko
w tresci tego bytu, ktéry nazywamy transcendencja. To, co laczy, to nie su-
biektywne tylko istnienie, nie egzystencja jako taka. Egzystencja jest bowiem
w czlowieku to, co wprawdzie w $wiecie jest bezwarunkowo samoistne, ale co
samo w sobie ustanawiane jest przez transcendencje i uznaje siebie za jej dar®.

24 Tamze, s. 392.
% Tamze, s. 399.
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Jaspers zaznacza, ze mechanizmy chorobowe moga, w przypadku oséb
poddanych terapii egzystencjalnej, wystepowac réwniez na tle przede wszyst-
kim somatycznym i wtedy sama terapia odgrywa role pomocnicza wobec far-
maceutycznej albo nie odgrywa zadne;j.

Jesli jednak rozjasnianie egzystencji mozna nazwa¢ terapig, to mozna ja
stosowa¢ nie tylko w stosunku do 0séb uznawanych za chore w sensie me-
dycznym, lecz do wszystkich, ktérzy z najrézniejszych przyczyn cierpia du-
chowo.

Jaspers nie zajmuje si¢ natomiast kwestia, czy psychiczna sugestia, terapia
albo rozjasnienie egzystencji moga mie¢ wplyw na poprawe stanu zdrowia
w zakresie somatycznym.

Abstract

Jaspers’ View on Psychotherapy

The article is a commentary to Karl Jasper’s Allgemeine Psychopatologie, one of the
significant treatises in the history of psychiatry. The method of psychotherapy Jaspers
preferred is deeply rooted in the enlightening therapy which is greatly overestimated,
although it undoubtedly can play a significant role in the psychiatrist practice. It pos-
tulates that the ultimate goal of the therapy is not only removing the causes of suf-
fering from the layers of memory and subconsciousness, but also the skilled help in
building by the patient his own outlook on life which is closest to his enlightening
of the existence.
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