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Przedmiotem niniejszej recenzji jest powies¢ Happy Hour Schopenhauer.
Roman einer Bibliotherapie [Happy Hour Schopenhauer. Powies¢ bibliotera-
peutyczna] autorstwa Christiana Kortmanna, wydana w 2022 roku przez wie-
denskie wydawnictwo Turia + Kant. Na wstepie warto przedstawi¢ krdtko
posta¢ autora, nieznanego szerzej na niemieckojezycznym rynku wydawni-
czym. Christian Kortmann, urodzony w 1974 roku w Kolonii, pracowat jako
dziennikarz dla Die Zeit, Siiddeutsche Zeitung, die taz czy Die Weltwoche. Pel-
nil funkecje szefa dzialu kultury sueddeutsche.de oraz redaktora naczelnego
kilku magazynow. Poza dzialalnoscig dziennikarskg wykazuje aktywno$¢ na
polu literatury. Jest autorem esejow, reportazy, opowiadan i powiesci, spo-
$réd ktérych warto wymienié: Der Léiufer (2009), Das menschliche Optimum
(2012), Einhandsegeln (2021), Mein Vater ist nicht gestorben (2025). W ostat-
nim czasie datl si¢ réwniez poznac jako poeta — w 2024 roku opublikowat to-
mik wierszy Als liefSendie Dinge noch mit sich reden.

Co skfonito mnie do napisania recenzji Happy Hour Schopenhauer? Arthur
Schopenhauer (1788-1860), uznawany za jednego z najwybitniejszych nie-
mieckich filozoféw, czolowy przedstawiciel filozoficznego pesymizmu i au-
tor dzieta Swiat jako wola i przedstawienie, wywarl niekwestionowany wplyw
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na literature i sztuke, poczawszy od przelomu XIX i XX wieku. Lista twor-
cow inspirowanych schopenhaueryzmem jest dfuga: Richard Wagner, Hein-
rich Heine, Fiodor Dostojewski, Lew Tolstoj, Thomas Hardy, Stefan George,
Heinrich i Thomas Mannowie, Herman Hesse, Ernst Jiinger, Samuel Beckett,
Thomas Bernhard czy Michel Houellebecq'. Wyrazne odniesienia do moty-
wow schopenhauerowskich odnajdujemy réwniez w twdrczosci pisarzy Mto-
dej Polski. Tak obszerny zasieg wplywu tego nurtu filozoficznego $wiadczy
0 jego ogromnym prestizu i znaczeniu w tamtym okresie?. Dzi$, cho¢ skala
jego oddzialywania jest nieporéwnywalnie mniejsza, filozofia Schopenha-
uera nadal rezonuje - takze w popkulturze. Wizerunek filozofa, czesto prze-
rysowany i utrzymany w zartobliwym, pesymistycznym tonie, bywa wykorzy-
stywany m.in. w internetowych memach czy na gadzetach. Jako germanistka
i literaturoznawczyni zainteresowana postacia Arthura Schopenhauera, jego
filozofig i jej wptywem na szeroko pojeta wspolczesna kulture, postanowilam
przesledzi¢ obecnos¢ tego mysliciela w utworach literackich ostatnich dwoch
dekad. W ten sposdb natrafitam na powie$¢ Christiana Kortmanna’.

W Niemczech ksigzka nie zyskala szerokiego rozgtosu, cho¢ w sieci in-
ternetowej mozna znalez¢ pozytywne opinie krytykoéw literackich i czytelni-
kéw. Docenili oni oryginalne podejscie Christiana Kortmanna w sposobie
przedstawienia Schopenhauera jako wnikliwego komentatora wspdétczesno-
$ci*. Rowniez w Polsce powie$¢ pozostaje nieznana szerszej publiczno$ci. Nie
znalazlam recenzji w gléwnych mediach literackich ani opinii czytelnikow

! Por. Maria Jolanta Olszewska, ,Mloda Polska a inspiracje myslg filozoficzng Artura
Schopenhauera’, dostep 25.05.2025, https://teologiapolityczna.pl/maria-jolanta-olszewska-
mloda-polska-a-inspiracje-mysla-filozoficzna-artura-schopenhauera.

2 Por. Jan Tuczynski, Schopenhauer a Mtoda Polska (Gdansk: Wydawnictwo Morskie,
1969), 7-8.

3 Przeprowadzona kwerenda zaowocowata réwniez odkryciem powiesci The Schopenha-
uer Cure autorstwa Irvina D. Yaloma z 2005 roku. Ksigzka jest dostegpna w polskim przekla-
dzie: Irvin D. Yalom, Kuracja wedtug Schopenhauera, przel. Elzbieta Smolenska (Warszawa:
Wydawnictwo Czarna Owca, 2021).

* Por. ,,Happy Hour Schopenhauer’, dostep 25.05.2025, https://www.buecher.de/artikel/
buch/happy-hour-schopenhauer/63269761/; ,,Happy Hour Schopenhauer”, dostep 25.05.2025,
https://www.kulturkaufhaus.de/de/detail/ISBN-9783985140305/Kortmann-Christian/Hap-
py-Hour-Schopenhauer; Peer Jiirgens, ,Ein Buch als Kinderhemd”, dostep 25.05.2025, https://
literaturkritik.de/kortmann-happy-hour-schopenhauer,28845.html.
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na popularnych portalach ksigzkowych. Przyczyny nalezy prawdopodob-
nie upatrywaé w specyfice tematyki filozoficznej, braku polskiego przektadu
oraz promocji na polskim rynku wydawniczym. Mam nadzieje, Ze niniejsza
recenzja zainspiruje grono badaczy i czytelnikoéw zainteresowanych poglada-
mi Schopenhauera oraz relacjami zachodzacymi miedzy literaturg a filozofig
do siegniecia po te pozycje.

Happy Hour Schopenhauer to powie$¢ wykazujaca w swej strukturze i spo-
sobie narracji podobienstwo do pamietnika. Analogicznie do czasu trwa-
nia akeji sktada si¢ z szesciu rozdzialéw, zatytulowanych m.in. ,Woche 1, in
welcher Schopenhauer mir zum ersten Mal begegnet™ lub ,Woche 2, in
welcher Schopenhauer mit mir ein Smartphone kaufen geht™®. Na wstepie
umieszczona jest intrygujaca adnotacja: wszystkie wypowiedzi postaci Ar-
thura Schopenhauera sa cytatami zaczerpnietymi z jego dziel. Ten zabieg
zdecydowanie podnosi atrakcyjnos¢ ksiazki i nadaje jej autentyczny charak-
ter. Christian Kortmann porusza si¢ w tej materii bardzo umiejetnie, frag-
menty filozoficznych tekstéw sa zrecznie wplecione w fabute. Zabraklo mi
jednak kompletnego wykazu zrédel wraz z pelnymi opisami bibliograficzny-
mi. Z pewnoscig umozliwitoby to lepsza orientacje w dorobku Schopenha-
uera oraz ulatwilo dotarcie do poszczegdlnych dziel i konkretnych cytatéw.
Dla czytelnika nieobeznanego z jego tworczoscia, dla ktérego powies¢ mo-
glaby stanowi¢ punkt wyjscia do glebszego poznania filozofii niemieckiego
mysliciela, mialoby to z pewnoscig duze znaczenie.

Przejdzmy zatem do streszczenia fabuty powiedci. Narratorem jest czter-
dziestoletni mezczyzna, ktérego juz od pierwszych zdan poznajemy jako czlo-
wieka pograzonego w zyciowych kryzysach i egzystencjalnych rozterkach.
W obliczu wyczerpania zawrotnym tempem zycia, utraty pracy i dotkliwej
samotnosci staje przed szansg odnalezienia wewnetrznej rownowagi. Trafia
do kliniki medycyny psychosomatycznej, gdzie uczestniczy w zajeciach psy-
choterapeutycznych. Pozbawiony dostepu do telefonu i ksigzek odczuwa fru-
stracje oraz zniechecenie na myél o nudnym i - w jego mniemaniu - bezsen-

> Christian Kortmann, Happy Hour Schopenhauer (Wien: Turia + Kant, 2022), 3; ttum.
N. Ch.-J.: ,Tydzien 1, w ktérym pierwszy raz spotykam Schopenhauera”

¢ Tamze, 3; ttum. N. Ch.-J.: ,Tydzien 2, w ktérym Schopenhauer idzie kupi¢ ze mna
smartfona’”.
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sownym pobycie w osrodku. Przetom nastgpuje podczas spaceru w pobliskim
parku, gdzie poznaje ekscentrycznego, starszego mezczyzng — okazuje si¢ nim
sam Arthur Schopenhauer. Filozof zamieszkuje boczne skrzydto budynku kli-
niki i bywa czesto widywany przez personel oraz pacjentéw osrodka podczas
samotnych przechadzek na lonie natury. Mezczyzni nawigzuja kontakt, kto-
ry przeksztalca si¢ w zazyla, intelektualng relacje. Ich rozmowy przypomina-
ja filozoficzne dysputy, ktore staja si¢ przestrzenig konfrontacji perspektyw
i doswiadczen odlegltych od siebie o ponad 150 lat. Znajomos¢ obu bohate-
réw stanowi przyklad przyjazni przekraczajacej granice czasowe i pokolenio-
we. Dzigki wielogodzinnym rozmowom z Schopenhauerem pacjent zyskuje
nowe spojrzenie na wlasne zycie i mozliwo$¢ duchowego rozwoju. Zarazem
to on wprowadza filozofa we wspolczesne realia, wtajemniczajac go w obstuge
telefonu komorkowego i popularnego portalu randkowego. Pomimo odmien-
nego kontekstu historycznego, spotecznego i kulturowego, w jakim przyszio
egzystowa¢ Schopenhauerowi, calkiem dobrze si¢ w nim odnajduje. Okazu-
je si¢ dociekliwym i trafnym komentatorem wspoélczesnego $wiata. Nie uni-
ka wyzwan, chetnie podejmuje dialog z terazniejszo$cia, czesto czyniac to
w zartobliwym tonie i przywolujac wlasne przekonania z przelomu XVIII
i XIX wieku. Tym samym podkreslony zostaje uniwersalny wymiar Schopen-
hauerowskiej mysli filozoficznej, ktéra nie traci na aktualno$ci nawet w zde-
rzeniu z obecnymi realiami.

Postaci poruszaja zagadnienia charakterystyczne dla rozwazan udoku-
mentowanych w dzietach Schopenhauera, takie jak np. motywy ducha, woli
i rozumu jako elementéw konstytuujacych indywidualno$¢ jednostki’. Pro-
wadzg pasjonujace dyskusje na temat roli jednostki, ktéra stara si¢ wyeman-
cypowac spod presji spolecznych oczekiwan i ograniczen®. Schopenhauer
wtajemnicza swego towarzysza we wlasng definicje szczescia, oparta nie na
wygoérowanych oczekiwaniach, lecz na unikaniu cierpienia w postaci cho-
roby, biedy lub nudy®. Bohaterowie snujg refleksje o znaczeniu terazniejszo-
$ci, niedostatecznie docenianej w poréwnaniu z przeszioscia i przysztoscia'®.

7 Por. tamze, 109.
8 Por. tamze, 179.
° Por. tamze, 106.
10 Por. tamze, 103.
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W tekscie znajdziemy takze odniesienia do krytycznej polemiki Schopen-
hauera z Kantem i Heglem'' oraz rozwazania na temat jego pasji: muzyki'?
i szczegolnej sympatii do zwierzat, zwlaszcza psow'®. Narracja zawiera row-
niez liczne komentarze dotyczace realiow XXI wieku, w ktérych wyraznie
wybrzmiewa negatywna ocena konsumpcyjnego stylu zycia'*.

Wymienione watki stanowig jedynie niewielka czes¢ tej co prawda ob-
jetosciowo niedlugiej, lecz niezwykle bogatej tresciowo powiesci. Cho¢ pod
wzgledem estetycznym Christian Kortmann nie dokonat literackiego przeto-
mu, stworzyt ksiazke, ktora w atrakcyjny sposob faczy beletrystyczng forme
z filozoficznym dyskursem. Oryginalny eksperyment narracyjny autora, po-
legajacy na zestawieniu autentycznych cytatéw z fikcyjna fabula, pozwolit na
wiarygodne odtworzenie wizerunku Schopenhauera - filozofa przeniesione-
go do XXI wieku wraz z jego charakterystycznymi cechami, upodobaniami
i pogladami. Kortmann nakreslit literacki portret cztowieka petnego sprzecz-
nosci, na ktére zwrécil uwage niemiecki filozof i pisarz Rudiger Safranski
w cytacie zamieszczonym na okladce biografii poswigconej Arthurowi Scho-
penhauerowi: ,,Mysliciel, ktorego idee nie znalazly zrozumienia wsréd uni-
wersyteckich specjalistow, ale ktoremu filozofia przyniosta ostatecznie sta-
we. Samotnik pogardzajacy ttumem wspdlczesnych, ale zdolny do gtebokich
przyjazni. Mizogin, ktéry nieustannie wplatuje si¢ w zupelnie nieprawdopo-
dobne romanse™”.

Powies¢ Christiana Kortmanna stanowi interesujacy przyklad dialogu
miedzy literaturg i filozofia, a jednocze$nie wnosi istotny wklad w popula-
ryzacje mysli Arthura Schopenhauera. Happy Hour Schopenhauer to cen-
na propozycja dla 0séb zafascynowanych dorobkiem niemieckiego filozofa.
Jest to pozycja godna polecenia zwlaszcza tym, ktdrzy szukajg przystepnego
wprowadzenia do jego kluczowych zalozen. Wreszcie, zgodnie z podtytulem,
ksigzka ta moze petni¢ funkcje terapeutyczng dla kazdego, kto poszukuje od-

11 Por. tamze, 56.

Por. tamze, 165.

Por. tamze, 170.

Por. tamze, 43.

Riidiger Safranski, Schopenhauer. Dzikie czasy filozofii (Warszawa: Prészynski i S-ka,

12
13
14
15

2008).
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powiedzi na pytania egzystencjalne. W kazdym z tych przypadkéw ma szanse
stac si¢ poczatkiem wyjatkowej, intelektualnej przygody.
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