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Wybrane teorie leku egzystencjalnego
i sposoby jego przezwyci¢zenia

»Nie mozna bez leku przezy¢ zycia, nie mozna bez leku stawi¢ czola $mierci.
Lek w tej samej mierze jest naszym wrogiem, co przewodnikiem,

2]

i moze wskaza¢ droge do autentycznej egzystencji™'.

Znane nam stowo l¢k? wskazuje na dolegliwo$ci psychofizyczne, po-
wodujac niepokoj, bojazn i kotatanie serca. Indoeuropejskie stowo angh,
ktore zostato przeksztatlcone w greckie angkito thumaczy si¢ jako ,,dusze-
nie”, ,,zawezenie” czy ,,wyciskanie”. Od tacinskiego anxietas rodowod swoj

' I. D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, przel. Anna Tanalska-Duleba, Warszawa 2008,
s. 195.

2 Pojecie lgku wystapito juz u Serena Aabye Kierkegaarda. Lgk skorelowany jest z we-
wnetrznym napigciem szamotajacym cztowiekiem, ktory musi dokona¢ wyboru migedzy zy-
ciem ziemskim a absurdalnym ,,skokiem w wiarg”, ktory ma charakter $cisle egzystencjalny
i indywidualny. Zob. S. Kierkegaard, Pojecie leku. Proste rozwazania o charakterze psy-
chologicznym, odniesione do dogmatycznego problemu grzechu pierworodnego autorstwa
Vigiliusa Haufniensisa, przet. A. Szwed, Warszawa 2002. Dunski filozof podkreslat, ze ,,lek
jest rzeczywisto$cig wolnosci jako mozliwosci dla mozliwosci”. Tamze, s. 58. U Martina Hei-
deggera pojawia si¢ rozroznienie stow Angst 1 Furcht. Pierwszy thumaczony jest jako trwoga,
drugi za$ jako lgk. Trwoga stanowi rodzaj nastroju. Angst ttumaczy si¢ rowniez jako lgk,
Furcht za$ odnosi si¢ do strachu. Heidegger M., Bycie i czas, przet. B. Baran, Warszawa 1994.
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czerpig angielskie i niemieckie Angst’. Existentielle Angst i anxiety przyj-
muja takze znaczenie Igku egzystencjalnego, ktory wpisany jest w ludzka
naturg®. Celem tego artykutu jest przedstawienie kluczowych teorii filozo-
ficzno-psychologicznych dotyczacych problematyki zwigzanej z Igkiem eg-
zystencjalnym oraz mozliwych i konstruktywnych modeli przezwyci¢zenia
jego symptoméw. Niemieckie stowo Angst wywodzi si¢ od wyrazu Enge
(,,ciasnota”). Nie jest to odniesienie do lgku zewnetrznego, lecz chodzi tutaj
o ciasnot¢ w sensie wewngetrznym, gdy osacza czlowieka zbyt mata prze-
strzen i1 ogarniajg go dusznosci. Psycholog Wolfgang Schmidbauer wspo-
mina o ,,pokoleniu leku” (Generation Angst), poniewaz przyszto nam zy¢
w czasach niepewnych pod wzgledem ekonomicznym i spotecznym®. Inny
badacz analizuje Igk z punktu widzenia przekraczania granic:

Dotarcie do granic wlasnej sily wzbudza w myslacym «Ja» ogromny lek o cha-
rakterze egzystencjalnym. Kiedy cztowiekowi przypomni si¢ o granicach jego
sily, stanowi to dla tej jego czastki, ktéra chcialaby widzie¢ siebie jako bezgra-
niczng, podobng Bogu, zagrozenie egzystencjalne®.

Szukajac zrodet w historii filozofii, musimy odwota¢ si¢ w pierwszej ko-
lejnosci do Epikura z Samos. W swym Ogrodzie nauczat on, jak osiagnac¢
stan szczesliwosci (eudajmonizm) oraz ze przyjemnos$¢ zwigzana jest z nie-
obecnoscig cierpien fizycznych, jak tez duchowych zgryzot’. Przeszkoda na
drodze do szczescia sa cztery rodzaje leku: lgk przed niemozliwoscia do-
$wiadczenia szczgscia, Igk przed cierpieniem, Iek przed bogami i Iek przed
$miercia®.

W istocie bowiem nie ma nic strasznego w zyciu dla tego, kto sobie dobrze
uswiadomil, ze przestaé zy¢ nie jest niczym strasznym. Glupcem jest atoli ten,

> M. Fajkowska, B. Szymura (red.), Lek. Geneza — mechanizmy - funkcje, Warszawa 2009, s. 7.

4 Tamze, s. 8.

* A. Griin, Przemieti swéj lek. Jak odzyskaé rados¢ zycia?, przel. Ryszard Zajaczkowski, Kielce
2007, s. 7-9.

¢ Tamze, s. 12.

7 Epikur, List do Menoikeusa, [w:] Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozofow,
przel. I. Kronska, X, 131 n., Warszawa 1982. Por. P. Domeracki, Filozofia Ogrodu jako filozo-
fia, samotnosci, https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/1112/DOMERACKI%20
Piotr%20%20Filozofia%200grodu%20jako%20filozofia%20samotno%C5%9Bci%20-%20Uni-
versitas.pdf?sequence=1 [dostep z dnia: 15.01.2015].

¢ Tamze.
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kto moéwi, ze lekamy sie $mierci nie dlatego, ze sprawia nam bél, gdy nadejdzie,
lecz ze trapi nas jej oczekiwanie. Bo zaiste, jedli jaka$ rzecz nie maci nam spo-
koju swoja obecnoscia, to niepokdj wywolany jej oczekiwaniem jest zupelnie
bezpodstawny’.

Filozofia epikurejska miata chroni¢ cztowieka przed tymi Igkami, dlatego
tez kazdy cztowiek winien panowa¢ nad swoimi nami¢tno$ciami i w kaz-
dej sytuacji kierowac si¢ ocena rozumu. Przyjemnos¢ staje sig, w efekcie,
ubocznym skutkiem roztropnego, umiarkowanego zycia, pozbawionego nie-
pokoju i ztudzen.

Jan Czabata w artykule, pt. Lek w ujeciu egzystencjalizmu podkresla, ze
lek jest pierwotnym doswiadczeniem cztowieka, ktory odczuwa zagrozenie
i pragnie si¢ mu przeciwstawi¢'’. Czabata zaznacza, ze takim ‘nieproszo-
nym gosciem’ sg konflikty natury psychicznej (np. mechanizmy obronne).
Czlowiek jak najpredzej chcialby pozby¢ si¢ osaczajacych go dokuczliwo-
sci'l.

Lekamy si¢ zazwyczaj tego, co nas krepuje, ogranicza, czego nie potra-
fimy ,,przeskoczy¢”, , przetrawi¢”. Swiat spolczesny stawia nas wobec zbyt
wielu sytuacji, w ktorych czujemy sie zagubieni, jakby ‘schizofreniczni’.
Legkamy si¢ o niepewne jutro, zastygly przesztos¢, niesatysfakcjonujace
zwigzki z ludzmi. Terapia filozoficzna powstata wlasnie po to, by zdiagnozo-
wac oraz ,,wyrwac” cztowieka z opresji jego iluzji. Mentaloterapia pragnie
uswiadomi¢ cztowiekowi, ze mozna zbudowaé spdjng harmonijng tozsa-
mos$¢ umystu, emocji i uczué¢'?, uwolniong od destrukcyjnych skutkow leku.

Lek pod$wiadomie kwestionuje nasze zdolno$ci adaptacyjne, kreuje
wzorzec cztowieka niezdolnego do czerpania radosci z zycia, obezwladnia,
naktada kajdany na potencje, zarowno te intelektualne, jak i zadaniowe.
A jednak, w opinii specjalistow, lgk nie jest wylacznie negatywnym stanem
patologicznym. Jeden z najbardziej znanych polskich psychiatréw — Antonii
Kepinski — zwrocit uwage na aspekt poznawczy lgku oraz na jego zwigzek
7 nasza przyszto§ciowa wizja zycia.

° Epikur, dz. cyt., X, 122-135 n.
10]. Czabala, Lek w ujeciu egzystencjalizmu, ,Postgpy Psychiatrii i Neurologii’, 1994, z. 3,
s. 29-35.
" Tamze, s. 29.
12 L. Ostasz, Psychoterapia filozoficzna, Warszawa 2011, s. 21.
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Lek jest uczuciem zwiazanym z naszg przysztoécia, z oczekiwaniem tego, co
ma nastgpi¢. Przy stabym nasileniu leku nie odgrywa wiekszej roli, czy czlo-
wiek jest sam, czy razem z innymi wobec nie znanej mu przyszlosci. Natomiast
przy wigkszym nasileniu zagadnienie to nie jest obojetne. Latwiej zmierzy¢ sie
z przysztoécig, opierajac si¢ na drugim czlowieku, niz by¢ wobec niej catkiem
samotnym".

Ten krakowski klinicysta podchodzil z niezbedng troskg do swoich pa-
cjentow. Staral si¢ kazdego z nich traktowac¢ z poszanowaniem i godnoscia,
przede wszystkim uczyt swoich studentow zachowania podmiotowego, nie-
-przedmiotowego. Nie znosil ,,czczej deklaratywnosci” i falszu, skrywaja-
cego sie pod pozorem narzucajacych masek. Dlatego tez do réznych prze-
jawow leku egzystencjalnego u ludzi podchodzit z szeroko pojeta empatia
1 indywidualizmem. Z krytycyzmem i dystansem odnosit si¢ do ‘wszech-
wiedzy’ naukowej obiektywnosci. W wyniku badan ustalil, Ze najbardziej
destrukcyjny moze by¢ Igk dezintegracyjny, albowiem moze on doprowa-
dzi¢ do wewnetrznego chaosu i labilnosci emocjonalnej, co w konsekwencji
prowadzi do zachowan aspotecznych, depresyjnych i bezcelowych. Niepo-
koj dezintegracyjny zmusza jednostki do szukania dréog wyjscia z impasu
osobowosciowego mroku.

Lek dziata hamujaco na rozwdj osobowosci, w skrajnych wypadkach doprowa-
dza do skarlowacenia czlowieka. W epokach leku i terroru ludzie nikczemnie-
ja, staja sie karfami. Lek bowiem zmusza czlowieka do skulenia si¢, podobnie
zreszty i zwierzeta. Czlowiek mysli tylko o tym, by nie zosta¢ zniszczony przez
wrogie otoczenie. Jego stosunek do $wiata staje si¢ drapiezny, ,,zniszcze albo
sam zostane zniszczony”. Pod wplywem leku dominuje pierwsze prawo bio-
logiczne, ktore jest raczej okrutne, drugie prawo - zachowania zycia gatunku,
ktore jest zrodtem piekna i mitosci — schodzi na daleki plan, a nawet catkowicie
zanika',

Opis Kepinskiego sktania do postawienia tezy, ze lek zasadniczo utrudnia
albo uniemozliwia zajgcie postawy tworczej ,,do”, a wigc, ze sprzyja przyj-
mowaniu postawy powsciaggliwosci czy, mowiagc precyzyjniej, ukierunko-
waniu ,,0d”. Swiat przeraza, zaweza sic ludzka percepcja, jednostki staja sig
bierne i sztywne, brakuje im wszechstronnos$ci czy kreatywnosci, a w dalszej

B A. Kepinski, Lek, Krakow 1987.
4 Tamze, s. 305.
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kolejnosci dystansu, a nawet humoru. Czlowiek dotkniety lekiem wszyst-
ko odnosi bezposrednio do siebie, nie podchodzi z rezerwa do otaczajacego
go $wiata, zaweza si¢ jego horyzont, cierpi na deficyt spontanicznosci, traci
swobodg¢ tworzenia i wiarg w swoje mozliwosci.

Zdaniem Viktora Emila Frankla, tworcy logoterapeutycznej wizji zycia,
Igk egzystencjalny rodzi si¢, gdy zakwestionowana zostanie wola sensu'.
Wola ta doprowadza do tego, ze cztowiek nie potrafi w sposob konstruktyw-
ny odnosi¢ swych zamiarow do terazniejszosci, jak rowniez do przyszio-
sciowych projektow zycia'®. Lek o charakterze egzystencjalnym rodzi sig¢
wowczas, gdy dochodzi do kolizji naszych oczekiwan ze stanem faktycz-
nym. Noodynamika!” oparta jest na przekonaniu, ze rozwéj warunkowany
jest przez napigcie psychiczne. W kontekscie leku, Frankl zwraca uwagg,
ze jedynie dzigki wiasciwemu ukierunkowaniu sumienia cztowiek jest w
stanie odnalezé wazno$¢ w swoim zyciu. Sumienie stanowi rdzen
wlasciwego funkcjonowania w aspekcie spolecznym oraz niweluje
destrukcyjny wplyw Ieku. Dlatego dzigki temu czlowiek moze mysle¢ o
przysztosci i by¢ tworcg wlasnego zycia.

W sumieniu nie odstania si¢ to, co bytujace, a raczej to, co niebytujace, co do-
piero powinno by¢. To, co ma by¢, nie jest wiec czyms rzeczywistym, jest czyms
dopiero, co ma dopiero by¢ urzeczywistnione, nie jest czyms rzeczywistym,
lecz tylko mozliwym®.

Kategoria woli sensu zostata opisana przez badacza mysli Frankla — Ka-
zimierza Popielskiego. Zwraca on uwage na istnienie podwojnej warstwy
znaczeniowej pytania o sens zycia. Podkresla, ze kazdy z nas indywidualnie

15 Wola sensu - gtéwne pojecie w psychologii Viktora Frankla. Jest sita motywacyjna naszego
codziennego dziatania, ale nadaje réwniez sens calemu naszemu Zyciu, wzywa nas do wstu-
chania sie w glos plynacy z naszego wnetrza, gdzie ukryte sa nieuswiadomione pragnienia
i potrzeby.

16 Zob. V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przel. Aleksandra Wolnicka, Warszawa
2012.

7 Noodynamika — termin wprowadzony przez Kazimierza Popielskiego. Noodynamika zwia-
zana jest z dynamicznym wdrazaniem w zycie okreslonych wartoéci przez czlowieka. Wskazu-
je na nieustanne napiecie miedzy preferowanymi, przeciwstawnymi warto$ciami.

'8 V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, przel. Bohdan Chwedenczuk, Warszawa 1978, s. 14, 90.
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poszukuje osobistego, namacalnego sensu, ktéry jednak nigdy nie moze ode-
rwac si¢ od ogolniejszego pojecia sensu. Gdy dochodzi do zerwania czlo-
wieka ze $wiatem znaczen i1 warto$ci, mamy do czynienia z patologiczng
formg zwatpienia i rezygnacji. Mozna wigc powiedzie¢, ze ,,zycie innych
ludzi jest przepetnione sensem, za§ w moim zyciu go kompletnie brak”".
Zdaniem Popielskiego niemozliwa jest sytuacja, w ktérej cztowiek, z jednej
strony, uwaza, ze jego zycie jest sensowne, z drugiej za$ jest przes§wiad-
czony, ze wszystko wokot cechuje si¢ bezsensownoscig. Trudno jest sobie
wyobrazi¢, by cztowiek tkwit w jakim$ absurdzie, w ktérym nie ma miejsca
na celowe dziatania?®. Egzystencjalne do§wiadczenie sensu ma zawsze cha-
rakter intymny, jest skrajnie subiektywne. Z drugiej jednak strony, sens ma
charakter obiektywny. Obiektywny dlatego, ze dotyczy catego gatunku ludz-
kiego, cho¢ w réznorodny sposob. Subiektywny, albowiem dotyka rdzenia
potrzeb kazdego cztowieka w zindywidualizowany, unikalny sposob. Jed-
nostka przezywa oraz interpretuje sytuacje zyciowe na swoj niepowtarzalny
i jedyny w swoim rodzaju sposob. Popielski podkresla:

Egzystencjalne dos$wiadczenie sensu nie jest zwykla forma interpretowania
spostrzezen, prostym przejmowaniem gromadzonych doznan, wrazen, emocji
czy przezy¢. Gtownym jego wyroéznikiem jest to, ze jest ono efektem podmioto-
wego przetwarzania, akceptacji oraz interioryzacji, a takze osobowej ekspresji,
afirmacji i przylgniecia do wartosci. Sens, aby byt osobisty, musi mie¢ zawsze
akcent podmiotowy. Realizuje si¢ w procesie jego poszukiwania, doznania, od-
krywania, do$wiadczania, konstruowania czy spostrzegania na/w tle doswiad-
czanej i przezywanej egzystencji’'.

Nalezy mie¢ $wiadomos$¢, ze sens nie moze zosta¢ wypelniony, jesli jed-
nostka biernie przyjmuje dary losu. Kazdy cztowiek jest §$wiadomym spraw-
ca 1 ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane przez siebie decyzje. Jako

¥ K. Popielski, Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie egzystencjalnie znaczqgce i potrzeba
rozwojowa, http://kazimierzpopielski.pl/wp-content/uploads/2013/07/poczucie-sensu-zycia-
jako-doswiadczanie-egzystencjalnie-znaczace-i-potrzeba-rozwojowa.pdf, s. 27 [dostep z dnia:
02.11.2014].

0 Tamze, s. 28. ,Czasem problematyka sensu zycia intensyfikuje si¢ szczegélnie silnie dopiero
w okresie starzenia sie ludzi. Po okresie sukcesow, dokonan i osiggniecia znaczenia pojawia si¢
czas ,wtdrnej refleksji”. Wowczas dominuja nie tyle mlodziencze pytania o sens zycia, ile raczej
pytania o sens dokonan, o warto$¢ tego, co bylo trescia Zycia. Chodzi tu o pytania o przeszto$é
i o sens ostateczny”. Tamze, s. 30.

2! Tamze.

118



Wybrane teorie leku egzystencjalnego i sposoby jego przezwyciezenia

osoba pytajaca o sens swojego istnienia musz¢ samodzielnie sama posta-
wa odpowiedzie¢ na to pytanie. Cztowiek nie otrzymuje sensu w procesie
dziedziczenia, nie otrzymuje go na recepte, ani sam nie moze go nikomu
podarowaé w prezencie. Sens zycia wigze si¢ z prawidlowa percepcja rze-
czywistosci, z ,,wlasciwym domykaniem figury na tle do§wiadczania rzeczy-
wisto$ci”?2. Viktor Emil Frankl stoi na stanowisku, ze wola sensu w dobie
konsumpcyjnego i zinformatyzowanego, antyekologicznego spoteczenstwa
zostata zdegradowana. Nasze czasy cechuje frustracja egzystencjalna. Wzra-
sta zagubienie, alienacja, zanika odpowiedzialno$¢, maleje autorytet osob
starszych, dominuje nieustanna ucieczka od realnosci zycia w r6znego ro-
dzaju uzywki dajace pozor szczesliwosci. Ludzie popadajg w intelektual-
ng i emocjonalng proznie, ktéra zwalnia z odpowiedzialnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym?. W tych okolicznos$ciach tatwiej zrezygnowac z rozu-
mienia przejawow zycia i nie podejmowa¢ §wiadomego wysitku ksztalto-
wania wlasnej egzystencji. Ujawniajg si¢ postawy pelne nudy, beznadziei,
cynizmu, agresji czy wrecz pogardy wobec zycia?,

Wola sensu ogarnia kazdego cztowieka indywidualnie, jest sita motywa-
cyjna naszego codziennego dziatania, ale ukierunkowuje réwniez cate nasze
zycie, wzywa nas do wstuchania sie w glos ptynacy z naszego wnetrza, gdzie
kryja si¢ nieuswiadomione pragnienia i potrzeby. Nadajemy sensy artefak-
tom, symbolom, poj¢ciom, z ktorymi si¢ stykamy, ale gdy zaczynamy zasta-
nawiac¢ si¢ nad sensem wlasnej egzystencji, czesto doznajemy rozczarowania
i zgorszenia, nie mogac odpowiedzie¢ na pytanie o sens zycia. Odsuwamy
je wiec na bok, majac nadzieje, ze odpowiedz nasunie si¢ sama badz tez kto$
inny udzieli odpowiedzi za nas®. Sniezynski dochodzi do wniosku, ze:

Jesli powyzsze pytania nie majg trafia¢ w pustke i je$li ma by¢ na nie odpo-
wiedz, a czujemy, ze ona by¢ musi, to moze wskazywac tylko na jedno: sens jest
metafizyczny, a zakorzeniona w nas wola sensu jest transcendowaniem. Kazde
transcendowanie jest probg nawigzania dialogu z tym ,ku czemu” transcen-
duje®.

22 K. Popielski, W kierunku psychoterapii ,,0 ludzkim obliczu”: logoterapia i nooterapia, ,Rocz-
niki Filozoficzne” t. 13, 1994, z. 4, s. 19.

23 Tamze, s. 20.

24 Tamze.

% K. Sniezynski, Filozofia sensu jako odpowied? na kryzys metafizyki. W strong nowej ,, filozofii
pierwszej”, ,Poznanskie Studia Teologiczne”, t. 22, 2008, s. 229.

26 Tamze.
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Kazimierz Obuchowski w jednej ze swoich ksigzek przytacza przyktad
naukowca ,,W”., ktéry po uzyskaniu habilitacji przeszedt dtugotrwaly kry-
zys psychiczny. Zatamanie psychiczne byto w tym przypadku spowodowane
nadmiernymi wymaganiami wobec siebie, destrukcyjng ambicjonalnoscia
i racjonalizmem, degradujacym wszelkie przejawy emocjonalno$ci*’. Kom-
pulsywne pragnienia, by osiagnaé to, czego nie zdobyt nigdy jego ojciec
(licealny wozny) doprowadzily do poczucia bezsensu i zanegowania wszel-
kiej waznosci w zyciu. By spelni¢ wyznaczone cele, naukowiec nie zatozyt
rodziny, nie prowadzit zycia towarzyskiego, widdl samotne i przepetnione
pustka egzystencjalng i Igkiem zycie, majac zaledwie trzydziesci cztery lata.
Obuchowski, analizujagc nerwicg egzystencjalng, dochodzi do przekonania,
ze gldwna przyczyng tego stanu jest wybrakowany, bo nadany z zewnatrz,
krotkotrwaly i zbyt skonkretyzowany, zaciesniony sens zycia, ,,ktory bar-
dziej osobe realizowat niz byt przez nig realizowany”. Wiasciwa terapia
moze by¢ w tym przypadku wspomaganie pacjenta w modyfikacji jednost-
kowego poczucia sensu zycia, aby nabrat charakteru ogoélnego i abstrakcyj-
nego, aby wigc mogt by¢ w ciggu zycia spetniany ze swiadomoscia, ze nie
zostanie zrealizowany do konca?. Dlatego Obuchowski definiuje potrzebe
sens zycia w nastepujacy sposob:

Sens zycia jest to potrzeba dorostego cztowieka polegajaca na tym, ze bez utwo-
rzenia wlasnej, abstrakcyjnej koncepcji zycia, w ktorej moze on si¢ pozytywnie
spelnia¢ do konca istnienia, nie jest mozliwy rozwéj jego osobowos$ci®.

Kazimierz Popielski wyr6znia lgk egzystencjalny i lgk noetyczny?'. Ten
drugi skoncentrowany jest wokot tak zwanego noo-stresu, ktory stanowi wy-
padkowg egzystencjalnych zmagan ze §wiatem, co budzi duchowe drzenie.
Lek egzystencjalny zwigzany jest — podkresla Popielski — z ,,eko-stresem™2.
Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze lek wpisujacy si¢ w egzystencje, doty-

¥ K. Obuchowski, Przez Galaktyke potrzeb. Psychologia dgzeti ludzkich, Poznan 2000, s. 242.

% Tamze.

¥ Tamze.

30 Tamze, s. 256.

3! K. Popielski, Lek i aktywnos¢ noetyczna w procesie bycia i stawania sie czlowieka, http://
kazimierzpopielski.pl/wp-content/uploads/2013/07/lek-i-aktywnosc-noetyczne-w-procesie-
bycia-stawania-sie-czlowieka.pdf [dostep z dnia: 17.11.2014].

32 Tamze, s. 21.
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ka jadra ludzkiego chaosu i zagubienia w przestrzeni ponowoczesnych nie-
pewnosci i zgryzot.

Nie jest to forma strachu do$wiadczanego w zwiazku z ,nieznanym” Jest tym
rodzajem leku i niepokoju, ktéry wiaze si¢ z niezaspokojonymi potrzebami,
odniesieniami, napieciami i ludzkimi do$wiadczeniami $wiadomosci niespet-
nionej oraz potencjalnosci niezrealizowanych czy zmarnowanych*.

Popielski podkresla pozytywne znaczenie rozwijania w czlowieku ,,jako-
$ci noetycznych”4, ktore moga doprowadzi¢ do wyksztalcenia mozliwosci
podmiotowo-osobowych. Jakosci te skupiaja si¢ wokot jednostkowej egzy-
stencji nastawionej na bycie, a nie tylko na posiadanie®, co moze wspomoc
proces wychowawczy oraz zniwelowac irracjonalny lgk. Oto one’:

1. Wolnos$¢*” — najbardziej charakterystyczne dla osobowej egzystencji,
podstawowe, naturalne pragnienie. Dzigki wolnosci jesteSmy w stanie
doswiadcza¢ samych siebie i podejmowac decyzje dotyczaca zmiany
postawy ,,0d” i ,,do” czego$ lub kogos.

2. Odpowiedzialno$¢ — Wolnos¢ jest jedng strong medalu, druga jest od-
powiedzialno$¢, ktora wyraza si¢ w przyjeciu okreslonej postawy wo-
bec sytuacji. Postawa ta zwigzana jest z osobowa dojrzatoscia i rozwo-
jem sumienia.

3. Godnos$¢ — odnosi si¢ do podmiotowego traktowania samego siebie
jako istoty zdolnej do kreowania $wiata warto$ci, przyjmowania kon-
struktywnych postaw 1 wcielania w zycie egzystencjalnych wartosci,
zwigzane jest to z okreslong samooceng.

4. Wartos¢ — chodzi o wybor takich jakosci, ktore sg egzystencjalnie zna-
czace dla jednostki i ksztattujg jej sposdb odnoszenia si¢ do samej sie-
bie oraz do srodowiska zewnetrznego. Jesli czlowiek wciela w zycie
dane pryncypia, ksztattuje si¢ jego podmiotowos¢ i osobowos¢, co daje
mu poczucie satysfakcji.

» Tamze.

* K. Popielski, Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,,bycia i stawania si¢” egzy-
stencji, [w:] Jakosci egzystencjalne wyzwaniem dla pedagogiki i edukacji, ,Chowanna’, t. 1 (30),
Katowice 2008, s. 17-20.

% Por. E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, przel. Olga i Andrzej Ziemilscy, Warszawa 2000.

3 K. Popielski, Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,bycia i stawania sig” egzys-
tencji, [w:] Jakosci egzystencjalne wyzwaniem dla pedagogiki i edukacji, dz. cyt.

7 Tamze.
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5.

10.

11.

12.

Sens/znaczenie — dzigki nim okreslamy site egzystencjalnego zako-
twiczenia w samg istot¢ zycia. Okresla dazenie indywiduum do zycia
zgodnego z okreslonym systemem warto$ci; wyraza akceptacje zycia
w jego emocjonalnym, intelektualnym i spotecznym wymiarze.

. Mito$¢/afirmacja — stanowi baze i fundament ludzkiej egzystencji, oso-

biste zaangazowanie w dopetnienie sensu zycia za pomoca bliskosci
drugiego cztowieka, ktory konstytuuje moje zycie. Wyraza tesknote za
czyms$ nieuchwytnym i wzniostym.

. Cierpienie — czlowiek jest istotg cierpigca; cierpiac, odczuwamy bol

i moze to doprowadzi¢ cztowieka do rozpaczy, jednakze dzigki przyje-
ciu okreslonej postawy cztowiek moze nauczy¢ si¢ rozumienia istoty
cierpienia i dzigki temu intensywniej zy¢.

. Nadzieja/zaufanie — wyraza si¢ w checi pozytywnego podtrzymywania

zycia, mimo jego destruktywnych przejawow. Zwigzane jest to z mez-
nym przeciwstawianiem si¢ kolejom losu i dzielnym znoszeniem ne-
gatywnych oznak zycia. Nadzieja nie jest biernym, martwym wycze-
kiwaniem, jest sprzeciwem wobec pokusy rozpaczy, ktora si¢ pasywna
i bezwladna’®.

. Otwarto$¢ — dzieki niej cztowiek moze odnosi¢ si¢ do tego, co po-

nadjednostkowe, co przekracza sfer¢ profanum. Otwarto$¢ odsyla do
wartosci sakralnych i duchowych.

Cele/ukierunkowanie — I¢k jest redukowany, gdy cztowiek ma jasno
okreslone cele, ktore chce realizowac. Jesli dalekowzrocznie potrafi
okresli¢ swoja kondycje psychoduchowg, woéwczas kierunek jego da-
zenia bedzie si¢ systematycznie zapetniat dang trescia egzystencjalng.
Samoakceptacja — gdy czlowiek zaakceptuje siebie takim, jakim jest
oraz sytuacje spoteczno-kulturowa, w ktorej si¢ znajduje, moze dojs¢
wtedy do pogodzenia si¢ z okreslong zyciowa sytuacja. Autoakceptacja
jest warunkiem wstepnym, by spojrze¢ na rzeczywistos¢ jako na scene,
na ktorej realizujemy wtasne potencje.

Podmiotowo$¢*® — cztowiek jest istotg sprawcza i nadaje swojemu zy-
ciu kierunek. Bycie podmiotem zwigzane jest z przyjmowaniem okre-
$lonej postawy wobec sytuacyjnych okoliczno$ci (samostanowienie).

3 Por. G. Marcel, Homo viator. Wstep do metafizyki nadziei, przet. Piotr Lubicz, Warszawa

1984.

% K. Popielski, Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,,bycia i stawania si¢” egzy-
stencji, [w:] Jakosci egzystencjalne wyzwaniem dla pedagogiki i edukacji, dz. cyt.
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Bardzo wazng kategoria, ktora wprowadza Kazimierz Popielski, by pod-
kresli¢ oddziatywanie leku, jest dysonans egzystencjalny, ktory pojawia sig,
gdy jednostka nie potrafi skonsolidowac¢ i zintegrowac tresci psychicznych,
biologicznych i duchowych. Nagromadzony lek jest wypadkowa tworza-
cych si¢ wspolczesnie rozdzwickdéw migdzy wiedza, ktora zdobyliSmy a na-
rzucajgcymi si¢ zbytecznymi informacjami ze $wiata mediéw i Internetu®.

Bylaby to taka sytuacja, gdy jednostka jest ,,czynna biologicznie”, ,,funkcjonuje

spolecznie’, ale zatraca zdolnos¢ do integracji tych doznan na poziomie oso-

bowym. Nastepuje rozprzeganie sie réznych wymiaréw egzystencji. Czlowiek
traci panowanie nad czasem i przestrzenig*'.

Czlowiek ma wowczas problem z progresywna organizacja swojego zycia.
Takg egzystencje mozemy porowna¢ do Heideggerowskiej egzystencji nie-
autentycznej. Cztowiek wowczas upada w anonimowo$¢ ,,Si¢” (das Man)*.
Jednostki w sposob bierny przystosowuja si¢ do srodowiska spoteczno-kul-
turowego. Nieprzerwanie, na zasadzie przyzwyczajenia, powtarzajg zastane
wzorce i zachowania, zatracajgc indywidualnos$¢.

Lek otwiera jestestwo przewaznie w prywatywny sposob. Zbija z tropu i ,,0d-
biera rozum”. Lek zarazem zamyka zagrozone bycie-w, gdy je uwidacznia, tak iz
gdy lek ustepuje, jestestwo musi si¢ dopiero na nowo odnalez¢”.[...] Wszystkie
modyfikacje leku®, jako mozliwosci samopoczucia (Sich-befinden) wskazuja
na to, ze jestestwo jako bycie-w-$wiecie jest lekliwe. Tej lekliwosci nie nalezy
pojmowaé w ontycznym sensie faktycznej, odosobnionej predyspozycji, lecz
jako egzystencjalng — oczywiscie nie jedyna — mozliwo$¢ istotowego polozenia
jestestwa w ogdle*.

Egzystencja nieautentyczna jest probg pozbycia si¢ wolnosci, jak rowniez
dowiedzenia si¢ prawdy o sobie samym. Gdy zyjemy w sposob autentyczny
i nie popadamy w das Man, wtedy egzystencja nie ulega presji konformizmu

0 K. Popielski (red.), Logoteoria i logo terapia w kontekscie psychologii wspétczesnej, [w:] Czlo-
wiek - pytanie otwarte, Lublin 1987, s. 45.

4 Tamze.

2 Zob. M. Heidegger, Bycie i czas, przel. B. Baran, Warszawa 1994. Por. ]. Zelazna, Egzystenc-
jalia i struktury heideggerowskiego Dasein, Torun 1993.

# [przestrach, groza, przerazenie, bojazliwos¢, nieSmialos¢, zaniepokojenie, zmieszanie —
A K.

4“4 Tamze, s. 201—202.
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i eskapizmu, czlowiek jest wowczas wewnatrzsterowny. Zdaje sobie sprawe,
ze ,,niemozliwe jest autentyczne komunikowanie si¢ ludzi, a tylko wspotby-
cie (Mitsein) oparte na zrozumieniu i poszanowaniu wzajemnej niekomuni-
katywno$ci™®.

Jozef Tischner zwraca szczegolng uwage na fenomen dotyczacy tak zwa-
nych ,,ludzi z kryjowek™*. Ponowoczesno$¢ ‘bombarduje’ cztowieka niezli-
czong ilo$cia bodzcow, co w konsekwencji powoduje zmgczenie psychiczne
i wywotuje lgk interakcyjny. ,,Miejsce, na ktérym stoi [cztowiek — A. K.],
otacza $ciang leku. Ku wszystkim ludziom zblizajacym si¢ do kryjowki kie-
ruje podejrzenie, ze zblizaja si¢ po to, by go okrasé i zniszczy¢”¥. Ludzie
lekliwi buduja swoje kryjowki, by zy¢ okreslonym systemem ztudzen. Tak
sie do niego przywiazali, ze trudno jest si¢ im przebi¢ przez ten szczelny
mur. ,,Kryjowka to miejsce wolnosci zalgknionej, wolnos$ci zatroskanej po-
trzebg chronienia siebie. Otwarta przestrzen nadziei to przestrzen wolnosci
zatroskanej potrzeba realizowania warto$ci”™*.

Tischner opisuje forme leku przed drugim cztowiekiem. ,Inny” jawi si¢
jako moj przeciwnik badz, mowiac ostrzej, wrdég. Mamy tutaj do czynienia
ze strukturg aksjologicznego przeciwienstwa, chcemy zawlaszczy¢ i zapa-
nowa¢ nad ,,innym”¥. Ludzie z kryjowki pamigtajg gldwnie te gorsze mo-
menty obcowania z innymi, ktore daja im wystarczajace powody, by si¢ za
bardzo nie wychyla¢ z kryjowki, ktora przeciez zapewnia im znikome i kru-
che poczucie bezpieczenstwa.

Lek ludzki karmi si¢ swoistym wyobrazeniem czltowieczenstwa czlowieka:
czlowiek jest zawsze tym, komu nie wolno zaufaé. Trzeba cztowieka utrzymy-
waé w bezpiecznym dystansie: niezbyt blisko, bo to grozi nowa krzywda, i nie-
zbyt daleko, bo to grozi osamotnieniem. Ale wtasnie dlatego trzeba nad drugim
zapanowac. Zapanowac — znaczy: wtraci¢ w jakas$ forme zalezno$ci*.

Ale przeciez nikt z nas nie przychodzi na ten $wiat ze wszczepionym le-
kiem przed innymi. Tischner podkresla, ze ludzie zarazaja si¢ nawet nie sa-

* T. Jaroszewski, Koncepcja zycia autentycznego Martina Heideggera, ,Etyka’, t. 4, 1969,
s. 133.

* J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Krakow 1982, s. 454.

4 Tamze, s. 455.

4 Tamze, s. 456—457.

% Tamze, s. 462.

%0 Tamze, s. 463.
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mym lgkiem, ale roznymi reakcjami obronnymi na ten lgk (np. ucieczka, alie-
nacja). Ostatecznie bowiem, jesli cztowiek chronicznie bedzie tkwit w tym
leku, stanie si¢ jego niewolnikiem®'. Zywa obecno$¢ drugiego cztowieka, jak
podkresla Tischner, jest zrodtem autentycznych przezy¢ moralnych, bez kto-
rych mogg zaistnie¢ sztywne normy etyczne. Kazde spotkanie z ,,Jnnym” na
scenie zycia ma charakter tragiczny. Inny cztowiek, rowniez ja sam, zderzam
si¢ z przejawami dobra i zta. Dopiero wowczas, gdy doswiadczam tragizmu
wynikajacego ze spotkania, dostrzegam wtasciwy wymiar norm etycznych.

Spotkanie drugiego czlowieka w jego tragicznosci otwiera naszg swiadomosc¢
na $wiat obiektywnego dobra i zta, obiektywnych wartosci i antywartosci —
obiektywnych, bo wkorzenionych w realne ludzkie tragedie. Aby operowa¢
normami z sensem, trzeba dobrze widzie¢ 6w $wiat. Etyka technologiczna, kt6-
ra usiluje zaczyna¢ od normy, stawia calg sprawe na glowie™.

Le¢k egzystencjalny ma charakter duchowej trwogi i niestabilno$ci. Doty-
ka holistycznego wymiaru naszego bycia w swiecie, dlatego jest to fenomen
bardzo ztozony. Ludzkie przezycia sg nieopisanym bogactwem, w zwiazku
z tym takze badanie Igku egzystencjalnego budzi nieufnos¢ i zastrzezenia
metodologiczne® (niejasnos¢ i niezrozumiatos¢ wywodu). Cztowiek od po-
czatku swojego istnienia jest wrzucony w $wiat, co oznacza, ze jest isto-
ta skonczong, ktora zderza si¢ z nieskonczonoscig. Oto zrodto Ieku, ktory
okazuje si¢ nieodtacznym atrybutem ludzkiego zycia i, moéwigc potocznie,
trucizng zatruwajacg rados$¢ dnia codziennego, jego urok i unikalng przy-
godnos¢. Marek Wojtowicz w swej publikacji poréwnuje znaczenie leku
egzystencjalnego do porannego dzwigku budzika*. Wprowadzony, z jedne;j
strony, sen wydaje si¢ przyjemnag forma spedzenia czasu, jednak, z drugiej
strony, wyrwanie si¢ z niego to wyjscie ku autentycznej egzystencji. O tym,
czy ,,poranny lgk” doprowadzi do porzucenia niewlasciwej egzystencji, de-
cyduje tylko sama jednostka, nikt inny nie wezmie na siebie tej totalnej od-
powiedzialnosci®.

51 Tamze, s. 464.

*2 ]. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Krakow 1982, s. 369.

>3 C. S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, przel. Joanna Kowalczewska, J6zef Radzicki, War-
szawa 2002.

M. Wojtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, Katowice 2005,
s. 114.

5 Tamze.
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Protestancki filozof Paul Tillich w swym dziele podkresla, ze ,,lgk
w swej nagosci jest zawsze lekiem dotyczacym ostatecznego niebytu,
w leku dotyczacym jakiej$ specjalnej sytuacji zawiera si¢ Igk dotyczacy
ludzkiej sytuacji jako takiej. U podstaw kazdego strachu tkwi lek przed
niemoznoscig zachowania swojego bytu — to jest wlasnie element wywo-
hujacy strach™*. Pytanie brzmi, dlaczego cz¢$¢ ludzi do$wiadcza tego leku
czesciej niz inni? Czym spowodowany jest taki stan rzeczy? Niemiecki
teolog powiedzialby, ze jest to zalezne wprost od poziomu samoafirmacji,
ktora odnosi si¢ do zoptymalizowanego poczucia wlasnej wartosci 1 sta-
bilnej samooceny.

Lek przed pustka powstaje wskutek zagrozenia przez niebyt szczegélnych
tresci zycia duchowego. Wiara zalamuje si¢ wskutek wydarzen zewnetrz-
nych albo proceséw wewnetrznych: czlowiek porzuca twércze uczestnictwo
w sferze kultury, odczuwa frustracje wobec czegos, co namietnie afirmowat,
zrywa z przywigzaniem do jakiego$ przedmiotu, by poswigci¢ sie innemu
i jeszcze innemu, gdyz sens kazdego z nich gdzies si¢ ulatnia i twérczy eros
przeobraza si¢ w obojetnos¢ czy w awersje. Wszystkiego probuje si¢ i nic nie
zadowala”’.

Jeden ze wspotczesnych, przytaczanych juz przeze mnie filozofow
egzystencjalnych — Irvin Yalom — wielokrotnie w swych publikacjach
przytacza obraz I¢ku, ktory ma charakter antymotywacyjny, odzwiercie-
dlajacy sie¢ w niesatysfakcjonujacych, wrecz patologicznych relacjach in-
terpersonalnych. Yalom i Karl Jaspers czgsto podajg przyktady Igku eg-
zystencjalnego, ktory odnosi sie do krucho$ci naszego bytu®. Dlatego tez
lek egzystencjalny wynika z tego, ze uswiadamiamy sobie skonczonos¢
1 przygodnos$¢ naszego bycia w §wiecie. Soren Kierkegaard byl jednym
z pierwszych, ktory dokonal rozréznienia miedzy lgkiem a strachem.
Z jednej strony mamy do czynienia z bezprzedmiotowym lekiem, czyms,
co nie istnieje realnie, w odniesieniu do niego nie potrafimy okresli¢
,,ogniska” legkowego. To lek, ktory dopada cztowieka zewszad™. Jak mo-

%6 P. Tillich, Mestwo bycia, przet. Henryk Bednarek, Paris 1983, s. 45.

57 Tamze, s. 51-52.

Byt czlowieka ujmowany jest w perspektywie jego zagubienia i wielko$ci zarazem, w jego
znikomosci i mozliwosci, w zagadce, ze to wlasnie z jego kruchosci wyrastaja jego szanse i za-
dania”. K. Jaspers, Wiara filozoficzna, przel. Grzegorz Sowinski, Krakow 1999, s. 39.

% S. Kierkegaard, Pojecie lgku, przel. Antoni Szwed, Warszawa 2002, s. 81.
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zemy go przezwyciezy¢? Yalom powiedzialby, ze ,,przez przemieszczenie
z niczego na co$”%, a dunski filozof: ,,nico$¢, ktdra jest przedmiotem leku,
staje si¢ jakby coraz bardziej czyms™°'.

Yalom na wlasnym przyktadzie starat sie przeanalizowa¢ zrodto leku.
W okresie, w ktorym pisat ksigzke Psychoterapia egzystencjalna ulegh
wypadkowi samochodowemu. Nie doznal na szczgscie zadnych trwatych
cielesnych usterek i tego samego dnia wyglosit referat w innym miescie.
Nastepnego dnia wybrat si¢ do kina, by obejrzec jaki$ horror i tak si¢ prze-
straszyt, ze wyszedl przed zakonczeniem seansu. W pozniejszym okresie
miewatl bezsenne noce i lekowe sny®. Silny lek przed $miercig pojawit si¢
u niego zaraz po wypadku, jednak ulegt przetworzeniu i przemieszczeniu
[zamienit sie¢ w lek przed lunchem z kolegami z pracy]. Lek przed $miercia
przybrat posta¢ 1zejszych obaw, jak ,,obawa o poczucie wlasnej wartosci,
strach przed odrzuceniem badz upokorzeniem”®,

Carl Rogers wychodzi z zalozenia, ze gtownym warunkiem osiggnigcia
przez jednostki umiejetnosci przezywania zycia (jako zasadniczego pro-
cesu, ktory charakteryzuje si¢ wplywem do$wiadczen wewngtrznych na
ksztalt i egzystencje osoby) jest wzrastajgca otwartos¢ na do§wiadczenie
1 wezytywanie si¢ w swoje objawy lekowe. Osoba w pelni funkcjonujaca
jest taki cztowiek, ktory samodoskonali w sobie zdolno$¢ do pelnego prze-
zywania zycia i ufa swoim cielesnym symptomom®. Maria Gotaszewska
omawia koncepcje pewnej ,,formuly zyciowej”, zawiera w niej szereg
wartosci, ktore mozna realizowaé w zyciu®. Formula ta zawiera takie oto
pryncypia egzystencjalne:

»Aspekt wolnoéciowy, czyli dazenie do bycia kims$ autentycznym;

- Doskonalenie moralne jako niekwestionowanie praw innych i $rodowiska
zewnetrznego;

Subtelno$¢ emocjonalno-wolicjonalna, czyli redukowanie leku relacyjnego
poprzez zdobywania zaufania innych i zdolno$ci empatycznej;

€ 1. D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, s. 50.

° S. Kierkegaard, Pojecie Igku, s. 81.

¢ 1. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, s. 51.

¢ Tamze.

¢ M. Koscielniak, Zrozumie¢ Rogersa, Krakow 2004, s. 86-92.

¢ M. Golaszewska, Hipotetyczna wartos¢ wartosci, [w:] Kazimierz Popielski (red.), Wartosci
dla zycia, KUL, Lublin 2008, s. 81-95. Zob. W poszukiwaniu porzgdku swiata, Warszawa 1977,
s. 303-312.
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- Zdystansowany stosunek do samego siebie - ,,bez autoeuforii, ale i bez au-
topotepienia’.

Ostatecznie, konczac swe rozwazania na temat natury leku egzystencjalne-
go, mozemy podac przyktad z literatury, a mianowicie z opowiadania Franza
Kafki, pt. Przemiana®. Metamorfoza glownego bohatera, Georga, w roba-
ka jest ogolng metaforg. Lek egzystencjalny ukazuje si¢ tutaj pod postacig
nieustannego napig¢cia migdzy wymaganiami i oczekiwaniami spotecznymi
(rodziny) a brakiem mozliwosci ciagtego ich zaspakajania ze strony gtow-
nego zywiciela rodziny, ktory jest uwazany za zyciowego nieudacznika, co
skazuje go na $mier¢. Lek nie zostat przezwycigzony. Ze strachem jest sobie
w stanie cztowiek poradzi¢, albowiem niebezpieczenstwo w tym wypadku
ma jasno okreslone ramy, cztowiek lekliwy odczuwa bezradno$¢, zanurzo-
ny jest w bezsilno$ci. Epoka, w ktorej przyszto nam zy¢, ktadzie nacisk na
mys$lenie racjonalne, dlatego tez Igkowy irracjonalizm nie jest do konca ro-
zumiany w naszej kulturze®.
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ALEKSANDRA KONDRAT

Abstract

Selected Existential Fear Theories and Ways of Conquering it

Existential fear is an essential human quality. It’s objectless, man is unable
to determine definitely the reason of its existence. We hide and we can’t help it.
Fear inhibits our cognition and decrease motivation to take action. Its effects has
significant influence on mental health and interpersonal relationships. Awareness of
the fear of death can positively affect quality of one’s life. Existential anxiety can
lead to decrease of self-esteem. To level and neutralize existential anxiety and its
effects one has approach this with distance and reserve.

Key words: Existential fear, ‘fear generation’, philosophical counseling, ‘man for
the hideouts’
Przet. Marta Kuzba





