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1. Wstep

Marian Kinget w swej ksigzce One Being Human zaznacza, ze jednostki
ludzkie sg zakotwiczone w wieloplaszczyznowym obszarze, a przede wszyst-
kim w nieprzerwanie przeplywajacym strumieniu, ktéry nazywa czasem.
W nieustannie uciekajacej nam przez palce ,,chwili obecnej” powinni$my cie-
szy¢ sie wyobrazong przysztoscig i przesztoscia'. Jak podkresla Kinga Tuchol-
ska w swej publikacji Kompetencje temporalne jako wyznacznik dobrego funk-
cjonowania, Kinget odnosi si¢ w swej teorii do Alfreda Korzybskiego, ktory
to w dziele Timie - Winding. The general theory podkresla, ze czlowieka ce-
chuje interesujaca zdolno$¢ ,wiazania” czasu, dzigki czemu potrafi on trans-
cendowaé momenty terazniejsze poprzez rzutowanie myslami w przesztos¢
i snucie plandéw dotyczacych przysztosci®. Ludzie, przynajmniej w wiekszo-
$ci, majg $wiadomos¢ perspektywy czasu, wiedza, ze s istotami skonczo-
nymi, Zyjacymi w sprecyzowanej czasoprzestrzeni, dlatego tez nie sa tylko

! M. Kinget, On being human. A systematic view, New York 1975, s. 33.
? K. Tucholska, Kompetencje temporalne jako wyznacznik dobrego funkcjonowania, Lublin
2007, s. 38.
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i wylacznie kompletem nagromadzonych do$wiadczen®. Nieustannie sie roz-
wijajg, przetwarzaja dane pochodzace zaréwno ze $wiata wewnetrznego, jak
i z zewnetrznego. Wobec informacji trafiajacych do obszaréow swiadomosci
dana jednostka stara si¢ zachowac¢ dystans. Przesztos¢ kazdego z nas jest re-
interpretowana i w toku egzystencjalnego progresu nabiera nowych znaczen.
Potwierdzaja to stowa Kingi Tucholskiej: ,Restrukturyzowanie przesztych
doswiadczen umozliwia czlowiekowi ‘odmienienie’ przesztosci™.

2. Zimbardowska perspektywa czasowosci

Niekiedy spotykam ludzi, ktorzy nieustannie cierpig na chroniczny ,,brak
czasu’, co moze skutkowaé diugotrwalym poczuciem melancholii oraz de-
strukcyjnym, niszczagcym wewnetrzng i zewnetrzng tkanke cztowieka stre-
sem i poczuciem niechcenia.

Philip Zimbardo w swej pobudzajacej myslenie ksigzce Paradoks czasu®
stara si¢ nam ukazac i wyluszczy¢ problem XXI wieku, jakim jest stale ro-
snace poczucie ,braku czasu”, bedace nastgpstwem nieumiejetnego nim
zarzadzania. Amerykanski psycholog spoleczny podkresla, ze ludzie nie
szanujg podarowanego im czasu oraz postepuja tak, jakby byli istotami nie-
$miertelnymi. Co wazne, marnotrawig go na bezproduktywne wpatrywanie
sie w ekran telewizora. Z przeprowadzonych przez stanfordzkiego profesora
badan wynika, ze ponad 40% amerykanskiego spoleczenstwa przeznaczyloby
jeden wolny dzien w tygodniu wlasnie na obowigzek pracy! W tym momen-
cie wazne jest, by ukazac, iz te same badane osoby sklonne byly zwierzy¢ sie
z tego, ze ich zycie jest pozbawione glebszego sensu i nietre$ciorodne oraz
sprawia im trudnos$¢ nawigzywanie szczerych i glebokich relacji, a co za tym
idzie, nie czerpig radosci ani satysfakcji z interakcji miedzyludzkich®. Styka-
my sie wiec z przygnebiajacym paradoksem, albowiem poczucie czasowosci
jest stanem subiektywnym, dlatego tez nalezy samemu zada¢ sobie pytanie,
czy zaniedbywanie jednej mniej aprobowanej plaszczyzny zycia spoteczno-
-kulturowego na rzecz innej sfery jest gra wartg swieczki?

Faktem jest, ze tak zwany ,,brak czasu” zwigzany jest z nasza ponowocze-
sng i ptynng epoka, ktéra doprowadza czlowieka do stanu psychologicznego

3 Tamze, s. 39.

* Tamze.

> Zob. P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Warszawa, 2011.
¢ Zob. tamze.
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»przebodzcowania”. Nieprzerwanie docierajace informacje moga sta¢ si¢ po-
wodem zametu w naszych umystach. Nie potrafimy nadazy¢ za hybrydycz-
nym $wiatem, co w konsekwencji doprowadza do tego, ze czlowiek czuje si¢
zagubiony. Lakniemy sukceséw wielowymiarowych’, pragniemy by¢ zabez-
pieczeni finansowo, mie¢ kochajacego partnerke/partnera, zdolne i zdrowe
dzieci, doskonale uktadajace si¢ kontakty z innymi ludZzmi oraz ol$niewaja-
cy dom z ogrodkiem. Jak widzimy, liczba zapotrzebowan stale ro$nie, a my
przeciez nie lubimy by¢ stawiani przed wyborem, albowiem wigze si¢ z nim
nastepstwo pod postacia rezygnacji z czegos, co doprowadza do tego, ze nie
czujemy sie dobrze. Jak zwraca uwage Zimbardo, czesto zyjemy w sidtach
nieswiadomosci danych zachowan, dlatego jako ofiary ,,braku czasu” rzuca-
my si¢ w manipulacyjny wir streséw, frustracji i pracoholizmu. Jednak, wcho-
dzac glebiej w strukture ludzkiego podejscia do tej sprawy, nalezatoby zazna-
czy¢, ze jest to zwigzane z jednostkowa wewnetrzng perspektywa czasows,
ktora jest zakorzeniona w kazdym z nas.

Ludzkie nastawienie do czasu to fundamentalny element, ktéry wplywa na
podejmowane przez nas ogolnozyciowe decyzje. I tak, jesli u kogo$ przewaza
perspektywa terazniejsza®, to podejmuje on decyzje zywiotowo i niekonwen-
cjonalnie, pod wplywem duzej ilosci pierwiastka emocjonalnego. Wazne jest
to, czy dana osoba ma w biezacej chwili na co$ ochote i czy zaspokojenie
danej zadzy sprawi jej rado$¢. Liczy sie gtéwnie przyjemnos¢ ,,tu i teraz” oraz
czerpanie radosci z dnia codziennego. Osoby Zyjace w ten oto sposob nie
martwig si¢ konsekwencjami, gdyz nastapia one w blizej nieokreslonej przy-
sztosci, dlatego nie ma potrzeby sie nig przejmowac. Istniejg dwie strony me-
dalu postgpowania w sposdb terazniejszy. Jednostki cechujace si¢ ta postawa
potrafig bardzo dobrze si¢ bawi¢, czerpig rados¢ z codziennosci, sa kreatyw-
ne i lubiane w towarzystwie. Jednakowo?z taka postawa, jak mawia Zimbardo,
posiada takze swoje minusy: ciagle spéznienia, stomiany zapal, brak skon-
kretyzowanych zadan i celéw’. W zwiazku z tym, Ze osoby z horyzontem te-
razniejszym rzadko liczg si¢ z konsekwencjami swoich dziatan (co wiaze sig,
oczywiscie, z rozwojowa niedojrzaloscia), czedciej zagrazaja im uzaleznienia
oraz wypadki samochodowe po spozyciu alkoholu.

Wspomniany wczesniej psycholog podkresla zas, ze osoby, ktore nad-
miernie skupiajg sie na przyszlosci, tracg kontakt z rzeczywistoscig, mimo

7 Tamze, s. 131.
8 Tamze, s. 93-110.
* Tamze.
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iz odznaczajg si¢ one zazwyczaj punktualnoscig i skutecznoscig'’. Jednakze,
myslac wylgcznie o rezultatach, stajemy si¢ mniej elastyczni, zestresowani,
pozbawieni spontanicznosci oraz usztywnieni. Do kategorii tej zaliczani s
pracoholicy, a takze ludzie nakladajacy na siebie coraz to wigcej obowigz-
kow''. Wazne jest, aby mie¢ §wiadomos¢ tego, ze bez ,,nuty luzu”, terazniej-
szego odniesienia i dystansu do samego siebie szczeécie nie jest mozliwe.
Pytanie, jak znalez¢ idealny sposob na to, aby poczucie czasowosci nie byto
zrodtem poczucia dyskomfortu w naszym zyciu? Zimbardo w sposéb dosad-
ny odpowiada, ze istotne jest to, w jaki sposob postrzegamy przeszlos¢. Jesli
percypujemy ja pozytywnie, mamy mocno uzyznione poczucie bezpieczen-
stwa oraz cechuje nas stabilno$¢ poznawczo-emotywna — szanujemy rodzing
i przyjaciol, nie negujemy tradycji, znamy swoja tozsamosc¢'. Jesli wspomi-
namy przeszlo$¢, a co za tym idzie, nostalgiczne wydarzenia w sposéb nega-
tywny, rozpamigtujemy katastroficzne sytuacje nieustannie, bez wytchnienia,
to mozemy mie¢ problem z autorozwojem i rzutowaniem siebie w przysztos¢,
lekamy sie wszelakich zmian, co uniemozliwia egzystencjalny progres. Jed-
nakze przeszlo$¢ moze ulega¢ modyfikowaniu. Jest tylko ptynna konstrukeja
naszej $wiadomosci, ktorej kreatorami jeste$my my sami. Kazde doswiadcze-
nie, niezaleznie od tego, czy bylo pozytywne badz negatywne mialto nieba-
gatelny wplyw na ksztaltowanie si¢ naszej osobowosci. Jak widzimy, wyzej
skonkretyzowany zyciowy sukces moze zosta¢ osiggniety tylko wtedy, gdy
przestaniemy spoglada¢ na otaczajaca rzeczywisto$¢ przez pryzmat krepuja-
cych mozliwosci kajdan.

Philip Zimbardo w swej ksiazce przytacza eksperyment przeprowadzo-
ny wczesniej przez Waltera Mischela. Ten ostatni proponowat czteroletnim
przedszkolakom, by zjadly jedno ciasteczko, jednak jesli chwile poczekaty-
by, to dostalyby nastepne®. Co si¢ okazalo, wigkszo$¢ dzieci zjadla pierwsze
ciastko natychmiastowo, od razu. Gdy jednostki te ukonczyly osiemnasty rok
zycia, Mischel przeprowadzil z nimi wywiady. Okazalo si¢, ze osoby, ktdre
kilkanascie lat wczesniej potrafity oprze¢ si¢ pokusie, czyli ich gratyfikacja
zostala odroczona w czasie, byly przepojone rozbudowang strukturg emo-
tywna oraz inteligencja, rozwinety kompetencje spoleczne, w poréwnaniu do
jednostek, ktdre zjadty ciasteczko w sposob natychmiastowy. Osoby te lepiej

10 Tamze, s. 126-138.
I Tamze.

12 Tamze, s. 258-259.
13 Tamze, s. 186-187.
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radzily sobie w sytuacjach stresogennych, byly cierpliwe, mniej usposobione
apodyktycznie, pracowite oraz z mocno ugruntowanym poczuciem wlasnej
wartosci, co wplywalo pozytywnie na relacje interpersonalne. Mialy takze
lepsze wyniki na egzaminach SAT (Standard Achievment Test), ktore sa pod-
stawowg bazg intelektualng przy poborze do college’u. Jednostkowa zdolnoé¢
do odraczania w czasie gratyfikacji pozytywnie wptywa na przyszlosciowe
kompetencje i ustosunkowanie si¢ do spoteczno-zawodowych aktywnosci.
Jesli u danych oséb wystepuja pozadane, osobliwe cechy typu, nadziejotwor-
cze poczucie efektywnosci oraz pewnos¢ siebie, od razu nastepuje spadek za-
burzen neurotycznych, ktére uniemozliwiaja skuteczne poczynania w sferze
prywatnej, takze w przestrzeni kariery zawodowej. By osiagna¢ cele w zyciu,
nie nalezy by¢ zakotwiczonym w mentalnej oraz skrajnie wykanczajacej per-
spektywie przyszlosciowej. Czesto jest tak, ze jednostki, ktére btyskawicznie
zaspokoily hedonistyczng potrzebe na przyklad zakupu nowego, luksuso-
wego samochodu badz tez dostaly wymarzony awans w pracy, nie potrafia
przezy¢ chwili ,,tu i teraz”, relaksujac si¢ i odpoczywajac, poniewaz zarzuca-
ja sobie gnusnie lenistwo'. Takie osobistoéci egzystuja w wyimaginowanym
konstrukcie umystowym, ktdéry opisuje dzien jutrzejszy. Zimbardo, méwiac
o tych wspolczesnych psycho-dolegliwo$ciach, zaznacza, ze mamy do czynie-
nia z putapkg czasu (time crunch®).

Podczas wczytywania sie w teorie profesora nie opuszczalo mnie pytanie,
czy ludzie skupieni gtéwnie na perspektywie terazniejszej maja szanse osig-
gniecia okreslonych celéw? W sferze potocznych dociekan, zaklada sie, ze te
jednostki nastawione s3 do zycia hedonistycznie, a bioragc pod uwage konota-
cje $cisle filozoficzne, hedonizm odnosi si¢ do postepowania przyjemnoscio-
dajnego, bezrefleksyjnego, ktére doprowadza do negatywnych konsekwencji
zarébwno moralnie, jak i obyczajowo. Osoby cechujace si¢ fatalistyczng per-
spektywa terazniejszo$ci podkreslaja, ze nie nalezy podejmowac zadnego
wysitku w zyciu, albowiem ich dzialalnos$¢ nie przyniesie pozytywnych wy-
nikéw. Postawa fatalistyczna moze doprowadzi¢ jednostki do wyniszczajacej
organizm i umysl nerwicy noogennej, czy leku dezintegracyjnego, poczucia
bezwartosciowosci i braku kontroli'c.

4 Tamze, s. 137.
15 Tamze.
16 Tamze, s. 177.
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3. Orientacja temporalna

Jesli chcemy bardziej zrozumie¢ i zreinterpretowaé dzialania podmiotu
w sferze praxis, musimy wpierw przyja¢ dang kategorie czasowa i sposéb eg-
zystowania jednostki w tym czasie. Jest to bowiem kategoria zgeneralizowa-
na i bardziej fundamentalna w stosunku do celow, ktdre istoty ludzkie sobie
wyznaczaja'’. Jak podkresla Gisela Trommsdorf: ,,Umiejetnos¢ poznawczego
ujmowania czasu jest dla jednostki podstawg okreslania wlasnej osobliwej
tozsamosci’'¥, i ,podejmowania $wiadomej, podmiotowej aktywnos$ci™. Jo-
sephn Nuttin pisze zas: ,,Mozliwo$¢ ludzka przekraczania przestrzeni cza-
sowej w sposob prawie nieograniczony jest faktem, ktérego waznos¢ dla za-
chowania i motywacji trudno przeceni¢”*. Postepowanie to mozemy okresli¢
mianem ,transgresji temporalnej”. Na tej podstawie mozliwe jest bysmy kon-
struktywnie rzutowali w przyszios¢, okreslali cele do ich realizacji, a takze
podejmowali aktywne, elastyczne decyzje dotyczace funkcjonalnosci i esen-
cjonalnosci wypadkowej naszych dziatan. Kategoria czasu jest obecna w psy-
chologii w dwdch znaczeniach jako:

Czas fizyczny, obiektywny, zewnegtrzny - zakorzenio-
ny w rzeczywistosci przyrodniczej, odmierzajacy jego zmiany oraz bedacy
punktem odniesienia dla danych sytuacji.

Czas psychologiczny, wewnetrzny, subiektywny - poka-
zujacy zmiany od strony subiectum. Czas przezywany wewnetrznie ukazuje
»Czysty strumien §wiadomosci” jako horyzont mentalny, w ktérym czlowiek
funkcjonuje.

Przeptyw tego czasu jest zalezny od jednostkowych cech i postawy zycio-
wej?. Czestaw Nosal podkresla, ze ta forma czasu jest konstruktem poznaw-
czym, tworzonym w osobowosci i wyrazajagcym dynamizmy psychiczne®.

Pespektywa czasowa, jak powyzej zaznaczytam przy omawianiu najistot-
niejszych punktéw Zimbardowskiej koncepcji czasowosci, dotyczy wszyst-

7 R. Klamut, Cel, czas, sens zycia, Lublin 2002, s. 45.

8 G. Trommsdorft, Future time perspective and control orientation: Social conditio and
consequences, [w:] Psychology of future orientation, ed. Z. Zaleski, Lublin 1994, s. 39-62.

1 Cz. S. Nosal, Style percepcji czasu: wymiary i struktura. Propozycja nowej skali pomiarowej,
[w:] Psychologiczne i psychometryczne problemy diagnostyki psychologicznej, red. J. Brzezinski
Poznan 1993, s. 121-141.

2 R. Klamut, dz. cyt., s. 45.

21 Zob. W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984.

22 Zob. Cz. S. Nosal, Psychologiczne modele umystu, Warszawa 1990.
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kich trzech wymiaréw czasu: przesztosci, terazniejszosci, przyszloéci przy
szczegdlnej zindywidualizowanej wizji rozumienia i przezywania. Jak zazna-
cza Dariusz Sleszynski, zycie ,jest aktywno$cig zaangazowan i ksztaltuje sie
na bazie pewnej ciaglosci, ewoluowania od przesztosci do przyszlosci przez
obecne dzialania®*. Jednostki ludzkie maja wpojone pewne mentalne pryn-
cypia oraz dany zaséb erudycyjny w celu podejmowania zadan pojawiajacych
sie w aktualnej sytuacji. Egzystujac w cywilizacji technologicznej i konsump-
cyjnej intuicyjnie zauwazamy, ze jadro tej zmechanizowanej kultury stano-
wig cele i motywacje ekonomiczno-materialistyczne, co jest $cisle zwigzane
z ukonstytuowaniem si¢ systemu wartosci opartego na ilosciowym sposobie
rozumienia czasu*.

Przytoczony powyzej czas ilo§ciowy doprowadza do tego, iz przeformu-
fowane zostaje Protagorejskie hasto, ze to czlowiek jest miarg wszechrzeczy
istniejacych, Ze istniejg, nieistniejacych, ze nie istnieja. Miarg wspdlczesne-
go czlowieka zaczyna by¢ wydajnos¢, albowiem czlowiek staje sie w tych
cyfrowych czasach instrumentem i zbedng czescia procesu produkcyjnego,
jego dzialalnos¢ i stan pracy zostaly poddane rygorowi statego przyspiesze-
nia. Czlowiek, dazacy do przyspieszenia efektéw produkcyjnych, przez udo-
skonalone mechaniczne narzedzia i modernizacji produkcji, ,tym samym
przyspiesza sam siebie jako narzedzie myslace, niezbedne do uzyskania tego
przyspieszenia. W toku podwojnej szybkosci procesu produkeyjnego i kon-
sumpcji zanika jakosciowy stosunek do pracy, a ilosciowy, jednokierunkowy,
stanowigcy otwarte kontinuum czas staje si¢ narzedziem ucisku cztowieka”>.
Trafnie ujal zarysowang przeze mnie jednostke Neil Postman:

Jest to osoba, ktorej warto$¢ mierzy si¢ wydajnoscig dziatania. Celem dla niego,
godnym kazdej ofiary, jest idea postepu. Nauka jest jedynym systemem zdol-
nym tworzy¢ prawde. Nie ma wiec pascalowskiego dylematu miedzy tadem
rozumu i serca. Jest tylko porzadek rozumu. Osiagnigcia technologiczne repre-
zentujg najwyzsza mozliwg forme ludzkich osiagnieé. Tradycja, religia, warto-
$ci sg pustymi pojeciami bez wlasciwosci produktywnych i znaczenia utylitar-
nego. Empatia, lojalno$¢, wigzi sa zbednym balastem umystu twérczego®.

2 Zob. D. Sleszyniski, Czlowiek w dziataniu. Analiza empiryczna, fenomenologiczno-egzystencjalna,
Biatystok 1995.

# A. Pawelczynska, Czas czlowieka, Wroctaw 1986, s. 164.

» Tamze, s. 165.

% N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, thum. A. Tanalska-Duleba, Warszawa
2004, s. 123.
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Jozef Kozielecki niejednokrotnie zaznaczyt, ze cztowiek to homo transgres-
sivus, ktorego ambicje wykraczaja poza Stupy Heraklesa. Jednak nie wszyst-
kie jednostki w jednakowym stopniu sg ekspansywne i innowacyjne”. Dla-
tego tez Malgorzata Sobol-Kwapcinska w swym artykule Dialogi temporalne:
Ja - w trzech wymiarach czasu®® zaznacza, ze cztowiek jako istota intencjo-
nalna rzutuje w przyszto$¢ i ma $wiadomos¢ egzystowania w okreslonych
ramach czasowych, ktére pozytywnie badz destrukcyjnie wplywaja na jego
sposob percypowania oraz realizowania danych celéw i zapatrywan. Prowa-
dzimy z czasem dialogi, by nasze zycie byto spdjne i sensotwoércze. Prowa-
dzimy je, gdy ,.przypadkowy bodziec (np. zdjecie) wywola w nas wyraziste
wspomnienie nas samych z jakiego§ momentu z przesztosci; gdy dokonujemy
wigkszych lub mniejszych bilanséw przezytego czasu; gdy powracamy mysla-
mi do przeszlosci (np. w zwigzku z doznang krzywda lub gdy podejmujemy
probe samousprawiedliwienia); gdy formulujemy plany i cele; gdy wahamy
sie, jaka podjac decyzje. Nie oznacza to jednak, ze wszelkie procesy tego typu
maja charakter dialogowy, a jedynie, ze moga mie¢ lub ze u niektérych ludzi
przybieraja t¢ posta¢””. Waznym aspektem tak zwanych dialogéw temporal-
nych jest ich funkcjonalnos¢ oraz koegzystencja wspotpracujacych ze soba
horyzontéw czasowych, co moze doprowadzi¢ czlowieka do poznania swo-
jej tozsamo$ci oraz autowiedzy. ,Rozmowy” temporalne nie majg by¢ tylko
mentalng kreacja, winny cechowa¢ sie swoistym pragmatycznym uzyciem,
spelniajg one réznorakie funkcje®:

Wsparcia® - poprzez swiadomo$¢ tego, ze czas przeszty moze wply-
wa¢ kojaco na jednostki, albowiem ,,Ja przeszto$ciowe” lub przysztosciowe
s3 pewnymi pocieszycielami w sytuacjach granicznych. Moga one wysyla¢
wspomagajace informacje swoistego rodzaju: ,Czas leczy rany’, ,Kiedys$
o tym zapomnisz’, ,,To nie koniec $wiata. Ta sytuacja nie zawazyla na calym
twoim zyciu”. Jak widzimy poparcie z pozycji przysztosciowej badz przeszto-
$ciowej moze mie¢ decydujacy wplyw na harmonijne dopasowanie horyzon-
téw poczucia czasowosci.

7 1. Kozielecki, Czlowiek wielowymiarowy, Warszawa 1998, s. 11-12.

% M. Sobol-Kwapiniska, Dialogi temporalne: Ja - w trzech wymiarach czasu, [w:] Zycie na czas.
Perspektywy badawcze postrzegania czasu, red. G. Sedek, S. Bedyniska, Warszawa 2010, s. 398.

# Tamze.

% Tamze, s. 415.

*! Tamze.
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Redefiniowania przesztosci® - funkcja ta polega przede wszyst-
kim na prébie przyjrzenia si¢ swoim doswiadczeniom z nowego, $wiezego
oraz zdystansowanego punktu wiedzenia. Co znaczy, ze podmiot stara si¢
przeformulowa¢ negatywne przezycia, by wyciagnac z nich najkorzystniejsze
dla siebie wnioski. Dzigki przewarto$ciowaniu dotychczasowego paradyg-
matu myslowego, jednostka moze odczyta¢ nowe znaczenia, ktére budujaco
moga wplynac¢ na jej poczynania i koncentracje w $wiecie.

Bilansowania® - polegajaca na tym, ze jednostka ma prawo do oce-
ny wartos$ci swoich czynéw, do prowadzenia poréwnan, dotyczacych zyskow
i strat oraz sukcesow i porazek. Interesujacy wydaje si¢ fakt, ze czlowiek
moze wowczas skonfrontowa¢ swoj marzycielski punkt widzenia z dotych-
czasowym czasem przezytym, z empiria. Bilansowanie naszego zycia moze
dopomdc nam w ujrzeniu osobistych dziejow wielowymiarowo, doceniajac
pozytywne i negatywne jego przejawy.

Dystansowania sie¢* - przybierajac postawe antycentryczna; sa-
modystansowanie si¢ daje impuls do tego, by oderwac sie od perspektywy
swojego do$wiadczenia na rzecz innego, obiektywnego, jakosciowego umiej-
scowienia siebie w sytuacji. Dystansowanie si¢ skutkuje tym, ze pomaga
cztowiekowi uswiadomi¢ sobie, iz egzystencjalne trudnosci czy korzystne
powodzenia kiedys si¢ skonicza. Poprowadzenie dialogu czasowego poma-
ga w zwalczaniu problemu ,.zamkniecia w czasie” - czyli kompulsywnego,
schizoidalnego, nerwicowego zdania o niemozno$ci zmiany siebie i swojego
polozenia sytuacyjnego.

Doradzania® - pod postacig porad i wskazan z perspektywy przeszto-
§ci i przyszlych przewidywalnych wydarzen. ,Ja z przesztosci” i ,,Ja z przy-
sztosci” pelnig funkcje swoistego coacha, ktéry podpowiada, jak w danej sy-
tuacji nalezaloby postapic. Przystuchiwanie sie glosom z przesztosci pozwala
korzysta¢ z zasobow energetycznych, intelektualnych i witalnych, ktére nie-
gdys sprawdzone, daly pozytywne efekty.

Podejmowania decyzji* - jest to zderzenie réznych, czesto prze-
ciwstawnych perspektyw czasowych, ktére wyznaczaja model danych po-
stepowan. W perspektywie terazniejszej czgstokro¢ mamy problem z prze-
pracowaniem negatywnych doswiadczen z przeszlosci. Biorac pod uwage

32 Tamze.
3 Tamze.
3 Tamze.
¥ Tamze.
% Tamze.
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codzienny trud zycia, niektore sprawy moga si¢ wydac btahe i nieistotne, dla-
tego tez tracg na swej wartosci. Jednak myslenie alternatywne rozbudowuje
nasz system ogladu w sferze prywatno-zawodowej. Mozemy wybra¢ miedzy
pracg dobrze platng, lecz pochtaniajacg wszelkie sily zdrowotne i umystowe,
a pracg troche mniej platna, ale zostawiajaca nam weekendy i popotudnia na
relaks, pasje oraz spedzenie czasu w gronie najblizszych oséb.

Nabywania madros$ci® - funkcja ta moze dopomdc jednostkom
w sformulowaniu pryncypiéw moralnych, dyrektyw etycznych scalajacych
jego interakcje spoteczne. Prowadzenie dialogéw temporalnych, innymi sto-
wy, $wiadome sterowanie horyzontami czasowymi umacnia jednostkowe
i zbiorowe poczucie sensownosci i wartosci zycia oraz ma ogromny wplyw
na stan emotywno-wolicjonalny.

Opanowania przyszlo$ci® - jest to jedna z najistotniejszych
funkgcji, ktéra moze mie¢ kuriozalny wplyw na ksztaltowanie sie przyszio-
sciowych odniesien. Stopniowe kontrolowanie planéw zyciowych zwigzane
jest z ,,Ja potencjalnym’, przepelnionym nadziejami, stratami i celami, kto-
re mozna urzeczywistni¢. Dialog z ,,Ja mozliwym” pomaga w wykreowaniu
»Ja terazniejszego”, ktore planuje, motywuje si¢, ma umiarkowane podejscie
do sfery karierotworczej. Dzigki takim dialogom jednostki moga redukowac
swoje leki zwigzane z przysztymi dokonaniami i zaniechaniem oraz umacnia¢
poczucie cigglosci Ja. Jesli mamy kontakt ze sobg z przesztosci i przysztosci,
jednostka zyskuje poczucie wlasnej tozsamosci i nierozbitej jazni, pomimo
biegnacego czasu.

Widzimy, ze prowadzenie rozmdéw z wlasnym, subiektywnym odczuciem
czasu moze mie¢ katastroficzne nastepstwa. Konsekwencje te czesto u mio-
dych osob ukazuja si¢ pod postacia frustrujacych, degradujacych psychike
frazeséw typu: ,Nie uda ci si¢ osiagnac tego a tego™. Brzmi to jak przysto-
wiowy gwozdz do trumny, zamykajacy wielokierunkowe furtki autopoznania
i rozwoju osobistego. Wtasciwie, chodzi o to, aby pojmowa¢ temporalno$¢
jako osobisty wymiar zycia. Partnerem w dyskusji jest dla nas zawsze nasz
osobisty, niezbywalny czas, ktéry powinien by¢ rozumiany holistycznie i no-
minalistycznie, na przyktad jako czas studiow badz jako czas spedzony w gro-
nie bliskich przyjacidt. Istotg dialogu temporalnego jest to, ze zdajemy sobie
sprawe, ile ten poswiecony czas wnidsl w istnienie osoby, z czego ja ogolocil,

3 Tamze.
3 Tamze.
3 Tamze, s. 418.
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czego nauczyl i co zmienit. Nadanie czasowi wymiaru ludzkiego, utatwia po-
jecie nam jego istoty, esencjonalnosci, dzigki czemu w naszej umystowosci
przedstawiaja si¢ obrazy z przeszlo$ci bardziej pozadane, twércze i mobili-
zujgce wewnetrzne sily, by sprosta¢ przeszkodom dnia dzisiejszego, ktdre to
maja niebagatelny wplyw na konstruowanie dnia jutrzejszego®.

4. Egzystencjalny wymiar czasowo$ci

Odwolujac sie do psychologii oraz psychoterapii egzystencjalnej, nalezy
naszkicowa¢ fakt, ze w duchu tego psychologicznego odtamu cztowiek nie
istnieje substancjalnie, lecz nieustannie, nieprzerwanie rozwija sig, ksztaltuje
sWoja jazn oraz samo$wiadomos¢, wciaz sie staje*’. Zasadg ludzkiego byto-
wania jest nie tyle sum, ile sursum - nie tyle ,,jestem’, ile ,wznosze sie w go-
r¢”*. Viktor Emil Frankl® czy Irvin Yalom podkreslaja w swych fenome-
nalnych pracach, ze istnienie czlowieka w czasie rodzi pewne zobowigzania
wzgledem swojego rozwoju, autokreacji i projektowania swojej przysztosci.

Ciekawych informacji dostarczajg nam, tak zwane Treningi Rozwoju Oso-
bowosci, o czym pisze Yalom*. W trakcie takiego treningu korzysta sie ze
specjalnych instrumentéw, by wzbudzi¢ w uczestnikach che¢ dyskusji nad
Sensem Zycia. Proponuje sie im, by wyobrazili sobie wlasne nagrobkowe
epitafium. Wiele tego typu dociekan prowadzi do rozwazan na temat takich
kwestii, jak: egoizm, altruizm, spelnienie, materializm, twodrczos¢. Wielu
ludzi uwaza, ze zyciu nadaje sens wychodzenie poza wilasny horyzont (cel
znajduje si¢ poza nami), jak na przyktad milto$¢ dla sprawy, tworcze zaanga-
zowanie, czy wolontariat.

Czesto ludzie, ktérzy dorobili si¢ finansowej fortuny doswiadczaja upad-
kéw moralnych i przezywaja kryzys wartosci, albowiem wielu z nich rozpo-
czyna swoja droge sukcesu z wyraznym, z gory ustalonym celem, aby ,,zrobi¢
to a tamto” (z predkoscia $wiatla), tylko po to, by zarobi¢ mndstwo pienigdzy,
zy¢ bezrefleksyjnie, komfortowo, wzbudza¢ szacunek wséréd innych.

40 Tamze, s. 419.

1 Zob. A. H. Maslow, W strone psychologii istnienia, thum. I. Wyrzykowska, Warszawa 1986.
2 G. Marcel, Homo viator. Wstep do metafizyki nadziei, thum. P. Lubicz, Warszawa 1984, s. 25.
# Zob. V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978; tenze, Homo patiens, ttum.
R. Czarnecki, Warszawa 1976; tenze, Psycholog w obozie koncentracyjnym, thum. S. Zgorska,
Warszawa 1962.

* Zob. 1. D. Yalom, Rozmawiaj o sensie Zycia, [w:] tenze, Dar terapii, thum. A. Tanalska-Dulgba,
Warszawa 2003.
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Co interesujace, niebagatelna liczba mlodych ludzi, ktérzy osiagneli suk-
ces miedzy trzydziestym a czterdziestym rokiem zycia, staje przed odpowie-
dzig na druzgocace pytanie: ,co teraz bedzie?, ,co z reszta mojego zycia?”,
»C0 Z jego druga potowa?”. Yalom zauwazyl wsrod znanych sobie milione-
réw, ze wigkszos$¢ z nich dziala tak samo: zaktadajg nowe spoiki i probuja
wskrzesi¢ dawng pomyslnos¢. Czym to jest spowodowane? Sadze, iz dzieje
sie tak dlatego, Ze chca sobie i innym udowodnic, ze dotychczasowe finanso-
we powodzenie nie byto sprawg przypadkows, lecz, ze to dzigki ich sile woli
i zaangazowaniu osiagneli szczyty. Nieustannie wymagaja od siebie wiecej,
podnoszac poprzeczke. Nie potrzebujg juz kilku milionéw w banku, by czu¢,
ze s3 materialnie zabezpieczeni. Zdaja sobie sprawe z absurdalnosci i bezce-
lowosci tego typu zachowania, jednak ich neurotyczne, nalogowe pragnienia
wygrywaja ze swiadomoscig. Doskonale wiedzg, ze marnuja czas nie tylko
sobie, ale przede wszystkim swoim najblizszym, nie potrafig jednak wycofaé
sie z gry. Oni nie chcg robi¢ interesdw, oni muszg je robi¢ — kieruje nimi we-
wnetrzny przymus. Pewien ceniony przedsigbiorca powiedzial kiedys$ Yalo-
mowi, ze gdyby przestal pracowa¢, zatrzymatl sie na tym, co ma i co osiagnal,
to by zniknal. Ludzie ,,majacy wszystko” boja sie nudy, gdyz nie maja pojecia,
jak ja zmieni¢ w konstruktywna, pozytywna tworczo$¢. Stale jesteSmy nieza-
spokojeni, albowiem pragnienia jako takiego nie da si¢ nigdy zaspokoi¢. Gdy
pojawia si¢ w naszym umysle jaka$ ,fanaberia’, od razu chce by¢ ona spet-
niona. Nastepnie pojawiaja si¢ kolejne i jeszcze inne... Naturalnie pojawiaja
sie momenty wytchnienia, przelotne chwile sytosci, jednakowoz mimowol-
nie zamieniaja si¢ one w gnusng nude. W ten sposéb pragnienia do spet-
nienia, do ktérych dazymy, zmieniajac si¢ w nasze osiagniecia, pozostawiaja
w nas pustke, ktorg zapelniamy coraz to nowymi dazeniami, i tak bez konca:
pragnienie — spelnienie pragnienia (osiagniecie celu) — kolejne pragnienie —
i (by¢ moze) kolejne rozczarowanie.

Kazda jednostka z osobna musi uswiadomic¢ sobie, ze zycie nie jest nie-
ustannie wznoszacg sie spiralg. Tylko neurotyk kasuje, detronizuje terazniej-
szo$¢, probujac znalez¢é przesztosé w przysztosci®. Tyle, ze przeciez istnienia
nie da si¢ odlozy¢ na pozniej. Juz Sartre zaznaczal stanowczo, iz by¢ odpo-
wiedzialnym, to by¢ niekwestionowanym sprawcy jakiego$ wydarzenia lub
przedmiotu. Gdy us§wiadomimy sobie, ze w $wiecie nie ma znaczenia poza
»znaczeniem dla mnie”, nie ma znaczenia niezaleznego, to egzystencja kaz-
dego z osobna nabierze artyzmu, dzigki czemu zmniejszy si¢ irracjonalny lek

1. D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, thum. A. Tanalska-Duleba, Warszawa 2008,
s. 171.

152



Pogranicza psychologii sukcesu, czyli zdrowe podejscie do rozporzadzania czasem

cechujacy czestokro¢ ludzi*®. Tworca psychologii postaci, Fritz Pearls, pro-
bowal poméc swoim pacjentom w dopelnieniu ich niedokonczonych spraw,
w odblokowaniu swiadomosci, braniu na siebie odpowiedzialnosci*’. Psycho-
terapeuci egzystencjalni radykalnie zaznaczajg, ze nic wartosciowego w zyciu
nie przychodzi bez wysitku: ,,Czlowiek jakiego odkryt Freud - napisat Rollo
May - byt cztowiekiem kierowanym, nie - kierujacym™. Sadzit, ze teoria
freudowska wyniosta nie§wiadomos¢ do funkeji anulujacej odpowiedzial-
no$¢. Jozef Tischner uwidacznia, ze:

[...] czas odslania i zastania, czas niszczy i buduje. Sam czlowiek moze w roz-
maity sposéb odnosic¢ si¢ do tego, co czas niesie i zabiera. Moze zapominac sie
w dawno przebrzmialej przeszloéci, moze zatracic¢ siebie w kolorach terazniej-
szo$ci, moze wszystkie swe tesknoty umieszcza¢ w przyszlosci. Sens czasu jest
sensem bytowania. Tak cztowiek uczasawia czas. Jest on jedyng w $wiecie isto-
ta, ktora moze zrobi¢ co$ ze swoim czasem. Czlowiek jest dziejowy, bo uczest-
niczac w historii, dzieje si¢ sam®.

Dlatego tez jednostki sa stale skazane na korygowanie ,,transtemporalnego
ja’, albowiem by dojs¢ do zharmonizowanej osobowosci, nalezatoby wpoi¢
swojemu intelektualno-emotywnemu systemowi, iz ,,przeszlos¢ jest czasowo
i tresciowo rozbudowana, a przyszios¢ czeka na zasobne wykorzystanie, ba-
zujac na terazniejszych, efektywnych dokonaniach®.

5. Podsumowanie

Konkluzjg, jaka zrodzita si¢ przy okazji mojej refleksji nad wptywem feno-
menu czasu i jego aspektem réznorodnego oddzialywania, jest stwierdzenie,
ze wyposrodkowana, optymalnie zréwnowazona perspektywa temporalna
(optimally balanced TP) wydaje sig, z punktu widzenia zdrowia psychicznego
oraz ludzkiej relacyjnosci, najkorzystniejsza propozycja. Dzieki temu propor-
cjonalnemu projektowi istoty ludzkie moga nabra¢ dystansu wzgledem swo-
jego $wiata i jego efemerycznych zawilosci. Dzieki owej elastycznosci moga

4 Tamze, s. 264.

Y7 E Perls, Wokot smietnika, ttum. W. Marcysiak, Poznan 2002, s. 14.

8 Zob. I. D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna.

*J. Tischner, Martina Heideggera milczenie o Bogu, [w:] Filozofia wspélczesna, red. J. Tischner,
Krakow 1989, s. 100.

0 Z. Zaleski, Transtemporalne ,,ja”: osobowos¢ w trzech wymiarach czasowych, ,,Przeglad Psy-
chologiczny”, t. 31, 1988, nr 4, s. 940.
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swobodnie i ptynnie przechodzi¢ migdzy danymi horyzontami temporalny-
mi, taczac czy dzielac jego elementy wedlug wlasnych pragnien i oczekiwan
oraz sytuacyjnych uwarunkowan. Istotny jest fakt, ze Thomas Eriksen w swej
ksigzce Tyrania chwili®' uwypuklil nam problem, iz czlowiek nastawiony jest
do zycia w sposéb hiperszybki, pospieszny, co wpltywa niekorzystnie na po-
strzeganie czasu jako powolnego uptywu. Podkresla on takze, ze doszlo do
fundamentalnej zmiany: ,,ze wzglednej powolnosci i liniowosci na szybkos¢
i chwilowos$¢”>?. Czyz cztowiek nie stal si¢ ,,szybkomyslicielem”, zapominajac
tym samym o tym, ze to on jest sternikiem na morzu czasowosci? Czyz nie
nalezy stanowczo uzmystowi¢ sobie, iz obiektywny, niezalezny od nas czas
jest tylko bezpieczng przystania, czas subiektywny (przezywany) za$ moze
nam da¢ impuls do tego, by nie wskakiwa¢ do 16dki, a zanurzy¢ sie w ge-
stwinie czasowego doswiadczenia? Tylko dzieki temu bedziemy wiedzieli, czy
plyna¢ z pradem, czy pod prad.
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Abstract

The Borderline of Psychology of Success or Healthy attitude
to time management

The point of presented article is to show moderate time perspective, on the basis of
various psychological and philosophical ideas. Philip Zimbardo in his, intellectually
stimulating, book called ,,Paradox of time” tries to show and enunciate ,,problem” of
21st century, which is growing sense of ,,lack of time”. That connected is to unskillful
time management. American social psychologist emphasise, that people doesn’'t respect
time given them and acts like they are immortal creatures. From a point of existential
psychology human being is in constant development. Balanced time perspective is
there to help us constructively managing psychological time. Viktor Emil Frankl or
Irvin Yalom emphasise in their phenomenal publications that human existence in
time, cause certain obligations to self-development and designing its own future.

Key words: existential psychology, time perspective, physical time, psychological
time, development
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