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Tomasz Witkowski jest doktorem psychologii, autorem miedzy innymi
dziel: Psychomanipulacje oraz Psychologia ktamstwa. Sam mowi o sobie, ze
jest pisarzem — psychologiem’, ktéry demistyfikuje naukowy $wiat z pozo-
réw i obtudy naukowosci. Witkowski wkracza w rejony ignorowane przez
cze$¢ akademickiej spolecznosci. We wspdlczesnym $wiecie spotykamy sie
z niemym przyzwoleniem na to, by $wiat nauki traktowac z ,,przymruzeniem
oka’, co znaczy, ze cz¢$¢ naukowcow (nie tylko tych uprawiajacych ogrodek
psychologii) nie zna zasad, pryncypiéw funkcjonowania elitarnego i bezkom-
promisowego $wiata episterne. Witkowski podkresla: ,,M6j najnowszy projekt
zatytulowany Zakazana psychologia to prdoba ,,oczyszczenia” psychologii
z hochsztaplerstwa™.

Pierwszy rozdzial publikacji Witkowskiego nosi tytul: Niektore grzechy
psychologii akademickiej. Psycholog kiadzie w nim nacisk na historyczne
bledy popelniane w dziedzinie nauki, jaka jest psychologia. Zwraca uwage
na fakt, Ze czg$¢ badaczy kieruje sie ignorancja metodologiczna, co jest roz-
powszechniane i akceptowane’. W rozdziale tym wymienia szereg nazwisk
o0sob, ktore popelnily plagiat, sfabrykowaly dane czy sfalszowaly dokumen-
ty, za co zostaly zwolnione z pracy, mialy zakaz ubiegania si¢ o granty czy

! Pelng bibliografie mozna znalez¢ na stronie internetowej osobistego bloga Tomasza Wit-
kowskiego: https://tomwitkow.wordpress.com/about/.

> T. Witkowski, W obronie rozumu, https://tomwitkow.wordpress.com/about/ [dostep:
06.04.2015].

* T. Witkowski, Zakazana psychologia, t. 1: Pomiedzy naukg a szarlatanerig, Bez maski,
Wroctaw 2015, s. 34.

197


http://dx.doi.org/10.12775/szhf.2015.039

ALEKSANDRA KONDRAT

fundusze federalne’. Zdaniem autora wigkszos¢ tych btedéw by¢ moze nie
bytaby popelniana, gdyby naukowcy stosowali si¢ do zasady komunitaryzmu,
ktdra odnosi si¢ do stwierdzenia, ze wszyscy naukowcy maja dostep do wyni-
kow naukowych innych i dzielg si¢ owocami swej pracy. Witkowski odwotuje
sie tutaj do mysli socjologicznej Roberta Mertona:

Podstawowe odkrycia nauki sg produktem wspotpracy spotecznej i sa wlasno-
$cig wspolnoty. [...] Etyka naukowa ogranicza prawa wlasnosci w nauce do
absolutnego minimum®.

W rozdziale dotyczacym praktyki psychoterapeutycznej Witkowski zazna-
cza przede wszystkim, ze dziatalnos$¢ ta ma charakter zarobkowy’ i rynkowy.
W sposéb jednoznacznie krytyczny odnosi si¢ do freudowskiej psychoana-
lizy. Uwaza, ze szkota psychodynamiczna nie ma zadnych naukowych pod-
staw, a poglady samego Freuda sa bezzasadne i moga tylko szkodzi¢ ludziom;
sami za$ psychoanalitycy nie kierujg si¢ zadnymi wyznaczonymi regutami
terapeutycznymi i moga swoim postepowaniem jedynie pogorszy¢ stan pa-
cjenta. W swej pracy przytacza stowa Leonarda Saxa:

To, co unikalnego wniost Freud do nauki mozna stresci¢ jednym zdaniem:
Wszystko, co zdarza si¢ w naszych umystach jest ostatecznie seksualne. Kazdy
jest biseksualny, kazdy chlopak chce zabi¢ swojego ojca i uprawia¢ seks ze swo-
ja matka, kazde szeSciomiesieczne dziecko jest seksualnie zafiksowane, kazda
kobieta pod$wiadomie pragnie posiada¢ penisa. Wszystkie te poglady zostaly
wynalezione przez Freuda i prawie kazdy z nich zostal odrzucony, zrobili to
nawet ci, ktorzy w technice Freuda nadal odnajduja pewna uzyteczno$c®.

Na samej krytyce Freuda si¢ nie konczy. Witkowski poddaje krytyce
réwniez metod¢ neurolingwistycznego programowania (neuro-linguistic
programming, czyli w skrécie NLP). Tworca tego terminu - Richard Ban-
dler — wprowadzil techniki wywierania wplywu na drugiego cztowieka,
psychomanipulacje czy tez ‘sztuke’ autosugestii. Obecnie tego typu progra-
mowanie stosowane jest na szkoleniach biznesowych, ktére maja na celu ste-

* Tamze. Pelny wykaz znajduje si¢ w tabeli na stronie 58.

* Tamze, s. 61. Zob. R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, PWN, Warszawa
2002.

¢ Tamze, s. 128. Zob. L. Sax, The future of Freud’s illusion (Freud’s theories set psychiatry back
one hundred years), ,World and I, 2000, 15, s. 263-269.
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rowanie i modelowanie okreslonych wzorcéw zachowan czlowieka. Dzigki
tej metodzie ludzie uczg sie, jak zblizy¢ si¢ do innych w sposéb nie tyle in-
tymny i emocjonalny, ile erotyczny (NLS - neurolingwistyczne uwodzenie).
Wyznawcy, trenerzy i terapeuci wywodzacy si¢ z tego nurtu wychodza z za-
tozenia, ze nie istnieje rzeczywisto$¢ obiektywna, w zwiazku z czym kazdy
czlowiek moze sobie sam stworzy¢ wlasng subiektywna wizje $wiata, co oczy-
widcie zwigzane jest z relatywizmem aksjologicznym i etycznym’. Zyjemy
w kulturze psychofarmakologii, gdzie gabinety specjalistyczne czgstokroc
prowadzone sa przez jednostki cechujace si¢ brakiem empatii, niewiedza
i lekcewazeniem w stosunku do pacjenta — klienta. W swych analizach Wit-
kowski dochodzi do wniosku, ze najbardziej skuteczne sg terapie poznawczo-
-behawioralne, poniewaz sa one oparte na precyzyjnych strukturach, maja
jasno okreslone cele i stosujg si¢ do wymogdéw formalnych, przede wszystkim
skutecznie pomagaja pacjentom zmierzy¢ si¢ z ich ‘demonami®. Wymienia
w swej ksigzce szereg czynnikéw wewnetrznych majacych duzy wplyw na
negatywne postrzeganie procesu terapeutycznego. Oto one:

- »Nieche¢ terapeutéw do badania procesu terapii i badania jej efektyw-
nosci;

- Unikanie precyzowania celéw terapii;

- Wykorzystywanie przez odbiorcow terapii efektu placebo, zmiennej
czasu i tym podobnych czynnikoéw, jako argumentéw na rzecz skutecz-
nosci terapii;

— Podejscie do terapii jak do sztuki;

— Brak badan o wysokiej trafnoéci zewnetrznej;

- Powszechna akceptacja przez terapeutdw subiektywnych kryteriéw oce-
ny skutecznosci terapii;

— Proces terapii, jako okazja do zaspokajania przez terapeutéw wynatu-
rzonych lub chorobliwych potrzeb;

- Brak jasnego rozgraniczenia mig¢dzy dostarczaniem pacjentowi przy-
jemnosci i satysfakeji a uémierzaniem bolu™.

W samym tekscie zainteresowal mnie fakt ,uzaleznienia si¢ od terapii’.
Witkowski zwraca uwage na szerzacy si¢ psychobiznes, dlatego tez przytacza
argumenty, ze czg$¢ terapeutéw pragnie jak najdluzej zachowac przy sobie
pacjentow ze wzgleddw finansowych, co budzi zastrzezenia natury moralne;j.

7 T. Witkowski, Zakazana psychologia, s. 172.
8 Tamze, s. 202.
° Tamze, s. 239.
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Pacjenci cale swoje zycie przewartosciowuja po to, by zadowoli¢ terapeute,
a przeciez chodzi o to, by zbudowac satysfakcjonujace relacje interpersonalne
i dazy¢ do samoswiadomosci, a nie spelnia¢ czyjes oczekiwania wzgledem
nas, a z pewnoscig nie zaspokaja¢ terapeuty, ktoremu placi si¢ za ,,ustuge”
Interesujacy wydaje si¢ fakt, na ktory Witkowski zwraca uwage, ze czg$¢ osob
jest kierowanych do szpitali psychiatrycznych ze wzgledu na niedobory okre-
$lonych witamin: witaminy B2 (ryboflawiny). Jesli jej zabraknie w organi-
zmie, moga wystapic stany depresyjne i apatyczne. U co piatej osoby wykryto
z kolei deficyt kwasu foliowego, (co powoduje ogolne zmeczenie i roztargnie-
nie). U co czwartego pacjenta wykryto braki witaminy B12 (kobalaminy), co
moze powodowa¢ problemy z pamiecia i psychozy'. Autor publikacji ma po-
dobny stosunek do pojecia syndromu Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA).
Witkowski wskazuje na absurdalnos¢ tezy, ze wszystkie osoby wywodzace si¢
z domu alkoholikéw musza nosi¢ w sobie bdl zwigzany z uzaleznieniem i w
przysztosci beda mie¢ problemy ze stworzeniem ‘normalnego’ domu. Wro-
clawski psycholog prowadzi réwniez polemike z terapig ustawien systemo-
wych Berta Hellingera.

W roku 1979 Suzanne C. Kobasa oglosila koncepcje twardosci (hardiness),
ktéra w pelni popiera Witkowski''. Na koncepcje twardosci skladajq sie trzy
komponenty: zaangazowanie (jednostki powinny mie¢ jasno sprecyzowane
cele w zyciu osobistym i zawodowym, co daje ,zgeneralizowane poczucie
sensu’, dzieki aktywnosci czltowiek czuje sie spetniony i usatysfakcjonowa-
ny), poczucie kontroli (czlowiek potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za wydarze-
nia, ktdre dzieja si¢ w jego zyciu, jest wewnatrzsterowny, nie podlega okolicz-
no$ciom zewnetrznym, ostatnim elementem jest otwarto$¢ na wyzwania (co
zwiane jest z uswiadomieniem sobie, ze jedyna rzeczg stalg w zZyciu sg zmiany,
dynamizm, za$ stabilizacja stanowi przerwe, jest przystankiem, dajacym wy-
tchnienie). Cze$¢ pacjentéw — klientéw wychodzi z zalozenia, ze moga zrzu-
ci¢ odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie swojego zycia na osoby trzecie (w tym
wypadku na terapeutdéw), a sama psychoterapia traktowana jest w spoleczen-
stwie jak temat tabu, poniewaz wigkszo$¢ 0séb wychodzi z zalozenia, ze opi-
nii r6znej masci psychologéw nie nalezy podwazac¢ i podawa¢ w watpliwo$é
ich kompetencji zawodowych.

1 Tamze, s. 215.
" Tamze, s. 231. Zob. S. C. Kobasa, Stressful life events, personality, and health: An inquairy
into hardiness. ,,Journal of Personality and Social Psychology”, 1979, 37, s. 1-11.
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Tomasz Witkowski wprowadza czytelnika w $wiat naukowych i praktycz-
nych naduzy¢, jednakze nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze terapia sama w sobie
ma pobudzi¢ w ludziach motywacje, che¢ samostanowienia, brania odpowie-
dzialnosci za swoje zycie, a nie ulegania presji manipulacji. Juz Jozef Kozie-
lecki - jako przedstawiciel nurtu psychologii poznawczej — zwrdcil uwage na
to, by nie patrzec¢ na czlowieka jak na zwierze targane impulsami i popedami.
Autor Zakazanej psychologii podchodzi do psychoanalizy, psychologii huma-
nistycznej w dos$¢ sceptyczny, raczej krytyczny sposéb, zarzucajac im brak
podloza empirycznego. Z antropologicznego i kulturowego punktu widzenia
czlowiek jest istotg spoleczng, zarazem jednak kazdy posiada unikalne ce-
chy, dlatego tez ostatecznie nie nalezy ‘wrzuca¢ go’ do sieci ujednoliconych
ludzkich zachowan czy strukturalizowa¢. Warto podkresli¢, ze Witkowski
optuje za tym, by dazy¢ do samoswiadomosci i rozwaznosci. Gdy patrzy si¢
na czlowieka jak na mechanizm i zwierze targane namietnosciami, to wrzuca
go tym samym w klatke systemu, pozbawiajgc niepowtarzalnosci i tajemnicy
istnienia. Blizsze wydaja mi si¢ poglady Antoniego Kepinskiego, ktéry trakto-
wal kazdego swojego pacjenta indywidualnie, a wszelkie formy diagnozy sta-
nowily dla niego punkt wyjécia do glebszego ‘poznania’ problematyki choréb
i zaburzen. Publikacja jest godna polecenia ze wzgledu na problem swoistego
zta i odchylen moralnych, z ktérymi boryka sie wspolczesna nauka.

Aleksandra Kondrat
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