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Nieuswiadomiona religijnos¢
w projekcie logoterapeutycznym
Viktora Frankla

Wiedza bez religii jest kulawa, religia bez wiedzy jest §lepa’

Czlowiek jest jednoscia psycho-fizyczno-duchowa, w zwiazku z czym nie
jest istotg hermetycznie zamknieta na oddzialywanie $wiata zewnetrznego.
Jako byt otwarty, swiadomie winien uczestniczy¢ w kreacji zastanego $wiata.
Jest zdolny do przekraczania ograniczen i wychodzenia poza ograniczenia
doczesnosci. Wychodzenie poza siebie jest podobne do formy podporzadko-
wania siebie innemu cztowiekowi badz zawierzenia Bogu®. Kazimierz Popiel-
ski, jeden z niewielu polskich znawcéw tematyki logoterapeutycznej, pod-
kresla, ze akty transcendowania zwigzane s z poznawaniem i przezywaniem
wartosci’.

' V. E. Frankl, Homo Patiens, przet. R. Czarnecki, Warszawa 1984, s. 92.
2 V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge, Wien 1966, s. 33.
* K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci, Lublin 1994, s. 9-10.
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Czlowiek jako istota dynamiczna* charakteryzuje si¢ aktywnoscia potrzeb,
pragnien oraz realizacja okreslonych jako$ci w imig takich wartosci, jak: god-
nos$¢, odpowiedzialnosé¢, wolnosé¢, sens®. Dzieki dynamicznym strukturomS®
czlowiek jest w stanie przeciwstawia¢ sie niszczycielskim sitom, aby realizo-
wacé pozytywny projekt swojego zycia. Frankl wychodzi z zalozenia, ze im
wigcej w cztowieku pokladu religijnego, tym bardziej istota religijna bedzie
w stanie uszanowa¢ odmiennos¢ $wiatopogladowa innego czlowieka. Jako
istoty cechujace sie wolnoscia, mamy mozliwos¢ odrzucenia religijnego $wia-
topogladu (Weltanschauung). Zwraca uwage na fakt, ze istniejg agnostycy
i ateisci, ktdrzy akceptujg istnienie transcendencji, jednakze nie majg ochoty
na to, by uzywac stowa: Bég. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze obecnie istnieje
SPCh’, szkota psychoterapii ktadaca szczegoélny nacisk na religijny wymiar
ludzkiego zycia, na oddzialywanie transcendencji na immanentne dziatania
i stosunek do rzeczywistosci. Psychologowie nurtu chrzescijanskiego nawig-
zujg do mysli Frankla oraz do jego idei religijnosci, mimo ze Frankl nie zy-
czylby sobie identyfikowania jego pogladow z jednowymiarowym obrazem
osobowego chrzescijanskiego Boga.

Nieu$wiadomiona religijno$¢ powinna by¢ rozumiana jako swoista dla czlo-
wieka utajona relacja z tym, co transcendentne. Jesli kto chce, moze ja takze
odczytywaé jako stosunek immanentnego ,ja’ i transcendentnego Ty. Jak-
kolwiek bysmy ja nazywali, koniec koicéw otrzymamy co$, co okreslam jako
»nie§wiadomo$¢ transcendentna’, a co stanowi nieodlaczny sktadnik
nieswiadomosci duchowej®.

* Frankl podkresla, ze pod pojeciem dynamicznosci ukryte sa dazenia ku polepszonej,
sensownej egzystencji. Jednostka zderza sie z przeciwstawnymi checiami i emocjami, ktore
daza do autonomii. Opanowanie tych emocji, rozpatrzenie wartosci i ukierunkowanie na cel
sprawiajg, ze czlowiek staje si¢ bytem dynamicznym.

*> Tamze.

¢ Zdaniem Frankla twdrcza postawa, autodystansowanie i milos¢ to podstawowe sktadniki
wplywajace na ludzki stosunek wobec $wiata.

7 Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijanskich: czteroletnie studium obejmuje nastepujgce
bloki: psychologia kliniczna, psychopatologia, podstawy psychoterapii, psychoterapia integra-
tywna w podejéciu chrzescijanskim, psychologia duchowosci i religii, superwizje. Praktyka
studium jest rozpoczynanie i konczenie zaje¢ wspdlng modlitwa. http://www.spch.pl/?page_
id=80 [dostep: 01.02.2015].

8 V. E. Frankl, B6g ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przel. Aleksandra Wolnicka,
Warszawa 2012, s. 49.
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Dos$wiadczanie Boga jest przezyciem gleboko osobistym. Frankl podkresla,
zeideanieuswiadomionej religijnosci nie jest zwigzana z jakas nieokre-
slona sila miotajacy cztowiekiem. Wiedenski psychoterapeuta przywoluje
tworce psychologii analitycznej Carla Junga, ktory aspekt religijny ,wrzucil”
do strefy popeddéw i instynktéw, a w sferze tej nie ma miejsca na wolne de-
cyzje i wybory’. Dla Junga i jego zwolennikéw nieuswiadomiona religijno$¢
miala zawsze charakter popedliwy. Frankl przytacza zdanie H. Binzigera,
ktéry w swojej opublikowanej w 1947 roku Schweizerische Zeitschrift fiir
Psychologie, wprost o$wiadcza: ,Mozemy méwi¢ o popedzie religijnym, tak
jak mowimy o popedzie seksualnym i popedzie agresji”'®. Frankl wychodzi
z zalozenia, ze autentyczna religijnos¢ zwiazana jest z ludzka decyzyjnoscia,
zostaje zdeprecjonowana wtedy, gdy zaistnieje tylko w sferze popedu''.

Nieuswiadomiona religijnos¢, jak réowniez nie§wiadomo$¢ duchowa, jest by-
tem ,,decydujacym” - nie§wiadomym, a nie kierowanym popedami nie$wia-
domosdci. Naszym zdaniem nieswiadomos¢ duchowa, wigcej, jej aspekt religij-
ny - a wiec to, co nazywamy ,transcendentng nieswiadomoscig” - jest czyms$
egzystencjalnym, a nie popedowym i jako taki nalezy do sfery egzystencji du-
chowej, nie za$ faktycznosci psychofizycznej'.

W zwigzku z tym, ze Frankl krytykowal psychoanaliz¢ za nadmierny de-
terminizm psychiczny, kwestionowal réwniez Freuda za jego uwagi dotycza-
ce istoty religii, ktore oparte byly na jego koncepcji nieSwiadomosci i wy-
partych potrzeb. Freud zauwazyl, ze we wczesnym okresie zycia dziecka to
ojciec pelni funkcje autorytetu i ma zapewnia¢ poczucie bezpieczenstwa oraz
troske. W podzniejszym okresie wychodzi na jaw, ze ojciec jest istota wybra-
kowang, niedoskonalg, dlatego tez zostala stworzona idea Boga (Ojca, ktdry
jest wszechpotezny, wszechwiedzacy)®. ,Religia bytaby zatem ogoélnoludzka
nerwicg natrectw i tak jak dziecigca nerwica natrectw pochodzitaby z kom-
pleksu Edypa - ze stosunku do ojca™*. Frankl nie zgodzilby si¢ z tym stwier-
dzeniem:

® Tamze, s. 51.
19 Tamze, s. 52.
I Tamze.
12 Tamze.
1 E. Zimnicka-Kuziota, Gléwne stanowiska w psychologii religii, ,Kultura i Wartoéci”, 2012,
nr 1, s. 60.
S, Freud, Przysztos¢ pewnego ztudzenia, [w:] Pisma spoleczne, przel. R. Reszke, Wydawnic-
two KR, Warszawa 1998.

129



ALEKSANDRA KONDRAT

Owa religijno$¢ okazuje sie czyms$ duzo bardziej trwalym i odpornym, niz
mozna by przypuszczad, przeciwstawiajac si¢ w zadziwiajacym stopniu zardéw-
no okoliczno$ciom zewnetrznym, jak i wewnetrznym. Zeby nie by¢ gotostow-
nym: pewnego razu moi wspétpracownicy dokonali na moje polecenie badan
przesiewowych przypadkowej grupy pacjentéw, aby zbadac¢ zwigzek pomiedzy
ich obrazem ojca a zyciem religijnym. Okazalo sig, ze za plytkie zycie religijne
nie odpowiada automatycznie negatywny obraz ojca. I odwrotnie: nawet naj-
gorszy obraz ojca nie musi pozbawia¢ cztowieka mozliwosci wyrobienia sobie
gleboko religijnego swiatopogladu'.

Religia - zdaniem twoércy psychoanalizy - jest mechanizmem obronnym,
ktéry ma tagodzi¢ napigcie psychiczne i ostatecznie dawac uczucie ulgi. Freud
wychodzi z zalozenia, ze religia ma charakter infantylny, dlatego tez nalezy
ja z zalozenia odrzuci¢, poniewaz krepuje zdolnosci poznawcze i intelektu-
alne. Spoleczny i kulturalny aspekt religii ma doprowadzi¢ do zniwelowania
dzieciecej potrzeby poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, dzigki czemu czlo-
wiek nie bedzie si¢ czul bezbronny i bezradny w $wiecie. Ostatecznie Freud
zaznacza, ze wiara ma charakter urojony i podobna jest do nerwicy natrectw.
Gdy jednostki pozbeda sie iluzyjnosci religii, wowczas bedzie mozna nada¢
im miano dojrzatych w konformacji z rzeczywistoécia spoleczna'®. Wedlug
Freuda religia stanowi pewna forme kompensacji obok moralnosci i sztuki.
Dochodzi do tego, gdy nie zostang zaspokojone dazenia popgdowe. Religia
jest wiec kulturowg patologia, zludzeniem, ktére ma zapewni¢ pozorny spo-
kéj ducha.

Viktor Emil Frankl, piszac o Bogu i funkgji religii, zaznaczyl stanowczo,
ze majg one funkcje terapeutyczne i duchowo uzdrawiajace. Daje ona czlo-
wiekowi poczucie sensu i doze bezpieczenstwa'’. Egzystencjalne i humani-
styczne stanowisko dotyczace religijnosci i postawy czltowieka wobec spraw
sakralnych ma charakter $cisle indywidualny. Czytamy:

Koncepcja ta nie jest wewnetrznie spojna i miesci sie w niej szereg odmiennych
ujed religii i rozumienia religijnej dojrzato$ci. Ich wspdlng cecha jest jednak
koncentracja na subiektywnym aspekcie odniesienia czlowieka do Boga'®.

1> V. E. Frankl, Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, s. 123.

16 A. Swiderska, Z historii psychoanalitycznych rozwazar nad obrazem Boga, ,Psychoterapia’,
2011, nr 1(156), s. 15.

7S, Glaz, Zarys historii psychologii religii, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. Glaz, WAM, Krakéw 2006, s. 32.

18 Tamze, s. 36.

130



Nieuswiadomiona religijno$¢ w projekcie logoterapeutycznym Viktora Frankla

Wiara religijna kojarzona jest w zyciu codziennym gléwnie z pasywnym
odbiorem cotygodniowych kazan koscielnych i bezrefleksyjnym przyswaja-
niem dogmatycznych prawd wiary. Wiedenski psycholog nie moze zgodzi¢
sie z takim stanem rzeczy, dlatego tez odrdznia wiare fanatyczng od wiary
religijnej. Franklowi chodzi o personalizacje stosunku czlowieka do Boga,
o zblizenie pelne intymnego spotkania, co ma charakter bezposredniej du-
chowej interakeji’®. Niejednokrotnie Frankl méwi o prawdzie wiary, ktéra
jest zwiazana z poszukiwaniem tego, co absolutne. To, co absolutne, nie jest
raz na zawsze dane, pozostaje w transcendencji. W toku zycia cztowiek znaj-
duje to, co absolutne; skorelowane jest to z nieprzerwanym poszukiwaniem
sensu zycia. Dla analizy egzystencjalnej religijno$¢ wprowadza czlowieka
w wymiar duchowosci i tajemniczosci, jest réwniez wyrazem aktu samotran-
scendencji jednostki*’. Bég — Absolut jest partnerem dialogu, dzieki czemu
czlowiek moze mie¢ poczucie zawierzenia Bogu. Jest to mozliwe, gdy czlo-
wiek przekroczy granice biologicznych i psychicznych uwarunkowan. Stad
tez trojdymensjonalna (tréjwymiarowa) struktura osobowosci (psycho-fi-
zyczno-duchowa). Po przekroczeniu biologizmu i socjologizmu cztowiek
moze otworzy¢ sie na jaki$ nadsens. Austriacki psychiatra méwi o cztowie-
ku religijnym jako takim, ktéry afirmuje zycie, mimo jego ciemnych stron
(cierpienia). Pozytywne odnoszenie si¢ do Zycia splecione jest z akceptacija
jego przejawow i bycia $wiadomym, ze ma ono ostatecznie charakter przy-
godny?'. Frankl sadzi, zZe religijnos¢ jest wytworem typowo ludzkim, dlatego
tez jest ona skorelowana z wymiarem noetycznym, czyli duchowym. Podat
w watpliwos$¢ obecne przyczyny zaburzen nerwicowych, ktére jego zdaniem
s3 spowodowane brakiem mozliwosci oraz checi wypelnienia swej egzysten-
cji poczuciem sensu oraz odnajdywania i interioryzowania wartosci. Sama
frustracja egzystencjalna w swej poczatkowej fazie nie musi ostatecznie wig-
za¢ si¢ z odniesieniem destrukcyjnym wobec swojej jazni. Poczucie bycia
sfrustrowanym moze w swych negatywnym oraz patogennych skutkach do-
prowadzi¢ do nerwicy noogennej (duchowej).

Uczen Frankla - Eugenio Fizzotti — w trakcie obecnosci na Kongresie
Logoterapii w Argentynie w 1998 roku, przypomnial swoim rozméwcom
pierwszy okres dzialalno$ci zmarlego przed rokiem Frankla (1997). Fizzotti

¥ W. Wolicki, Wiara religijna, http://religie.wiara.pl/files/old/religie.wiara.pl/zalaczni-
ki/2009/11/03/1257241238/1257243014.pdf, s. 200 [dostep: 2014.04.12].

% Tamze. Samotranscendencja jako konsekwencja zaangazowania cztowieka w sprawy do-
czesne i przekraczanie ograniczen.

2l Tamze, s. 209.
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w swym przemowieniu nadal mu taki tytul: un giovane don Bosco - ebreo
viennese ,mlody ksiagdz Bosko - zyd wiedenski”. Praca w charakterze psy-
choterapeutycznym utwierdzita Frankla w przekonaniu, ze nie nalezy igno-
rowa¢ duchowego poziomu ludzkiej egzystencji. Analiza filozoficzna wypo-
saza psychologie w niezbedne instrumenty stuzace do opisu autentycznosci
bycia czlowiekiem bez stosowania wszelkich — izméw?2. Viktor Emil Frankl
podchodzi ze sceptycyzmem do pogladéw twdrcy psychoanalizy, kiedy pisze:
»10 czego czlowiek w rzeczywistosci potrzebuje, to nie jest stan bez napigc,
a raczej zdrowa dawka napie¢”*.

Wiedenski psycholog w swojej publikacji: Psycholog w obozie koncentra-
cyjnym* stanowczo podkresla, ze tylko mitos¢ potrafi uczlowieczy¢ seks.
W czasie unikalnej chwili nad kochankami winna unosi¢ si¢ enigmatyczna
aureola $wietosci. Sadze, ze w tym przypadku mamy do czynienia z szyfrem,
ktdry nie jest sama transcendencja, lecz jej mowa w swiecie. Ta mowa jest
za$ niejednoznaczna, nigdy si¢ w pelni nie ujawnia, zagaduje nasza mozliwa
egzystencje. Karl Jaspers w taki sposob o tym pisze: ,,Szyfry sa mowa rzeczy-
wisto$ci transcendencji, nie sa samg transcendencja. Sg ulotne, wieloznaczne,
nie daja ogélnej waznosci. Ich mowa nie dochodzi do naszego intelektu, a jest
styszalna tylko dla nas jako mozliwej egzystencji’*. Koncepcje szyfrow trans-
cendencji Jaspers najpelniej wylozyl w nastepujacych dzietach: Szyfry trans-
cendencji i Wiara filozoficzna. Szyfry sa przejawami, emanacja transcenden-
cji, gdzie stojac na skraju myslenia, mimowolnie kieruje si¢ ku zZrédlowosci
i tajemniczosci szyfrow. Mamy wtedy wrazenie, ze cala sfera przedmiotowo-
$ci, immanencji staje si¢ dla nas przezroczysta. Zagniezdzam si¢ w niej, jed-
nak odczuwam ja w zupelnie inny sposdb; nie tylko jako zwykla empirycz-
nos¢, lecz jako obszar wypelniony obecnoscia zrédia. Ten poetyzujacy jezyk
mozna tatwo przeltozy¢ na jezyk bardziej przedmiotowy:

Kiedy doswiadczam granicy jako niemozliwoéci poznania tego, co nieskonczo-
ne, ale nie rezygnuje z zapytania o nie, $wiat, w ramach ktorego zapytuje, prze-
staje by¢ dla mnie jedynie ptaska empirycznoscia, lecz staje si¢ odniesieniem
do tej nieskonczonosci, wskazuje na nieskoniczono$¢; moje uczestnictwo w co-
dziennosci, moja aktywnos$¢ — réwniez ta biologiczna — zyskuje gtebszg tres¢.

2 V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, przet. R. Czarnecki, Warszawa 1978, s. 156.

2 V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge, Wien 1966, s. 80.

2 Zob. V. E. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym, przel. S. Zgdrska, Warszawa 1962.
» K. Jaspers, Szyfry transcendencji, przel. Cz. Piecuch, Torun 1995, s. 95.

26 Karl Jaspers. Myslenie zaangazowane, red. Cz. Piecuch, Krakéw 2011, s. 52.

132



Nieuswiadomiona religijno$¢ w projekcie logoterapeutycznym Viktora Frankla

Wiara filozoficzna dazy do ,.czystosci szyfrow”, unikajac ludzkiej sklon-
noéci do racjonalizowania i obiektywizowania wszystkiego. Krétkotrwa-
ty i przemijalny charakter prawdy szyfrow antagonizuje Jaspers z obrazem
niezmiennych prawd dogmatyki religijnej i ogélnej prawdy paradygmatow
naukowych. To znaczy, ze prawdy szyfrow kruszeja, moga przemina¢ wraz
z chwilg, ktorej doswiadczyla egzystencja, w sposdb wolny podejmujac decy-
zj¢. Jest to prawda chwili obecnej, ktdra sie w niej ukazata. Jednak nie nalezy
oskarza¢ Jaspersa o skrajny relatywizm teoriopoznawczy czy etyczny, albo-
wiem w tym sposobie myslenia chodzi o to, ze multum szyfréw moze by¢
czytanych na nieskonczenie wiele sposobow. Wiara filozoficzna nie dazy do
poznania, uteoretycznienia transcendencji, lecz w swych operacjach intelek-
tualnych stara si¢ niejako ja ,ogrodzi¢”. Szyfr mozna uchwyci¢ tylko za pomo-
ca innego szyfru. Czestawa Piecuch powiedzialaby, ze myslenie to przerywa
dopiero urzeczywistnienie egzystencjalne, w ktérym transcendencje¢ dotyka
sie w ,,spetnionym milczeniu™.

Frankl w swojej logoterapeutycznej wizji zycia odwotuje sie do koncepcji
nieuswiadomionego Boga (ttumaczenie Bdg ukryty uwazam w tym wypad-
ku za nietrafione). Termin ,nieuswiadomiony” ukazuje si¢ w jego pismach
w sposob nieprzypadkowy, albowiem dotyka sakralnej sfery zycia. Wiara, po-
dobnie jak u Jaspersa, nie ma charakteru zdogmatyzowanego, a jest zwigzana
ze $wiadoma wola czlowieka. Czytamy u wiedenskiego mysliciela: ,,Religij-
nos¢ tylko wtedy jest autentyczna, gdy jest egzystencjalna, gdy wiec czlowiek
nie jest jako$ ku niej pociagniety, lecz decyduje sie na nig™*.

W tym przypadku wystepuja réznice miedzy Franklem a przedstawicielem
filozofii spotkania Gabrielem Marcelem, ktéry zauwaza, ze wiara jest darem
taski®. Natomiast wiara w ujeciu psychologa wiedenskiego zalezna jest od
aktu wolnej i niczym nieskrepowanej decyzji egzystencjalnej istoty ludzkiej.
Viktor Emil Frankl dystansuje si¢ od publicznych form wyznaniowych na
rzecz osobistej (wrecz intymnej) rozmowy z Bogiem. Frankl pisal:

Nauka o istocie ludzkiej musi by¢ otwarta na $wiat i zaswiaty, musi zacho-
wa¢ drzwi otwarte ku transcendencji. Przez otwarte drzwi pada cieni absolutu
[...] Odrzucamy wiec stare hasto ,,walki o byt” i wzajemnej pomocy, a rzucamy

¥ Cz. Piecuch, Czlowiek metafizyczny, Warszawa 2001, s. 172.

% V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, przet. R. Czarnecki, Warszawa 1978, s. 69.

¥ G. Marcel, Homo viator. Wstgp do metafizyki nadziei, przel. P. Lubicz, Warszawa 1984,
s. 157.

133



ALEKSANDRA KONDRAT

nowe: walki o sens bytu ludzkiego i wzajemnej pomocy w znalezieniu tego
30
sensu®.

Jak widzimy z powyzszych cytatow poglady Frankla na nature trans-
cendencji sg dosy¢ jaskrawe i klarowne. Chociaz nie postuguje si¢ on kate-
gorig szyfréw transcendencji, ze wszystkich jego dziet emanuje niebywa-
ty plomien migdzyzdaniowej metafory i po przeanalizowaniu jego dziet
mam wrazenie, ze jego kategoria sensu koresponduje z Jaspersowskimi
szyframi. Niejednokrotnie w swych dzietach podkresla, ze jako psychia-
tra nie potrafi i nie moze wypisywac sensu na recepte, albowiem wierzy
on, ze istoty ludzkie cechuje nieugieta moc Ducha, stad bierze si¢ u niego
noetyczny charakter ludzkiej egzystencji. Czlowiek jest bytem holistycz-
nym, jest przepojony jednoscia psycho-fizyczno-duchowa, dlatego tez nie
mozemy redukowac bytu czlowieczego do czysto psychicznego czy fizjolo-
gicznego (mozna doda¢ freudowskiego) redukcjonizmu. Frankl doszukuje
si¢ zrodla fenomenu religijnosci w nieswiadomosci duchowe;j. ,,Osoba reli-
gijna uczy si¢ zdrowia i bezpieczenstwa zjawiajacego si¢ w miare transcen-
dencji”*'. Z jednej strony istota religijna zdaje sobie sprawe z nieokreslo-
nosci pojecia Boga, z drugiej za$ nieprzerwanie poszukuje jego obecnosci,
pragnie mie¢ kontakt ze sferg sakralng. Doswiadczanie Boga jest réwno-
wazne z doswiadczeniem ostatecznej natury Ty. W pewnym sensie kazdy
cztowiek jest natury religijnej, o ile poszukuje w Zyciu sensu i znaczenia.
Otwarcie si¢ czlowieka na $§wiat ma charakter duchowy, co oznacza, ze
»pytac o sens zycia i przyjaé postawe otwartg na odpowiedz oraz odczytaé
jej sens, to tyle ,,co by¢ religijnym”*.

Ludzka natura nie cechuje sie tylko ograniczonoscig do sfery psycho-
-fizycznej, lecz osadzona jest na pragnieniu nieskoticzonego. Co znaczy, ze
ma w sobie naturalng sklonnos¢ do religijnosci. Jest to zwigzane réwniez
z relacjami spolecznymi i stosunkiem jednego czlowieka do drugiego. Dla-
tego tez widzimy podobienstwo do filozofii francuskiego mysliciela Em-
manuela Levinasa:

* V. E. Frankl, Homo patiens, przel. R. Czarnecki, Warszawa 1976, s. 86-266.
' Tamze.
2 S. Glaz, dz. cyt., s. 486.
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Tylko relacja z innym czlowiekiem wprowadza wymiar transcendencji i pro-
wadzi do catkowicie innego stosunku niz doswiadczenie w zmystowym sensie
terminu, wzgledne i egoistyczne®.

Sktonnos¢ do religijnosci nie jest zwigzana z popedliwoscia (jak glosit
Freud), gdyz instynktowny wymiar naszej egzystencji odnosi si¢ do naszej
biologii, a sfera duchowa zwigzana jest z podejmowaniem przez czlowieka
autonomicznych i wolnych wyboréw, ktére konstytuuja nasza religijno$é*.
Religijny wymiar ludzkiego Zycia wigze si¢ rowniez z intencyjnoscia. Nikogo
nie mozemy zmusic¢ do tego, aby byl religijny, tak jak nie mozna nikogo zmu-
si¢ do mitosci. Jesli chcemy, by ktos uwierzyt w obecnos$¢ boska, powinnismy
zdaniem Frankla ukaza¢ istote boska jako wiarygodna i godng zaufania, co
podkresla Wolicki:

Tym samym nie przeczymy jednak, ze wszelka religijno$¢ porusza si¢ zawsze
po uksztaltowanych juz drogach, w gotowych juz schematach, ale za owe sche-
maty nie stuzg jej rzekomo wrodzone, odziedziczone archetypy, lecz zastane
formy wyznaniowe, w ktdre sie wlewa. Trzeba wiec przyzna¢ catkowicie, ze ta-
kie uksztaltowane formy istnieja, ale owe praobrazy religijne nie s drzemiacy-
mi w nas, przekazywanymi biologicznie archetypami, lecz praobrazami, ktére
przejmujemy na drodze tradycji z kregu naszej kultury religijnej®.

Jak widzimy, religijnos¢ wiaze sie z jednostkowym, osobowym aktem,
skorelowana jest z odpowiedzialnoscig, decyzyjnoscia i ludzka sprawczoscia.
Frankl na podstawie obserwacji stwierdza, ze mamy do czynienia z réznymi
typami religijno$ci. Wiedenski psychoterapeuta stoi na stanowisku, ze religij-
no$¢ winna odchodzi¢ od abstrakcyjnych, odrealnionych norm w kierunku
codziennego doswiadczenia sakralnego. W swych pismach Frankl odwoluje
sie do religii instytucjonalnej, uniwersalnej, ktéra zawiera okreslony, zdog-
matyzowany zbidr zasad prawno-etycznych. Takie religie s3 wpisane w kanon
wielkich religii $wiata. W swych rozwazaniach dotyczacych religijnosci zwra-
ca szczeg6lng uwage na egzystencjalny, osobowy wymiar religijnosci, co ktéci
sie z kodeksowoscig etyczna. Tutaj rodzi si¢ religia egzystencjalna. Nie jest
ona zwigzana z teoriami religijnymi, ma charakter przezyciowy. Ma wymiar

3 E. Levinas, Cafos¢ i nieskoficzonos¢. Esej o zewnetrznosci, przel. M. Kowalska, Warszawa
1998, s. 226.

** W. Wolicki, dz. cyt., s. 211.

3 Tamze, s. 214.
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normatywny, czyli ma pomoéc czlowiekowi przezwycieza¢ trudy codzienno-
$ci i pustke egzystencjalng. Ma ona ukazag, jak zy¢, jak umiera¢, jaki sens ma
zycie i nasze bytowanie w teatrze codziennosci*.

Marian Wolicki zwraca uwage, ze u Viktora Emila Frankla mamy do czy-
nienia z osobowym podejsciem do religii, dzigki czemu ulega ona uczlowie-
czeniu. Dzigki posrednictwu religii (bez wzgledu na gtéwne zalozenia: islam,
buddyzm, chrzedcijanstwo) cztowiek moze znalez¢ droge do jedynego Boga.
Ludzki sposéb komunikowania si¢ jest niepowtarzalny i specyficzny, co jest
zwigzane z systemem jezykowym, ktory jest uniwersalnym fenomenem.
Z jednej strony mamy do czynienia z religiami o charakterze uniwersalistycz-
nym, z drugiej ze wzgledu na indywidualnos¢ kazdego czlowieka zyskuje ona
miano skonkretyzowanej. Mozna doj$¢ do prawdy, moéwiac réznymi jezyka-
mi, jednak mozna réwnie dobrze méwi¢ nieprawde. Klamstwo jest zalezne
od naszych intencji, przekonan, nie od samego jezyka”. Prawdomdéwnosé
skorelowana jest z wrazliwoscig sumienia i pokora. Jesli jest si¢ osoba wie-
rzacy, to powinno sie, zdaniem Frankla, pozwoli¢ innemu czlowiekowi zy¢
wedlug jego osobistej definicji wiary, dzigki weryfikacji wlasnego sumienia.
Albowiem im czyjas wiara jest silniejsza, tym bardziej cztowiek nie powinien
mie¢ checi dopatrywania si¢ niewiary u kogos innego. ,,Im stabiej kto$ stoi
we wlasnej wierze, tym bardziej bedzie uzywac¢ obu rak, aby dojs¢ do doro-
stosci i wtedy nie bedzie mial rak, zeby siega¢ do innych™®. Jesli jednak jed-
nostki zaczynajg miesza¢ si¢ w wiare drugiego cztowieka, woéwczas mamy do
czynienia z religijno$cig pozorna, falszywa. Jest to religijno$¢ zniewalajaca,
hermetycznie zamknieta, destrukcyjna, gdyz nie bierze sie pod uwage per-
spektywy innych religii, deprecjonujac ich wartos¢ i waznos¢ dla danych kul-
tur. Czytamy u Wolickiego: ,,Jest to zniewolenie przez super-ego, ktdre thtumi
sumienie. Zniewolenie przez kontemplacje bez walki, przez wycofanie si¢ bez
powrotu”®. Viktor Emil Frankl stwierdza, ze religijno$¢ instrumentalna wia-
$ciwa jest na przyklad ludziom zamoznym. Istota boska nie jest tutaj trakto-
wana jako cel sama w sobie, lecz jako $rodek do celu, w tym przypadku jako
narzedzie pomagajace zdoby¢ okreslona majetnos¢. Wiara instrumentalna
ma zapewni¢ dobrobyt ziemski oraz chroni¢ przed wszelkim nieszczesciem.
Religia, ktdra jest traktowana jako narzedzie do osiggania doczesnych ko-

3 Tamze, s. 215.

7 M. Wolicki, dz. cyt.
3 Tamze, s. 216.

¥ Tamze.

136



Nieuswiadomiona religijno$¢ w projekcie logoterapeutycznym Viktora Frankla

rzysci jest uwazana przez psychologow religii za niedojrzaly, nieautentyczna.
Religijno$¢ ta odgrywa role szybkiego ,,pogotowia ratunkowego’, ,,oérodka
pierwszej pomocy”*.

Zdaniem Viktora Frankla czlowiek moze poprzez oddzialywanie sumienia
odnalez¢ sens swojej egzystencji. Sumienie samo w sobie pelni role
wspomagajaca zachowanie zgodne z zasadami etycznymi i wartosciami,
dzieki czemu czlowiek moze planowac swoja przyszlos¢ i transcendowac
siebie. Uzewnetrznienia sumienia s3 zwigzane z informacjami dotyczacymi
danych powinnosci wobec zastanych sytuacji i wydarzen. ,,Chodzi tu o jed-
norazowy i jedyng w swoim rodzaju mozliwo$¢ konkretnej osoby w jej kon-
kretnej sytuacji, ktérg Max Scheler usitowal uchwyci¢ w pojeciu wartosci sy-
tuacyjnej. Chodzi tu wiec o co$ absolutnie indywidualnego, o indywidualna
powinno$¢ bytowa™*!. Sumienie odnosi si¢ do pojecia sensu poprzez uczu-
ciowo$¢, ktora nie jest zwigzana z czczym sentymentalizmem. Chodzi tutaj

o uczucia, ktére majg charakter intencjonalny. Racjonalizowanie dzialania
sumienia ma tutaj charakter drugorzedny i wtorny*>.

Religijno$¢ prawdziwa cechuje si¢ autentycznoscia, jest uwolniona od
umystowej, moralnej ciasnoty, afirmuje zycie w kazdym jego przejawie, nie
zniewala religijnosci drugiego czlowieka. Mamy tutaj do czynienia z religij-
no$ciag wyzwalajacy, intymna forma dialogu z Bogiem. Frankl poréwnuje
wewnetrzny charakter autentycznej religijnosci do aktu milosci, ktdra jest
spontaniczna i intymna®. Intymna dlatego, ze jest czyms$ najbardziej we-
wnetrznym i osobistym, albowiem czlowiek przezywa ja w skrytosci ducha.
Nie chce, aby wychodzita na widok publiczny, by sie nie o§mieszy¢ i zdra-
dzi¢. Religijnos¢ swiadoma, jak sama nazwa wskazuje, jest przezywana na
poziomie swiadomym, w pelni zrozumialym. Religijnos¢ ta moze mie¢ rézne
motywy wystepowania; moze by¢ religijnosciag bardziej lub mniej dojrzala;
moze by¢ bardziej lub mniej zinstytucjonalizowana*. Wolicki w ten sposob
to definiuje:

Religijnos¢ $wiadoma jest zawsze religijnoscia zreflektowang, wybrang i prze-
zywang w sposob wolny. Jest ona wolnym i odpowiedzialnym opowiedzeniem

40 Tamze.

41 Tamze, s. 27.
4 Tamze, s. 26.
4 Tamze.

“ Tamze, s. 217.
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sie czlowieka za Bogiem, swiadomym wyborem Boga i $wiata nadprzyrodzo-
nego. Religijno$¢ w pelni $wiadoma to religijno$¢ osobiécie przezyta, wybrana
i umotywowana. Taka religijno$¢ moze mie¢ miejsce po przejéciu z wiary dzie-
ciecej na wiare dojrzalg. Taka religijno$¢ oprze sie juz fatwiej wszelkim kryzy-
som i zgorszeniom, gdyz jest religijnoscia z wlasnego wyboru i przekonania®.

Nastepnie mamy do czynienia z religijnoscig nieswiadoma, poniewaz nie
zawsze $wiadomie jestesmy skierowani ku transcendencji. Wielokrotnie rela-
cja z Bogiem ma charakter nie§wiadomy, nie jesteSmy w stanie sobie jej ra-
cjonalnie uzmystowi¢. Czlowiek moze nie potrafi¢ precyzyjnie nazwac relacji
aczacej go z transcendencja, jednakze zazwyczaj intencjonalnie jest na nig
ukierunkowany. Tego typu mistyczny zwigzek nazywa Frankl ,,transcendent-
ng nie§wiadomoscia”. ,,Religijnos¢ bierze swdj poczatek w nieSwiadomej gtebi
osoby cztowieka. Te nieswiadomg glebie osoby utozsamia Frankl z ,,0sobg
gleboky™. Nieswiadomos¢ religijna wpisana jest w nature cztowieka, siega
az do noetycznej sfery istot ludzkich. Nawet ateisci nie s3 w stanie usunac tej
wiezi. Niewatpliwie od samego czlowieka zalezy, czy przyjmie postawe aktyw-
ng i doprowadzi do zrozumienia istoty i intencji religijnosci’. Jak podkresla
Wolicki, gdy dojdzie do stlumienia religijnego wymiaru zycia, moze nastgpi¢
negacja checi egzystowania w pelnym wymiarze. Dlatego tez, kluczowym ce-
lem analizy egzystencjalnej jest doprowadzenie do tego, ze cztowiek zacznie
uswiadamia¢ sobie swojg wlasng wyparta religijno$¢, a zadaniem logoterapii
jest wpajanie czlowiekowi, ze uswiadomiona religijnos¢ moze mie¢ kojace
wlasciwosci terapeutyczne. Nieswiadoma religijno$¢ pochodzi z glebokich
pokladéw duchowej nieswiadomosci. ,,Przedmiotem analizy egzystencjalnej
jest nieswiadoma wiara, przedmiotem logoterapii jest Swiadoma niewiara™.

Kiedy méwimy o transcendencji, zrazu nasuwa si¢ przekonanie, ze jest
ona zwigzana przede wszystkim z duchowym wymiarem cztowieka. Intere-
suje ona nie tylko psychologdw religii, teologow, religioznawcow, ale i osoby
zajmujace si¢ naukami $cisle empirycznymi. Méwiac o fenomenie duchowo-
$ci, Pawel Socha wytuskat kilka elementéw umozliwiajacych jej identyfikacje
i doprecyzowanie®:

* Tamze.

* Tamze.

¥ Tamze.

* Tamze, s. 219.

* M. Socha, Duchowos¢ jawna i ukryta. Czy warto kruszy¢ kopie o status naukowy badania
duchowosci?, ,Roczniki Psychologiczne”, 2013, t. 16, z. 3, ss. 367-390.
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- Duchowo$¢ jest zwigzana z mozliwoécig transcendowania, wyjscia
poza doczesny oglad $wiata, systemu przekonan, warto$ciowania i sa-
mooceny.

- Dzieki duchowosci tatwiejszy jest proces komunikacji cztowieka z in-
nymi ludzmi oraz srodowiskiem zewnetrznym; pomaga ona zy¢ czlo-
wiekowi z okreslonymi Zyciowymi zadaniami i poczuciem sensu i ce-
lowosci.

- Laczy si¢ z pojeciem zrozumienia, ktore jest fundamentem wszelkich
interakcji spolecznych; zrozumienia przemijalnosci, ograniczonosci
i akceptacja wszelkich niedogodnosci ludzkiej egzystencji. Jest podsta-
wa wolnosci i odpowiedzialnosci.

- Wplywa na kompetencje poznawcze, dzigki czemu czlowiek jest w sta-
nie bardziej kontrolowa¢ nieuswiadomione przerabianie informacji,
dzigki czemu staje sie bardziej sSwiadomy.

- Duchowos¢ wplywa na proces integracyjny, harmonijne zycie zgodne
z wlasnym sumieniem, co w konsekwencji doprowadza do dobrostanu
psychicznego i fizycznego.

- Zwicksza integracje ze Srodowiskiem zewnetrznym, naturg, innymi
ludzmi®™.

Inaczej sprawa przedstawia si¢ w logoteorii Frankla. Istotng motywacja
czlowieka jest wola sensu. Wiedenski psychoterapeuta przedstawia jawna
koncepcje duchowosci. Czlowiek jest duchowym, podmiotowym bytem,
ktory spaja psychofizyczne tresci swojego doswiadczenia. Frankl pisal: ,;To,
co cielesne (jako sama mozno$¢) potrzebuje duszy (jako swego urzeczywist-
nienia) i wreszcie ducha (jako swego spetnienia si¢)”™'. Wrodzona potrzeba
sensu — zdaniem Franka - unosi si¢ w kierunku potrzeby nadsensu, ktérym
jest w tym przypadku ,,idea nieuswiadomionego Boga”. W po6Zniejszym okre-
sie austriacki psycholog doszed! do wniosku, ze nie chce, aby jego nauka mia-
ta nie miata silnych konotacji religijnych, za§ wymiar noologiczny jest przez
niego rozumiany w kontekscie antropologii, a nie teologii i nie zrezygnowat
nigdy z oddzielenia wymiaru duchowego od redukcjonizmu biologicznego
i psychologicznego®. Zdaniem Frankla to, co zwykto nazywac si¢ dusza jest
wynikiem syntezy §wiadomych i nie§swiadomych proceséw epistemicznych,

%0 Tamze, s. 370.
! V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 227.
*2 M. Socha, dz. cyt., s. 372.
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a wiara w nadsens jest warunkiem koniecznym pomyslnego przejscia przez
proces terapeutyczny. Kategorie miltosci i sumienia s w tym wypadku naj-
istotniejszymi przejawami zdolnos$ci do przekraczania egoistycznej ludzkiej
natury>. Nieredukcjonistyczny charakter nauki Frankla sprowadza si¢ do an-
tropologicznego stwierdzenia, ze ,,cztowiek nie miesci sie caly w przestrzeni
fizycznej czy spolecznej, dla zrozumienia jego bytu nalezy przyja¢, iz istnie-
je inny wymiar bycia cztowieka i wymiar ten okreslamy terminem ducho-
wos¢”**. Natomiast Grzegorczyk podkresla, ze ,bez realnodci swiata ducha
rzeczywisto$¢ bylaby plaska, zbyt uboga, zycie w niej ze wszystkimi swoimi
trudami i dramatyzmem nie mialoby sensu. Ale wlaczanie tego tematu do
dyskusji intelektualnych moze by¢ czasem przekroczeniem progu intymnosci
osobistych przezyc™.

Nie wydaje mi sie prawdopodobne, aby mogto si¢ pojawic¢ co$ w rodzaju reli-
gijnego esperanto, ktdre zastapitoby wszystkie istniejace wyznania. Zamiast
uniwersalnej religii czeka nas raczej co§ odwrotnego: jezeli religia ma prze-
trwa¢, bedzie musiala ulec glebokiej personalizacji, stajac sie religiag, w ktorej
kazdy, zwracajac sie do najwyzszego bytu, wypracowuje wlasny jezyk i wlasne
stowa’.

W zwiazku z tym, ze religijno$¢ rozpatrywana jest jako nieodfaczny ele-
ment ludzkiej egzystencji, mozna sformutowa¢ wniosek, Ze ma ona charakter
egzystencjalny, co znaczy, Ze jej horyzont rozposciera si¢ nad doczesnym lo-
sem kazdego czlowieka. Jednostkowe bycie przenikane jest przez nieskon-
czonos¢.

Jeden z psychoanalitykéw - Jeffrey B. Rubin - podkreslit w swym artykule,
ze psychoanaliza i poszukiwania duchowe powinny prowadzi¢ ze sobg dia-
log wzajemnosci, dzigki czemu terapia analityczna wzbogaci swoj warsztat
o szersze zrozumienie i empati¢”’. Analizujac psychodynamiczny paradyg-
mat, Rubin dochodzi do wniosku, ze:

>3 Tamze.

], A. Kloczowski, Czym jest duchowosc¢? Kontekst religijny i kulturowy, [w:] Fenomen ducho-
wosci, red. A. Grzegorczyk, J. Sojka i R. Koschany, Poznan 2006, s. 19.

> A. Grzegorczyk, Empiryczne wyréznienie duchowosci, [w:] Fenomen duchowosci..., s. 34.

¢ V. E. Frankl, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, s. 120-121.

7 J. B. Rubin, Psychoanaliza i duchowos¢, [w:] Psychoanaliza i religia w XXI wieku.
Wspétzawodnictwo i wspélpraca, red. D. M. Black, przel. A. Skorzak, Krakéw 2009, s. 208.
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jednostki pozostawione s [wspolczesnie] bez zakotwiczenia i wiezi, gdy nie sa
osadzone w czyms wykraczajacym poza wyalienowane self. Jednostka w §wiec-
kim $wiecie jest ostateczng podstawg istnienia oraz zrédtem znaczenia®®.

Religijnos$¢ i ,kroczaca” za nig duchowos¢ moga jednak doprowadzi¢ do
duchowego materializmu, gdy jednostki popadng w samozachwyt duchowy,
co w konsekwencji doprowadza do inflacji ja**. Cze$¢ ludzi jest ontologicz-
nymi dualistami: §wiat podzielony jest na wymiar sakralny i profetyczny. Du-
chowe stoi w opozycji do ziemskiego i doczesnego. Rubin powiedzialby, ze
postrzegajac w ten sposob desakralizujemy zwyczajng egzystencje®. Chociaz
Feuerbach powiedzialby, ze religia jest projekcja ludzkich pragnien i potrzeb.
Jako ze kazdy z nas jest superlatywem sensualnos$ci, nie powinnismy
doszukiwac si¢ w sferze pozaziemskiej ostatecznego sensu, albowiem pozba-
wia to sily i witalno$ci, prowadzac w konsekwencji do pomniejszenia warto-
$ci czlowieka.

Religia jest wyrazem dazenia cztowieka do uwolnienia si¢ od zla, ktdére go gnebi
lub ktérego sie boi, i do zdobycia dobra, ktérego pragnie, a ktore ukazuje mu
jego fantazja. Religia jest wiec wyrazem tak zwanego popedu do szczesliwosci®'.

Tworca analizy egzystencjalnej nie zgodzilby sie z powyzsza definicjg Feu-
erbacha. Dla Frankla religijno$¢ jawi sie¢ jako warunek konieczny rozwoju
osobistego i duchowego. Jest jadrem, wokot ktorego kraza ludzkie plany, ocze-
kiwania i decyzyjnos¢. Stanowi platforme, na ktorej zderza si¢ immanencja
z transcendencja, wolnos¢ z odpowiedzialnoscig, sensownos¢ i absurd, czego
nastepstwem jest zycie nieprzewidywalne, dynamiczne i celowe.

Jak Freud twierdzit, ze czlowiek jest ,,czesto nie tylko o wiele bardziej niemo-
ralny, niz sadzi, ale réwniez o wiele bardziej moralny, niz przypuszcza’, tak i my
mozemy powiedzie¢, iz cztowiek jest czesto o wiele bardziej religijny, niz jest
gotow to przyznaé. Ow wszechobecny charakter religii (rzecz jasna , religii” ro-
zumianej w mozliwie jak najszerszym sensie), jej wszechobecno$¢ w nieswia-
domosci czlowieka, moze ttumaczy¢ pewien fakt — dowiedziony empirycznie
za pomoca roznych badan, takze statystycznych - taki mianowicie, ze ludzie

> Tamze.

% Tamze, s. 218.

€ Tamze, s. 219.

¢! L. Feuerbach, Wyklady o istocie religii. Wyktad dwudziesty pierwszy, przel. E. Skowron i T.
Witwicki, Warszawa 1981, s. 81.
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deklarujacy si¢ jako niewierzacy uwazaja, iz majg mniejsze szanse odnalez¢é
w swoim Zzyciu sens niz te osoby, ktére deklaruja si¢ jako wierzace®.

Definicja religijnosci jako woli ostatecznego sensu Frankla jest zbli-
zona do tej, ktorg proponowal Albert Einstein, moéwiac, ze bycie kims religij-
nym jest zwigzane z udzieleniem odpowiedzi na pytanie, na czym polega sens
zycia. Podobng wizje miat sam Ludwig Wittgenstein (pdzny Wittgenstein),
dla ktorego wiara w Boga byta réwnoznaczna z dostrzezeniem we wlasnym
zyciu jednostkowego sensu®. Mawial, ze religijnos¢, obrazy religijne pelnia
funkcje drogowskazu, czyli wskazuja, jak zy¢ i funkcjonowaé w spoteczen-
stwie®.

Bibliografia

Feuerbach L., Wyktady o istocie religii. Wyktad dwudziesty pierwszy, przel. E. Skow-
ron i T. Witwicki, Warszawa 1981.

Frankl V. E., Arztliche Seelsorge, Wien 1966.

Frankl V. E., Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przel. Aleksandra Wol-
nicka, Warszawa 2012.

Frankl V. E., Homo patiens, przel. R. Czarnecki, Warszawa 1984.

Frankl V. E., Nieuswiadomiony Bég, Warszawa 1978.

Frankl V. E., Psycholog w obozie koncentracyjnym, przel. S. Zgérska, Warszawa 1962.

Frankl V. E., Psychoterapia dla kazdego, przet. Roman Czarnecki, Warszawa 1978.

Freud S., Przysztos¢ pewnego ztudzenia, [w:] Pisma spoteczne, przel. R. Reszke, War-
szawa 1998.

Glaz S., Zarys historii psychologii religii, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii re-
ligii, red. S. Glaz, WAM, Krakéw 2006.

Grzegorczyk A., Empiryczne wyréznienie duchowosci, [w:] Fenomen duchowosci,
red. A. Grzegorczyk, J. Sojka i R. Koschany, Poznan 2006.

Jaspers K., Szyfry transcendencji, przel. Cz. Piecuch, Torun 1995.

Kloczowski J. A., Czym jest duchowosc? Kontekst religijny i kulturowy, [w:] Fenomen
duchowosci, red. A. Grzegorczyk, J. Sojka i R. Koschany, Poznan 2006.

Levinas E., Catos¢ i nieskoticzonos¢. Esej o zewnetrznosci, przel. M. Kowalska, War-
szawa 1998.

2 V. E. Frankl, B6g ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, s. 122-123.
¢ Tamze, s. 124.
& Zob. L. Wittgenstein, Wyklady o religii i etyce, przel. W. Sady, Krakéw 1995.

142



Nieuswiadomiona religijno$¢ w projekcie logoterapeutycznym Viktora Frankla

Marcel G., Homo viator. Wstep do metafizyki nadziei, przel. P. Lubicz, Warszawa 1984.

Nossol A., Teologia na ustugach wiary. Wokot zagadnieri odnowionej teologii, Opole
1978.

Piecuch Cz., Czlowiek metafizyczny, Warszawa 2001.

Piecuch Cz. (red.), Karl Jaspers. Myslenie zaangazowane, Krakéw 2011.

Popielski K., Noetyczny wymiar osobowosci, Lublin 1994.

Rubin J. B., Psychoanaliza i duchowos¢, [w:] Psychoanaliza i religia w XXI wieku.
Wspélzawodnictwo i wspélpraca, red. David M. Black, przel. A. Skorzak, Krakow
2009.

Socha M., Duchowos¢ jawna i ukryta. Czy warto kruszy¢ kopie o status naukowy ba-
dania duchowosci?, ,Roczniki Psychologiczne”, 2013, t. 16, z. 3, ss. 367-390.
Swiderska A., Z historii psychoanalitycznych rozwazan nad obrazem Boga, ,,Psycho-

terapia’, 2011, nr 1(156).

Wittgenstein L., Wykfady o religii i etyce, przel. Wojciech Sady, Wydawnictwo Znak,
Krakow 1995.

Wolicki M., Wiara religijna, http://religie.wiara.pl/files/old/religie.wiara.pl/zalaczni-
ki/2009/11/03/1257241238/1257243014.pdf, s. 200 [dostep z dnia: 2014-04-12].

Zimnicka-Kuziola E., Gléwne stanowiska w psychologii religii, ,Kultura i Warto$ci”,
nr 1(2012).

Abstract

The Unconscious Religiousness in Victor Frankl’s Logotherapy Project

In his logotherapic vision of life, Frankl appeal to the concept of an unconscious
God.Iconsider, Polish translation, The Hidden God (Bog ukryty) in this case, irrelevant.
The term ‘unconscious’ is being used in his writing not by mere coincidence. It
touches the sacral sphere of life. Similarly to Jaspers, faith doesn’t have dogmatic
characteristics. It is connected to a conscious will of a human being. Authenticity
is a characteristic of the true religiousness. It is free from narrow-mindedness and
sanctimoniousness; it affirms life in every aspect; doesn’t captivate religiousness
of others.

Key words: logotherapy, the hidden God, unconscious religiousness, spirituality
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