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Filozofia Zycia Meraba Mamardaszwilego
i jej znaczenie dla psychologii’

Egzystencja jest wlasciwie tym, co czlowiek powinien urzeczywistnic ,,tu i teraz”.
Nie nalezy zamiaru tego odktadac na jutro bgdz przenosié¢ na barki innych ludzi,
sgsiedniego narodu, paristwa czy spoleczefistwa.

Musisz tego dokonaé samodzielnie. Czlowiek nie jest jednak do tego sktonny.

Merab Mamardasvili, Lekcii o Pruste (psihologiceskad topologid puti)

Merab Konstantinowicz Mamardaszwili (1930-1990) jest filozofem, kto-
rego mys$l ma dla psychologii szczegélne znaczenie. Utrzymywal zyczliwe
kontakty z psychologami oraz mial duzy wplyw na ich zycie prywatne. Liczne
grono psychologéw czesciej przystuchiwato si¢ jego pogladom niz koledzy
filozofowie. Nigdy si¢ z nim nie spotkatem i nie kontaktowalem, styszalem
[gdzieniegdzie] jego nazwisko, poniewaz chodzit sgsiednimi korytarzami.
Gdy umarl, bylem trzydziestoletnim doktorem, by¢ moze dlatego nie do
konca rozumiatem, jak wazng byl postacia. Zapoznatem si¢ z jego mysla filo-
zoficzng pie¢ badz siedem lat po jego $mierci, zapewne na podobnej zasadzie,

* Przeklad za zgoda autora na podstawie: Dmitry Leontiev, ,,Filosofid Zizni M. Mamardasvili
i ee znacenie dla psihologii”, Kul'turno-istoriceskad psihologid, no 1, (2011): 2-12.
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na jakiej on nawigzywal do Kartezjusza i Kanta, a Viktor Frankl odwotywat
sie do Maxa Schelera. I cho¢ nie spotkali si¢, nie przeszkodzilo to jednak
Schelerowi wywrze¢ kolosalnego wptywu na Frankla.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie filozoficznej koncepcji zy-
cia, rozwinietej przez Mamardaszwilego w dwdch wykladach wygloszonych
w roku 1982 i na przetomie lat 1984 i 1985 w Tbilisi, a nastepnie opubliko-
wanych w formie monografii zatytulowanych kolejno ,Wyktady o Prouscie”
i ,Psychologiczna topologia drogi™'. Z formalnej perspektywy oba kursy po-
$wiecone s3 jednej kwestii, sa podobne, ale nie powielajg istotnych proble-
moéw. Drugi kurs jest nieco bardziej rozwiniety i ustrukturyzowany. Podejme
probe systematyzacji podstaw filozoficzno-psychologicznych w celu zrozu-
mienia refleksji Mamardaszwilego o ludzkim zyciu, a nastepnie zestawie z eg-
zystencjalng tradycja w psychologii.

Niezwykle trudne jest dyskutowanie o tekstach i ideach Mamardaszwi-
lego. Niemozliwe wydaje si¢ streszczenie gloszonych przez niego pogladow
jako zbioru okreslonych norm, poniewaz jego $wiatopoglad nie pasuje do
naturalnego filozoficznego i psychologicznego jezyka. Prezentowane przez
Mamardaszwilego wyklady obrazowaly proces jezykowego rozwoju, dlatego
nie mozna znalez¢ w nich wyraznych analogii do rygorystycznych definicji.
Dotyczy to w najwigkszym stopniu dwdch wspomnianych wyktadéw o Prou-
$cie. Przedstawiono w nich cykliczny ruch mysli, poniewaz Mamardaszwili
stale powraca do tych samych rzeczy, lecz stara sie wyjasnic je nieco inaczej,
uzywajac odmiennych stéw, bo wyrazen doktadnie oddajacych to, co pragnie
przekaza¢, nie znajdziemy ani posrdd leksyki filozoficznej, ani w stownictwie
potocznym. W zwiazku z powyzszym przypomina mi si¢ jedna z licznych
historii krazacych o Mamardaszwilim. Gdy na poczatku wyktadéw o Prou-
$cie jeden z oburzonych stuchaczy zapytal, dlaczego wykladowca Gruzin
czyta w jezyku rosyjskim w Tbilisi wyktady gruzinskim stuchaczom, Mamar-
daszwili odpowiedzial: Proust nie jest przekladalny na jezyk rosyjski. Musze
jednak stwierdzi¢, ze rosyjski, francuski i inne jezyki sa rowniez dalekie od
tego, aby precyzyjnie przedstawi¢ mysli filozofa. Nie przez przypadek w in-
nych swoich wykladach uprzedzal, ze powinnismy odbiera¢ idee wielkich

! Merab Mamardasvili, Lekcii o Pruste (psihologiceskad topologid puti), (Moskva:
Ad Marginem, 1995), 5.
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filozoféw literalnie, bo nie zawsze starcza im stéw, aby wyrazi¢ swoje mysli
i to, co glosza w sposob metaforyczny. Nie ma watpliwosci, ze kwestia ta od-
nosi si¢ do samego Mamardaszwilego. Kolejna anegdota brzmi nastepujaco:
w przerwie pomiedzy wyktadami podszedt do Mamardaszwilego stuchacz
i przyznal sig, ze nie wszystko zrozumiat z jego wykladu. ,,Nie byto to moim
celem” - odpowiedzial spokojnie Gruzin.

Myslenie Mamardaszwilego nie wpasowuje si¢ w strukturalny podzial fi-
lozofii i nie uznaje granic pomiedzy filozofig a innymi dyscyplinami humani-
stycznymi. ,,Nie istnieje zadna osobna etyka, osobna estetyka, osobna logika,
osobne uczucia itd”* Podjeta przez niego argumentacja wyraza si¢ w sadach
o naturze ludzkiej, w funkcjach literatury i sztuki, w fenomenologicznej
analizie bezposredniego doswiadczenia, w ontologicznych twierdzeniach,
w historyczno-socjologicznej analizie homo soveticus, w fenomenologii mito-
snych przezy¢. Pelny i systematyczny zarys pogladéow Mamardaszwilego jest
nie tyle niemozliwy, ile nawet nie jest konieczny. Wedlug niego rozumienie
pojawia si¢ nie wraz z przyrostem informacji, lecz w wyniku ogladu znanej
rzeczywisto$ci, przez pryzmat innej struktury, innej perspektywy swiadomo-
$ci. Pozwala nam zrozumie¢, co mogto by¢ juz zrozumiane dawno temu, lecz
z jakiego$ powodu tak si¢ nie stato. Moim zdaniem teksty Mamardaszwilego
stanowig wlasnie takie struktury, ktére pomagaja wnikna¢ w sens problemow
z innej strony. One byly i s3 przedmiotem moich zainteresowan, a w szcze-
golnosci problematyka ludzkiego zycia. Nieprzypadkowa wydaje si¢ charak-
terystyka jego nauki jako egzystencjalnej soteriologii, ,filozofii osobistego
zbawienia™ i jako ,,fenomenologii milosci, zycia i Smierci™.

Wrtasnie przez pryzmat wspomnianych kwestii interpretuje rozlegly swiat
Mamardaszwilego, ale oczywiste jest, ze inni ludzie odbiora te rzeczywistos¢
w odmienny sposob. Prezentuje tre$¢ tego artykulu nie tylko ze wzgledu na
znaczenie idei Mamardaszwilego. Osobisty sens tego wywodu jest wazny
w odniesieniu do calosci mojego zycia (nie tylko zawodowego). Sam Ma-

* Mamardasvili, Psihologiceskad topologia puti (Moskva: Izdatel’stvo Russkogo Hristianskogo
gumanitarnogo instituta, 1997), 340.

3 Erih Urevi¢ Solovey, , Ekzistencial’na soteriologi4 Meraba Mamardadvili” in: Merab
Konstantinovi¢ Mamardasvili, ed. Nélli Vasilevna Motrosilova (Moskva: ROSSPEN, 2009).

* Nélli Vasilevna Motrosilova, Merab Mamardasvili: filosofskie razmyslenid i licnostnyj opyt
(Moskva: Progress-Tradicia, 2007), 316.
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mardaszwili znajdowal si¢ w analogicznej sytuacji do Prousta, a w jego lite-
rackich tekstach dostrzegal gteboka mysl filozoficzng, okreslajac ja ,,filozofia
okrucienstwa™. Staral si¢ odkry¢ sens tkwigcy w prozie Prousta z punktu
widzenia wlasnego do$wiadczenia. Rowniez ja probuje odkry¢ pewnga filozo-
fie sensu Mamardaszwilego w nadziei, ze czytelnicy beda kontynuowac ten
proces. Stoja przede mng nie tylko hermeneutyczne czy analityczne zadania,
a tre$¢ tego artykulu jest podsumowaniem mojej interpretacji, mojego cze-
$ciowego rozumienia mysli Mamardaszwilego®.

Z etymologicznego punktu widzenia rosyjskie stowo pondt’, jak réwniez
angielskie conceive i francuskie comprendre oznaczaja ,przyja¢ w siebie”
i zwigzane s z semantyka zaplodnienia i poczecia. Spotkanie z ,topologia
psychologiczng” Mamardaszwilego wcigz ma potezny, wzbogacajacy wplyw
nie tylko na moja prace naukows, ale na rozumienie zycia i egzystencjalnej
$ciezki. Oczywiste jest, ze nie da si¢ usuna¢ subiektywnej opinii interpreta-
tora, dlatego w celu pewnego jej zrownowazenia [w artykule] znajduje sie
sporo cytowan. Wyrwane z kontekstu cytaty, przy catej doktadnosci tego za-
biegu, nie moga zastapi¢ pierwowzoru.

Mamardaszwili, psychologia i egzystencjalizm

Pod wieloma wzgledami poglady péznego Mamardaszwilego sa bliskie
tradycji egzystencjalno-fenomenologicznej. Podobienstwo jest mniej lub
bardziej powszechnie akceptowane, dostrzegalne jest za$ juz w samych sty-
listycznych cechach dyskursu. Rozwazania Mamardaszwilego sa z jednej
strony do$¢ plynne i nie mogg zosta¢ zamkniete w $cistych kategoriach,
sprzeciwiajac sie tym samym wpisaniu w strukture, z drugiej za$ nader ra-

> Mamardasvili, Psihologiceskad topologia puti, 36.

¢ Wlaénie dlatego niektdrzy badacze tworczosci Mamardaszwilego zaobserwowali niesci-
stos¢ i nieautentyczno$¢ rozszyfrowanych stenogramoéw jego wyktadow, stanowiacych pod-
stawe cytowanych tu wydan, lecz nie sg one dla mnie zasadnicze. U samego Mamardaszwilego,
jak zauwaza Motrogilova, ,nie znajdziemy zbyt wielkiego poszanowania dla historycznych
i filozoficznych szczegdtow”. Sa one wazne w innym konteksécie. W odniesieniu do realizacji
celow niniejszego artykutu takie elementy nie odgrywaja jednak zbyt duzej roli, wiec warianty
tekstowe moga zosta¢ pominiete.
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dykalne, sztywne i jednoznaczne. Jedno z jego ulubionych powiedzen brzmi:
»Diabel gra nami wtedy, gdy nie mys$limy dokladnie™. Dlatego Mamardasz-
wili poruszal sie po gteboko indywidualnej trajektorii.

»Po pierwsze, okresla on kwestie fenomenologiczne, dodajac im wyraznie
egzystencjalno-ontologicznej, osobowej tresci, a po drugie, w sposob $wia-
domy stara si¢ odrézni¢ swa fenomenologie egzystencjalng od innych jej ty-
pow”%. Sotowjow’ odnotowuje réwniez obie idee Mamardaszwilego, ktdre sa
zgodne z tradycja egzystencjalng, a jednoczesnie s od niej rozne. Nigdy nie
rozdzielal on $wiadomosci i bycia-w-$wiecie, opierajgc si¢ i na aktywnym,
i refleksyjnym czlowieku, ani tez nie probowal opisa¢ tego bycia w sposob
analityczny, jak dokonali tego czolowi przedstawiciele filozofii egzystencji
(Heidegger, Jaspers, Sartre i inni). W jego ,,psychologicznej topologii drogi”
wyrazenie ,topologia drogi” wskazuje na procesy egzystencjalne, ontologie
fundamentalng, a ,,psychologiczna” - na procesy zachodzace w swiadomosci
czlowieka, towarzyszace jego podazaniu tg droga (badz z dala od niej). Ma-
mardaszwili méwit o swoich pogladach, definiujac je mianem ,,psychologii
autentycznej”. Czesto referowal je psychologom, z czescia z nich wigzaly go
relacje przyjacielskie i ,wspdlne sprawy’, lecz jego stosunek do psychologii
akademickiej byt bardzo krytyczny:

To, co dzisiaj nazywa si¢ nauka psychologiczng, dla nas generalnie nie ma zad-
nego znaczenia. Bada ona nie tyle cztowieka laboratoryjnego, ile pewne labo-
ratoryjne pojecie o czlowieku. Podstawowe rzeczy, w zaleznosci od ktérych
powstaje badz nie powstaje, udaje si¢ badz nie udaje nasze zycie wewnetrzne,
w ogole nie wystepuja w teorii psychologicznej. Przykladowo mozna stwier-
dzi¢, ze pewien sposdb myslenia o $mierci i postawa wobec niej ma decydujace
znaczenie dla uksztaltowania nas jako istot ludzkich i psychologicznych. Albo
relacja, nadzieja i wiara sg jednoznacznie najwazniejsze w naszym zyciu. Tym-
czasem takie zjawisko jak osobowos¢ (przy czym wlasnie zjawisko, a nie stowo,
gdyz stowo to znamy) okresla strukture, konkretny sposob bycia. Osobowosci
tej w ogdle nie odnajdziemy w psychologii, chociaz ma ona istotne znaczenie

7 Tamze, 207. Mamardasvili, Soznanie i civilizacid: Teksty i besedy (Moskva: Izdatel’stvo
,»L0gos”, 2004), 154.

8 Nélli Vasilevna Motrosilova, Merab Mamardasvili: filosofskie razmyslenid i licnostnyj opyt,
154.

° Erih Urevi¢ Solov’ev, Ekzistencial’nad soteriologia Meraba Mamardasvili.
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dla samego sposobu przeplywu i urzeczywistnienia naszych podstawowych
sktonnosci, mozliwosci, zdolnosci i talentow™.

Prawdopodobnie zdanie Mamardaszwiliego o czltowieku jest blizsze psy-
chologii egzystencji niz filozofii egzystencji. Psychologia egzystencji powstata
w latach 1930-1960 pod wplywem filozofii egzystencji Kierkegaarda, Hei-
deggera, Sartre’a i Jaspersa oraz w nie mniejszym stopniu antropologii filozo-
ficznej Schelera, Bubera i Tillicha, a takze psychologii klinicznej i psychiatrii
pierwszej polowy XX stulecia. Za ,,0jca” psychologii egzystencji uchodzi bliski
przyjaciel Freuda, szwajcarski psychiatra Ludwig Binswanger, bardziej szcze-
gotowe teorie filozoficzne za$ zostaly zaproponowane w latach 1950-1960
przez Frankla, Lainga, Maya i Bugentala. Autorzy ci sugerowali, ze w duzym
stopniu poglady na bycie-w-swiecie cztowieka naktadajg sie na siebie. Lacza
one stanowiska psychologiczne i filozoficzne wychodzace poza filozofi¢ eg-
zystencjalizmu XIX i pierwszej potowy XX wieku. Mozna doszukac si¢ wielu
podobienstw miedzy psychologia Mamardaszwilego a psychologia egzysten-
cji Maya i Bugentala. Zaréwno w jednej, jak i w drugiej mamy do czynienia
z refleksyjnym wymiarem zycia cztowieka, opierajacego si¢ jedynie na swoich
przezyciach, w niepewnych (niesprzyjajacych) warunkach.

Nie jest moim celem skupianie sie na charakterystyce tradycji egzystencjal-
nej w naukach o cztowieku". Zadaniem tego artykulu nie jest uzasadnianie
blisko$ci mysli Mamardaszwilego w stosunku do tej tradycji, lecz oddzielenie
jego unikatowego podejscia, wpisujacego sie w te tradycje i wychodzacego
poza nig. Psychologiczna topologie drogi mozna okresli¢ mianem antropo-
logii postegzystencjalnej, scalajacej tradycje egzystencjalng, a przy tym posu-
wajaca sie jeszcze dalej w rozumieniu miejsca cztowieka w Swiecie.

10 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 126-127.
I Tamze, 127.
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Dwa aspekty zycia

W centrum rozwazan Mamardaszwilego, przedstawionych w Wykfadach
o Prouscie, usytuowane jest pojecie zycia. Stwierdza on, ze ,,zycie to jedyne,
z czego zdajemy sobie sprawe, dostajac i dzielac to, czego pragniemy, i jest
jedyng rzeczg, do ktoérej podazamy, nawet jesli pozostajemy zywi’. Jednak
Mamardaszwili zycie to nazywa ,,innym zyciem’, réznym od tego, ktére ujaw-
nia si¢ w codziennej rutynie. W innym miejscu podkresla, ze ,,u podstaw
wszystkich wielkich filozofii i religii lezy jedna mysl: rzeczywiscie istnieje ja-
kie$ inne zycie, bardziej rzeczywiste niz nasze, jest co$ jeszcze, co rdwniez
zyje inaczej niz my, bardziej sensownie; ta wyzsza forma zycia, to sacrum,
Swietos¢, czy »zycie w innym czasie, w innym miejscu« itd.”. Mysliciel mowi
o dwoch ,trybach” lub ,rejestracjach” zycia, co odzwierciedla fundamentalng
dwoistos$¢ naszej egzystencji. Tryb pierwszy jest egzystencja codzienng i po-
wierzchownag, kierowang nawykami i stereotypami. Bieg czasu nie rodzi wy-
darzen, a zycie samo w sobie nie jest calkowicie rzeczywiste, jest mrokiem,
mgla, co na Dalekim Wschodzie okreéla si¢ jako Maja. Drugi tryb zycia ma
charakter niepewny, chaotyczny; Mamardaszwili nazywa to ,Zyciem $wia-
domym”. Na tym poziomie ma ono swoje prawa, a my od czasu do czasu
mozemy za pomocg $wiadomych wysitkéw uzyska¢ do niego dostep. ,,Za-
wsze jeste$my istotami dwoistymi: dojrzewajacymi w potowie do rzeczywi-
stego, Swiadomego zycia, a w polowie do wiedzy, ze swiadome Zycie od nas
ucieka”'?. Mamardaszwili wskazuje na przeblyski ,mozliwosci innego zycia’,
z ktérymi zderzajg si¢ w pewnych punktach bohaterowie powiesci Prousta®.
»Inne zycie” jest poukladane w sensie istnienia nieubtaganych praw, ktére
mamy szans¢ poznaé, w przeciwnym razie bedziemy skutecznie ukrywac
przed swoim wzrokiem prawdziwe zycie i calkowicie rozpuscimy sig¢ w plyt-
kiej egzystencji, w trybie ,,rozpraszania i rozkladu™'.

Dwa omowione tryby zycia réznia si¢ miedzy soba w wielu istotnych
aspektach. ,,Jednym z trybow jest ten, w ktorym funkcjonuje stale narastajaca

12 Tamze, 447.
3 Mamardasvili, Psihologiceskad topologid puti, 50.
" Tamze, 51.
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zywa edukacja jako sposdb zycia, powodujac w nas realne odczucia. Inny,
rzeczywisty tryb doprowadza do sytuacji, Ze nie jesteSmy w stanie zawsze
trwa¢ w naszych autentycznych nastrojach, gdyz sa one rozproszone™*. Ma-
mardaszwili poréwnuje powierzchowny tryb egzystencji do $mierci.

,Zycie stanowi mozliwoé¢ bycia innym (w odréznieniu od tego, co mozna
oczekiwa¢ lub czego pozadac). To dzigki niej mozna napisac inng ksigzke badz
wymysli¢ inng my$l - na wlasnych autonomicznych podstawach™®. Jednak
w kazdym momencie Zycie splata sie ze $miercig. ,Smier¢ nie nastepuje po
zyciu, albowiem juz w nim uczestniczy. W naszym zyciu duchowym zawsze
znajdziemy martwe produkty zycia codziennego. Czlowiek czesto zderza si¢
z tym, ze te martwe odpady zajmujg cale Zycie, nie pozostawiajac w nim miej-
sca dla zywego uczucia, dla zywej mysli, dla autentycznego zycia’'’. Martwy
oznacza, ze nie masz do czynienia z autentycznym i prawdziwym uczuciem,
a jedynie z reprodukcja, nie doswiadczasz bowiem niczego samodzielnie.

Kazdy zywy stan ma swojego martwego sobowtora i nie zawsze fatwe jest
uchwycenie réznicy pomiedzy nimi, gdyz nie wszyscy, ktérzy wydaja si¢ zywi,
s tacy w rzeczywistosci. Kolejng réznicg jest fakt, ze zywy organizm od-
twarza warunki swojego istnienia, stwarza co$ do niego podobnego. ,,Czym
tak naprawde »zywe« wyrdznia si¢ na tle wszystkiego innego? Wyréznia sie
zwlaszcza zachowaniem indywidualnosci, ktdrej nie mozna ani napisa¢, ani
wymysli¢ i ktora ujawnia si¢ jako bycie lub nie-bycie, ale takze stwarza po-
dobne”™. Zycie, w tym zycie wieczne, moze powstaé jedynie od zywego. Nie
ma ono poczatku samo w sobie, nie pochodzi od martwego, by nastepnie
sta¢ sie zywym". ,Jedyng wartoscig, ktdrej szukamy we wszystkich przeja-
wach samego siebie i otoczenia, jest zycie (Zywotno$¢)”*. Psychologia rze-
czywisto$ci ludzkiej powstaje jako proba stalego ozywiania tego, co martwe.
»Ozywiamy martwe slowa, ozywiamy martwe gesty, martwe konwencje”'.

15 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, s. 310.

16 Tamze, 128-204. Mamardasvili, Opyt fiziceskoj metafiziki (Vil'nilsskie lekcii po socialnoj fi-
losofii) (Moskva: Progress-Tradici, 2009), 58.

17 Mamardasvili, Psihologiceskad topologid puti, 7.

18 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 232.

19 Tamze, 339.

20 Tamze, 128.

2l Tamze.
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Jednoczesdnie ,istnieja takie powigzania i ograniczenia, ktére moga istnie¢
bez wzgledu na nas (prawda, z naszym udzialem) i usmiercac to, co powinno
by¢ zywe”?2. Prawie 99% naszej codziennej egzystencji sktada sie z martwych
cze$ci®. Walka ta znajduje sie u podstaw naszego zycia, bo nie jest ono fa-
twe, wymaga od czlowieka stalego wysitku, wewnetrznej pracy dokonywa-
nej przez kazdego, kto zyje. ,Zyja, oczywiicie, nie wszyscy...” - podkresla
Mamardaszwili**. Jego poglady na zywe i martwe elementy naszej egzysten-
cji s3 zdumiewajaco bliskie ideom rozwijanym w tym samym czasie przez
wybitnego psychoterapeute zajmujacego sie psychologia egzystencji Jamesa
Bugentala. Kilka lat temu czasopismo ,,New Yorker” opublikowato karyka-
ture przedstawiajacg mloda rodzine, ojca, matke i malego chlopca. Gdy spo-
kojnie spacerowali ulicg, chlopiec zapytal: , Zyjemy w $wiecie czy w filmie?”
Z ust dzieci czesto plyna najbardziej fundamentalne pytania egzystencjalne!
Wigkszos¢ ludzkiej egzystencji upodabnia si¢ do filmu. Nie rozumiemy zy-
cia, wykonujemy zaprogramowane dzialania, do§wiadczamy zestawu emocji
i dzialamy na mocy rozstrzygnietych juz sagdow.

O obecnosci w filmie méwimy nie dlatego, ze jestesmy bezradnymi
ofiarami naszych nawykoéw, naszego $rodowiska, naszych hormonéw i na-
szego dziedzictwa, lecz dlatego, ze straciliémy wnetrze®. ,, Zycie to fundamen-
talne zajecie, jednak dzialamy tylko czgsciowo. Mozliwe wydaje si¢ jednak, ze
mozna by¢ zywym w réznym stopniu, nie jest to zalezne od odpowiedzi »tak
lub nie«”*. Mamardaszwili stosuje inng metafor¢ do opisu dwdch sposobow
zycia: sen i czuwanie. ,,To, co nazywamy rzeczywisto$cia, najczesciej sklada
sie z takich przedstawien, z takich obrazéw i stanéw, ktére pozwalajag nam
spa¢ dalej. W tym przypadku stowo »spac« oznacza nie znac i nie dostrzegac
rzeczywisto$ci. W tym sensie rzeczywisto$¢ ma strukture snu””. W przeci-
wienstwie do §wiata snéw autentyczny $wiat generuje wydarzenia z naszego

2 Tamze.

# Tamze, 466.

# Mamardasvili, Psihologiceskad topologia puti, 61.

» James Bugental, “Outcomes of an Existential Humanistic Psychotherapy: A Tribute to Rollo
May”, The Humanistic Psychologist, vol. 19, 1 (1991): 3.

% James Bugental, “Lessons Clients Teach Therapists”, Journal of Humanistic Psychology,
vol. 31, 3, (1991): 30.

¥ Mamardasvili, Psihologiceskad topologia puti, 32.
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zycia wewnetrznego. ,,Mdowigc »$wiat rzeczywisty«, mam na mysli ten $wiat,
ktéry wywoluje wydarzenia. Sg to wydarzenia naszej duszy, ekscytacja, pa-
mie¢”,

W innym miejscu Mamardaszwili zaznaczyl, ze zwyczajny, powierz-
chowny, ,,normalny” rejestr zycia w istocie staje si¢ patologia®. Ten ,,tryb za-
pomnienia, rozproszonej uwagi, lenistwa i strachu jest oderwany, odlozony
na jutro™. JesteSmy zazwyczaj $lepi i glusi na prawdziwg strukture naszego
zycia, na zycie w ogole. Tylko w trakcie niektorych uprzywilejowanych chwil,
w obliczu doswiadczen zawierajacych potencjalne zrozumienie, czujemy
»szelest tkanin” z prawdziwego zycia. Daje nam to szanse, aby zatrzymac sie¢
i uruchomic¢ ruchy w obrebie tego doswiadczenia i wydoby¢ z niego sens’.
Wrazenia przychodza same, nie moga by¢ powodowane dowolnie. Jest to zja-
wisko, poprzez ktére §wiat objawia nam prawde. W naszej duchowej aparatu-
rze istnieje jednak wiele mechanizmoéw, ktdre stuza podtrzymaniu nas w $pia-
cym stanie, nie pozwalajac zobaczy¢ tego, czym tak naprawde swiat jest, badz
tez ,go objasniajg”*’. Mechanizmy te mozna rozumiec¢ jako rodzaj obrony
psychologicznej. Mamardaszwili opisuje jednak o wiele bardziej zlozone zja-
wiska, takie jak: lenistwo, strach i nadzieje — nadzieje, ze co$ si¢ zmieni i nie
bedziemy musieli zmienia¢ si¢ sami*’. Czlowiek jest przeciez fantastycznym
stworzeniem zacofania i upartej chytrosci. Jest gotowy na wszystko, byle nie
pozosta¢ w ruchu i nie zanegowac samego siebie™.

Swiat ujawnia sie tylko zaangazowanemu cztowiekowi, temu, kto ma od-
wage stang¢ na skraju, na linii w nadziei, Ze stanie si¢ co$, co przyniesie ja-
sno$¢®. Przykladem jest zwigzek z kobietg, wedlug Prousta (i Mamardasz-
wilego) radykalnie rdéznigcy sie od relacji z przyjacielem. Mozesz sypiac
z kobieta, co oznacza ryzyko postawienia wszystkiego na jedna karte, lecz jest
to dla cztowieka konstruktywne®. Niczego nie mozna si¢ dowiedzie¢, jesli

28 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 446.

2 Tamze, 208.

30 Tamze, 310.

' Mamardasvili, Psihologiceskad topologida puti, 105, 134-135.

*2 Tamze, 30.

3 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 21.

3 Mamardasvili, Soznanie i civilizacid: Teksty i besedy, 162.

3% Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 14, 28.

% Tamze, 198-199. Mamardasvili, Psihologiceskad topologid puti, 179.
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nie jest si¢ zaangazowanym (cho¢ przez zaangazowanie znieksztalca si¢ po-
znanie)”. Zaangazowanie oznacza postawienie wszystkiego na ,jedna karte”,
zainteresowanie si¢ swoim przeznaczaniem®. Mozliwy jest ruch - zgodnie
z prawami prawdziwego zycia — ktéry Mamardaszwili nazywa ,,drogg”. Jest
to ,wyodrebnianie zywych czastek z doswiadczenia ludzkiego i ich groma-

dzenie”.

Przyczynowos¢, prawo i wysitek

Jesli posuwamy sie nieustannie po wyznaczonej drodze, nasze dziatania
nie s3 determinowane dostownie. Mamardaszwili obwinia gtéwny nurt psy-
chologii XX stulecia, starajacy sie wyjasni¢ obiektywnie zjawiska psychiczne,
za nadmierne przywigzanie do wyjasnien deterministycznych. Rzeczywiscie,
tego rodzaju wyjasnienie, odpowiadajace plytkiemu poziomowi zycia, Ma-
mardaszwili opisuje jako ,,§mier¢” lub ,,sen”, w ktérych zdarzenia, w tym du-
chowe, wywolane sg przez pewne zdarzenia i mechanizmy (jak w przypadku
»hiewoli” w mysli Jamesa Bugentala). Przyczynowos¢ odnosi si¢ do tego, co
w czlowieku nie jest ludzkie. W obszarze zjawisk specyficznie ludzkich poje-
cia deterministyczne maja niewielkie zastosowanie. ,,Gdy jestem gtodny, roz-
rywam ze¢bami (widelcem i nozem - bez réznicy) kawatek migsa albo korzy-
stajac z wlasnej sity, wyrywam stabszemu; powtarzam, dopdki nie ma prawa,
to wszystko jest epizodem z historii naturalnej. Przyczynowo$¢ cztowieka nie
istnieje, na tym polega istota cztowieka: nie mozna w nim przyczynowo wy-
wolywac¢ cztowieka™.

Wiele z kluczowych postanowienn Mamardaszwilego dotyczacych ,,psy-
chologicznej typologii” wywodzi sie z nastgpujacych mysli Prousta: ,W na-
szych zyciowych warunkach, na tej ziemi nie ma zadnego powodu, Zeby$smy
czuli si¢ zobowigzani do czynienia dobra, do bycia ludzmi delikatnymi czy
zwyczajnie uprzejmymi [...] Wszystkie te obowiazki [...], ktére nie maja

37 Tamze, 130.
3 Tamze, 215.
3 Tamze, 395.
40 Tamze, 416.

71



DMITRY LEONTIEV

swoich roszczen w obserwowanej rzeczywistosci, wydaja sie naleze¢ do in-
nego $wiata, opartego na zyczliwosci, sumiennosci, poswieceniu, $wiat ten
jest zupelnie inny od naszego™'. Mamardaszwili wielokrotnie powtarza, ze
dobro nie ma przyczyn. Stosujemy jednak przyczynowe wyjasnienie zta (byt
rozgniewany, obrazony, poniewaz znajdowal w stanie furii i wsciektosci), ale
w obliczu dobrych uczynkéw mozemy odrzucic¢ takie wyjasnienia i méwic,
ze osoba dzialala ,w dobrej wierze”, to znaczy bez przyczyny*. ,,Sumienie jest
zjawiskiem, ktdre jest przyczyna samego siebie i nie ma innych przyczyn cho-
ciazby dlatego, Zze w naszym jezyku uzywamy go wtedy, kiedy nie szukamy
przyczyn. Stowo »sumienie« pojawia si¢ wtedy, gdy nie wyszukujemy ani
socjologicznych, ani psychologicznych, ani biograficznych wyjasnien czynu.
Wyrazenie to wystepuje wtedy, gdy zastepujemy caly ciag przyczynowy. Su-
mienie jest wiec elementem ciggu przyczynowego, niemajacego samoistnej
przyczyny . Mamardaszwili podkresla w szczegdlnosci mysl Prousta o ,,in-
nym $wiecie” jako zrddle zjawisk, ktore nie s3 wyttumaczalne w odniesieniu
do tego $wiata. Ten inny $wiat jest rowniez zrodltem praw, ktérym podlega
nasze zycie, oprocz $wiadomosci. ,,Zdecydowales si¢ zy¢, wiec postawiles sa-
mego siebie na jedng karte, czyli zostales juz rzucony w jakie§ magnetyczne
linie praw, po ktérych bedziesz przechodzi¢*; jesli nie uda ci si¢ zauwazy¢
tych praw, okazesz si¢ ofiarg®. W naszym zyciu zdarzajg si¢ przebtyski, swiet-
nie opisane w powiesci Prousta. Kiedy przez chwile dostrzegamy przebtysk
pioruna prawdziwego Zycia przenikajacy przez rutyne sennej egzystencji,
moze to nas doprowadzi¢ do zrozumienia fundamentalnych praw. Jesli tylko
uda si¢ nam zfapac i utrzymac ten moment, a takze podjac¢ wysilek i zmusi¢
swoja $wiadomos¢ do pracy w celu zrozumienia sensu tego wybuchu, nie na-
lezy pozwoli¢ mu odejs¢ i rozproszy¢ sig. ,,Ale jest to jednoczesnie prawo mo-
jego zycia w tym sensie, ze to, co wydarzylo si¢ w moim Zyciu, najwyrazniej
jest zgodne z krzyzem, ktorego nie dostrzeglem (nie zauwazytem tego faktu),
zaszlo zgodnie z t3 sytuacjg, a nie wedlug mentalnych obrazdéw, idei, w tym

* Marcel Proust, A la recherche du temps perdu, T. 1-3 (Paris: Gallimard, 1954), 188.
Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 110.

2 Mamardasvili, Psihologiceskad topologid puti, 349.

 Mamardasvili, Opyt fiziceskoj metafiziki, 21.

4 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 30.

4 Tamze, 287.
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idei mito$ci, braterstwa, ktére nagminnie mnoza si¢ w mojej glowie™*. Poje-
cie wysitku to jedno z gléwnych poje¢ stuzacych do wyjasniania tego, co i jak
dzieje si¢ z nami w prawdziwym zyciu. Swiat jest urzadzony w taki sposéb,
ze najistotniejsze spotykajace nas wydarzenia, np. prawo albo bezprawie itd.,
zaleza od wysitkow dokonywanych przez kazdego cztowieka. Wysitek ozna-
cza, ze czego$ nie ma, dopdki nie zostanie podjety trud. Calos¢ $§wiata Prou-
sta plynie na szczycie fali intensywnych staran. Réznica pomiedzy ludzmi
dotyczaca tego, kto jest rowny albo nie, bedzie w gtéwnej mierze okreslona
faktem, kto podjal pewien trud, a kto nie®.

Mamardaszwili uznaje wysilek za pojecie egzystencjalne badz kognitywne,
ktore moze podlegac jedynie intensyfikacji*®. Moze si¢ ona w czlowieku utrzy-
mywac i trwa¢, lecz nie moze by¢ podtrzymywana za pomoca zadnego auto-
nomicznego mechanizmu. Jesli podejmujemy wysitek, mozemy go przediu-
zy¢ijajego sprawg budowac wartosci. ,Prawda, pigkno, cnota istniejg dlatego,
ze stale si¢ ozywiaja i odnawiaja, staja si¢ wcigz przeksztalcanym wysitkiem.
Trwanie pewnych rzeczy jest istnieniem, utrzymujacym si¢ na grzbiecie fali
wysitku. Fala wysitku niesie istnienie czego$ w czasie i w trwaniu, ale my,
bedac ograniczonymi istotami psychicznymi, widzimy trwanie, lecz nie do-
strzegamy podpierajacej go fali”*’. Wlasnie dlatego zjawiska istotne dla czlo-
wieka moga opierac sie na rzeczach niemozliwych. ,Niemozliwe nie jest tym,
co jest mozliwe beze mnie, niemozliwe jest tym, co jest utrzymywane moja
wlasng wiarg i tylko dzieki niej”*. Pojecie wysitku pozwala unikng¢ pomie-
szania dobrych spraw z dobrymi zamiarami. ,,Przeciez §wiat urzadzony jest
tak, Ze dobro w nim istniejgce nie jest naszym pragnieniem dobra”'. Moralne
czyny i moralne wydarzenia wymagaja o wiele wigkszego wysitku niz nasz
zamiar bycia moralnymi. ,W rzeczywistosci zachodza jedynie ontologicznie
uzasadnione wydarzenia, a nie uczucia-sklonnosci pétstworzen™?>. Mamar-
daszwili wykorzystuje metafore ,,miesni moralnych”™: dziecko nie moze pod-

¢ Mamardasvili, Psihologiceskad topologid puti, 251.
¥ Tamze, 235-236.

8 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 30.

4 Tamze, 318.

0 Mamardasvili, Psihologiceskad topologid puti, 400.
5 Tamze, 238.

’2 Tamze, 348.
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nies¢ si¢ z krzesta, nie majac wystarczajaco rozwinigtych migéni. Specjalny
rodzaj ,mies$ni” jest konieczny, by ,podnies¢” mysl, ,podnies¢” czyn mo-
ralny. ,, Tylko za pomocg mig$ni w $wiecie cos$ zachodzi™.

Stracony i odzyskany czas

Czas jest tym, czym przedmiot rézni sie od samego siebie, a przestrzen
tym, czym rdzni si¢ on od innego przedmiotu®. Odnosi si¢ to réwniez do
mnie samego, albowiem istnieje ogromna przepas¢ miedzy mna a mna, gdyz
wypelniony jestem nieodwracalnymi ruchami w $wiecie. Powinnismy prze-
chodzi¢ od ,ja” do ,,ja”*>. Centrum psychologicznej topologii drogi stanowi
terazniejszo$¢, ktora jest specyficznie interpretowana jako punkt stworzenia
$wiata ,tu i teraz”. ,\W zyciu nie zawsze panuje tylko terazniejszo$¢. Najtrud-
niejsze wydaje si¢ zycie w terazniejszoéci’*’. Nie mamy jasno okreslonych
poje¢ przeszlodci, terazniejszosci i przyszlosci, zaznacza Mamardaszwili”,
dlatego ze nasza obecnoscig badz nieobecnoscig mozemy zmienia¢ ich ramy,
przyktadowo: rozciaga¢ terazniejszos¢ jako zanikajacy maly punkt przejscia
z przeszlosci w przyszios¢. Jezeli nie ma obecnosci, jezeli nie lokuje samego
siebie w tym procesie, wowczas nie moge niczego odebrac i nie moge niczego
sobie przypomnie¢. Jest to czas stracony. Czas gubi si¢ tam, gdzie nie do-
kfadamy staran, nie podejmujemy ryzyka i bierzemy odpowiedzialnosci za
to, zeby by¢ zywymi istotami. ,,Czas stracony jest porg wszystkich martwych
chwil. Oznacza to, ze czas zachodzi wtedy, kiedy mogtes zy¢ w pierwszym
tego stowa znaczeniu, jak juz powiedziatem, lecz nie zytes. Byl to dla ciebie
znak, ale ty go przegapiles. Przegapites, poniewaz nie zatrzymales si¢ i nie
dzialate§™®. Wiszystko, co jest prawdziwe i warto$ciowe, tj. rzeczywiste, trwa
zawsze krotko. Powstaje luka w codziennym przeptywie wydarzen - jeszcze

5 Tamze, 531.

> Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 233.

% Mamardagvili, Psihologiceskad topologid puti, 218-219.
% Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 204.

57 Tamze, 234.

% Mamardasvili, Psihologiceskad topologia puti, 52.
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sekunda i szczelina si¢ zamknie, $wiat poptynie dalej w swoim kierunku, a na
razie luka ta wystepuje, zaznacza Proust, zmieniajac troche sformulowanie
z Ewangelii: ,,Pracujcie, dopoki $wiatto jest z wami™. Nie istnieje prawda
uniwersalna, twierdzi Mamardaszwili, i nie ma prawdy na jutro. W kazdym
punkcie czasu moze by¢ ona wylowiona tylko z jednego punktu. Dlatego nie
nalezy zwleka¢, nie mozna odktada¢ wszystkiego na potem. To, co rzeczy-
wiscie powinno si¢ wydarzy¢ ,tu i teraz’, nie moze si¢ zdarzy¢ kiedy indzie;j.
Postrzeganie rzeczywisto$ci (nie pozoréw, nie iluzji) wymaga pelnej obecno-
$ci®. Oznacza to bycie zywym, w pelni uczué, chociaz nie mozemy doswiad-
czaé pelni uczué bez przerwy. Powinni$émy starac si¢ jednak by¢ w tym stanie
tak dlugo, jak to mozliwe. Swiat prawdziwie otwiera sie za sprawg dozna-
wania. Niezbedna jest nasza pelna obecno$¢, wtedy wrazenie przenika nas
i otwiera nam droge do samych siebie. Ale trzeba zdazy¢ doswiadczy¢ tego
wrazenia [doznania]. Zdazyles, jezeli $wiat naturalnych powigzan nie stanat
w miejscu tych wrazen, nie zastgpil sobg tego doznania. Jesli staramy sie zy¢
realnie, nie mozemy opierac si¢ na przeszlosci, poniewaz prawda, piekno, do-
bro istnieja dlatego, ze w kazdej chwili wymagaja troche wysitku. Nie mozna
opiera¢ si¢ na pewnych minionych zastugach, na przesztych wydarzeniach.
»Istnienie pewnych rzeczy jest istnieniem utrzymujacym sie na grzbiecie fali
wysitku™". A to, co Proust nazywa przesztoscia, to ,pewien rezerwuar, ktdory
nabity jest nieprzypadkowymi przezyciami’, tj. tymi, ktére moglyby sta¢ si¢
przezyciami, ale nie zostaly stworzone i zrozumiane®>. Momentem kluczo-
wym jest uchwycenie sensu trwajacych wydarzen. Od tego, czy sie tak stanie,
zalezy to, jak potoczy sie Zycie. Proust rozrdznia dwa rodzaje przeszlosci.
Pierwsza z nich to przeszlos¢, ktora sie nie odbyla [jeszcze nie jest spel-
niona]. Ja ja dookreslam i uzupetniam - podkresla Mamardaszwili. Dla przy-
ktadu: ukrzyzowanie Chrystusa nigdy nie jest ukoriczone. Zeby stato si¢ ono
dla ciebie realnoscia, powinienes wzig¢ w tym udzial, jakim$ sposobem do-
konczy¢ to wydarzenie i uczynic¢ go elementem swojego zycia. Przeszlos¢ jest
czyms, co powinienem pomoc rozstrzygna¢. Mamardaszwili wykorzystuje
w tym wypadku czasownik ,,odroczy¢ w czasie” [vremenit’]. Czeka¢ ozna-

% Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 43.
% Tamze, 359.
¢l Tamze, 318.
%2 Tamze, 321.
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cza: nie pozwala¢ na jakie$ pospieszne dzialanie. Czlowiek ma tendencje,
aby pojawiajacy sie w nim stan zakonczy¢ jakims dzialaniem. Istnieja jednak
stany niemozliwe do zakonczenia. Przykladowo taki jest stan cierpienia, gdyz
cierpigcemu nie mozna pomodc. Zazwyczaj mowimy: czas uleczy rany. Ale
sam czas nie jest w stanie tego zrobi¢. Czas moze pomoc tylko w przypadku,
gdy czlowiek znajduje si¢ wewnatrz cierpienia i w zaden sposéb nie mozna
go skompensowac badz usmierzy¢ lub w jakikolwiek inny sposéb rozwigzaé
tego problemu. Jest to czasowos¢. ,Wszystko, co nie jest czasowe, zostanie
zapomniane. To, co bedzie rozstrzygniete w taki sposob, to przeszios¢, ktora
czekala, kiedy spieszylismy sie, aby cokolwiek z nig zrobi¢”®. Bezczynno$¢
jest przeciwienstwem reaktywnego uwiklania czlowieka w splot przyczyny
i dziatania. Jezeli opuscilem ten krag przyczynowo-skutkowy, zatrzymalem
sie wewnatrz wydarzenia, wewnatrz trwajgcego czasu i niczego z nim nie zro-
bitem. Znajduj¢ si¢ w nim, jestem tu obecny, przezywam go, w takim razie
moge ten stan, dzialanie, przezycie zakonczy¢, dookreslic.

Druga przesztosc jest ta, na ktora sie nie czeka, na ktdra si¢ po prostu re-
aguje z przyczynowo-skutkowej koniecznosci. Jest to czas stracony. Nie wy-
ciggnieto z niego sensu i nie opracowano jako struktury. Dlatego bedzie si¢
wciaz powtarza¢, odtwarza¢ w kétko - taki obieg czasu w symbolice religijnej
zestawiano z pieklem®. W piekle mozna bez konca powtarzac¢ ten sam czyn,
np. w nieskonczonos¢ zu¢ jeden kawalek miesa, nie przezuwszy go nigdy do
konca. Piekto to zapomnienie, a co$ raz zapomniane bedzie si¢ stale powta-
rzaé. Jezeli walczacy nardd nie zdobywa doswiadczenia na wojnie, bedzie
ona powtarza¢ si¢ nieustannie. Nastepuje zta nieskonczono$¢ powtdrzen:
zgrzeszy¢ i pozalowad, znowu zgrzeszy¢ i znowu pozatowac, i tak bez konca.
To wlasnie niezdobyte doswiadczenie skazuje na powtarzanie. Nic nie ule-
glo zmianie. Oznacza to, ze Wydarzenie nie zaszlo, wiec nie moze ono zosta¢
uznane za przeszte. W przeszlosci czy w 1937 roku doszto do tego zdarzenia
czy nie? Nie, odpowiada Mamardaszwili, nie wydarzyto si¢. Nie jest wyciagana
z tego lekcja, ktdra krystalizowalaby si¢ w strukturach uniemozliwiajacych
powtarzanie tego doswiadczenia. Skrucha nie pomaga uciec od zlego powtd-
rzenia, jesli ,,co$ zostalo usuniete ze struktury, a nie utrwalilo sie w strukturze

¢ Mamardasvili, Psihologiceskad topologid puti, 145-158.
¢ Tamze, s. 138.
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osobowos$ci”®. W tym przypadku mozliwe jest, aby powtorzy¢ tysiac razy to
samo i nie zauwazy¢, ze nic si¢ nie zmienito. Czas, na ktéry oczekiwali$my,
byt zanadto zakorzeniony w przeszto$ci, moze by¢ zapomniany, ale ma szanse
na przywrdcenie pamieci, mimowolne wyltonienie si¢ wlasnie dlatego, ze nad
nim pracowalismy. A to, na co nie zaczekali$my, znajdzie si¢ poza bytem. Po-
trzebne jest oderwanie, odsunigcie si¢ od samych siebie, poniewaz bezczyn-
nos$¢ tworzy luke pomiedzy przesztoscia a terazniejszoscig, pomiedzy jedna
przeszloscia a inng, jest to jedyny sposdb, dzigki ktéremu mozna si¢ o sobie
i o innych ludziach czegokolwiek dowiedzie¢. Pojecie przezywania doswiad-
czenia nawigzuje do idei Rollo Maya o pauzie pomigdzy bodzcem a reakcja
jako zbiorniku ludzkiej wolnosci®. Kiedy robimy pauze, przerywamy asocja-
cyjny zwigzek miedzy bodzcem a reakcjg i stajemy si¢ wolni, nie jestesmy juz
cze$cig nieskonczonego fancucha naturalnej przyczynowosci. Bez uswiado-
mienia sobie sytuacji nie jesteSmy w stanie zrobi¢ pauzy i odzyska¢ wolnosci.
W duchu tym Mamardaszwili ttumaczy zagadke Hamleta. Dlaczego Hamlet
sie waha? Mysliciel powoluje si¢ na antyczne pojecie kota losu, gdzie wszystko
jest ze soba polaczone, wszystko wywoluje skutki i jest ze sobg powigzane.
Sposéb dzialania zostal przewidziany jako ,kompot” z naturalnych przyczy-
nowych fancuchéw - przestepczosci i odwetu, zostawiajacy Hamletowi tylko
jedna droge. Hamlet byl jednak bohaterem. ,,Bohater to ktos, kto nie doko-
nuje dzialania zapisanego juz przez sprzezenie fancuchéow przyczynowych,
ale podejmuje dzialanie, za ktérym stoi on sam. Nie pasuje mu takie automa-
tyczne wykonywanie zapisanego losu. Pragnie on zrozumie¢ sens”. Robigc
pauze, rozmys$lajac, szuka wyjscia z sytuacji. Tylko odmawiajac podazania za
naturalnymi wydarzeniami, Hamlet moze wyciagna¢ z nich ukryty sens. Wy-
stawiona przez niego sztuka stuzy jako narzedzie takiego wyciagania sensu,
jest ,maszyng przezycia’ Te jego pozycje Mamardaszwili za starogreckimi
autorami nazywa amehaniey (zdolno$¢ dojrzalego powstrzymywania si¢ od
ruchu, od reagowania na wydarzenia). Hamlet przebywa w amehanii, nie re-
agujac na wydarzenia, gdyz wazne jest dla niego przede wszystkim poleganie
na wewnetrznym dazeniu do znalezienia sensu. Nie udaje mu si¢ odnalez¢é

% Tamze, 74.
¢ Rollo May, Freedom and Destiny (New York: W. W. Norton & Co., 1981).
7 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 330.
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rzeczywistego wyjécia, ale cala historia Hamleta to dzieje czlowieka posia-
dajacego godnos¢ i zdolnos¢ uswiadomienia sobie sytuacji, rozumiejacego
jej strukture, stojacego przed wyzwaniem kota losu i prébujacego odnalez¢
rozwigzanie. Dokfadnie tego dokonuje w tragedii, probuje, cho¢ bezskutecz-
nie, unikac z gory okreslonych wydarzen, lecz ta walka, ktéra zakonczyla si¢
kleska, czyni go bohaterem®. Czas rzeczywisty obejmuje proces zdobywania
doswiadczenia, czas ten moze by¢ skompresowany badz rozciagniety, zasta-
piony innym albo przeksztatcony. Innymi stowy, ,,czas jest przedzialem mie-
dzy tym, co jest, a tym, co jest wywnioskowane i uznane”®. ,Wydarzenie faktu
znajduje si¢ u kresu psychicznego badania, ktérego przestrzen oddziela nas
od bezposredniego, natychmiastowego postrzegania faktow””°. Dlatego je-
dynie w momencie, gdy nastepuje zdobywanie do$wiadczenia, rozwijam sig,
zmieniam i posuwam naprzdd. ,,Droga jest tym, co sprawia, ze nie podwa-
jamy czasu””!. Czas, ktéry mnie indywidualizuje, to moj unikatowy czas, jest
mi potrzebny, by poznac¢ siebie. I jesli komus si¢ to uda, uda mu sie réwniez
pozna¢ $wiat. Zdobywanie za$ doswiadczenia niewatpliwie wymaga podjecia
trudu albo wlozenia w to pracy. Stracony jest zwlaszcza ten czas, ktérego nie
wykorzystalismy”. ,,[Ludzie] s3 synami natury, sg synami §wiatta. Syn natury
to ten, kto zyje w trybie ztych powtdrzen, nadziei, podwajajacej swiat i nigdy
nieuznajacej, zZe $wiat jest jeden, hic et nunc, wszystko dzieje sie »tu i teraz«.
Skoro nie zdobyl doswiadczenia teraz, to juz nigdy go nie odzyska. I sg sy-
nami $wiatta albo synami pracy, pracy poglebienia™”.

Mamardaszwili czesto cytuje stowa Prousta, ktore stajg sie faktycznie filo-
zoficznym wyrazem jego stanowiska: ,, Zycie to wysitek w czasie”’*. W innym
miejscu Mamardaszwili bezposrednio utozsamia czas i wysilek, twierdzac, ze
to jedno i to samo”. Jest jeszcze jedno kluczowe metafizyczne twierdzenie,
ktére Mamardaszwili odnajduje w powiesci Prousta: ,,Swiat w rzeczywisto-

% Mamardasvili, ,Vvedenie v filosofiti (Fenomenologia filosofii)”, Novyj krug, no 2, (1992): 59.
Mamardasvili, Psihologiceskad topologid puti, 156-157.
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éci nie zostal stworzony raz, by istnie¢ i trwaé. Swiat w rzeczywistosci ciagle
sie tworzy”’%. Nasze dzialania dokonujg si¢ stale w tworzacym sie $wiecie,
a nie w takim, w ktérym ludzie i rzeczy po prostu przebywaja, trwaja. ,,Bo za
kazdym razem sporo dzialo si¢ w $wiecie, jestesmy w przeptywie, ale nie na
poczatku™”’. Swiat nie moze by¢ postrzegany jako co$, co sie stato, jako ,,go-
towe’, bylby to $wiat, w ktérym jest juz ,,za p6zno”’%. Dlatego tez, kiedy mamy
do czynienia z warto$ciami, nie mozemy polega¢ na tym, co bylo. Przeciez
nic, w istocie, jeszcze nie zostalo ustalone: ,,spoczywaé w cnocie, szczesciu
i $wiecie albo zbawi¢ swojg duszg, to si¢ nie uda. Zy¢ mozna tylko wewnatrz
rodzacego si¢ w tobie innego, kontynuujacego w tobie swoje zycie, jezeli inny
jest zywy, to zywy jeste$ rowniez ty””°. Dokladnie tak, ze nie mozemy ni-
czego przesunaé w przyszios¢. Istnieje tylko ,tu i teraz”, jednak to ,.tu i teraz”
holograficznie zawiera caly $wiat. Cale dzielo Prousta méwi nam o tym, ze
mozna wzig¢ dowolny maly kawalek Zycia ludzkiego i dostrzec w nim cate
zycie ludzkosci we wszystkich jego splotach, co oczywiscie odpowiada zasa-
dzie ,wiecznej terazniejszosci’. Po pierwsze, ,wieczna terazniejszo$¢” istnieje
w dowolnym mgnieniu i w kazdym kawatku Zzycia ludzkiego, oddzielnej jed-
nostce badz klasie jednostek. Po drugie, w ,wiecznej terazniejszosci” dane sa
sploty wszystkich relacji, ktére w ogéle istniejg”*.

Jeden ,aksjomat’, jak go nazywa Mamardaszwili, ujawnia wiele aspektow
problemu czasu, ilustrujac jednoczesnie idee prawa: ,Ludziom cze¢sto zdarza
sie dziala¢, kiedy jest juz za pozno. W odniesieniu do tych sytuacji cztowiek
ma tylko jedng wolnos¢, wolno$¢ znajomosci prawa i wolnos$¢ niestawiania
81, Mamardaszwili ilustruje

>

siebie w takich sytuacjach, gdy jest juz za p6zino
typowy dla czaséw radzieckich przyklad: grupa artystow otrzymata zezwo-
lenie na goscinne wystepy zagraniczne. Do ich powrotu przedstawiciel am-
basady zabral im na rzecz panstwa znaczng cz¢$¢ honorariéw. Dlaczego jed-
nak nikt nie protestuje? Wyjasnienie tego w kategoriach cech osobowosci,
konformizmu badz strachu byloby bledne. ,,Prawo méwi co innego. Prawo

76 Mamardasvili, Lekcii o Pruste, 81.

77 Tamze, 306.
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mowi: jest juz za pdzno. Dlatego, ze postawiles siebie w takich warunkach,
jestes$ juz tamistrajkiem, a nikt nigdy nie widzial, zeby famistrajkowie strajko-
wali. Dotyczy to twojego wspodldzialania z wladzg i zaleznosci od pieniedzy.
Opiera si¢ to na uprzywilejowanym wyrdznieniu ci¢ z masy ludzi... My, zy-
jacy na terytorium, zwanym Rosja, posiadamy fantastyczny talent zapedzania

siebie w sytuacje, »gdy juz jest za pozno«”*.

Osobowos¢ jako mozliwos¢ i jako punkt tworzenia

Jedno z kluczowych zalozen antropologii filozoficznej gruzinskiego my-
sliciela glosi, ze czlowiek nie jest istota naturalna, lecz sztuczng. ,Ludzie nie
rodzg si¢ w sposdb biologiczny, a tylko przechodzac przez te droge, staja si¢
badz nie staja ludzmi”®. Idea osobistego ocalenia dzieki indywidualnej dro-
dze stanowila, wedtug Mamardaszwilego, poczatkowa forme mysli filozo-
ficznej. ,,Zycie nasze w dzisiejszym spoleczenistwie ksztaltuje przeciez nasza
probe, aby wyrwac sie z tego, co nie nalezy do nas, aby skupi¢ sie na sobie.
Jest proba rozpoczecia zycia, ktére mozna bytoby rozpoczyna¢ od samego
siebie”®. Codzienny wir wydarzen jest przypadkowy i absurdalny, nie mniej
przypadkowe jest jednak miejsce i czas naszego pojawienia si¢ na tym $wie-
cie. Aczkolwiek jesli nie chcemy tkwi¢ w tym cyklu, w tym ,,kole odradzania”,
musimy odnalez¢ droge osobistego zbawienia i podaza¢ nig®. Droga ta wy-
maga wysitku i dzieki niej stajemy si¢ ludzmi: ,,cztowiek musi zdoby¢ si¢ na
trud, by by¢ cztowiekiem™¢. Wynik ten nie jest zagwarantowany, zalezy on
jednak od naszych wysitkéw. Posuwamy si¢ ku czlowieczenstwu w tej mie-
rze, w jakiej jestesmy zdolni i pragniemy podja¢ trud, zeby sta¢ si¢ ludzmi.
»Nigdy nie stajemy si¢ ludZmi abstrakcyjnie, lecz stajemy si¢ nimi, poniewaz
potrafimy nimi by¢”¥.

8 Tamze.
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8 Mamardagvili, Opyt fiziceskoj metafiziki, 10.
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Wielokrotnie Mamardaszwili probuje scharakteryzowaé ten typ czto-
wieka, ktéry uwaza za filozoficzny ideal. Méwil o ,wewnetrznym czlowieku”
lub ,,cztowieku Ewangelii” (w przeciwienstwie do ,czlowieka Kosciota™)®,
o ,uniwersalnym czlowieku”, ,,bohaterskim czlowieku” albo o ,klasycznej
duszy”. Jest to typ czlowieka, ktéry utrzymuje swiat bez wzgledu na normy
i zaszle przyczyny, stwarza prawa i normy na podstawie wlasnego doswiad-
czenia wyniesionego z zyciowej proby. ,A proba ta jest ryzykowna, jestes
sam na sam ze $wiatem [...] Poprzez wlasne ryzyko i strach przechodzisz
przez t¢ droge proby, a proba ta ma nieskonczong warto$¢”™®. Konstruk-
tywna role leku i strachu Mamardaszwili opisuje praktycznie w taki sam
sposob, jak analizowali ja Kierkegaard, Tillich, May, Maddi i inni egzysten-
cjalisci®. To, co nosi nazwe leku, jest wyrazng swiadomoscig odpowiedzial-
nosci za swoje przeznaczanie. Twoja autentyczna droga, twoje autentyczne
zycie rozwinie sie, jezeli pojdziesz droga tobie przeznaczona. Lecz na tej
drodze nie ma zadnego oparcia. Jest to przerazajace®’. Klasyczna dusza nie
potrzebuje pomocy z zewnatrz, cokolwiek by si¢ wokot niej dziato, moze
dziata¢, gdyz wlada nig ,,mestwo niemozliwego” Nie istnieja zadne me-
chanizmy, ktére niezaleznie od twojego wysitku i twojego mestwa maja
co$ $wiatu do zaoferowania®”. Mamardaszwili przeciwstawia sobie dwa
kluczowe obrazy: rewolucjonisty i bohatera. Kazda ideologia rewolucyjna
opiera si¢ na idei determinizmu $rodowiskowego: nalezy zmieni¢ warunki
tak, zeby wszyscy stali si¢ lepsi. Czlowiek nie moze stac si¢ lepszy w poje-
dynke. Tradycja bohaterska dotyczy tego samego, co tradycja metafizyczna,
i oznacza podazanie za tym, jak §wiat dziafa. Ludzie zasadniczo majg zdol-
no$¢ do zachowania moralnego, nie szukajac przy tym przyczyn i sensu, by
by¢ dobrymi i rownoczesnie czyni¢ dobro. ,,Ja sam, jeden na jednego w ob-
liczu $wiata musze¢ radzi¢ sobie z wlasng samotnoscig. Jakikolwiek by byt
ten $wiat, jest cos, co moge i powinienem zrobi¢””. Rewolucjonista wierzy,
ze jednego wspanialego dnia wszyscy razem stang sie lepsi. Bohater gotowy

8 Tamze, 104.
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jest do zmiany samego siebie, cokolwiek robiliby inni. ,,Klasyczna dusza jest
dusza meska, zdolng do tego, by stawi¢ $wiatu czola, bez wzgledu na to,
jak duzo bytoby w nim nieszcze$¢, rozkladu, chaosu, nieréwnosci, niespra-
wiedliwosci. Zdolna jest do tego, aby nie zwraca¢ uwagi na fakty dotyczace
niesprawiedliwosci, nieréwnosci albo nieszczescia, by nie zwraca¢ na nie
uwagi, jak na alibi, ktére pozwala samemu niczego nie robi¢, nie mie¢ zad-
nego zamiaru. Klasyczna dusza zdolna jest, mimo wszystko, do przyjecia
okreslonego, skonczonego, wewnetrznego ksztaltu, tak ze zrodla szczescia
albo nieszczgscia przesuwajg si¢ w sama forme zycia albo twérczosci, ktdra
dany cztowiek albo dana dusza wlada™*. Jest to droga ciernista, droga naj-
wiekszego wysitku i oporu, a takze ,tytanicznej walki z Bogiem™*. Sztuka
bohaterska badz bohaterska $wiadomos$¢ to swiadomo$¢ pracy wolnosci
i odpowiedzialnosci. Potworny cigzar, ktdry cztowiek przy kazdej sposob-
nosci chce z siebie zrzuci¢, to brzemig pracy i wolnosci®. Innymi metafo-
rami opisujacymi ten typ osobowosci sa ,cztowiek wertykalny”, ,,czlowiek
warto$ciowy” oraz ,cztowiek spdjny”™”’. Idea konstruowania siebie jako
pewnej osobowosci dojrzalej i dorostej stala si¢ jedna z kluczowych podczas
drugiego kursu wykladéw o Prouscie. W pojecie konstruowania wpisuje si¢
sens zarowno dobierania ,,czastek Zywego doswiadczenia’, jak i ich tworze-
nia w przemyslang strukture, przy czym osobowos¢ wystepuje jako ,,punkt
konstrukeji”. ,,Jestem tutaj, w tym punkcie, »tu i teraz« musze polaczy¢ sie
z samym soba. Lacze si¢ z samym sobg, opracowujac albo przerabiajac wra-
zenia’*®. Jedynym autorem, oprécz Mamardaszwilego, u ktérego uobecnia
sie podobna idea tworzenia, jest Carl Gustav Jung. W jego teorii rozwoju
osobowosci ludzie najpierw projektuja swoje nierozpoznane i niepozadane
cechy na $wiat zewnetrzny i innych ludzi, a nastepnie, wraz z dalszym roz-
wojem, zaczynajg zbiera¢ te projekcje i integrowac je na powrdt ze swoja
osobowoscig. Interesujace jest, ze Jung, jak réwniez Mamardaszwili, méwil
o takich cechach dojrzalej, rozwinietej osobowosci jak wlasna unikatowa
droga, wlasne wewnetrzne prawo i wlasciwe niedajaca si¢ usunaé samot-

o Tamze, 212.
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nos$c¢”. Oprocz miesni psychicznych, odwagi znoszenia samotnosci, braku
wsparcia i wskazéwek wlasciwe bohaterskiej duszy jest to, co Mamardasz-
wili nazywa $§wiadomoscia dorosta. Z jednej strony taka swiadomos¢ taczy
sie z przekonaniem, ze $wiat jest neutralny w odniesieniu do nas: ,,doroste
spojrzenie, wymagajace mestwa duszy, jest uznaniem faktu, ze w $wiecie
rzeczy dzieja si¢ samoistnie. W stosunku do nas nie maja one charakteru
intencji. A intencje, ktére u nich funkcjonuja, sa jedynie tym, co im przy-
pisalismy”'®. Takie spojrzenie ,wymaga mestwa, odwagi, dyscypliny, czyli
wyznaczenia granicy”'”. Przeciwnie, infantylna swiadomo$¢ oparta jest na
domniemaniu, ,,ze wszystko w $wiecie dzieje si¢ dlatego, zeby nas cieszy¢,
albo dlatego, zeby nas martwi¢”'*?. Z drugiej strony $wiadomos$¢ dorosta
jest zwigzana z przeswiadczeniem, Ze nie jesteSmy obojetni w tym sensie,
ze jesteSmy odpowiedzialni za realizacj¢ naszych zamierzen. ,,Stowa typu:
»nie chcialemy, »bylem tak dobrze nastawiony«, »ukierunkowany« sg za-
kazanymi kategoriami. Zakazane sg dla rozwoju swiadomosci bohaterskie;j.
Jezeli rozwingliémy si¢, nie mozemy mysle¢ w taki sposéb, zeby mozna
bylo nastepnie powiedzie¢, ze nie dotyczylo to naszych intencji. Oznacza
to przede wszystkim, ze po prostu nie myslales. Nie dlatego, ze nie chciales,
lecz w momencie ostatniej godziny nie myslates™®. Podsumowujac, Ma-
mardaszwili pisze: ,,Zy¢ w rzeczywistym zyciu to zy¢ w $wiecie, w ktérym
nie ma sprawcéw twoich nieszczes¢ i nie ma nagrody za jakie$ twoje zalety
i zastugi™'™.

Z rozumienia osobowosci Mamardaszwilego jako punktéw integrujacych
wynika, ze pojecie osobowosci charakteryzuje si¢ nie tyle czyms$ faktycznym,
ile czyms$ mozliwym. ,,Struktura osobowosci jest w rzeczywistosdci struktura
mozliwego czlowieka, nie tego czlowieka, ktérym jest, i nie strukturg abstrak-
cyjnej logicznej mozliwosci, lecz strukturg potencjalnego czlowieka. Powie-
dziatbym, ze struktura osobowosci jest jakby obliczem glebokiej pustki, nie

% Carl Gustav Jung, Struktura psihiki i process individuacii (Moskva: Nauka, 1996).
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ma tam niczego, jest tam pusto, a mozliwy czlowiek réwniez jest pustkg™®.

Z tego powodu $wiadomos¢ jest mozliwoscig swiadomosci, a my$l jest moz-
liwoscig mysli'®. Wlasnie dlatego zachowanie osobowosciowe nie ma przy-
czyn. ,Zrobi¢ co$ osobiscie, wlasnie osobiscie (nie dlatego, ze nalezysz do
partii, do narodu, nie dlatego, ze jestes dobry lub zty — wlasnie bez powodu).
Mozna tez podja¢ dzialanie, podstawa ktorego jest sama osobowo$¢ albo ja-
kas zabawa, specjalnie pozostawiona przez pusta przestrzen mozliwego czto-

wieka”'”

Ciag dalszy

W naszych czasach ludzkos¢ zmaga sie z wieloma problemami i kryzysami.
Rozmaite hierarchie spoleczne, wartosci przez wieki wydawaly si¢ naturalne
i niezachwiane. W XX stuleciu przekonanie to jednak runelo, a antyczna
idea réwnosci odrodzila si¢ w postaci doktryny praw czlowieka. Doktryna
ta z kolei stala si¢ zrodtem nowych probleméw. Nawet najbardziej rozwi-
niete spoleczenstwa pozbawione s3 teraz pewnosci co do swojej przyszto-
$ci. W dominujacych naukach spolecznych i politycznych brakuje wysitku
i odpowiedzialnosci. Zdaje sig, ze ludzko$¢ zapomniata o nierozerwalnym
zwigzku miedzy prawami z jednej strony a obowiazkami, odpowiedzialno-
$cig, kompetencja i zaangazowaniem z drugiej. Zerwanie tego zwiazku niesie
ze sobg negatywne konsekwencje nie tylko dla spotecznej sprawiedliwosci,
ale rowniez dla antropologii filozoficznej i teorii osoby. ,,Prawa posiada tylko
ten, kto wlada sobg”'®. Cwier¢ wieku temu Mamardaszwili postawit naszej
cywilizacji diagnoze katastrofy antropologicznej, grozacej zniszczeniem pod-
staw ludzkiej egzystencji'”. Wskazywal kierunek, w ktérym nalezy podazac,
by odnalez¢ wyjscie: droga do mozliwego czlowieka, stale przekraczajacego
siebie i zdolnego do wysitku w celu dokonania przemiany. ,Wolny jest tylko
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ten cztowiek, ktdry jest gotowy i posiada rzeczywista site do pracy ku wol-
nos$ci”''’. Tosif Brodski moéwil, ze chociaz tego §wiata nie da si¢ juz uratowac,
to poszczegolnego czltowieka mozna uratowac zawsze. Mamardaszwili wska-
zal droge do tego, czym jest jasna swiadomo$¢, precyzyjne myslenie, mestwo
i wysilek. To cigzka praca, lecz nie ma dla niej alternatywy. Z gléwnymi wy-
zwaniami XXI stulecia zderzamy sie przeciez ,,na polu odpowiedzialnego
dzialania, gdzie do czlowieka wracaja nastepstwa jego czyndéw”''".
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Abstract

Merab Mamardashvili’s Philosophy of Life
and Its Implications for Psychology

The article presents important aspects of Merab Mamardashvili’s philosophy of life,
which is based on his lectures from the 1980s. The text presents the similarities and
differences of Mamardashvili’s thought regarding existential tradition in philosophy
and psychology, and their significance for personality psychology. It seems important
to distinguish between two modes of life: conscious and automatic. The key issue
is time, gaining experience from various events, and integrating personality.
In Mamardashvili’s philosophy, a new dimension of personality, which was not
expressed in the 20th century psychological theories of personality, is revealed. This
dimension is associated with a conscious level of existence that goes beyond the
causal patterns of biological and social human functioning.

Keywords: existentialism; psychology, consciousness; causality; personality.

Streszczenie

Filozofia Zycia Meraba Mamardaszwilego
i jej znaczenie dla psychologii

Artykul prezentuje wazne aspekty filozofii zycia Meraba Mamardaszwilego na
podstawie jego wykladow z lat 80. W tekscie przedstawiono zaréwno podobienstwa,
jak i réznice idei Mamardaszwilego dotyczace tradycji egzystencjalnej w filozofii
i psychologii oraz ich znaczenie dla psychologii osobowosci. Istotne wydaje si¢
rozroznienie dwoch trybéw zycia (Swiadomego i automatycznego). Kluczowy jest
réwniez problem czasu, zdobywania do§wiadczenia z rozmaitych wydarzen i scalania

86



Filozofia zycia Meraba Mamardaszwilego i jej znaczenie dla psychologii

osobowosci. W filozofii Mamardaszwilego ujawnia si¢ nowy wymiar osobowosci,
ktory nie zostal wyrazony w psychologicznych teoriach osobowosci XX stulecia.
Wymiar ten wiaze si¢ ze Swiadomym poziomem egzystencji wykraczajacym poza
przyczynowe schematy biologicznego i spotecznego funkcjonowania czlowieka.

Stowa kluczowe: egzystencjalizm; psychologia, $wiadomosé; przyczynowosé;
0sobowosc.



