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Trauma egzystencjalna to ,,negatywne doswiadczenie egzystencjalnie znaczace
(zyciowo wazne) lokujace si¢ w pamieci autobiograficznej i przejawiajace si¢
licznymi symptomami noo-psychosomatycznymi’'.

Autorzy omawianej ksigzki prezentujg przede wszystkim teoretyczng war-
stwe traumy oraz dokonuja szczegétowego podziatu jej rodzajow (wyrdzniaja
traume fizyczng, psychiatryczng i postkulturows). Juz samo pojecietraumy
wywoluje negatywne skojarzenia lub nieche¢. Trauma faczy sie zwykle z bo-
lem, cierpieniem, przemoca, z negacja wszelkich pozytywnych wartosci w zy-
ciu. Popielski twierdzi, ze trauma staje si¢ problemem wielowymiarowym
w tym sensie, ze wywiera wplyw na wszystkie aspekty ludzkiej aktywnosci:
biologiczny, psychologiczny, noetyczny (duchowy) i spoteczny?.

Zrozumienie traumy jest poza zasiegiem rozumu i naszej - ludzkiej wyobraz-
ni, bo traumatyczne wydarzenia wykraczajg poza zwykly porzadek spoteczny;
porzadek rzeczy, ktory daje ludziom poczucie sensu, bezpieczenstwa, zwiaz-
ku z innymi, kontroli, przekraczaja one zwykle tez nasze zdolnosci przystoso-
wawcze. Zmuszaja tez czesto cztowieka do konfrontacji z poczuciem skrajnej
rozpaczy, bezradnosci i przerazenia, wywolujac jednoczesnie jego dramatyczne

! Kazimierz Popielski, Piotr Mamcarz, Trauma egzystencjalna a wartosci (Warszawa: Difin,
2015), 144.
2 Ibidem, 19.

237


http://dx.doi.org/10.12775/szhf.2018.041

ALEKSANDRA KONDRAT

reakcje. Jesli sprawcy ich jest cztowiek, nalezy je nazwac zbrodnia, bo trauma —
to gwalt zadany nie tylko systemowi nerwowemu, co samemu ,,ja™>.

Trauma niszczy sfere poznawczo-behawioralng czlowieka, powodujac
obnizenie sprawczo$ci, funkcji motywacyjnej i ogélng demobilizacje sfery
poznawczo-emocjonalnej. Z trauma zwigzanany jest zespot stresu pourazo-
wego.

W praktyce lekarskiej i w literaturze przedmiotu wyrdznia sie kilka spo-
sobdéw rozumienia zespolu pourazowego. Zgodnie z jednym z nich, jest to
zwykla, codzienna reakcja na stres, powstajagca w momencie, gdy czlowiek
uczestniczy w jednorazowym wydarzeniu traumatycznym. Skutki natury
psychicznej takiego wydarzenia sa po prostu nietrwate. Wedtug innej klasy-
fikacji zespol pourazowy jest katastroficzng reakcja na stres, ktora skutkuje
dezintegracja funkcji poznawczych, bezsenno$cia, panika, dezorientacja
czy chronicznym niepokojem*. Najogdlniej rozumiany stres pourazowy 13-
czy si¢ z takimi dolegliwosciami, jak stany depresyjne, napady zlosci, agresji
i brak zdolnosci do koncentracji. Czlowiek bedacy w takim stanie zwykle
naduzywa srodkéw psychoaktywnych i alkoholu, wywotujacych kolejne za-
burzenia osobowosciowe i stany lekowe. W niektdrych przypadkach docho-
dzi do powstania tak zwanejosobowos$ci postraumatycznej, ktora
jest skutkiem dlugotrwalego narazenia na oddziatywanie czynnikéw ogélnie
szkodliwych. Osobowos¢ tego rodzaju charakteryzuje sie impulsywnoscia,
labilnos$cig, autodestrukcyjnoscia i agresywnoscia. Trzeba jednak uwzgled-
ni¢ jeszcze jeden przypadek stanu pourazowego, ktéry dotyczy osob zaledwie
posrednio uczestniczacych w procesie traumatycznym. Przede wszystkim
dotyczy to 0s6b wykonujacych zawody zwiekszonego ryzyka: lekarzy, straza-
koéw, policjantéw i ratownikéw medycznych®.

W drugim rozdziale autorzy publikacji koncentrujg si¢ na aspekcie aksjo-
logicznym ludzkiej egzystencji. Popielski wychodzi z zalozenia, ze wiasci-
wie rozpoznane wartosci sa fundamentem rozwoju jednostki, jej sprawnego
funkcjonowania w $wiecie spoteczno-kulturowym. ,Wartosci pomagaja wy-
jasni¢ ludzkie motywy, zachowania oraz przebieg proceséw spolecznych. Sa
one rozpatrywane zaréwno jako przedmioty ludzkich pragnien, jak i normy

* Radny Alina. 2011. ,Wplyw traumy na psychike. Psychoterapia ofiary”. Neurokognitywistyka
w patologii i zdrowiu 2009-2011, Sympozja I, Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie 1: 106.

* Popielski, Mamcarz, Trauma egzystencjalna a wartosci, 20.

5 Ibidem, 21.

238



Kazimierz Popielski, Piotr Mamcarz, Trauma egzystencjalna a wartosci

funkcjonujace w grupach spolecznych. Wartosci stuza samej jednostce, zyciu
zbiorowemu i psychoekologicznemu funkcjonowaniu egzystencji™®. Auto-
rzy ksigzki podkreslaja, ze wartosci stanowig wrecz podstawe prawidlowego
i pelnego zycia, a jesli ludzie dokonujg swiadomego wyboru celdw, ich sita
motywacyjna wzrasta i mozliwe staje si¢ konstruktywne budowanie spéjnej
tozsamosci osoby.

Wartosci stuzg tworczemu byciu, rozwijaniu i stawaniu sie jednostki. System
warto$ci pelni tez funkcje rozwoju osobowosci, jej dynamiki i struktury, funk-
cje wewnetrznego mechanizmu motywacyjnego, ktéry aktywizuje jednostke
do dzialania poprzez system przyjetych regut postepowania, a takze wplywa na
dokonywanie wyboréw i decyzji. W ostatecznym wymiarze wartoéci wyzna-
czaja sposoby indywidualnego postrzegania swiata oraz emocjonalny stosunek
do obiektow, zjawisk i zdarzen podlegajacych wartosciowaniu’.

Glownym zadaniem autoréw ksigzki jest jednak zdefiniowanie traumy eg-
zystencjalnej. Trauma, jak wiadomo, moze pociagac za sobg takze konstruk-
tywne i pozytywne skutki dla ludzkiego Zycia. Popielski twierdzi, ze przezycie
traumatyczne moze by¢rowniezdo§wiadczeniem egzystencjalnie
znaczgacym, niosagcym ze sobg wyzsze wartosci i tresci spotecznie tworcze
i osobowosciowo wzbogacajace®. Badacze zwracaja uwage na fakt, ze czlo-
wiek stale poszukuje sensu, znaczenia, wartosci. To wszystko zas buduje jego
egzystencje i decyduje o jakosci jego zmagan ze $wiatem. Wszystko, co ota-
cza czlowieka jest przepelnione trescia (nawet sytuacje traumatyczne i gra-
niczne), cho¢ czasem nie jestesmy w stanie do konca tego zycia zrozumie,
a tym bardziej uja¢ w pojeciowe reguly.

Doswiadczenia i wspomnienia traumatyzujace zalegaja w ludzkiej prze-
sztosci, terazniejszos¢ ,tu i teraz” dodaje kolejnych niekorzystnych doznan,
za$ przyszlos¢ cigzy ogromem niepewnosci i lekdéw o to, co jeszcze moze si¢
nam przydarzy¢. Popielski czgsto w swych publikacjach podkredla, ze czlo-
wiek konfrontuje si¢ ze swoja osobista historig i biografia. By przezwycie-
zy¢ cierpienie i bol czlowiek jako podmiot moralny powinien zaakceptowac
i ,rozliczy¢ si¢” z okrucienstwem przesztosci’. Terazniejszos¢ nieprzerwa-
nie aktualizuje sie i staje, jest punktem, w ktérym zbiegaja si¢ nasze przezy-

¢ Ibidem, 52.
7 Ibidem.

8 Ibidem, 55.
° Ibidem, 62.
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cia i nadzieje na lepsza przyszlo$¢. W terazniejszosci dokonujemy ,rzeczy
niemozliwych’, by w akcie transgresji (transcendowania) osiggna¢ poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji.

Omawiana publikacja zawiera takze proby empirycznego potwierdzenia
(zweryfikowania) teoretycznych ustalen dotyczacych traumy egzystencjalnej.
Popielski i Mamcarz dokonuja szczegélowego opisu funkcjonowania czlo-
wieka dotknigtego pietnem traumy, analizujg relacje miedzy systemem ak-
sjologicznym a pojawieniem si¢ traumy egzystencjalnej, omowiaja réwniez
zwigzek miedzy ,strukturg osobowosci i funkcjonowaniem noo-psychoso-
matycznym a traumg egzystencjalng”’'’. Autorzy dookreslajac pojecie traumy
zastosowali przede wszystkim dwie metody: test noo-dynamiki i kwestiona-
riusz traumy egzystencjalnej. W celu weryfikacji przyjetych hipotez autorzy
przeprowadzili badania na trzystuosobowej grupie. Na tej podstawie uznali,
ze wystepuje korelacja migdzy noo-dynamika, niepewnoscia, labilnoscia
emocjonalng a trauma egzystencjalng. Nie zostala jednak potwierdzona hi-
poteza o Scistej relacji pomiedzy wartoscig a traumg egzystencjalna. Osoby
niestabilne psychicznie, majace poczucie bezsensu zycia, przejawiajace silny
niepokdj maja wigksza tendencje do przezycia traumy i odczucia jej negatyw-
nych skutkéw dla higieny fizycznej, psychicznej i duchowe;.
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10 Thidem, 144.



