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DMITRY LEONTIEV'

Lek egzystencjalny i jak z nim nie walczy¢™

Lek egzystencjalny jest jednym ze zjawisk, ktére w pelni §wiadcza o $mier-
telnosci ludzkiej egzystencji. Nie bez przyczyny w swych klasycznych dzie-
tach dunski filozof Seren Kierkegaard zainicjowal trwajacy po dzi$ dzien roz-
woj egzystencjalnego spojrzenia na czlowieka.

Psychologia egzystencjalna
jako psychologia cztowieka nieuwarunkowanego

Tradycyjna psychologia ukierunkowana jest na czlowieka zdetermino-
wanego, natomiast psychologia egzystencjalna jest analiza cztowieka nie do
konca zdeterminowanego (okreslonego). Czlowiek jest bowiem istotg za-
réwno zdeterminowang, jak i niezdeterminowang. Wplywaja na nas czynniki
wewnetrzne oraz zewnetrzne, ktore popychajg nas w réznych kierunkach
i zachecaja do dokonywania wyboru. Czesto zdarza sig, ze wigkszo$¢ ludzi
podatna na te wplywy zachowuje si¢ w sposob catkowicie przewidywalny.

" D. Leontiev jest doktorem nauk psychologicznych, dyrektorem miedzynarodowego labora-
torium psychologii pozytywnej motywacji, profesorem Wydzialu Psychologii Moskiewskiego
Uniwersytetu im. Lomonosova (MGU), Moskwa, Rosja, dleon@mail.ru.

" Przektad za zgodg autora na podstawie artykutu: D. Leontiev, Ekzistencial'nad trevoga i kak
s nej ne borot'sd, ,,Konsul'tativnaa psihologia i psihoterapia” 2003, nr 2, s. 107-119.
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Z pewnoscig prawie 90% naszych dzialan mozna okresli¢ i zdefiniowac,
zwracajac uwage na konstelacje dzialajacych na nas sit (wewnetrznych i ze-
wnetrznych). Psychologia pozytywistyczna oraz znaczna cze$¢ psychologii
klinicznej opiera si¢ na tym przekonaniu. Istniejg jednak w zyciu dwa rodzaje
sytuacji, gdzie nie mamy do czynienia z ani jednym podejsciem tradycyjnym.

Po pierwsze, zachodzi to w sytuacji kryzysu, zalamania zycia, gdy ,legly
w gruzach” istniejace struktury ksztaltujace zyciowa rzeczywisto$¢ oraz gdy
zostaly zanegowane wszelkie $ciste wskazéwki i normy wspomagajace po-
stepowanie. Sytuacje te nazywane sa w filozofii egzystencji sytuacjami gra-
nicznymi, w praktyce klinicznej za$ - sytuacjami kryzysowymi. Sy-
tuacje te wigza si¢ na ogol z pewna stratg, $miercig bliskich, kataklizmem
spolecznym. Stale spotykaja sie z nimi ci, ktorzy pracuja z uchodzcami, mi-
grantami i innymi ludZzmi. Wszystkie utarte tory, po ktérych wczesniej to-
czylo sie ludzkie zycie, ulegaja wykrzywieniu, cztowiek za$ pozostaje sam,
zmuszony zaczynac ,,od zera”. Wydaje si¢ jasne, ze wiemy, co mamy robi¢, ale
tak naprawde nie jesteSmy na to gotowi.

Druga sytuacja, w ktorej wszystkie tradycyjne metody psychologiczne
réwniez zawodza, to sytuacja przeciwna, sytuacja uporzadkowana, gdy
czlowiek osiagnal pelni¢ dobrobytu, sukcesu, gdy zachowuje si¢ jak ,ryba
w wodzie”, a jednak nie jest zadowolony, wciaz potrzebuje czegos ,wigcej’,
nieprzerwanie ku czemus$ dazy. Wykracza poza granice wszystkich tych sit,
ktére na niego dzialaja i pragnie czego$, co nie pochodzi z oczekiwan, ktére
mu narzucono. To stan, w ktérym wszystko mu odpowiada, wszyscy dookota
sa szczgsliwi, a potrzeby zostaly zaspokojone, w tym potrzeba samorealizacji.
A jednak mu to nie wystarcza, podobnie jak w znanym zartobliwym okresle-
niu geniusza jako istoty, ktora doskonale zna swoj wybitny talent, lecz wcigz
pracuje i nieprzerwanie ¢wiczy. W Zwigzku Radzieckim wystepowalo znane,
ale obelzywe okreslenie: ,,on potrzebuje jak najwigcej™. Sa ludzie, dla ktérych
jest to naturalne, ktérzy nigdy nie sg ,,zaspokojeni’, nawet w najbardziej ide-
alnej sytuacji. Popychani przez jakies niepojete dla przyttaczajacej wiekszosci
przyczyny dazg wciaz do czegos ,wigcej”. Rowniez i te sytuacje w zaden spo-
sob nie naleza do psychologii tradycyjnej i w Zaden sposéb nie moga zostaé
przez nig wyjasnione.

' W mojej ostatniej korespondencji mailowej z Leontievem psycholog zwrdcit uwage, ze
w czasach sowieckich poziom zadan mial by¢ u wszystkich rownomierny. Dlatego osobe, ktora
sama sobie wyznaczata wysokie cele, traktowano z dezaprobata, méwiac, ze potrzebuje wiecej
niz ktokolwiek. Oznaczalo to, ze nikt nie powinien pozada¢ wiecej od pozostatych [przyp.
thum. - A. K.].
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Nalezy podkresli¢, ze czlowiek jest nieprzewidywalny nie tylko w tych
dwdch skrajnych sytuacjach, wktoérych jedynie podejscie egzystencjalne moze
co$ wyjasni¢. W pozostalych 90% badz nawet w 99% sytuacji zdeterminowa-
nych wystepuja réwniez mozliwe alternatywy i wybor. Wynika to z okreslo-
nej rzeczywistosci, swiadomosci ludzkiej, ktéra nie stanowi wyltacznie odbi-
cia rzeczywisto$ci i orientacji w niej, ale réwniez krytycznej badz refleksyjnej
postawy umozliwiajacej cztowiekowi wziecie pod uwage nie tylko wptywu
otaczajacego go srodowiska, lecz takze wilasnego dzialania. W tradycyjnej
psychologii deterministycznej, zwlaszcza w psychologii motywacji, wszelkie
normy s3 wlasciwe, przewidywalne jedynie wtedy, gdy wezmie si¢ pod uwage
warunek ,,niewlaczenia” swiadomosci refleksyjnej, co wystepuje w wigkszo-
$ci przypadkow. Wowczas, oceniajac wszystkie wewnetrzne i zewnetrzne sity
dzialajace na cztowieka (potrzeby, oczekiwania, wartosci, zamiary) mozna
oszacowa¢ zgodnie z podej$ciem poznawczym. Majac swiadomos¢ obecno-
$ci okreslonej liczby alternatyw, mozna wyznaczy¢ wypadkows i skutecznie
stwierdzi¢, w jakim kierunku czlowiek zmierza oraz ktéra z alternatyw okaze
sie dla niego najbardziej interesujaca. Gdy czlowiek uruchomi §wiadomos¢
krytyczna, gdy podda refleksji sytuacje wlasnego wyboru, zachodzi bardzo
ciekawa okolicznos¢, odkrywa mianowicie, ze nie ma takiego wyboru, kto-
rego nie moglby on dokona¢. Wybdr najbardziej pociagajacej alternatywy
wcale nie jest konieczny, mozna wybra¢ réwniez te najmniej kuszacg badz
tez zadng. Cala tradycyjna psychologia jest w tym przypadku bezradna.
Dzieki ,wlaczeniu” naszej swiadomos$ci wprowadzamy nowa zasade regula-
cji, nowa zasade determinacji, dzigki czemu cala sytuacja przeksztalca sie,
ulega zmianie. W wigkszosci przypadkow sytuacja taka jednak nie zachodzi
i zastosowanie psychologii tradycyjnej okazuje sie usprawiedliwione. Zawsze
trzeba uwzglednia¢ taka ewentualnos$¢. Psychologia egzystencji moze by¢
rozumiana jako uzupelnienie psychologii tradycyjnej. Jest psychologia czlo-
wieka, ktéra ujmuje go jako istote nie do konca zdeterminowang oraz przede
wszystkim wyrdzniajaca si¢ samodeterminizmem. Psychologia wolnosci i sa-
modeterminacji stanowi dos¢ rozlegle zagadnienie, ktérego nie zdotam tutaj
w pelni zglebi¢?, dlatego przejde od razu do problemu leku egzystencjalnego®.

2 Zob. D. A. Leont’ev, Psihologid svobody: k postanovke problemy samodeterminacii licnosti,
»Psihologiceskij Zurnal’, t. 21, 2000, nr 1, s. 15-25.

* Zob. D. Leontiev, Rozwdj osobowosci w naturalnych i utrudnionych warunkach, przel.
A. Kondrat, ,,Studia z Historii Filozofii’, t. 7, 2016, z. 1, s. 157-175; D. Leontiev, Fenomen wol-
nosci: od woli do autonomii osobowosci, przel. A. Kondrat ,,Studia z Historii Filozofii, t. 7, 2016,
z.2,s.89-110.
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Strach, lek, Angst

Mozna moéwi¢ o strachu i leku w zwyklym, tradycyjnym sensie, ale mo-
zemy réwniez moéwic o strachu i leku w sensie egzystencjalnym. Istnieje wiele
niuanséw wynikajacych z réznic terminologicznych. Czgsto nazywamy tymi
samymi stowami rézne rzeczy i odwrotnie, za pomoca réznych stéw opisu-
jemy jedne i te same rzeczy. Jest to szczegélnie wazne, gdy ma si¢ do czy-
nienia z zagadnieniami naukowymi. W rosyjskim wydaniu klasycznych dziet
Serena Kierkegaarda pod zbiorczym tytutem BojaZs i drzenie* zawarto trzy
gléwne rozprawy: Chorobe na Smierc, Bojaz# i drzenie i Pojecie leku. Przy
czym to, co wyrazone zostalo za pomoca jednego rosyjskiego stowa strach
(strah), w oryginale Kierkegaarda wystepuje pod postacia dwoch réznych
poje¢. W rozprawie Bojazn i drzenie mamy do czynienia z dunskim odpo-
wiednikiem niemieckiego pojecia Furcht badz angielskiego fear. Oznaczajacy
konkretny strach, przedmiotowy i okreslony, natomiast w ksigzce Pojecie leku
wystepuje dunski odpowiednik niemieckiego pojecia Angst albo angielskiego
anxiety. Warto na samym wstepie zorientowac si¢ w tej terminologii.

Stynna filolozka i kulturoznawczyni Anna Wierzbicka jest autorka obszer-
nego cyklu prac poswieconych analizie pordwnawczej istniejacych w réznych
jezykach stow, ktdre tradycyjnie wyraza sie w formie ekwiwalentnych prze-
ktadow. Po zestawieniu uniwersalnego ,alfabetu” elementarnych ,cegielek”
poznawczych, a takze caloksztattu elementarnych przezy¢ i senséw, na ktére
mozna rozklada¢ znaczenia stéw, Wierzbicka doszta do wniosku, ze w roz-
nych jezykach i kulturach tres¢, wydawatoby sie, analogicznych stéw nie zga-
dza sie ze sobg, a zatem, nie nalezy méwi¢ o uniwersalnych dla wszystkich
kultur emocjach podstawowych. Wierzbicka specjalng rozprawe poswiecita
pojeciu Angst w odniesieniu do koncepcji Furcht, a takze bliskoznacznych
poje¢ w innych jezykach europejskich w kontekscie specjalistycznej termino-
logii psychologicznej’. Autorka odwotuje sie do zZrédla znaczenia tego stowa
w spusciznie Marcina Lutra wywierajacej ogromny wptyw na jezyk i kulture
Niemiec oraz krajow skandynawskich, ktore przyjely luteranizm. Jak zazna-
cza Wierzbicka, dla Lutra pojecie Angst zwiazane bylo z idea piekla, nie tyle

*+ S. K'erkegor, Strah i trepet, Moskwa 1993. Zob. S. Kierkegaard, Bojaz# i drzenie, przetozyt
i wstepem opatrzyl J. Iwaszkiewicz, Warszawa 1969.

5 A. Vezbickaa, Sopostavlenie kul'tur erez posredstvo leksiki i pragmatiki, ,, Azyki slavanskoj
kul'tury”, Moskwa 2001.
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jednak z przerazajacymi obrazami miejsca wiecznego potepienia, ile raczej
z pieklem, czyli meka, ktérej cztowiek doznaje tutaj na ziemi, w subiektyw-
nym przezyciu gniewu Bozego i odrzucenia. Wiasnie w tym znaczeniu stowo
to weszlo do kultury niemieckiej i jezyka niemieckiego oraz kultury i jezyka
krajow skandynawskich, w tym Danii, ojczyzny Kierkegaarda. Interesujace
jest, Ze podobne pojecia pochodzace z innych jezykéw, na przyklad z angiel-
skiego, nie nawiazuja do stowa Angst w swojej tresci poznawczej. Nie dziwi
mnie fakt, ze w przekladach angielskich pojecie to zazwyczaj nie zmienia sig.

Oto schematy poznawcze, ktore zostaly zestawione przez Wierzbicka
w odniesieniu do trzech stéow: ,strach” albo fear (A), ,,lek” albo anxiety (B)
i Angst (C):

A: Czasami czlowiek mysli:

»W tym momencie moze mi si¢ przydarzy¢ co$ zlego”
z tego powodu osoba ta czuje sie zle

X czuje si¢ wlasnie tak.

B: Czasami cztowiek mysli:

»W tym momencie moze mi si¢ przydarzy¢ co$ zlego”

Nie wiem dokfadnie, co i z tego wlasnie powodu, osoba ta czuje si¢ zle
X czuje sig tak.

C: Czasami czlowiek mygli:

»Moze mi si¢ przydarzy¢ wiele ztych rzeczy
Nie wiem jednak, jakie to rzeczy

z tej przyczyny osoba ta odczuwa cos ztego
X czuje sig¢ tak®.

W tych trzech schematach mozna zauwazy¢ antycypowanie nieprzyjem-
nych wydarzen, jak réwniez pewne roznice: stopien nieokreslonosci i przy-
padkowosci tych wydarzen. Strach jest oczekiwaniem czego$ skonkretyzo-
wanego, lek natomiast nieokreslonego, lecz sytuacyjnego i ,,jednorazowego”,
natomiast Angst to oczekiwanie na stalg obecno$¢ nieprzewidzianych zda-
rzen. Zdaniem Wierzbickiej wyniki te potwierdzaja poglad zaréwno na-
ukowcow, jak i filozoféw, ze o ile strach ilek moze by¢ doswiadczany réwniez
przez zwierzeta, o tyle Angst jest wlasciwy jedynie czlowiekowi.

¢ Tamze, s. 73.
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Lek egzystencjalny jako element bycia:
filozofowie od Kierkegaarda do Tillicha

Kierkegaard byt najprawdopodobniej pierwszym filozofem, ktéry zwrocit
uwage na zjawisko leku egzystencjalnego, charakterystycznego wylacznie dla
czlowieka i stanowigcego jeden z koniecznych, nieuchronnych warunkéw
ludzkiej egzystencji. Dunski filozof odniost si¢ do lgku ze specjalng uwaga
i uczynit go przedmiotem analizy. Kierkegaard stwierdzit, ze zdolnos¢ do by-
cia sobg zalezy od umiejetnos$ci zmierzenia si¢ z wlasnym lekiem i podazania
naprzod, pomimo tego leku.

Kierkegaard zwrdcil uwage, ze istnienie rozmytego, nieokreslonego i nie-
dajacego sie usunac leku jest czyms calkowicie bezspornym. Po okresie za-
pomnienia Kierkegaarda, filozofowie egzystencji, teolodzy i psychologowie
XX wieku uczynili ten temat centralnym. Nie zlekcewazyl go sam Heidegger.
W Byciu i czasie podkreslil potrzebe rozrézniania strachu (Furcht) i nieusu-
walnego leku (Angst) przed byciem-w-$wiecie” jako skladnika ludzkiej eg-
zystencji. U Heideggera problem leku znajdowat si¢ jednak na peryferiach
jego zainteresowan, cho¢ w jego ontologii funkcjonowal w charakterze eg-
zystencjatu. Wazniejszy wklad do analizy tego problemu poczynit kilka dzie-
siecioleci pdzniej Paul Tillich w klasycznej rozprawie Mestwo bycia®. Lek
stanowi dla Tillicha egzystencjalng §wiadomos$¢ wlasnego niebytu, innymi
stowy, $wiadomo$¢ mozliwosci i nieodwotalnosci $mierci. Idei $mierci nie
da sie ,,przepusci¢” przez wiedze. Kazdy czlowiek posiada wlasng $mier¢. Nie
istnieje $mier¢ jako uogolnienie. Kazdy cztowiek musi mie¢ poczucie oso-
bistej $miertelnosci. Tillich interpretuje sSwiadomo$¢ egzystencjalng w kon-
tekscie indywidualnych przezy¢ wlasnej koniecznosci, lek zas wiasciwy jest
czlowiekowi jako istocie ludzkiej. Lek i swiadomos¢ sg ze sobg $cisle pota-
czone. Nierozumienie czy nieSwiadomos¢ sg zawsze o wiele prostsze. Sadze,
ze to wlasnie u Tillicha (najwyrazniej z wszystkich filozoféw i psycholo-
gow) spotykamy si¢ ze sformutowaniem réznicy miedzy strachem a lgkiem.
U podstaw strachu lezy konkretny obiekt, ktéry mozna po prostu spotkac,
przeanalizowa¢, mozna z nim walczy¢, utrzymac go, w pewien sposob si¢
do niego odnies¢. Ze strachem lzej czlowiekowi zy¢, jesli wie on, czego tak

7 M. Hajdegger, Bytie i vremd, ,,Ad Marginem”, Moskwa 1997. Wyd. pol. M. Heidegger, Bycie
i czas, przel. B. Baran, Warszawa 1994.
$ P. Tillich, Teologia kul'tury, ,Urist’, Moskwa 1995.
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naprawde moze si¢ ba¢. Znacznie gorzej, gdy nie zdaje sobie sprawy, czego
sie obawia. Klasyczna metoda intencji paradoksalnej Viktora Frankla® uczy,
w jaki sposdb walczy¢ ze strachem i fobig. Trzeba stana¢ naprzeciw przed-
miotu wlasnego strachu, nalezy stara¢ si¢ wzmocnic strach, potegowac go,
bez wszelkiego objasniania. Praktyka wskazuje, ze jest to sposdb, ktory dos¢
skutecznie pozwala poradzi¢ sobie ze strachem. Jednak z lgkiem egzysten-
cjalnym metoda ta raczej sobie nie radzi, poniewaz w tym przypadku nie
ma zadnego obiektu, ktéry moglby stana¢ naprzeciw mnie samego, oprocz
samego bycia. Gdy czlowieka ogarnia lek, podkresla Tillich, cztowiek traci
oparcie, to za$ powoduje jego bezradnos¢, dezorientacje i nieadekwatne re-
akcje. Dlatego w stanie leku cztowiek zawsze dazy do okreslenia wlasnego
przedmiotu strachu, z ktérym moze sobie jako$ poradzi¢. Przemiana leku
w strach pomaga pozby¢ si¢ tej obawy. Poglad Tillicha pozwala zrozumiec
tajemnice popularnosci wszelkiego rodzaju thrilleréw, ,,horroréow”, ktore si¢
nam oferuje, ktdre tak chetnie ,konsumujemy”. Wyzwalaja one szczegdlne
obawy, zastepujac miejsce rozmytego, egzystencjalnego, niedajacego si¢ usu-
na¢ leku. Tillich klasyfikuje rézne rodzaje leku, odpowiadajace rozmaitym
aspektom samostanowienia czlowieka w §wiecie. Istnieja trzy poziomy auto-
afirmacji, a na kazdym z nich wystepuje bezwzgledne i wzgledne zagrozenie
dla jej funkcjonowania. Istnieje ontyczne samopotwierdzenie, wptywajace na
praktyczny kierunek naszego zycia i jego konstrukcje. Niebyt w dwojnasob
zagraza temu aspektowi naszej autoafirmacji: wzglednie, czyli w obliczu
losu, ktéry nie daje nam mozliwo$ci zmierzania tam, dokad chcemy i w jaki
sposob chcemy oraz zagraza mu w sposéb absolutny, w $mierci, ktéra
przerywa nasza empiryczng egzystencje. Kolejny poziom to duchowe samo-
potwierdzenie. Duchowemu samopotwierdzeniu niebyt zagraza wzgled-
nie, w formie pustki, nudy, prézni oraz absolutnie, w postaci braku
sensu. Trzeci poziom stanowi moralne samopotwierdzenie. Jego wzgled-
nym zagrozeniem jest wina, absolutnym za$ - dezaprobata. Lek, zda-
niem Tillicha, jest uswiadomieniem tego potrojnego zagrozenia dla naszego
bycia. W zwigzku z tym istniejg trzy rodzaje leku: lek przeznaczenia i $mierci,
lek przed pustka i utratg sensu oraz lek winy i potepienia. Wszystkie one od-
zwierciedlajg formy leku egzystencjalnego, poniewaz sg nieodtacznym sktad-
nikiem egzystencji. Nie mogg zosta¢ usuniete. Zycie zawiera w sobie strach
i lek jako elementy procesu zyciowego.

? V. Frankl, Celovek v poiskah smysla, ,,Progress”, Moskwa 1990. Por. wyd. poL: V. E. Frankl,
Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przel. A. Wolnicka, Warszawa 2009.
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Destruktywno$¢ i konstruktywnosc¢ leku egzystencjalnego:
od May’a do Maddiego

Twierdzac, ze lek egzystencjalny ma ontologiczny charakter i ze mozna go
jedynie meznie przyja¢, Tillich okreslit problem lgku patologicznego, ktory
jest konsekwencja niemozliwosci przyjecia przez ,ja” lgku, co prowadzi do
samostanowienia, majgcego ograniczona, stala i nierealistyczng podstawe.

Szczegoly relacji zachodzacych miedzy zwyklym lekiem a lgkiem patolo-
gicznym zostaly opracowane przez studenta Tillicha, Rollo May’a, ktérego
dysertacja dotyczyla wlasnie koncepcji leku'. Z punktu widzenia May’a sam
lek jest sprawa normalna, nie warto si¢ go obawiac i nie trzeba dazy¢ do jego
pozbycia si¢ w procesie psychoterapii. Zwykly lek pojawia si¢ wowczas, gdy
dana osoba odczuwa, ze jej warto$ci s zagrozone, ze co$ znaczacego dla niej
jest w niebezpieczenstwie. Moze by¢ to fizyczne zagrozenie Zycia, ale tez za-
grozenie zycia psychicznego, pozbawienie wolnosci lub zagrozenie wartosci,
z ktorymi okreslona osoba sie identyfikuje, przyktadowo: patriotyzm, mito$¢
do konkretnej osoby itd. Jest to naturalne i w wielu przypadkach konstruk-
tywne uczucie. Zwykly lek jest proporcjonalny do niebezpieczenstwa i nie
potrzebuje wyparcia badz innych form ochrony psychologicznej. Mozna si¢
do niego odnies¢, opracowac¢ go na poziomie swiadomosci badz, jesli sytu-
acja obiektywna ulega zmianie, doswiadczy¢ jego ustapienia. Proba wyparcia
leku, wyeliminowania go, préba jego zniszczenia prowadzi jedynie do eska-
lacji zwyktego leku i przeobrazenia go w lek patologiczny''. Lek patologiczny
czy neurotyczny jest niewspéimierny i zazwyczaj stanowi wynik niezdolno-
$ci akceptacji zwyktego leku. Lek patologiczny zwigzany jest z wyparciem,
sttumieniem, z mechanizmami obronnymi. L¢k neurotyczny jest objawem
bezradnosci osoby wobec wczesniejszego kryzysu. Mozliwo$¢ pozbycia si¢
leku neurotycznego pojawia si¢ jedynie w przypadku, gdy cztowiek nauczy
sie w sposob konstruktywny radzi¢ sobie ze zwyklym lekiem, bo lgku eg-
zystencjalnego usunac si¢ nie da. Jezeli cztowiek stara si¢ unika¢ lekéw, to
w konsekwencji unika catego swojego Zycia.

Nauka w ,szkole leku” pozwala czlowiekowi kierowa¢ si¢ ku przyszio-
$ci, pokonywac wszystkie drobne przeszkody i swobodnie ukierunkowaé
sie w strone nieskonczonosci. Zderzajac si¢ z lekiem, cztowiek uczy sie we-

10 R. Mgj, Smysl trevogi, ,,Klass”, Moskwa 2001.
! R. May, Psychology and the human dilemma, Van Nostrand, Princeton 1967.
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wnetrznej wiary i autentycznego zaufania. Z wyjatkiem sytuacji, gdy mamy
do czynienia z lgkiem, ktérego nauczy¢ si¢ nie mozna. Tylko w ten sposéb
osobowos$¢ moze osiaggnacé dojrzatos¢é. May na podstawie badan ustalil, ze
wyzszy poziom uswiadomienia leku towarzyszy wyzszemu potencjalowi in-
telektualnemu. Zadne dziatanie tworcze nie jest mozliwe bez zerwania z ocze-
kiwaniami i rzeczywistoscig, dlatego zdolno$¢ odczuwania tej dysproporcji
stanowi warunek wystepowania leku i twérczosci. Przy leku neurotycznym
czlowiek ucieka si¢ do neurotycznego znieksztalcania rzeczywistosci, a wow-
czas w wariancie produktywnym nerwicy przeksztalca rzeczywistos¢ zgodnie
ze swoimi oczekiwaniami, nie doswiadczajac konsekwencji leku neurotycz-
nego. Konstruktywny aspekt leku rozwinat Salvatore Maddi w swej teorii
egzystencjalnego wyboru'>. Maddi podkresla, ze wybory, ktérych dokonu-
jemy w ostatecznosci okazuja si¢ wyborem migdzy dwoma cztonami alterna-
tywy: przyszlo$cig lub przeszioscig". W przysztosci zawsze jest obecna jakas
niepewnos¢. Nie da sie przewidziec tego, co sie stanie, nawet jesli snujemy
pewne plany. Przyszlo$¢ to ryzyko, z ktérym wiaze si¢ kazde nasze dzialanie.
Usuniecie tego ryzyka jest niemozliwe, niezaleznie od tego, jak by$my si¢ nie
starali. Przyszlo$ci nie mozna bowiem przewidzie¢. Wybierajac przyszltos¢,
podkresla Maddi, wybieramy niepewno$¢ i nieznane. Na tym wtasnie polega
niedajacy si¢ usuna¢ pierwiastek ludzkiego leku. Gdy wybieramy przyszios¢,
zderzamy sie z lekiem. Lek to pewnego rodzaju niedajacy sie¢
usung¢ emocjonalny akompaniament nieokreslonosci,
ktéry towarzyszy przysztosci. Zkolei wybor przeszlosci to wybor
niezmiennosci, to che¢ zachowania status quo. Jezeli wybieramy przeszlos¢,
pojawia si¢ inny emocjonalny akompaniament: poczucie winy z powodu
utraconych mozliwosci. Czlowiek stoi przed wyborem: obarczy¢ siebie wing
badz narazi¢ si¢ na lek. Zaréwno jedno, jak drugie rozwigzanie wywotuje po-
réwnywalny stopient dyskomfortu'. Jednak wybory te nie maja jednakowej
wartosci z perspektywy rozwoju osobowosci. Wybér przesztosci, wybor sta-
tus quo, oznacza rezygnacje z uswiadomienia, probe zatrzymania, nie moze

2. S. R. Maddi, Existential Analysis. The encyclopedic dictionary of psychology, R. Harre,
R. Lamb (eds.), Blackwell, Oxford 1983, p. 223-224, tenze, Creating Meaning Through Making
Decisions, [w:] The Human Search for Meaning, P. T. P. Wong, P. S. Fry (eds.), Lawrence
Erlbaum, Mahwah 1998, p. 1-25.

3 Zob. D. Leontiev, E. Osin, Utrata sensu zycia i wyobcowanie, przel. A. Kondrat, ,,Studia
z Historii Filozofii’, t. 8, 2017, z. 4.

" S. R. Maddi, Existential Analysis. The encyclopedic dictionary of psychology, R. Harre,
R. Lamb (eds.), Blackwell, Oxford 1983.
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prowadzi¢ do sukcesu. Wybor przysztosci, wybor tego, co nieznane, wybdr
leku, towarzyszacego tej mozliwosci, buduje potencjal i otwiera perspektywe
dla rozwoju osobowosci. W artykule O sensie lgku przed Smiercig dla roz-
woju osobowosci'® Maddi podkresla, ze w zyciu, oprocz rzeczywistych sytuacji
$mierci, mamy do czynienia z licznymi ,,matymi §mierciami”. Taka $miercia
jest kazdy przypadek, gdy nagle co$ gwaltownie i niezgodnie z naszymi ocze-
kiwaniami przerywa istnienie, gdy w sposob niespodziewany ustaja znaczace
relacje, albo, gdy mamy do czynienia z sytuacja niekoniecznie zwiazang ze
$miercig czlowieka, kiedy momentalnie zostaja przerwane wazne wydarze-
nia. Typowym przyktadem jest zerwanie zwigzku i nieszczesliwa mitos¢.
Przezycia te pod wieloma wzgledami podobne sa do do$wiadczenia $mierci.
Wrtasnie w takich ,,malych §mierciach’, twierdzi Maddi, spetniana jest relacja
czlowieka do zycia w ogdle, jego tak zwana filozofia zyciowa. Idee filozofii zy-
ciowej stanowig jedng z kluczowych cech dojrzalej osobowosci, ktérg Maddi
zaczerpngl od jednego ze swych nauczycieli Gordona Allporta'. Maddi
sledzi drogi ksztaltowania sie pozytywnej filozofii zyciowej, ktéra pozwala
nam z powodzeniem poradzi¢ sobie z lekiem przed $miercia, zmieniajac go
w warto$ciowy material stuzacy rozwojowi naszej osobowosci. Negatywna
filozofia zyciowa rozwija si¢ natomiast u ludzi, ktérzy albo nie s3 zdolni do
odczuwania sensu pewnych zyciowych wydarzen, na przyktad konfrontacji
ze $miercig, badz tez poddaja si¢ w obliczu niepokonanych przeszkod i nie-
wystarczalno$ci okreslonych ludzkich zdolnosci.

Cechy osobowosci, ktére wigza si¢ z tym wariantem rozwoju, Maddi
okresla mianem tchérzostwa. Relacja mestwo-tchdrzostwo jest najbardziej
charakterystyczna dla leku egzystencjalnego. Kategoria mestwa egzystencjal-
nego, ,mestwa bycia’, zostata wprowadzona przez Paula Tillicha, ktéry roz-
patruje ja z perspektywy zdolnos$ci do uswiadomienia leku, do przyjmowania
go i wspdlistnienia z nim bez wypierania go i bez przeobrazania w Iek pato-
logiczny i destrukcyjny”’. Naturalnym rozwinigciem Tillichowskiego pojecia
~mestwa bycia” sg teoretyczne i eksperymentalne prace Maddiego z ostatnich
pietnastu lat, w ktérych rozwija on koncepcje odpornosci zyciowej w kontek-
$cie studium psychologii stresu i konfrontacji ze stresem'®. U podstaw ,,me-
stwa bycia” lezy pozytywna filozofia zyciowa, zawierajaca w sobie konstruk-

15 S. R. Maddi, Developmental value of fear of death, ,Journal of Mind and Behavior’, vol. 1,
1980, s. 85-92.

16 G. Olport, Stanovlenie licnosti, ,,Smysl”, Moskwa 2002.

7 P. Tillih, Teologia kul'tury, ,Urist’, Moskwa 1995.

'8 S. R. Maddi, Creating Meaning Through Making Decisions, dz. cyt., p. 1-25.
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tywne aspekty zycia, w tym réwniez niebycie, $mier¢, a takze to, co Luter
okreslil jako gniew Bozy. W zwiazku z czym, elementami zycia cztowieka sa
warunki nieokreslonosci.

Strach i ryzyko. Zamiast zakonczenia

Istote zjawiska leku egzystencjalnego mozna wyrazi¢ za pomocg formuly:
»Zrobi¢ co$ na wlasng odpowiedzialnos¢”. Niewiele mozna odnalez¢ tak do-
brych, wyrazistych i lakonicznych formul, ktére wyrazalyby istote egzysten-
cjalnosci zycia czlowieka.

Jak wspomniano powyzej, wiasciwoscig leku w tradycyjnym sensie jest jego
przedmiotowe ukierunkowanie. Boimy si¢ czego$ konkretnego, doswiad-
czamy nieprzyjemnych emocji w zwiazku z przezyciem czego$ niepozada-
nego, pragniemy, zeby co$ nie nastgpito. U zwierzat to jedyna forma strachu.
U czlowieka mamy jednak do czynienia z odmiennym stanem: strachem,
niepokojem, dyskomfortem, niezwigzanym z jaka$ ustalong przyczyna. Roz-
nica tego stanu nieodlacznie wigze si¢ jedynie z cztowiekiem w przypadku
braku odniesienia przedmiotowego (obiektywnego), gdyz taki jest sposob
funkcjonowania $wiata.

Dotyczy to wyksztalcenia w sobie zdolnosci do zycia w nieokreslonym
$wiecie, nie nadajagc mu charakteru okreslonosci i pewnosci. Prébujemy
wdrozy¢ w szkole model stabilnego $wiata. Jednak nalezy nauczy¢ sie zy¢
w $wiecie takim, jakim jest on naprawde. Nieprzypadkowo w ciagu ostatnich
pieciu czy dziesieciu lat powstaly ciekawe innowacje w pedagogice zwigzane
z tym wlasnie zadaniem. Jest to edukacja zmienna, ktéra popularyzuje Alek-
sandr Asmolov'® oraz edukacja prawdopodobienstwa, ktérg opracowuje i re-
alizuje w praktyce Aleksandr Lobok®. Oba podejscia ukierunkowane sg na
to, azeby nie tyle dostarcza¢ dzieciom pewnego zakresu wiedzy o tym, jak
urzadzony jest $wiat, ile raczej, by pomaga¢ im ksztaltowaé wilasng droge
w warunkach nieokreslonoéci i nieprzewidywalnosci $wiata. Z jednej strony
mozemy wplywac na $wiat, z drugiej za$ nie zawsze mozemy na niego od-
dzialywa¢. Psychoterapeuta Adam Blatner stwierdzil, ze cztowiek w swoim

9 A. G. Asmolov, Predislovie, [w:] V. A. Asvin, Obrazovatel'nad sreda: ot modelirovanid
k proektirovanit, ,Smysl”, Moskwa 2001, s. 3-5.
% A. M. Lobok, Verodtnostnyj mir, Jekaterynburg 2002.
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zyciu przechodzi dwie podstawowe inicjacje. Pierwsza z nich odpowiada
kryzysowi mlodzienczemu. Mlody cztowiek uswiadamia sobie, ze rzeczy-
wiscie istnieje co$, co od niego zalezy, ze jest w stanie wywiera¢ wplyw na
forme $wiata. Druga inicjacja odpowiada temu, co przyjeto nazywac kryzy-
sem wieku Sredniego. Wiaze si¢ to z u§wiadomieniem oraz przyswojeniem
faktu, ze w tym $wiecie nie wszystko od nas zalezy, ze czego$ nie mozemy.
Zaréwno jedno, jak i drugie odkrycie stawia przed nami dos¢ zlozone za-
dania. Swiat jest nieokre$lony i nie mozemy nic z tym zrobié. Przyszlos¢
jest przeciez nieprzewidywalna. Fiodor Tiutczew zwrdcil uwage, ze ten: ,kto
os$mielil sie wypowiedzie¢ stowa »do widzenia«, przepadt w otchlani na dwa
lub trzy dni”. Obecnie, przyspieszone zycie jawi si¢ jako poczucie nieokreslo-
nosci, co znajduje odzwierciedlenie w precyzyjniejszym pogladzie. Michait
Szczerbakow zaznacza: ,,Ktdz o piatej godzinie wiedzial, co si¢ z nim stanie
o szostej”. Dlatego cale nasze zycie jest ryzykiem. Z jednej strony planujemy
swoje dzialania, wyznaczamy cele, z drugiej za$ zawsze bedziemy mieli do
czynienia z rozbieznoscia pomiedzy celami i rezultatami. Musimy umie¢
przyjac te dysproporcje jako fakt, pogodzi¢ si¢ z tym, musimy zaakcepto-
wac to ryzyko i uzna¢, ze wszystko, co planujemy, moze by¢ nieosiggalne.
Nie oznacza to, ze nalezy przesta¢ dzialac i przesta¢ zy¢. W zyciu nie ma
niczego pewnego, oprocz $mierci. Zyjemy w $wiecie nieokreslonym, nie-
pewnym, a kiedy préobujemy udawa¢, tworzy¢ strefe okreslonosci, co jest
psychologicznie zrozumiale, staramy sie¢ w sposéb maksymalny usuna¢ te
nieprzewidywalno$¢. Ale w miare, jak probujemy tak dziataé, w coraz wigk-
szym stopniu znieksztalcamy obraz rzeczywistosci i nasz stosunek do niej.
Rzeczywisto$¢ pozostaje nieprzewidywalna, jej nieprzewidywalnos¢ jest ab-
solutna. Kazde moje dzialanie moze prowadzi¢ nie do tych nastepstw, kto-
rych sie spodziewalem. Musze wzia¢ odpowiedzialno$¢ za ryzyko, ktdrego
sie podjalem. Stawiam sobie okreslone cele i oczekuje, ze moje dziatania
doprowadza do okreslonych skutkéw, moje cele i rzeczywiste dzialania nie
sg identyczne. Powinienem liczy¢ si¢ z mozliwoscia, ze moje dzialania do-
prowadza nie tylko do tych skutkdéw, ktorych si¢ spodziewatem. Osobista
odpowiedzialno$¢ polega na tym, zZeby dziala¢, rozumiejac, ze skutek nie jest
zagwarantowany. Jezeli w tej sytuacji nie wystepuje u mnie lek, oznacza to,
ze nie jestem gotowy na zaistnienie przyszlosci. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
w przyszlosci zmiany moglyby doprowadzi¢ do sytuacji, ze nie bylbym go-
towy na ich przyjecie. Trwale oczekiwania stawiaja nas w takim potozeniu,
ze nie jesteSmy gotowi na przyszlos¢. Oczekujemy czego$ konkretnego, na-
sza uwaga jest bezposrednio zwigzana z czyms, czego pragniemy, a tym sa-
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mym nie zauwazamy niczego innego. Nie jeste§my gotowi na niespodzianki,
gdy zbyt wiele oczekujemy.

Lek konstruktywny laczy si¢ z gotowoscia czlowieka na wydarzenia
nieoczekiwane. Jedynie dlatego, ze si¢ czegos obawiam jestem ,,uzbrojony”
i przygotowany. W pewnym sensie lek wspoldziala z nasza przyszloscia, ,,ze-
straja si¢” z nig. Jak mawial Heraklit (chociaz z innego powodu), jesli nie
oczekujesz niespodziewanego, to nie poznajesz tego, co jest ukryte. To zas
jest strachem i ryzykiem, ktére w pewnym sensie wypelniaja trescig nasze
zycie. Gléwne zadanie naszego zycia odnosi si¢ do integracji tego strachu
i tego ryzyka. Rolg psychologéw jest przede wszystkim integrowanie stra-
chu i ryzyka w ludzkiej filozofii zycia. Sam lek egzystencjalny jest jednym
z warunkow ludzkiej egzystencji. Jak juz wspomniano, jest tym, czego nie
moze zabrakng¢ w zyciu. Dynamika jego funkcjonowania zalezy od sposobu,
w jaki si¢ do niego odnosimy. Negatywna dynamika oznacza przejscie leku
w formy patologiczne, powstaje przy zerwaniu ze $wiadomoscig leku, przy
jej wyparciu. Granicg normy psychicznej jest taki poziom leku, ktéry nie pa-
ralizuje dzialania. Sg to kryteria czysto funkcjonalne. Zbyt wysoki poziom
leku dokonuje destrukcji w chwili terazniejszej. Przy czym, nie mozna nie
uwzglednic tego, co u kazdego cztowieka stanowi jego gleboko indywidualng
konstrukcje psychologiczna, ktora u jednego moze by¢ wigksza, a u drugiego
mniejsza. Kiedy lek obecny jest w naszym obrazie §wiata, traci on znaczng
cze$¢ destrukeyjnego potencjalu, chociazby dlatego, ze duza czgs¢ jego nisz-
czacego oddzialywania wiaze si¢ z napigciem wynikajacym z walki przeciwko
wyparciu: dzialanie zréwnuje sie z oporem.

Gléwny problem nie polega jednak tylko na tym, przez jakie choroby
jestesmy naznaczeni, ale na tym, w jaki sposob sobie z nimi radzimy. Dla-
tego kluczowe wydaje si¢ pytanie nie tyle o granice normy i patologii, ile
raczej o $rodki osobowosciowego oporu przeciw patologiom i mozliwosci
podporzadkowywania si¢ im. Zmiany osobowosci, okreslone w przypadku
niektdrych schorzen psychicznych zaleza nie tylko od charakterystyki inten-
sywnosci i glebokosci choroby, ale réwniez od niespecyficznych cech, ktore
umozliwiaja osobie zachowanie wsparcia, pomimo choroby. Kluczowe jest
mestwo, dla ktdrego istnieja pewne przestanki osobowosciowe. Pod wieloma
wzgledami sg one polaczone z mestwem, ktére nalezy wcieli¢ w zycie. Nalezy
zaakceptowa¢ negatywne aspekty leku, $mierci, niebytu jako nieodtgczne ele-
menty naszego zycia.

W kulturze istnieje zaréwno wiele form u$wiadomienia egzystencjalnego
leku, jak i jego wyparcia. Czlowiek posiada sklonnos¢ usuwania z zycia pro-
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bleméw i pozbywania si¢ dyskomfortu. Pod tym wzgledem lek egzystencjalny
postrzegany jest jako przeszkoda w zyciu. Faktycznie, cala kultura masowa
i popkultura stuzy za narzedzie wyparcia leku egzystencjalnego. Milan Kun-
dera w Nieznosnej lekkosci bytu sprecyzowal, czym jest ,kicz” i ,kiczowata”
swiadomos¢. Jest to, wedtug Kundery, obraz $wiata, z ktérego wykluczona
zostala obecno$¢ fekaliow. Wszystko jest niekomfortowe, narusza harmo-
nijng percepcje rzeczywistosci, wystarczy, ze pojawia si¢ to, co juz dla nas nie
istnieje. To wlasnie jest swiadomos¢ kiczowata. Cale nasze zycie jest walka
pozytywnej filozofii zyciowej z filozofig kiczu, walka o holistyczny wymiar
zycia i zaakceptowanie w obrazie §wiata tego, co wywoluje lek i dyskomfort,
co stanowi nieodlaczng stron¢ naszego zycia. Warto przypomnie¢ formute
Kanta: robi¢ to, co do nas nalezy, i niech si¢ dzieje, co
chce. Zawsze istnieje dysproporcja pomiedzy celami naszych dziatan i ich
rzeczywistymi skutkami, lecz naszym zadaniem jest przyjmowanie nieprze-
widywalnosci i otwarto$¢ na mozliwosci, ktdre sie pojawiaja.

Przelozyla i opracowata Aleksandra Kondrat
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun, Polska
e-mail: moskwa.ros@gmail.com
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Abstract
Existential Anxiety and How not to Fight with it

A man goes through two basic initiations in his life. One of them corresponds
with maturation crisis which applies to the realization that there is something that
depends on us in the world and that we are able to influence the form of the world.
The second initiation is connected with the midlife crisis. It concerns the recognition
and integration of the fact that not everything is dependent on us, and that some
things cannot be done. Given the unpredictability and indeterminacy of the world,
the article reflects on the concepts of anxiety and fear as factors of existence. Anxiety is
a constructive feeling. It makes a person ready for unforeseen events and unexpected
eventualities. Anxiety is a tool for co-operation with the future; colloquially speaking:
»getting on with it”.

Keywords: anxiety, fear, unpredictability, development, psychology of existence.



