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Poszukiwanie sensu wedltug logoterapii
i analizy egzystencji Viktora E. Frankla

W wykladzie Czym jest myslenie Heidegger powiedzial: , Kazdy mysliciel
mysli tylko jedna jedyna rzecz”'. Myslenie o jednym nie oznacza, Ze nie
mysli si¢ o niczym innym, lecz wszystko, o czym si¢ mysli, sprowadza si¢
do jednej rzeczy. Myslenie jednego nie jest tez powtarzaniem jednego i tego
samego. Mysliciel nie mysli tak samo o tym samym, tylko w rézny sposéb
o tym samym. Wyrdzniona rzecz jest Srodkiem myslenia, z ktérego mysliciel
wychodzi i do ktorego powraca.

Centralng rzecza w logoterapeutycznym mysleniu Frankla jest sens. Sens
w logoterapii przynalezy do zycia. Zycie ma zawsze sens i nie traci go w zad-
nych warunkach i okolicznosciach. Zycie samo w sobie nie moze sta¢ si¢ bez-
sensowne. Czlowiek moze postrzegac i przezywac swoje zycie jako pozba-
wione sensu. Frankl rozjasnia sens zycia w mysleniu filozoficznym i mysleniu
psychoterapeutycznym. Poszukuje warunkéw mozliwosci sensownego zycia
w egzystencjalnych analizach i uzasadnia logo-teori¢ w logoterapeutycznej
praxis®.

! M. Heidegger, Was heifSt Denken, Max Niemeyer Verlag, Titbingen 1952, s. 20.

? ,Nasza logoteoria moze by¢ nie tylko empirycznie, ale tez praktycznie potwierdzona. To,
czego prawie nie wazymy si¢ wypowiedzied, jest przez naszych pacjentéw zamieniane w czyn.
Nie my ich pouczamy, lecz mozemy si¢ od nich uczy¢. [...] Istnieja chorzy, ktorzy pomagaja
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Pytanie o sens jest dla czlowieka nieuniknione. Cztowiek jest zdany na
rozumienie swojego bycia w §wiecie. Czym jestesmy jako ludzie, rozumiemy
poprzez to, ze stawiamy pytanie o sens naszej egzystencji. Dopoki czlowie-
kowi dobrze si¢ wiedzie, fatwo przychodzi mu powiedzie¢ zyciu ,,tak” Kie-
runek zycia jest prawidlowy i jego sens jest nie do zakwestionowania. Sens
egzystencji zostaje przewaznie postawiony pod znakiem zapytania, kiedy po-
jawia sig cierpienie. W cierpieniu z trudem przychodzi przyjecie zycia jako
wyrazu przezytej sensownosci. W logoterapii Frankl podejmuje zmaganie
z ,cierpieniem na bezsens zycia™, ktore jest cierpieniem dzisiejszych cza-
s6w. W analizie egzystencji Frankl poszukuje mozliwos$ci sensownego zycia.
-W tym sensie analiza egzystencji jest terapig ‘w tym, co zdrowe™. Analiza
egzystencji pokazuje, jak zachowa¢ ,,zdrowe”, sensowne egzystowanie.

Istnieja trzy Wiedenskie Szkoly Psychoterapii’. Pierwsza o nazwie ,,psy-
choanaliza” zostata zalozona przez Sigmunda Freuda (1856-1939), druga -
»psychologia indywidualna” przez Alfreda Adlera (1870-1937), trzecia zas to
»logoterapia” zalozona przez Viktora E. Frankla (1905-1997). Wszyscy trzej
zalozyciele znali sie, wymieniali ze sobg mysli i uzupelniali si¢ wzajemnie
wynikami swoich badan.

Sigmund Freud szukal przyczyny symptomdw neurotycznych w raczej
pruderyjnej spofecznosci swoich czaséw i odkryl nieswiadome zycie duszy
czlowieka. Rozwingl swoja nauke o wypieraniu (Verdringungslehre), w kto-
rej ukryte pozadania seksualne i donioste traumy dziecigce zostaja wyparte
z $wiadomosci w sfere nieSwiadomga i z biegem czasu, w pozniejszym okresie
zycia, mogg okaza¢ si¢ przezyciami wywolujacymi neurotyczne zaburzenia.

Alfred Adler siggnal w swoich badaniach, nie tak jak Freud do tego, co
psychiczne, lecz do tego, co biologiczne, to znaczy, do niedostatkéw organow
cielesnych (Organminderwirtigkeiten), jak na przyktad, niski wzrost, krzywy
nos, grube nogi i tym podobne. Pokazuje powigzanie niskiej wartosci orga-
noéw cielesnych z zyciowym przeznaczeniem. Odkryl, ze organiczne niedo-
statki mogg wywola¢ poczucie niskiej wartosci, ktére dazy do kompensacji

zdrowym w ich zmaganiu o sens.“ V. E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, Piper
Verlag, Miinchen 1996, s. 64.

* V. E. Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben. Psychotherapie fiir heute, Kreuz Verlag,
Freiburg im Breisgau 2015.

* V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus sechs Jahrzehnten, Beltz Verlag,
Weinheim und Basel 2010, s. 100.

> E. Lukas, Der Schliissel zu einem sinnvollen Leben. Die Hohenpsychologie Viktor E. Frankls,
Kosel Verlag, Miinchen 2011, s. 14.
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i z czasem zostaje chorobliwie nadkompensowane w postaci wygérowanego
dazenia do waznosci lub pedu do wladzy.

Viktor Frankl nie mial watpliwosci co do przyczyn patologicznych symp-
tomow opisywanych w psychoanalizie i psychologii indywidualnej, lecz po-
watpiewal w to, ze cztowiek wystawiony na pastwe popedéw i kompleksow
nie jest panem w swoim wlasnym domu. W poszukiwaniu fundamentalnych
sit leczniczych duszy, ktére moglyby, w razie koniecznosci, oprze¢ sie nie-
ktéorym popedom i pogodzic¢ si¢ z organicznymi niedostatkami, Frankl od-
kryl duchowy wymiar cztowieka, przy czym przez duchowo$¢ nie rozumie
tu zdolnosci logicznych ani intelektu. Dla Frankla duchowos¢ to dostownie
humanitas jako: wolnos¢ wyboru i podejmowania decyzji, odpowiedzial-
nos¢, sifa ducha, sumienie, wrazliwos¢ na wartosci, wiara w sens, wola sensu,
osobista godnos¢. Frankla logoterapia jest fascynujaca proba przezwycigza-
nia kryzysu sensu, poprzez odkrywanie i pobudzanie mozliwosci duchowych
egzystencji i pokazywanie mozliwosci sensownego wypelnienia Zycia przez
urzeczywistnienie wartosci.

1. Samotranscendowanie jako droga do sensu

Logoterapia zmaga si¢ z nerwicami, ktére wyrazaja si¢ w zaburzeniach
psychosomatycznych i w kryzysie sensu. Logoterapia potrzebuje analizy eg-
zystencji, ktéra poszukuje, neutralnej wobec zdrowia i choroby, przestrzeni
w czlowieku, z ktérej mozna by sie przeciwstawi¢ temu, co chore i budowaé
sens. ,W tej przestrzeni analiza egzystencji odkrywa nienaruszone i niena-
ruszalne czlowieczenstwo™. Przestrzen tego, co istotnie ludzkie, wykracza
poza ulegajacy degradacji, ,mechanizm psychofizyczny.” ,, Analiza egzysten-
cji rozszerza swojg analize na calo$¢ czlowieka, ktora jest nie tylko psycho-
fizyczno-organiczna, lecz takze duchowo-osobowa™. To, co duchowe i oso-
bowe w czlowieku, w przeciwienstwie do psychophysikum, jest w logoterapii
i analizie egzystencji rozumiane jako wyzszy wymiar, ktérego pozbawiona
jest tak zwana psychologia glebi.

¢ V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 86.
7 Tamze.
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Gdzie jest ta interesujaca terapeutycznie psychologia, ktéra uwzgledniataby
w swojej koncepcji wyzsze warstwy ludzkiej egzystencji i w tym sensie, a tak-
ze w przeciwienstwie do okreélenia psychologia glebi, zastugiwataby na miano
psychologii wyzyn?®

Przeciwienstwem psychologii glebi nie jest ,,psychologia powierzchni’, lecz
psychologia wyzyn. Psychologia wyzyn nie wznosi si¢ na ,wyzszy poziom” niz
psychologia glebi. Freud byl wystarczajaco genialny, by zna¢ miejsce psycho-
nalizy, nazywanej psychologia glebi, gdy pisal do Ludwiga Binswangera: ,,Za-
wsze przebywalem tylko na parterze i w suterenie budynku™. Jezeli psycholo-
gia glebi zeszta do nizszych partii domu, czyli nie§wiadomych i popedowych
pokiadow psychiki, to nie znaczy, ze psychologia wyzyn zajeta wyzsze pietra
domu, wyzyny psychiki. Psychologia wyzyn odkryta serce domu, ktérym jest
duchowy obszar ludzkiego bycia. ,,Psychologia wyzyn chce by¢ psychoterapia
wychodzacg od strony tego, co duchowe i w tym sensie wie o ‘wyzszym’' wy-
miarze bycia ludzkiego™. Psychologia wyzyn obejmuje calg ludzka egzysten-
cje, w jej glebi i w jej wysokosci. ,,Tak wiec bylaby ona wtasciwg psychologia
glebi, kiedy schodzi ona nie tylko do nie§wiadomych popedow, lecz takze do
nieswiadomej duchowosci™'. Duch zamieszkuje nie tylko to, co $wiadome,
lecz takze to, co nie§wiadome. Duch prowadzi ukryte zycie. W tym, co nie-
swiadome, oprocz popedow i kompleksow, kryja si¢ duchowe sily, kierujace
$wiadomym zyciem czlowieka. To, co nie§wiadome, kryje réwniez ciemna
strone ducha. Ze $wiadomosci wypierane s3 duchowe konflikty i urazy, ktore
moga obudzi¢ si¢ w postaci nerwic. ,,Freud powiedzial, ze ludzkos¢ wie, ze
ma ducha, a on musial jej pokaza¢, ze ma popedy”*2. Dzisiaj trzeba przypo-
mnie¢ czlowiekowi, Ze ma ducha. Trzeba mu pokaza¢, ze jest istota duchowa,
ktoéra moze wstapi¢ na droge sensu przez transcendowanie tego, co psycho-
somatyczne.

Logoterapie odrdzniaja od psychoanalizy i psychologii indywidualnej nie
tylko ,wyzsze warstwy ludzkiej egzystencji’, lecz przynalezacy do nich sens.
Przebiegi popedowe lub kompensacje kompleksu nizszosci jako wewnetrzne
mechanizmy i procesy psychiczne ,,nie moga tworzy¢ sensu calego ludzkiego

8 ,Zentralblatt fiir Psychotherapie und Ihre Grenzgebiete einschliellich der medizinischen
Psychologie und psychischen Hygiene®, Bd. 10, 3. Heft, Verlag von S. Hirzel, Leipzig 1938.
° L. Binswanger, Erinnerungen an Sigmund Freud, Francke Verlag, Bern 1956, s. 115.
10 V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 86.
11 Tamze.
12 Tamze, s. 87.
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bycia™?. Zycie psychiczne, $wiadome czy nie§wiadome, nie moze by¢ wszyst-
kim, na czym czlowiek opiera sens swojego bycia.

Ludzkiemu byciu chodzi o wiele wigcej niz o jakiekolwiek wewnetrzne stany;
poniewaz bycie cztowiekiem wskazuje zawsze ponad siebie samo, na co$, czym
nie jest ono samo, lepiej powiedziawszy, na co$ albo na kogos, mianowcie na
sens, ktorego wypelnienie oferuje sig czlowiekowi'.

Samolot nie przestaje by¢ samolotem, kiedy porusza si¢ tylko po ziemi.
Moze, a nawet musi poruszac si¢ po ziemi. Tym, czym samolot jest w istocie,
okazuje si¢ dopiero, kiedy wzniesie si¢ w przestrzen powietrzng. ,,Analogicz-
nie cztowiek rozpoczyna zachowywac si¢ jako czlowiek, kiedy moze wystapi¢
z plaszczyzny psychofizyczno-organicznej faktycznosci i stang¢ naprzeciw
siebie”’>. Egzystowanie jest wlasciwie transcendowaniem siebie. Cztowiek eg-
zystuje, kiedy wychodzi poza siebie i wznosi si¢ ponad siebie. Egzystujemy,
kiedy wychodzimy poza zamkniety cykl zaspokajania swoich potrzeb, ktdre
nas ,,uziemiajg’.

Jezeli robie co$ tylko dla siebie, tylko ze wzgledu na psychiczng réwnowage,
jezeli robie to tylko, by osiagna¢ homeostaze, jezeli robie co$ tylko po to, by
przezy¢ przyjemno$¢ seksualng czy oszolomienie wiadzg i tak dalej, to czym
jestem? Wlasciwie nie jestem czlowiekiem, poniewaz w tym momencie i w tej
mierze nie transcenduje siebie'.

Frankl postrzega logoterapie w tradycji filozoficznej, ktéra dokonuje prze-
tamania postawy transcendentalnej, zamieniajac zdystansowane do $wiata
i wylaczone ze $wiata Ja transcendentalne na bycie-w-$wiecie. ,,By¢ czlo-
wiekiem znaczy, mowiac z Martinem Heideggerem, ‘by¢-w-$wiecie’; to jest
w sensie Maxa Schelera ‘otwarcie-na-§wiat™". Freud zdetronizowal ludzkie
Ego, nazywajac swoje odkrycie drugim zwrotem kopernikanskim. Pokazal,
ze wspaniala ludzka swiadomo$¢ napedzana jest przez, jak je nazwal, bez-
osobowe sily (es-Krdfte), ktorych istota i pochodzenie sg nieznane. Heidegger

3 V. E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, s. 170.

" Tamze.

5 V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 73.

16 V. E. Frankl, P. Lapide, Gottsuche und Sinnfrage, Glitersloher Verlagshaus, Miinchen 2016,
s. 118.

'7 V. E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, s. 171.
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rozpoznal ponadto, ze z ludzkim subiektem jako miara i punktem wyjscia dla
wszystkich rzeczy nie jest inaczej. Postawil cztowieka w §wiecie wraz z innymi
ludzkimi bytami, wyr6zniajac go mozliwoscig otwarcia na §wiat i rozumienia
swojego bycia w $wiecie w przeswicie (Lichtung) bycia samego. Wychodzenie
ludzkiej egzystencji poza siebie w strone §wiata pozwala si¢, wedlug Frankla,
dobrze wyjasni¢ na przykladzie oka. Zdolno$¢ oka do spostrzegania $wiata
uzalezniona jest paradoksalnie od jego niezdolnosci do spostrzegania sa-
mego siebie. Oko musi siebie przeoczy¢, aby widzie¢ swiat.

Doktadnie tak dzieje si¢ takze z czlowiekiem. Im bardziej cztowiek przeoczy
siebie, im bardziej zapomni o sobie, w po$wigceniu si¢ zadaniu lub poswieceniu
na rzecz innych, tym bardziej jest zgodny ze swoim wlasnym byciem ludzkim'.

Humanizm logoterapii i analizy egzystencji Frankla polega na tym, ze
czlowiek staje sie czlowiekiem za posrednictwem drugiego lub czego$ in-
nego. Czlowiek odkrywa $wiat w jego sensownosci przez kogos$ innego lub
co$ innego. Samotranscendowanie jest droga do swego rodzaju dialogiczno-
$ci, w ktorej zaréwno inni, jak i rzeczy zyskuja dialogiczng wartos¢. W logote-
rapeutycznej dialogice czlowiek wchodzi w dialog ze wzgledu na sens. To, co
czlowiek ,wklada’, powierzajac si¢ innym lub rzeczom, to powraca do niego
w postaci sensu. W filozofii dialogu istotne jest to, co rodzi si¢ miedzy (zwi-
schen, inter) uczestnikami dialogu. Na przykiad rozmowa. W logoterapeu-
tycznej dialogice migdzy biorgcymi udziat w dialogu, istotny jest sens, ktory
mozna pozyska¢ przez doswiadczenie drugiego jako kogo$ warto$ciowego
lub doswiadczenie czegos jako wartosciowego.

Nie wynika to z klasycznych teorii motywacji, ze czlowiek jest otwarty na $wiat,
ze transcenduje siebie samego ku $wiatu, Ze jest on w poszukiwaniu sensu, kt6-
ry moglby wypelnié na zewnatrz, w $wiecie®.

Psychologiczne teorie motywacji opieraja si¢ na woli dzialania i wyborze
celow dziatania dla indywidualnego rozwoju. W logoterapii ,wola sensu jako
pierwotna motywacja’® pobudza do szukania sensu dla urzeczywistnienia
egzystencji. Logoterapia pokazuje, ze czlowiek ,zasadniczo ozywiony jest

8 Tamze, s. 170.
1 Tamze, s. 171.
20 V. E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, s. 41.
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wola sensu”, ktora stoi ponad popedami lub wola wiadzy. Wola sensu wy-
przedza wszystkie inne pragnienia i dazenia czlowieka. Wola sensu oznacza,
ze cztowiek przede wszystkim chce sensu dla dobra swojej egzystencji.

Aby rozjasnic relacje cztowieka do $wiata, Frankl przywoluje stowa Fritza
Perlsa, dawnego freudysty, zalozyciela psychoterapii postaci: ,Wydaje ci sig,
ze stoisz przy oknie i patrzysz na $wiat, ale w rzeczywisto$ci stoisz przed lu-
strem”. To znaczy: nie ma zewnetrznego $wiata, tylko przegladam si¢ we
wlasnym odbiciu, we wlasnym $wiecie. Swiat jest niczym innym, jak wyra-
zem mnie samego, absolutng subiektywnoscig. Solipsystyczne pojmowanie
relacji czlowieka do $wiata obce jest logoterapeutycznemu mysleniu i logo-
terapeutycznej praxis, dla ktorych otwarta relacja do $wiata jest podstawa
utrzymania zdrowia psychicznego i warunkiem terapii nerwic, objawiaja-
cych si¢ w zaburzeniach sensownej relacji do §wiata. Warunkiem sensu jest
ludzka zdolno$¢ do patrzenia poza wlasng subiektywng perspektywe, aby za
nig spostrzec obiektywna rzeczywistos¢. W ten sposob moge sie¢ sensownie
samourzeczywistnic.

Samourzeczywistnienie jest mozliwe dopiero w tej mierze, w jakiej zatrace sie-
bie, zapomne o sobie, przeocze siebie. Poniewaz musze mie¢ powdd, aby siebie
urzeczywistni¢. Powdd polega na tym, ze oddam sie rzeczy albo osobie®.

Samourzeczywistnienie oznacza w codziennym jezyku realizacje wlasnych
celow, pragnien i zyczen, w celu optymalnego rozwiniecia swojej istoty, przez
wyczerpujace wykorzystanie swoich umiejetnosci i talentéw. Samourzeczy-
wistnienie, pojecie filozoficznie i psychologicznie nieokreslone, wyraza indy-
widualny rozwéj, w ktérym drugi traktowany jest raczej drugorzednie*. Lo-
goterapia wigze samourzeczywistnienie z kims lub czyms poza sobg. Droga
do samourzeczywistnienia nie prowadzi przez oddanie lub wydanie siebie
w akcie autonegacji. Droga do sensownego samourzeczywistnienia jest logo-
terapeutyczna redukcja siebie, ktora otwiera dostep do $wiata rzeczy i ludzi.
Biore siebie w nawias, aby spelni¢ si¢ w powierzaniu si¢ komus$ innemu lub
czemu$ innemu. Powstrzymuje siebie, aby otworzy¢ sobie mozliwos¢ do-
$wiadczenia sensu poprzez innych lub co$ innego. Samourzeczywistnienie

2l Tamze, s. 171.

2 V. E. Frankl, P. Lapide, Gottsuche und Sinnfrage, s. 53.

# Tamze, s. 63.

* Niektorzy upatrujg kryzys dzisiejszego spoteczenistwa w nadmiernym akcentowaniu samo-
urzeczywistnienia jako indywidualnego rozwoju.
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jest sensocentryczne. Oznacza urzeczywistnienie mozliwosci wypelnienia
sensu.

Kto traktuje samourzeczywistnienie jako wilasciwy cel, ten nie dostrzega, ze
czlowiek ostatecznie urzeczywistnia siebie wlasnie w tej mierze, w jakiej — na
zewnatrz, w $wiecie — wypelnia jakis sens. Innymi stowy, samourzeczywistnie-
nie wymyka sie wyznaczaniu celow i jest, tak jak szczescie, skutkiem ubocznym
wypelniania sensu. Tak wiec nie chodzi o urzeczywistnienie samo w sobie i dla
siebie, lecz 0 samostawanie si¢ na drodze okreznej, poprzez $wiat i przez rzeczy,
przez ludzi, ktdrzy sa w $wiecie i o ktérych musi mi chodzi¢®.

Sens nie jest tym samym, co cel. Pytaniem logoterpii nie jest Po co, lecz
Jak? Logoterapia pyta: jak sensownie wypelnic¢ zycie. Czlowiek w samostawa-
niu, orientuje si¢ na drodze mozliwosci wypelniania sensu, ktérego skutkiem
ubocznym moze by¢ osigganie celow i szczgscie. Reinhold Messner, alpini-
sta i himalaista, powiada: ,,Ani szczyt, ani droga nie s celem - tylko droga
okrezna jest celem”. Na poczatku w zdobywaniu wielkich szczytow liczyt
sie tylko cel. Potem, gdy szczyty zostaly zdobyte, nowa droga na szczyt stata
sie celem. W koncu celem stata si¢ droga okrezna, to znaczy, najtrudniejsze
trasy, pokonywane bez maski tlenowej, w czasie monsunu lub zimg. Sensem
logoterapii nie jest prosta droga do celu czy tez droga, ktdra jest celem sa-
mym w sobie, lecz droga okdlna przez $wiat 0séb i rzeczy. Droga do sensu
jest droga okrezng. Samarytanin zboczyl z drogi do Jerycha, aby wypelni¢ sie
sensem. Cztowiek, wracajac do siebie z drogi okreznej, jest odmieniony przez
sens, ktorego doswiadczyt.

Czlowiek jest o tyle duchowy, o ile nie przeglada sie sam w zwierciadle, nie jest
nakierowany na siebie samego, lecz na kogo$ lub co$ w swiecie, przekraczajac
siebie samego w kierunku Ty. By¢ czlowiekiem znaczy: by¢ intencjonalnie skie-
rowanym na inne bycie i na wspdlcztowiecze bytowanie?.

W filozofii transcendentalnej Husserla czlowiek kieruje intencjonalna
swiadomo$¢ na $wiat. Kazda swiadomos¢ jest $wiadomoscig czego$. Jezeli
przezywam milos¢, to musi by¢ przedmiot miltoéci. Frankla intencjonalne

# V. E. Frankl, P. Lapide, Gottsuche und Sinnfrage, s. 64.

% R. Messner, Bis ans Ende der Welt. Alpine Herausforderungen im Himalaya und Karakorum,
BLV Verlagsgesellschaft, Miinchen 1994, s. 7.

77 V. E. Frankl, P. Lapide, Gottsuche und Sinnfrage, s. 113.
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skierowanie na $wiat jest zamiarem wypelnienia si¢ sensem. Jezeli powie si¢
komus, aby si¢ u§miechnal, to wywota sie na jego twarzy wymuszony grymas.
Ale jezeli opowie mu si¢ dowcip, to ma powdd do $miechu. Jezeli podziwiam,
to znaczy, ze jest kto§ godny podziwu. Aby uwierzy¢, musi by¢ osoba wiary-
godna. Poktadam nadzieje, kiedy jest ku temu podstawa. Aby by¢ kochanym,
musi by¢ ktos godny milosci.

2. Znaczenia sensu

Samorozumienie méwi nam: istnieje sens. Rozumiemy bez pomocy teo-
retycznej wiedzy, ze jest co$ takiego jak sens. Nie wiemy, czym jest sens, ale
z logoterapeutycznego punktu widzenia mozemy powiedzie¢, ze zycie ma
sens. Sensem Zycia jest zycie sensem. Frankl rozréznia trzy znaczenia sensu:

1. Sens w zyciu (sens sytuacji).
2. Sens (u kresu) zycia.
3. Sens (nad-sens) catoéci.

Ad 1. Sens i zycie w analizie egzystencji nie sg pojeciami ogolnymi, lecz
odnosza si¢ kazdorazowo do naszego zycia. Kiedy méwimy o sensie zycia, to
myslimy o sensie naszego zycia. Poszukujemy sensu wlasnego zycia. O sens
moge pytac tylko od siebie i dla siebie. W sensie $cistym, sens jest okreslonym
sensem okreslonego miejsca i czasu. ,Sens istnieje wszedzie i zawsze. Jed-
nakze tylko w sensie partykularnego sensu.”* Sens jest do znalezienia jedynie
w aktualnym, faktycznym zyciu, w biezgcej, faktycznej sytuacji zyciowej.

Pod pojeciem sensu logoterapia rozumie konkretny sens konkretnej osoby,
ktéra znajduje sie¢ w konkretnej sytuacji i z nig jest konfrontowana. I ten sens
jest zawsze czyms$ jednorazowym i jedynym w swoim rodzaju: jednorazowy
o tyle, Ze moze by¢ on tylko teraz urzeczywistniony, poniewaz sytuacja zmienia
sie nieustannie, a zycie jest fancuchem szybko przemijajacych sytuacji, a tym
samym mozliwosci sensu. Mozliwosci sensu sg przej$ciowe, sytuacje sa przej-
$ciowe. Stad sens, konkretna mozliwos¢ sensu, jest czyms jednorazowym?®.

* V. E. Frankl, Sinnfrage in der Psychotherapie, s. 71.
» V. E. Frankl, P. Lapide, Gottsuche und Sinnfrage, s. 117.
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Frankl, stosujac gre stow, definiuje sens w jednym z wykladéw na Harvar-
dzie: ,meaning is what is meant”*. Angielska definicje sensu trudno jest od-
da¢ w innym jezyku. Najblizej daje sie ona przelozy¢ w stylu Heideggera®!:
sensem jest to, co ,sensowi.” Sens kryje si¢ w tym, co kazdorazowa sytuacja
wyraza, co intryguje i zajmuje, co przemawia i absorbuje. Sens w sytuacji
wymaga i zada. ,,Kazda sytuacja stawia przed nami wymaganie, kieruje do
nas pytanie — pytanie, na ktére dajemy odpowiedz, kiedy cos$ przedsigbie-
rzemy, tak czy tak, jednym stowem, kiedy przyjmujemy ja jako wy-zwanie*
Na wymaganiowy charakter sytuacji wskazywal juz Max Wertheimer, jeden
z gtéwnych zalozycieli psychologii postaci®. Wertheimer w swojej teorii po-
staci, analizujagc dos§wiadczenie stuchowe i wzrokowe, odkryl, ze rzeczy nie
jawia nam sie jako pojedyncze czeéci, lecz w calosci, figurze, postaci*’. Calos¢
jest czyms$ wiecej niz suma jej czesci. Spostrzezenie sytuacji nie jest percepcja
przypadkowych, beztadnych, oddzielnych czesci, lecz uchwyceniem sytuacji
w jej znaczeniowej calosci. Od wlasciwego uchwycenia sytuacji zalezy do-
konywanie wyboru i podejmowanie decyzji. W praktyce zyciowej niezwykle
przydatna umiejetnos¢. Ludzie o ograniczonej zdolnosci spostrzegania po-
staci (Gestaltwahrnehmung) sytuacji maja trudnosci z wlasciwg na nig reak-
cja. Doswiadczenie postaci sytuacji mozna rozumiec szerzej niz zmystowe
jej ujecie. Moze ono obejmowac cala ludzka egzystencje. W logoterapii spo-
strzezenie postaci sytuacji wystepuje w powigzaniu ze spotrzezeniem sensu
sytuacji.

30 J. B. Fabry, Das Ringen um Sinn, Paracelsus Verlag, Stuttgart 1973, s. 62.

3! Na przyklad, Heidegger mowi: ,,czas czasowi” (Zeit zeitigt). To znaczy: sens czasu wywodzi
sie z samego czasu. Czas przynosi. Czas pokaze. Czas leczy. Czas nadchodzi. Czas dzieli i taczy.

32 V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 269.

3 Werheimer méwi o ,wewnetrznym wymaganiu” (innere Gefordertheit) sytuacji.
M. Wertheimer, Untersuchungen zur Lehre von der Gestalt, Gestalt Theory, Band 39, Heft 1,
De Gruyter Verlag, Berlin-New York 2017, s. 88.

o, co istnieje, jest samo w sobie w rozny sposéb uksztaltowane (gestaltet): dane s3 mniej
lub bardziej ustrukturyzowane, mniej lub bardziej okreslone caloéci i procesy catoéciowe,
z czesto bardzo konkretnymi wlasciwo$ciami catoéci, z wewnetrznymi prawidlami, charakte-
rystycznymi tendencjami calo$ciowymi z uwarunkowaniem catosci dla swych czesci. ‘Kawalki’
s zazwyczaj spostrzegane w konkretny sposob ‘jako czesci’ w calo$ciowycvh procesach”
M. Wertheimer, Untersuchungen zur Lehre von der Gestalt, s. 84.
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W przebiegu spostrzezenia sensu, jezeli wolno mi tak powiedzie¢, rozbtyska
na tle rzeczywistosci mozliwo$é¢, by nie powiedzie¢ skacze nam do oczu mozli-
wos¢, aby dang sytuacje tak lub inaczej ukszaltowac (gestalten)®.

Warunkiem do$wiadczenia sensu jest bycie w sytuacji. Czlowiek nie znaj-
duje si¢ w sytuacji, lecz napotyka sytuacje, w ktorej pojawia sie mozliwo$¢
sensu. Ani sytuacja, ani mozliwo$¢ sensu juz si¢ nie powtdrza. Przemijaja
bezpowrotnie. Sens zmienia si¢ od sytuacji do sytuacji, od cztowieka do czto-
wieka. Czlowiekowi jest dana do urzeczywistnienia taka, a nie inna, jedyna
mozliwos¢ sensu, w takiej, a nie innej, jedynej sytuacji. Sens sytuacji jest tylko
i wylacznie dla mnie samego. Kazdy ma swodj wlasny sens do znalezienia,
ktory jest jedynie jemu przeznaczony. Kazdy widzi inng mozliwos¢ urzeczy-
wistnienia sensu. Mozna by ,wczu¢ si¢” w sytuacje drugiego, przez co jego
sytuacja moglaby sta¢ sie poréwnywalnie blizsza mojej, ale nie oznacza to
jeszcze, ze sens tej sytuacji bedzie dla mnie zrozumialy. Nie istnieje wspolne
doswiadczenie jednego sensu. Nawet jezeli w sytuacje uwiktani sg tez inni,
to kazdy z nich widzi dana sytuacje z wlasnej perpektywy. Kazdy rozumie te
sytuacje po swojemu, poniewaz w niej ukryta jest dla niego jednorazowa i je-
dyna mozliwo$¢ urzeczywistnienia sensu. Poszukiwanie sensu jest dla czlo-
wieka najwyzszym osobistym zadaniem, ktérego nikt inny z nim nie dzieli.

Jednorazowa sytuacja i jednorazowa mozliwos¢ sensu oczekuja od jedy-
nego w swoim rodzaju czlowieka aktualnej decyzji urzeczywistnienia sensu.
»Jezeli ja tego nie zrobieg, to kto to zrobi? I jezeli tego nie zrobie teraz, to kiedy
mam to zrobi¢?” (Talmud). Nie istniejg tak zwane sytuacje neutralne. W kaz-
dej sytuacji cztowiek stoi wobec mozliwoéci wyboru sensu lub bezsensu. Zycie
moze by¢ wykorzystywaniem szans w urzeczywistnianiu sytuacyjnego sensu
albo tez ich zaprzepaszczaniem. Czlowiek moze rozmina¢ sie z sensem sytu-
acji lub go przegapi¢. Na przyktad: Matka okazywala czulo$¢ synowi, ktory
ja odrzucal. Po jej Smierci brakowalo mu tej czulosci. Albo: Madry cztowiek
nie upublicznil swoich mysli, bo wydawalo mu sie, Ze sg oczywiste i znane.
I tak przepadly. Albo: Kto$ nie mial czasu na rozmowe z czlowiekiem zdespe-
rowanym, ktéry potem popetnil samobdjstwo. W logoterapeutycznej praxis
chodzi o poszczegdlny sens sytuacji, ktéry moze by¢ przedmiotem logotera-
peutycznej rozmowy. Przez cale zycie stajemy wobec mozliwosci znalezienia
sensu w sytuacji. Nawet w ostatnich chwilach zycia cztowiek moze zachowaé
sie sensownie lub bezsensownie.

% V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 269.
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Ad 2. Drugie znaczenie sensu, sens zycia, nie odnosi si¢ do poszczegol-
nych sytuacji w Zyciu, lecz do calosci przezytych sytuacji. Poszukiwanie sensu
w sytuacjach pozostaje w Scistym zwigzku z sensem zycia w calo$ci. Zyciowe
sytuacje sktadaja si¢ na sytuacje zycia. Kiedy urzeczywistniamy poszczegolny
sens sytuacji, to wypelniamy sie sensem. Przez urzeczywistnianie sensu doj-
rzewamy i wzrastamy egzystencjalnie. Odczuwamy swoje zycie jako bardziej
sensowne. Dopoki cztowiek zyje, sensownos¢ jego zycia pozostaje otwarta.
Przychodzi czas, kiedy cztowiek znajdzie si¢ u kresu urzeczywistniania moz-
liwosci wypelniania sensu i moze wstecz spojrze¢ na swoje zycie. Zycie roz-
posciera sie przed nim w przezytych sytuacjach, jak klatki filmu.

Film ma swoj sens jako cato$¢, ale objawia nam si¢ on dopiero wtedy, gdy wi-
dzimy te obrazy w kontekscie cato$ci. Sens zycia objawia nam sie dopiero, kiedy
lezymy na tozu $mierci. W najlepszym wypadku®.

Film sklada si¢ z wielu scen, a kazda poszczegolna scena przybliza widzowi
sens calo$ci. Sens calego filmu odstania nam si¢ dopiero pod koniec seansu,
zakladajac, ze przedtem uchwycilismy sens kazdej poszczegdlnej sceny.
W naszym zyciu dzieje si¢ podobnie:

Czy sens naszego zycia nie odstania nam sie, o ile w ogéle, dopiero na koncu?
Czy ten koricowy-sens naszego zycia nie zalezy tez od tego, czy kiedys najpierw
nie wypelniali$my sensu kazdej poszczegélnej sytuacji?®”

Zycie jest sensowne, o ile jego sens zostat zbudowany w konkretnych i po-
szczegllnych sytuacjach Zyciowych. Sens zycia nie zalezy od jego dlugosci
i nie lezy tez w jego przediuzaniu. Diuzsze Zycie nie jest sensowniejsze niz
krotsze. Sens Zycia jest w istocie sensem przezytych sytuacji. Sens, ktéry czlo-
wiek budowatl w ciagu swojego zycia, nie zapadt si¢ w bezpowrotng prze-
szto$¢ i nie zniknal. Wypelniony sens nalezy juz na zawsze do naszego zycia.

Wszystko, co robimy, przezywamy, a nawet to, co wycierpimy jest wstagpieniem
w przeszios¢, gdzie nic i nikt juz nie moze tego zrabowac. To, co raz zrobimy,
kiedy podejmujemy i ujmujemy jedyna w swoim rodzaju okazj¢ do wypelnie-
nia sensu, to zrobiliémy raz na zawsze, uwieczniliémy to, dokonalismy tego dla

% Tamze, s. 118.
7 V. E. Frankl, Der unbewufSte Gott. Psychotherapie und Religion, Kosel Verlag, Miinchen
2017, s. 88.
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wiecznosci, gdzie jest to zabezpieczone, zachowane, w sensie bycia przechowa-
nym?*.

Do przesztosci nalezy wszystko, co przezylismy, ale pozostaje tylko to, co
mialo sens. ,, Ty zapisale§ moje zycie tutacze; Ty przechowales tzy moje w bu-
ktaku: czyz nie sg one zapisane w Twej ksiedze” (Psalm 56). Trwale jest tylko
to, co byto sensowne. Nawet to, co bolesne, sensownie przezyte, zachowane
jest w sposob nienaruszony w przesztosci. To, co mialo sens powraca z prze-
sztosci i towarzyszy ludzkiej egzystencji az do konica. W obliczu $mierci po-
jawiajg sie pytania i watpliwosci, czy zycie bylo ostatecznie sensowne? Czy na
podstawie tego, co si¢ zrobilo, zwlaszcza jezeli ma si¢ wrazenie, ze nie bylo
to nic specjalnego, mozna uznac zycie za sensowne? Gdzie mozna wypatrze¢
jeszcze sens, kiedy zycie obfitowalo w malo sensowne pociaggnigcia? Aby od-
powiedzie¢ na te pytania, rozwia¢ watpliwosci i upewnic si¢ co do sensu ca-
tosci zycia, potrzeba czesto logoterapeutycznej pomocy.

Ad 3. Jezeli sens w zyciu i sens zycia wystepuja w granicach mozliwosci
rozumienia czlowieka, to trzecia kategoria sensu, sens calosci, lezy poza
ludzkim rozumieniem i poznaniem. Sens calosci jest sensem metafizycznym.
»Sens $wiata, universum jest nad-sensem.”* Sens calo$ci $wiata kryje si¢ za
wszystkimi poszczegdlnymi mozliwo$ciami sensu i za mozliwoscia rozumie-
nia ostatecznego sensu ludzkiego Zycia. Sensu calosci nie potrafimy poznaw-
czo uchwyci¢. O nim nie istnieje zadna wiedza. ,,Calo$¢ nie ma sensu — ona
ma nadsens. [...] Niemozliwe jest pomysle¢ nadsens; tak wiec jest konieczne
w niego wierzy¢”* Chodzi o wiare, ktora bliska jest wierze religijnej, ale
ktora jest bardziej intensywna niz wiara religijna. Wiara w sens pozostaje,
gdy znikng rzeczy, ktére dodatkowo nadawaly sens Zyciu. Na wierze w sens
mozna budowag, kiedy opuszcza nas inne sensy. Wiara w sens nie méwi nic
innego, jak to, ze sens jest mozliwy do odnalezienia w $wiecie. W sytuacji
zyciowej czlowiek stoi nieustannie wobec wyboru mozliwosci sensu. Jedyna
mozliwos¢, przed jaka czlowiek stoi w odniesieniu do ostatecznego pytania
o sens, lezy w wyborze wiary albo niewiary w sens. W sens calosci cztowiek
moze wierzy¢ lub nie wierzy¢. Sens calosci moze by¢ w wierze przyjety, badz
w niewierze odrzucony. Jezeli czlowiek przyjmie, ze §wiat jako calo$¢ jest sen-
sowny, to ma szanse¢ znalez¢ sens w sytuacjach zyciowych. Wiara w sens daje

3 Tamze, s. 125.

¥ Tamze, s. 118.

V. E. Frankl, Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie, Huber
Verlag, Bern 1984, s. 201.
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czlowiekowi glebokie i ostateczne metafizyczne zakorzenienie. Wiara w sens
jest darem, ktérym nie wszyscy tak samo zostali obdarowani. Kto$ dzigki
wierze w sens, moze przenosi¢ gory. Kto$ inny, mimo wiary w sens, potrafi
zaledwie sensownie przezy¢ codziennos¢.

Nie pozostaje nam nic innego, jak przyja¢, ze ‘natura’ miata tu na pewno cos na
mysli, jezeli daje nam mozliwos¢ znajdowania sensu, jednym stowem, on sama,
ze swojej strony musi podgzac za sensem, nawet jezeli nie zastanawiamy si¢ nad
nim. Jezeli natura stworzyla sens, to musi sama i ze swojej strony mie¢ takze
sens*!.

»Czy ten, co stworzyl oko — mialby nie widzie¢? Czy ten, co stworzyl
ucho - mialby nie stysze¢” (Psalm 94). Jako istoty skonczone mamy ogra-
niczong zdolno$¢ widzenia i rozumienia sensu, jaki kryje sie w sytuacjach
zyciowych. Jako istoty podlegajace rozpadowi nie potrafimy bez watpienia
wierzy¢ w sens $wiata jako cato$ci. Sens calosci $wiata jest ukryty dla naszego
postrzegania i rozumienia i wymyka si¢ naszej chwiejnej wierze. Poznanie
$wiata nie potrafi jednoznacznie pokazac, czy $wiat jako calo$¢ jest sensowny,
czy bezsensowny. Mysz jest szara, aby mogta ukry¢ si¢ w polu, a orzel ma
bystre oczy, aby ja tam wypatrze¢. Czy w ogdle jest sens szuka¢ odpowiedzi
na pytanie o sens $wiata? Czy musimy w ogéle pyta¢ Po co w odniesieniu do
$wiata?

Dzisiaj stoja naprzeciw siebie dwa rézne, wrogo do siebie nastawione obozy
duchowe: ,,fundacjonalisci” (Fundationalisten), dla ktérych odpowiedzialne
myslenie szuka ugruntowania i ,antyfundacjonalisci” (Antifundationalisten),
ktérzy nie widza koniecznosci ugruntowania myslenia*. Jezeli zawiesza si¢
koniecznos$¢ ufundowania i uzasadniania myslenia, a tym samym, koniecz-
nos¢ stawiania pytania Dlaczego, to mozna tez zawiesi¢ koniecznos$¢ szukania
odpowiedzi na pytanie Po co §wiata. ,,Po co ‘po co;* pyta, wcale nie retorycz-
nie, Frankl.

Zadna nauka nie jest w stanie znalez¢ i okresli¢ petnego, wszystko ogarnia-
jacego sensu $wiata. ,Im bardziej sens jest wyczerpujacy, tym mniej daje si¢

41 Tamze, s. 72.

], Greisch, ,Warum denn das Warum”. Heidegger und Meister Eckhart: von der
Phinomenologie zum Ereignisdenken, [w:] N. Fischer, Fr. W. von Herrmann (hrsg.), Heidegger
und die christliche Tradition, Felix Meiner Verlag, Hamburg 2007, s. 132.

* V. E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, s. 72.
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ujac*. Ostateczny sens catkowicie wymyka si¢ racjonalnemu dostepowi. To,
czego nie mozna wiedzie¢, nie musi by¢ jednak niewiarygodne.

W obliczu pytania, czy wszystko ma sens, cho¢by zakryty, czy §wiat jest jednym
wielkim bezsensem, nauka musi ustgpi¢ pola - to jest wiara, ktdra wzywa tutaj
do podjecia decyzji. Tam, gdzie argumenty, ktore opowiadaja si¢ za lub przeciw
ostatecznemu sensowi, utrzymuja wzajemnie wage, wierzacy-w-sens czlowiek
rzuca na szale caly cigzar swojego bycia — cztowiekiem, swojej egzystencji®.

Poszukiwanie sensu poprzedza zaréwno powiedzenie ,tak” zyciu, jak
i powiedzenie ,tak” sensowi. Utrzymywanie, ze $wiat jest bezsensowny;, jest
wyrazem niewiary w sens swiata i niewiary w mozliwo$¢ urzeczywistnienia
sensu. Jezeli czlowiek nie wierzy w sens, to trudno mu zrozumie¢, ze zycie
moze by¢ sensowne. Nie mozna szuka¢ sensu w $wiecie, ktory jest bezsen-
sowny. Deklaracja Sartrea ,,Bezsensowne jest to, ze sie urodzili$ny i bezsen-
sowne jest, ze umieramy” nie jest wlasciwie wyborem niewiary w sens. Pozo-
stawia bowiem mozliwos¢ sensownego Zycia, mimo niezrozumialego sensu
pojawienia sie w $wiecie i ,,bezsensu” opuszczenia §wiata. ZatrzymaliSmy si¢
i przebywamy w $wiecie. Nawet jezeli cztowiek nie rozumie sensu swojego
pochodzenia i ,,sensu” przeznaczenia, to pozostaje mu zycie, ktére choc¢by dla
dobrego samopoczucia, warto sensownie uksztattowac.

3. Sens sytuacji

Sytuacja jest na ogél rozumiana jako kontekst, otoczenie, okolicznos¢,
ramy przestrzenne, wewnetrzna ,,pozycja’ myslenia i przezywania. Sytuacja
jest zasadniczo okres$lona przez miejsce i to, co go otacza. Frankla pojecie
sytuacji moze by¢ zrozumiale na podlozu Heideggera analiz bycia ludzkiego
i sytuacji.

Dla Heideggera sytuacja jest sytuacja ugruntowana w ,,byciu-w-swiecie”
(In-der- Welt-sein). Bycie w $wiecie stanowi podstawowa sytuacje bycia ludz-
kiego. Heidegger rozumie sytuacje jako ,bycie w polozeniu” (in der Lage

4 Tamze, s. 73.
* V. E. Frankl, Der unbewufite Gott, s. 99.
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sein)*. Egzystencja egzystuje w okre§lonym polozeniu przestrzennym. Po-
ozenie w przestrzeni fizykalnej rézni si¢ od polozenia w przestrzeni egzy-
stencjalnej, okreslonej przez kategorie, ,,oddalenia” (Entfernung) i ,,nakiero-
wania” (Ausrichtung). Polozenie nie jest przypadkowe, lecz jest potozeniem
wzgledem czegos i zorientowanym na co$. Ludzkie bycie wchodzi w sytuacje
przez ,otwarcie” (Erschlossenheit). Sytuacja staje si¢ dostepna dzigki otwarciu.
Sytuacja nie jest gotowa rama, w ktdrej pojawia si¢ bycie ludzkie lub sytuacja,
w ktéra ono si¢ wpedzilo. Sytuacja znajduje swoje ugruntowanie w ,,zdecy-
dowaniu” (Entschlossenheit). To znaczy: egzystencja rozstrzyga o mozliwosci
bycia lub nie bycia w sytuacji. W otwartg sytuacje wchodze zdecydowanie.
Moge by¢ obojetnym na sytuacje, ale wtedy jestem narazony na uwiklanie
sie w przypadkowe okolicznosci. Dla ,,bycia niesobowego” (das Man), wy-
razajacego degradacje bycia ludzkiego i pozbawionego mozliwosci otwarcia,
sytuacja jest zamknieta. Niesobowe bycie zna tylko ,,ogdlne sytuacje”, zatraca
sie w przypadkowych okazjach i bytuje od przypadku do przypadku.

Pézniej Heidegger bedzie wigzal sytuacje z dziejami. Mowi si¢ o sytuacji
historycznej, to znaczy, sytuacji doniostej, majacej utrwali¢ si¢ w pamieci hi-
storycznej. Historyczna sytuacja jest ,,0g0lng sytuacja” i niewiele ma wspol-
nego z sytuacja egzystencji. Ktos, kto stoi w ttumie na wiecu lub demonstracji,
uczestniczy w sytuacji historycznej. W przeciwienstwie do sytuacji historycz-
nej Heidegger wprowadza okreslenie ,dziejowej konstelacji” (geschichtliche
Konstellation)*. Dzieje egzystencji tworza calo$¢ sytuacyjng, powstalg z wza-
jemnego spotkania si¢ okreslonych sytuacji.

Heidegger rozumie sytuacje jako ,,sytuacje faktyczng™ i ,,sytuacje herme-
neutyczng™*’, w ktérej porusza sie zycie. Zycie moze rozumie¢ siebie i wyja-
$ni¢ siebie w sytuacji. W teologii biblijnej utrwalilo si¢, wprowadzone przez
protestanckiego bibliste Hermanna Gunkela, pojecie ,osadzenie w zyciu”
(Sitz im Leben), odnoszace si¢ do Stowa Bozego, ktore moze by¢ zrozumiate
w kontekscie historycznej sytuacji zyciowej*. Na przyklad to, kim rzeczy-

“ M. Heidegger, Sein und Zeit, Gesamtausgabe, Bd. 2, Unverinderter Text aus dem
»Hiittenexemplar®, hrsg. von Fr. W. von Herrmann, Vittorio Klostermann, Frankfurt am Main
1977, s. 379.

¥ M. Heidegger, Bremer und Freiburger Vortrige, Gesamtausgabe, Bd. 79, hrsg. von P. Jaeger,
Vittorio Klostermann, Frankfurt am Main 2005, s. 99.

4 Tamze, s. 366.

* Tamze, s. 351.

* H. Gunkel, Die israelitische Literatur, Verlag Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt
1963, s. 10.
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wiscie byli faryzeusze, mozemy wiedzie¢ poprzez analize zycia spotecznego
i religijnego w tamtych czasach w Palestynie. Zycie utrwalone w stowie lub
faktyczne zycie moze by¢ zrozumiale i uchwycone w sytuacji i wyjasnione
w kontekscie sytuacji.

Heidegger pokazuje doswiadczenie sensu w zyciowej sytuacji. Nie chodzi
o to, aby nada¢ $wiatu teoretycznie sens, tylko o to, aby ,widzie¢ sens, w kto-
rym to, co faktycznie do§wiadczane ma charakter znaczeniowosci™'. Odkry-
wamy pierwotnie swiat w jego znaczeniowosci. Nie nadajemy znaczen, tylko
widzimy $wiat w rozmaitych znaczeniach. To, czego doswiadczamy w zyciu
ma znaczenie, nawet to, co jest najbardziej niepozorne lub bezwartosciowe.
Doswiadczane rzeczy $wiata nie sg jedynie ksztaltnymi i barwnymi rzeczami,
lecz co$ dla nas znacza. Patrze przed siebie i widzg znaczace rzeczy: stot, okno
dachowe, ksigzki, przybory do pisania. Egzystowanie polega na doswiadcza-
niu $§wiata w jego znaczeniowosci. ,, Sens ‘egzystencji’ lezy w faktycznym zy-
ciu, w aktualnie doswiadczanych, przypominanych albo oczekiwanych zna-
czeniowo$ciach™2. Swiat sam w sobie jest sensowny. Sens $wiata lezy w tym,
ze co$ znaczy. To jest ,immanentny sens do§wiadczanej rzeczywisto$ci §wia-
ta”>. Znaczeniow$¢ $wiata umozliwia w ogdle doswiadczenie jego znacze-
nia. Bycie znaczenia poprzedza znaczenie bycia. Rzeczy $wiata jawig nam sig¢
w znaczeniach i kontekstach znaczeniowych.

Tak wiec nie jest tak, ze faktyczne do$wiadczenie $wiata ze wzgledu na sens
rzeczywistosci [...] mogloby by¢ scharakteryzowane jako sad o wartosci albo
0 szczegblnym znaczeniu tego, co wlasnie jest doswiadczane™.

Doswiadczajac sensu (znaczenia) §wiata, musimy powstrzymac si¢ przed
nadawaniem rzeczom $wiata wyimaginowanej wartosci lub dodatkowego
znaczenia. Filozofia wzywa nas do doswiadczenia sensu (znaczenia) rzeczy
takimi, jakimi s3. Sens (znaczenie) rzeczy moze odstonic si¢ nam tylko w nie-
uprzedzonej postawie poznawczej.

! M. Heidegger, Grundprobleme der Phinomenologie, Bd. 58, s. 110.
32 Tamze, s. 106
> Tamze, s. 108.
* Tamze, s. 109.
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Odgraniczenie sensu ‘znaczeniowosci’ od ‘celowosci’ w sensie urzeczywistnie-
nia uprzednio pomyslanej albo mozliwej do pomyslenia idei. Znaczeniowos¢
jest bogatsza i moze by¢ ubozsza; nie lezy w tej samej sferze sensu®>.

Heidegger odrdznia znaczenie bycia od sensu bycia. Znaczenie i sens przy-
nalezg do odmiennych ,.sfer sensu” bycia. Widzenie znaczenia dokonuje si¢
w bezposrednim doswiadczeniu $wiata. Przezycie sensu egzystencji moze
dokonac si¢ ze wzgledu na ide¢. Jedno doswiadczenie nie wyklucza drugiego.
Oba przynalezg do siebie. Rozpoznanie znaczenia §wiata rzeczy wspolstnieje
z urzeczywistnieniem sensu przez ide¢. Widzenie znaczenia sytuacji Zyciowej
moze wplyna¢ na nasze przezycie sensu. Jednakze nawet najlepsze widzenie
znaczenia rzeczy w $wiecie nie moze zastapi¢ urzeczywistnienia sensu przez
doswiadczenie idei. Widzenie znaczen $wiata jest podobne do widzenia zna-
kéw drogowych w ruchu ulicznym. Umozliwia ono co prawda orientowanie
sie i radzenie sobie $wiecie, ale nie przynosi sensu naszej egzystencji.

4. Sens sytuacji logoterapeutycznej

W logoterapii sens jest sensem sytuacji zyciowej. Sytuacja zyciowa nieko-
niecznie musi by¢ zwigzana z ludzmi. Sytuacja nie jest tylko sytuacja etyczna,
o ktdrej sensownosci decyduje wybdr dobra lub zta. Kiedy spacerujemy
w parku, kiedy dotyka nas cierpienie, kiedy stoimy przed zadaniem albo przy-
chodzi nam na mysl jakas idea — wtedy znajdujemy si¢ w sytuacji. Sens sytu-
acji nie jest nieokreslonym, wymarzonym, sprojektowanym sensem. ,W kon-
tekscie logoterapii przez sens nie rozumie si¢ nic abstrakcyjnego, lecz chodzi
o konkretny sens konkretnej sytuacji”* Kiedy medytujemy podczas spaceru,
to ta medytacja jest konkretnym sensem. Kiedy znosimy spokojnie cierpie-
nie, to ten spokdj jest konkretnym sensem. Kiedy architektowi przychodzi na
mys$l pigkny i funkcjonalny dom, to ta idea jest konkretnym sensem. Sensu
mozemy szuka¢, poczawszy od prostych sytuacji zyciowych, poprzez sytuacje,
jakie stawia nam wykonywanie zadan, az po sytuacje, w ktore zostajemy wpe-
dzeni przez los. ,,Nie ma sytuacji zyciowej, ktéra bytaby rzeczywiscie bezsen-

5 Tamze.
* V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 268.
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sowna.””’ Kazda sytuacja zawiera w sobie potencjalng mozliwos¢ znalezienia
sensu. Sytuacje beda mogty by¢ sensownie uksztaltowane, jezeli ,napotkamy
je z wlasciwg postawg i nastawieniem™®. Mozliwos¢ znalezienia sensu lezy
w zajeciu stanowiska wobec sytuacji, jaka czlowiek napotkal, niezaleznie od
tego, czy jest to sytuacja z zycia codziennego, czy sytuacja zwigzana z zada-
niem, czy sytuacja losowa. To, ze stajemy ciagle w sytuacji i mamy zaja¢ wo-
bec niej jaka$ postawe, jest samo przez si¢ zrozumiate. ,,O tym wie czltowiek
z ulicy” Nie kazdy potrafi wyrazi¢ stowami, ze musi stawi¢ czofa sytuacjom
zyciowym. Zadaniem logoterapii jest pokazanie mozliwosci sensownego wy-
pelnienia zycia. Dla ,,czlowieka z ulicy” zycie nie jest placem $cierania sig sit
popedowych (Freud) i pedu do wtadzy (Adler) z osobowym Ja.

Lecz zycie jest dla niego taricuchem sytuacji, w ktdre jest postawiony, z ktdry-
mi ma sie upora¢, ktore kazdorazowo majg okreslony sens, ktéry jego samego
obchodzi i absorbuje. I najbardziej zrédlowa samozrozumiato$¢ mowi mu, ze
wszystko musi postawié na to, aby ten sens odnalez¢ i wytropic®.

Logoterapia nie wydaje orzeczen o wartosci zycia, lecz wskazuje na samo-
zrozumialo$¢ poszukiwania sensu w sytuacji. Cztowiek rozumie sam z siebie,
zanim powie mu o tym tradycja, teoria lub religia, ze ma najpierw i przede
wszystkim szuka¢ sensu.

Sens ludzkiego zycia nigdy nie moze by¢ dany ogélnie, nigdy nie mozna na
pytanie o sens zycia odpowiedzie¢ ogélnie — Zycie, tak jak jest ono tutaj rozu-
miane, nie jest czym$ mglistym, lecz kazdorazowo czyms konkretnym, i w ten
sposob takze wymagania Zycia sa wobec nas kazdorazowo catkowicie konkret-
ne. Ta konkretno$¢ przynosi ze sobg przeznaczenie czlowieka, ktore jest dla
kazdego jednorazowe i jedyne w swoim rodzaju. I w kazdej sytuacji cztowiek
jest wezwany do sensownego zachowania. Raz konkretna sytuacja zada od nie-
go, ze podejmnie dzialanie, Ze bedzie usilowal swoje przeznaczenie uksztatto-
wa¢é w dziataniu, innym razem, ze skorzysta z okazji, aby w przezywaniu urze-
czywistni¢ mozliwosci wartosci, jeszcze innym razem, ze pokornie wezmie na
siebie los. Ale zawsze kazda sytuacja wyrdznia si¢ przez owa jednorazowos$é

7 V. E. Frankl, Der unbewufSte Gott, s. 76.
8 Tamze.

% Tamze.

% Tamze, s. 77.

161



KAROL MICHALSKI

ijedynos¢, ktéra dopuszcza kazdorazowo tylko jedng i jedyna, wlasciwa ‘odpo-
wiedz, ktora zawarta jest w konkretnej sytuacji®'.

Nieunikniono$¢ przeznaczenia, ktére domaga si¢ przyjecia sensownej
postawy wobec sytuacji nie jest przytlaczajaca, lecz wyzwalajgca. Przyjecie
sensownej postawy w sytuacji wznosi si¢ ponad panowanie popedow, wole
wladzy lub stany neurotyczne. Gdzie nie moze przebic si¢ logika sensu, tam
dochodzi do glosu, sterowana popedami, wolg wtadzy lub nerwicami, re-
toryka panowania nad sytuacja, kontrolowania sytuacji, unikania sytuacji,
ignorowania sytuacji, niewidzenia wyjscia z sytuacji beznadziejnej. Gdzie
czlowiek przyjmuje sensowng postawe wobec sytuacji, tam potwierdza to, co
jest w nim najbardziej ludzkie: wolnos¢ wyboru i decyzji.

Obiektywno$¢ czego$ takiego jak sens nie wyklucza jego subiektywnosci. Sens
jest subiektywny w tym sensie, Ze nie istnieje jeden sens dla wszystkich, lecz
dla kazdego inny sens; sens, o ktory kazdorazowo chodzi, nie moze by¢ czysto
subiektywnym sensem; nie moze by¢ czystym wyrazem i odbiciem lustrzanym
mojego bycia®.

Subiektywnos¢ i relatywno$¢ sensu oznaczaja, ze wystepuje on w relacji
do czlowieka i sytuacji, w ktdrg ta osoba jest postawiona i uwiklana. Sens
zostaje urzeczywistniony ze wzgledu na poszukujacego czlowieka i sytuacje,
w ktorej si¢ znajdzie. W tym sensie sens sytuacji jest rzeczywiscie subiek-
tywny i relatywny. Urzeczywistnienie obiektywnego sensu dokonuje si¢ za-
wsze z perspektywy czlowieka i sytuacji w $wiecie. Urzeczywistnienie sensu
jest urzeczywistnieniem mozliwosci sensu. ,,Przy spostrzezeniu sensu chodzi
o odkrycie mozliwosci na tle rzeczywistosci. A mianowcie chodzi o mozli-
wos¢ zmiany rzeczywistosci”® Czlowiek jest istota w poszukiwaniu sensu,
ktéry moze by¢ odnaleziony. W przebiegu spostrzezenia sensu na tle rze-
czywistosci pojawia si¢ mozliwo$¢, aby dang sytuacje tak a tak sensownie
uksztaltowac. Raz urzeczywistniona mozliwo$¢ jest na zawsze urzeczywist-
niona. Nie ma powtdrek mozliwosci. Istnieja zaprzepaszczone, nieurzeczy-
wistnione mozliwosci sensu. ,,Osoba ma uja¢ i podjac sens sytuacji, uwierzy¢,

0 V. E. Frankl, ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager,
Kosel Verlag, Miinchen 1982, s. 125.

62 V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. Mit den
»Zehn Thesen iiber die Person, Deuticke im Paul Zsolnay Verlag, Wien 2015, s. 86.

% V. E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, s. 59.
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spostrzec i uzna¢ za prawdziwy, mianowicie urzeczywistni¢.”** Aby urzeczy-
wistnic sens, trzeba najpierw rozpozna¢ logiczne znaczenie sytuacji, w ktdrej
wypelni si¢ sens. Bez wlasciwego rozpoznania i rozeznania sytuacji trudno
jest dokona¢ wlasciwego wyboru mozliwosci, w ktdrej urzeczywistni si¢ sens.
Frankl poréwnuje zachowanie czlowieka w sytuacji, ktora stawia przed nim
mozliwos¢ wypelnienia sensu, do szachisty, stojacego przed mozliwoscia do-
konania optymalnego posuniecia szachowego.

Jednakze pytanie, czym jest ‘ten’ sens Zycia, w swojej naiwnosci, podobne byto-
by do pytania: jakie jest najlepsze posuniecie szachowe na $wiecie? Takiego po-
suniecia oczywiécie nie moze by¢, poniewaz kazde posuniecie szachowe musi
sie kierowa¢ wedtug sytuacji w danej partii szachowej, a takze wedlug osoby
partnera gry®.

Teoretycznie nie jest mozliwe ustalenie najlepszego posuniecia. Podobnie
czlowiek, ktory uczestniczy w grze zycia, aby wykona¢ sensowny ruch, musi
wzia¢ pod uwage sytuacje i mozliwos$¢ zachowania wspolgrajacego.

Frankl rozréznia trzy podstawowe sposoby bycia cztowieka w $wiecie:
»przystosowanie’, ,ksztaltowanie” i ,wypelnienie™. Celem psychonanalizy
Freuda jest, ogdlnie rzecz biorac, wytworzenie kompromisu miedzy roszcze-
niami tego, co nieSwiadome z jednej strony i wymaganiami rzeczywistosci
z drugiej strony, to znaczy przystosowania popedliwosci do rzeczywistosci.
Psychologia indywidualna Adlera, przeciwnie, przekraczajac sklonnosci
indywiduum do przystosowania, przyjeta za psychoterapeutyczng dewize
odwazne ksztaltowanie rzeczywisto$ci ze strony Ja. Oprdcz przystosowania
i ksztaltowania wystepuje w cztowieku jeszcze jedno dazenie, przez ktore
czlowiek moze sie w catej pelni urzeczywistnic. Istnieje jeszcze jeden sposob
bycia w $wiecie, ktory trzeba wzig¢ pod uwage, kiedy myslimy o pelnym psy-
chofizyczno-duchowym obrazie czlowieka. Ten sposéb bycia ,,moze by¢ wy-
petnieniem znalezienia sensu”. Wypelnienie sensem wychodzi o wiele dalej,
jakosciowo dalej, w rozumieniu dazen cztowieka niz freudowskie przystoso-
wanie do rzeczywistosci i adlerowskie ksztaltowanie rzeczywistosci.

64 V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge, s. 86.

¢ V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 294.
% Tamze, s. 17.

7 Tamze.
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5. Wypelnienie sensu przez urzeczywistnienie wartosci

Poszukiwanie sensu w sytuacji jest nakierowane na wartosci. Jezeli psy-
choanaliza nastawiona jest na przeszlo$¢ i przyczynowos¢, a psychologia in-
dywidualna na przyszios¢ i celowo$¢, to psychoterapia w sensie logoterapii
nastawiona jest na terazniejszo$¢ (sytuacji) i ponadczasowo$¢ (wartosci) ,,na
to, co absolutne w sensie obiektywnych wartosci’®. Czlowiek nie jest po-
pedzany do przezycia warto$ci. Nie musi ich urzeczywistniaé. Przezywanie
warto$ci nie lezy tez w obszarze samowoli. Czlowiek odczuwa w sobie po-
winnos$¢ wobec wartosci.

Znajdowanie sensu jest ukierunkowane, a mianowicie ukierunkowane na owg
mozliwo$¢ wartosci, zastrzezong dla kazdej pojedynczej ludzkiej osoby, albo
lepiej powiedziawszy, jej zadana, ktora trzeba wypelni¢; jest nakierowane na te
wartosci, ktore kazdy pojedynczy cztowiek ma do wypetnienia, w jednorazo-
wosci swojej egzystencji i jedynoéci swojej przestrzeni przeznaczenia®.

Powinnos¢ urzeczywistniania wartosci nie jest przymusem i nie kldci si¢
z wolnoscia. ,Dla analizy egzystencji przed chce stoi swiadome powinie-
nem - dla psychodynamiki za swiadomym chce stoi nieSwiadome musz¢™”.
Czlowiek odczuwa, ze powinien dziata¢ wedtug wartosci, aby wypelnic swoje
przeznaczenie. Czyny dokonane z powinnosci bywajg niezrozumiale z ze-
wnatrz. Tylko ten, kto zrobit tak, jak trzeba, wie o ich sensie. ,,Czlowiek jest
pociagany przez to, co wartosciowe””'. Miedzy przycigganiem wartosci i po-
winno$cig wobec wartosci wystepuje napiecie, ktore wyzwala energie do ich
urzeczywistnienia, podobnie jak dwie zblizone do siebie elektrody generu-
jace iskre. To egzystencjalne napigcie nazywa Frankl ,noodynamika w prze-
ciwienistwie do psychodynamiki””. Psychodynamika jest afektywno-pope-
dowa dynamika, wypelniajaca czlowieka zyciowa energia. Psychodynamika
jest podbudowa noodynamiki (dynamiki duchowej, nous — duch), ktéra wy-
zwala energie do duchowego zycia. Do urzeczywistniania wartosci czlowiek
nie jest sklaniany, pchany czy popedzany. Nie moge urzeczywistnia¢ wartosci

% Tamze, s. 18.

% Tamze, s. 17.

70 Tamze, s. 105.

7t Tamze, s. 106.

72 V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge, s. 108.
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wbrew swojej woli. ,Na urzeczwistnienie wartosci decyduje si¢ w wolnosci
i odpowiedzialnosci, aby urzeczywistni¢ wartosci otwieram sie, otwieram
sobie droge do $wiata wartosci””?. Otwarcie na warto$ci poprzedzone jest
otwarciem na $wiat, bo tylko w rzeczywistym swiecie moge je urzeczywistnic.
Otwarcie si¢ na kosmos wartosci potwierdza obecno$¢ w czlowieku pierwot-
nego przedrozumienia i pierwotnej wrazliwosci na wartosci.

Kazda sytuacja stawia czlowieka wobec mozliwosci wypelnienia sensu
przez przezycie wartosci lub przezycia bezsensu w odwrdceniu si¢ od warto-
$ci. ,Przypominamy sobie t¢ definicje Maxa Schelera, wedtug ktorej zdrowie
(Heil) cztowieka lezy w wypelnieniu jego najwyzszych mozliwych warto$ci””*.
Sensowna, zdrowa egzystencja to taka egzystencja, ktéra urzeczywistnia naj-
wyzsze mozliwosci wartosci. ,,J. H. Schultz (twdrca treningu autogennego),
moéwi o ‘wyzszych egzystencjalnych warstwach wartosci' i wyraza sie o nich:
‘Kto jest w nich zadomowiony, ten moze cierpie¢, nie stajac si¢ chorym, neu-
rotycznie chorym.””® Egzystencjalne urzeczywistnianie wartosci jest istotne
dla zdrowia psychicznego i higieny psychicznej. Kto zyje wedlug wartosci
i unika konfliktéw wartosci, chroni si¢ przed nerwicami i zachowuje zdrowie
psychiczne.

Uniwersalne, ogélnie obowigzujace wartosci nabieraja sensu, jezeli staja
sie relatywnie wigzace w konkretnej sytuacji zyciowe;.

Jednak przykazania byly zawsze i pozostaja nadal ogélnymi przykazaniami,
obowigzujacymi w calej historii ludzkosci i we wszystkich spoleczenstwach.
Ale w szczegdtowych przypadkach wladnie nie. To znaczy: ogélnie nie powinno
sie kras¢, sktada¢ falszywego swiadectwa, tama¢ malzenstwa, ale sens w logo-
terapii, tak jak ja go rozumiem, w ramach logoterapii, — w konfrontacji z kon-
kretnym, jedynym w swoim rodzaju czlowiekiem i jednorazowsa sytuacja — tu
musz¢ mowic¢ o konkretnym sensie. Wartosci, a takze przykazania sa, innymi
stowy, ogolnymi przewodnikami dziatania. Sens jest czym$ konkretnym, po-
niewaz kazda osoba jest jednorazowa i kazdorazowa sytuacja jest jedyna i kon-
kretna.

Gdzie chodzi o zycie, o ratowanie wlasnego lub innego zycia, tam dozwo-
lone jest przekraczanie przykazan. ,Juz przed 2000 laty Rabini moéwili: Aby

7 W. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 106.
7t Tamze, s. 18.

7> Tamze.

76 V. E. Frankl, P. Lapide, Gottessuche und Sinnfrage, s. 60.
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ratowac zycie ludzkie, takze swoje, nie tylko wolno ci, lecz powinienes tama¢
wszystkie pozostate przykazania.””’

~Wypelniamy sens bycia ludzkiego - nasze bycie ludzkie wypelniamy sen-
sem — zawsze przez to, Ze urzeczywistniamy wartosci”’® W kazdej sytuacji,
w jakiej znajdzie si¢ czlowiek jako wolna istota, stoi on przed wyborem war-
tosci, dzieki ktérym moze wypelnic si¢ sensem lub nie. W analizie egzystencji
rozumiemy sens ze wzgledu na wartosci. Sens nie jest tym samym, co warto-
$ci. Podczas gdy sens jest i pozostaje taki sam, wartos$ci sg rozne i wystepuja
w systemie i hierarchii. Poza tym sens jest partykularnym sensem sytuacji,
a wartosci sg ogdlne i uniwersalne. Jezeli jednak wezmiemy sens i wartosci
jako okreslenia stanu rzeczy, to mozemy rozumiec je synonimicznie. W pew-
nym sensie to, co jest wartosciowe, jest sensowne. A to, co jest sensowne, jest
warto$ciowe. Problem znalezienia sensu jest problemem przezycia wartosci.
Pytanie o sens jest jednoczesnie pytaniem o wartosci. Czym sg warto$ci?
Przez co otrzymuja warto$ci swojg warto$¢?

Nie ma psychoterapii bez wartosci. ,,Psychoterapia, ktéra uwaza si¢ za
wolng od wartosci, w rzeczywistosci jest §lepa na wartoséci.””® Czy to nie naru-
sza statusu bezstronnosci §wiatopogladowej psychoterapii, ktora musi liczy¢
sie z indywidualnym systemem wartosci czlowieka cierpigcego na nerwice?
Czy i jak jest mozliwa psychoterapia wartosciujaca? Czy psychoterapia moze
zakladac jakis porzadek wartosci? Frankl widzi takie rozwigzanie tego py-
tania: ,Istnieje jedna formalna etyczna warto$¢, ktéra sama jest warunkiem
wszelkiego dalszego warto$ciowania: odpowiedzialnosc!”* Odpowiedzial-
nos¢ jest fundamentalng wartoscia. Do odpowiedzialno$ci mozna si¢ odwo-
ta¢, bez wzgledu na $wiatopoglad, system etyczny, przyjety porzadek warto-
$ci. Odpowiedzialnos¢ jest wartoscia globalna®'. Nawet jezeli ktos odrzuca
wszelki §wiatopoglad, system etyczny czy porzadek wartosci, to musi liczy¢
sie z warto$cig odpowiedzialnosci. Kazdego mozna rozliczy¢ z odpowiedzial-
nosci i pociagnaé do odpowiedzialnosci. ,Wedtug analizy egzystencji to, za co
czlowiek jest odpowiedzialny, to jest wypelnienie sensu i urzeczywistnienie

77 Tamze, s. 61.

78 V. E. Frankl, Der leidende Mensch, s. 202.

7 Tamze, s. 60.

80 Tamze, s. 43.

81 Szwajcarski teolog Hans Kiing jest autorem ksiazki Der globale Ethos, w ktérej poszukuje
wspolnej aksjologicznej i etycznej podstawy dla réznych kultur, religii, $wiatopogladow i dla
tych, ktorzy nie identyfikuja sie z Zadna tradycja.
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warto$ci”®* Kazdemu mozna powiedzie¢, ze tylko to bedzie mialo sens, za
co wezmie odpowiedzialno$¢. Analiza egzystencji widzi cztowieka jako istote
zorientowana na sens i dgzaca do wartos$ci, w przeciwienstwie do psycho-
analitycznego ujecia czlowieka, jako istoty w pierwszej linii zdeterminowanej
przez popedy i dazenie do przyjemnosci. ,Ludzkie bycie jest byciem odpo-
wiedzialnym, poniewaz jest byciem wolnym.”* Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢
sg zrozumialte same przez si¢. Nie potrzebuja Zzadnego uzasadnienia ani wy-
jadnienia przez co$ innego.

Czlowiek jako wolny, jest istota decydujaca w sposdb wolny — w ten sposéb
znowu oddalamy si¢ od powszechnej egzystencjalistycznej koncepcji czystej
wolnosci — poniewaz w byciu wolnym nie zawiera si¢ jeszcze zadne Po co wol-
noéci — podczas gdy w decydowaniu zdaje si¢ by¢ juz dane to Po co i Prze-
ciw czemu decydowania: obiektywny $wiat sensu i wartoéci, a mianowicie ten
$wiat, jako uporzadkowany $wiat, to znaczy, kosmos®*.

W Starozytnosci greckiej kosmos byl jednoscia bycia duchowego (kosmos
noetos) i bycia materialnego (kosmos aisthetos). W analizie egzystencji kosmos
bycia ludzkiego jednoczy si¢ z kosmosem, zbudowanym z sensu i wartosci.
Wolnos¢ bez odpowiedzialnosci jest bez sensu. Odpowiedzialnos¢ nie jest
ograniczeniem wolnosci, lecz mozliwoscia jej wypeltnienia. Sensem wolnosci
jest odpowiedzialno$c¢.

Analiza egzystencji okresla wartosci jako relatywne pod dwoma wzgle-
dami. Wartosci wystepuja w relacji do czlowieka, ktéry je urzeczywistnia
i do sytuacji, ktérg napotka. Wartosci s tez w inny sposdb relatywne: wy-
stepuja w relacji do jednej wartosci, ,,ktdra jest miarg i podstawa wszelkiego
ludzkiego wartosciowania™. Co$ wartosciowego moze wyrosna¢ z warto-
sciowego podloza. Wartos¢, ktdra jest punktem odniesienia dla innych war-
tosci, nie jest, przez stopniowanie, wartoscia Najwyzsza, jako ukoronowanie
hierarchii wartosci. W warto$ci podstawowej inne warto$ci znajduja swoje
ugruntowanie. Bycie warto$ci podstawowej rdzni si¢ istotnie od bycia innych
wartosci. Roznica miedzy wartoscig podstawowa i innymi wartosciami jest

82 V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 98.

83 V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge, s. 130.

8 V. E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse, s. 100.

% V. E. Frankl, Homo patiens, Verlag Deuticke, Wien 1950, s. 86.
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réznicg aksjologiczna®. , Tylko od absolutnej warto$ci mozna w ogdle war-
tosciowac. U podstaw kazdego warto$ciowania lezy maksymalna warto$¢,
optymalna warto$¢. Dopiero od niej rzeczy otrzymuja swoja wartos¢.”™ We-
dlug logiki ,,mysliciela myslacego do konca”® Frankl daje na innym miejscu
do zrozumienia, co pojmuje przez ,maksymalng warto$¢”: ,,Dopiero od ab-
solutnej warto$ci, od absolutnej osoby wartosci: od Boga — rzeczy otrzymuja
warto$¢™®. To, co warto$ciowe odzwierdziedla Boskos$¢ w $wiecie. Swiat zy-
skuje na wartosci przez to, co Boskie. Sens, przekazywany przez wartosci,
jawi si¢ nam jak $wiatlo, ktére wychodzi od tego, co Absolutne i zalamuje
sie w rzeczach $wiata. Jezeli rzeczy sg wartosciowe ze wzgledu na Boga jako
absolutng wartos¢, to poszukiwanie sensu przez urzeczywistnianie wartosci

nabiera ponad$wiatowego wymiaru.
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Abstract

Searching for Meaning in Viktor Frankl’s Logotherapy
and Existential Analysis

The starting from the psychoanalysis of Sigmund Freud and Individual Psychology
of Alfred Adler, Viktor Frankl (1905-1997) developed an independent approach,
which he called “Logotherapy and Existential Analysis” Logotherapy and Existence
Analysis is a clinically underpinned, meaning-oriented psychotherapeutic procedure.
The aim of that procedure is a confrontation of the human being with the question
of the meaning of his existence and the accompanying the patient in finding concrete
possibilities of meaning. Logotherapy provides help in recovering the meaning of
one’s life. Frankl distinguishes between three meanings of the meaning: the meaning
in life (meaning of the situation), the meaning of life as a whole, and the meaning of
the world (over-meaning). The meaning in life can be found mainly in the situation.
The meaning of life s a whole consists of the meaning of the situations, which the
human being has meaningfully experienced, by the realization of the values. The
meaning of the situation presupposes the over-meaning. The over-meaning is outside
of the possibilities of knowledge. You can only believe in him.

Keywords: Frankl, logotherapy, existential analysis, meaning, values, situation,
person, freedom, spirit, neurosis, responsibility
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