studia

“HISTORII HLOZOFI ISSN 2083-1978

2(7)/2016 - ISSN 2391-775X
http://dx.doi.org/10.12775/szhf.2016.031

RAFAE MICHALSKI
UNIWERSYTET MIKOEAJA KOPERNIKA, TORUN, PoLsSKA
METABASIS1@WP.PL

Paradoksy freudowskiej teorii wyparcia
Czes¢ 11

1. Wyparcie a jezykowa artykulacja

Zacznijmy od przypomnienia podstawowego paradoksu teorii wyparcia.
W artykule Uwagi na temat pewnego przypadku nerwicy natrectw (1909)
Freud uznaje, ze wyparta tres¢ pozostaje w $wiadomosci jako ,,obojetne”,
pozbawione obsady energetycznej wyobrazenie, jednak w pdzniejszym tek-
scie Wyparcie (1915) stwierdza, ze wyparcie bezpowrotnie oddziela wyparte
wyobrazenie od $wiadomosci. Odrzucenie popgedowego roszczenia (niedo-
puszczenie do odprowadzenia zawartej w nim energii w postaci dzialania)
odpowiadaloby — we wczesniejszym tekscie — izolacji reprezentujacego go
wyobrazenia w §$wiadomosci. Izolacja w nerwicy natrectw, bo o niej tu mowa,
oznacza przerwanie zwigzku ,,zakazanego” wyobrazenia z innymi wyobraze-
niami, w rezultacie czego swiadomos¢ nie czyni zadnego uzytku z izolowa-
nego wyobrazenia (nie przektada go na jaka$ forme dziafania, ekspresji czy
motorycznej aktywnosci), nie spozytkowuje go réwniez w procesach myslo-
wych. Izolowane w ten sposob wyobrazenie znajduje si¢ wprawdzie w polu
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$wiadomosci, ale nie jest jej intencjonalnym przedmiotem - obiektem uwagi,
wspomnienia, kalkulacji etc. W pozostalych nerwicach przeniesieniowych
Freud przyjmuje natomiast pelng amnezjg, calkowite oddzielenie wypar-
tego wyobrazenia od $wiadomosci. Czy mamy zatem tutaj do czynienia ze
sprzecznoscia, czy raczej z wigkszym zniuansowaniem koncepcji, a by¢ moze
z zalgzkiem (nigdy niewyartykulowanej do konca) idei, Ze wyparcie jest pro-
cesem stopniowalnym? Jesli ostatnia sugestia jest stuszna, oznaczaloby to,
ze czesto podkreslane w literaturze tematu rozréznienie miedzy wyparciem
a sttumieniem (Unterdiickung) nie ma uzasadnienia na gruncie ustalen sa-
mego Freuda.

Za taka interpretacja czg$ciowo przemawialby fakt, ze Freud w swojej
praktyce terapeutycznej nie przywiazywal duzego znaczenia do filozoficznej
refleksji. Doswiadczenie kliniczne dostarczato mu licznych przykladéw tego,
ze nawet trafne wyjasnienia, przekonujace interpretacje terapeuty w zaden
sposob nie wplywaja na postawe pacjenta. Dzigki ,,przekonujacej” argumen-
tacji psychoanalityka chory uzyskuje jedynie akustyczne wyobrazenie o wy-
partej tresci, ktéra pozostaje niedostgpna dla swiadomego wspomnienia.
Likwidacja wyparcia wymaga bowiem powigzania nieSwiadomego wyobra-
zenia obsadzonego stalym tadunkiem traumatyzujacej energii psychicznej
ze $wiadomym, akustycznym wyobrazeniem. Dopiero powigzanie, czy tez
gwaltowne ,,spiecie” zapisow pochodzacych z dwdch odmiennych obszaréw
psychiki moze zlikwidowa¢ opory wywolane wyparciem zakazanej tresci psy-
chicznej'. Innymi stowy, sama interpretacja symptomu chorobowego doko-
nana przez psychoanalityka nie wystarcza, pacjent musi bowiem przy jego
wsparciu samodzielnie ,,przepracowac” opory stawiane przez Ja i nie§wiado-
mo$¢, musi przejs¢ od czysto intelektualnego przyjecia zaoferowanej mu wy-
kfadni do przekonania powstalego na bazie przezycia wypartych popeddow,
ktére podsycajg opor. Gdy zostanie przekroczony opor swiadomosci, nalezy
jeszcze pokonaé przymus powtarzania, czyli sile oporu, z jaka nieSwiadome
wzorce przyciagaja wyparte procesy popedowe’. W rezultacie przepraco-
wania oporéw dochodzi do integracji nieswiadomosci i przedswiadomosci
w izolowanym dotychczas wyobrazeniu.

! Por. Z. Freud, Nieswiadomos¢, przel. M. Poreba, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci,
Warszawa 2009, s. 102.

* Por. tenze, Przypominanie, powtarzanie, przepracowywanie, przel. R. Reszke, [w:] tenze,
Technika terapii, Warszawa 2007, s. 165-174.
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Powtérzmy, w psychoanalizie nie chodzi o narracyjng rekonstrukeje trau-
matycznego wyobrazenia, o u§wiadomienie w sensie werbalizacji wypartych
fragmentéw biografii. W trakcie procesu terapeutycznego jezykowa akcepta-
cja przybiera zwodniczg posta¢ ,,pustej mowy’, ktorej towarzyszy nieswiado-
ma negacja — pacjent wypowiada wéwczas ,prawde¢” o sobie w taki sposéb,
jak gdyby nie byl jej swiadomy, jak gdyby nie méwil o sobie samym, lecz
o jakim$ wyimaginowanym alter ego.

Wydaje sig, ze opisany przez Freuda na przykladzie nerwicy natrectw pro-
ces powstawania i likwidacji wyparcia wyjasnia wskazang wczesniej sprzecz-
no$¢ (nieswiadome wyparcie dokonane przez swiadome Ja), jednakze opis
ten nie zgadza si¢ z podstawowg definicja wyparcia jako trwalego odrzucenia
zakazanego impulsu z obszaru $wiadomosci. Ostatecznie mogliby$my przy-
jac takie wyjasnienie, pod warunkiem, zZe sam Freud zgodziltby si¢ na zmiane
wlasnej koncepcji i uznal, iz proces wyparcia przypomina leibnizjanskie kon-
tinuum percepcji ukladajacych sie w szeregu uporzadkowanym wedlug stop-
nia przejrzystosci, na co Freud nie chce jednak przystaé. W obliczu tego para-
doksu pozostaje nam bardziej szczegdtowo przyjrzec sie przestankom teorii
Verdringung w szerszym kontekscie funkcjonowania aparatu psychicznego.

Kluczem do zrozumienia mechanizmu wyparcia w nerwicy natrectw jest
przerwanie facznosci miedzy wyobrazeniami stownymi a rzeczowymi. Po-
dobny pod wieloma wzgledami proces zachodzi w przypadku schizofrenii.
Schizofreniczna mowa charakteryzuje si¢ — w najwiekszym skrdcie - tym, ze
struktura naturalnego jezyka ustanawiana za posrednictwem procesu wtor-
nego ulega dezorganizacji, poniewaz stowa (akustyczne wyobrazenia stowne)
zostaja podporzadkowane prawom procesu pierwotnego (zasada kondensa-
cji, przesuniecia). W istocie schizofreniczne metamorfozy stéw poddawane
3 »temu samemu procesowi, ktory z utajonych mysli sennych tworzy obrazy
senne”™. Scislej rzecz ujmujac, schizofreniczna mowa kieruje sie czysto aku-
stycznymi skojarzeniami. Nie oznacza to bynajmniej, ze mowa ta jest calko-
wicie bezsensowna — wprawdzie nie artykutuje ona explicite wypartych wy-
obrazen, jednakze w swoim tresciowym ukierunkowaniu cz¢$ciowo odnosi
sie do ,,realnych” przezy¢. Stowa podlegaja tutaj swobodnemu fantazjowaniu
w ten sposob, Ze nie traca zupelnie powigzania z konwencjonalng ,,rzeczywi-
sto$cig’, dlatego moga by¢ czesciowo zrozumiatle dla innych - terapeuta moze
odkry¢ w schizofrenicznej mowie pewng indywidualng ,,logike”, ktora rzadzi
nietypowymi skojarzeniami i pozwala wyjasni¢ wyszukane, zaskakujace kon-

3 Z. Freud, Nieswiadomo$é..., s. 125.
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strukcje jezykowe (neologizmy, metafory, zwiazki frazeologiczne etc.), ktore
tworzy chory.

W przeciwienstwie do schizofrenika osoba cierpigca na nerwice natrectw
moze w pelni wyartykutowaé wypartg tres¢. Czyni to za posrednictwem
izolowanych wyobrazen stownych, jednak, jak juz pisaliSmy, werbalizacja
i czysto intelektualne zrozumienie w zaden sposdb nie przyczyniaja si¢ do
likwidacji wyparcia. Pomimo wskazanej rdéznicy zasadniczy rys wyparcia
w obydwu schorzeniach jest podobny: niezaleznie od tego, czy jezyk za-
chowuje si¢ ,,obojetnie” wobec tego, co wyparte (nerwica natrectw), czy tez
umieszcza je w calkiem innym kontekscie (schizofrenia), nie jest w stanie
zintegrowac¢ (dostepnych §wiadomosci) wyobrazen stownych z odrzuconymi
wyobrazeniami rzeczowymi. W obydwu przypadkach jezyk funkcjonuje jako
powierzchowna, uwiklana w fantazmatyczne konstrukeje ,,pusta mowa’, na
podobienstwo heideggerowskiej gadaniny (das Gerede).

Przekladajac to na terminologie Fregowska, mozemy réwniez powiedzie¢,
ze schizofreniczny i nerwicowy jezyk traci zwiazek z plaszczyzng znaczenia
(Bedeutung). Znaczenie w kontekscie psychoanalizy nie miatoby jednak cha-
rakteru ontologicznego, lecz odnositoby sie do intrapsychicznych mysli, pra-
gnien, wyobrazen i afektéow. W modelu freudowskim wyobrazenia rzeczowe
(znaczenia) skladajq sie ze sladéw pamieciowych wczesniejszych przezy¢ (za-
wierajacych réwniez zlozone odniesienia do innych oséb, np. ,,mitos¢ do’,
~wstret przed” etc.), dlatego wyobrazenia stowne (konwencjonalnie wytwo-
rzone ,sensy~ — w terminologii Fregego) odsylaja ostatecznie do wspomnien,
ktérych czgs¢ ulegta wyparciu.

Wyparcie przecinaloby zatem zwigzek miedzy znaczeniem a sensem, pro-
wadzac w konsekwencji do tego, ze werbalizacja odrzuconych tresci nie wy-
raza rzeczywistych przezy¢ i przestaje motywowac¢ do dziatania (w szerokim
znaczeniu tego stowa). Schizofreniczna mowa artykuluje wiele wypartych
tresci, ktére w przypadku nerwic przeniesieniowych (nerwica natrectw, his-
teria lekowa i konwersyjna) wychodza na $wiatlo dzienne dopiero dzigki
interwencji terapeuty. Ekspresja schizofrenika charakteryzuje si¢ osobliwa
»starannoscig” i wyszukaniem, jednakze dezorganizacja struktury jezyka
czyni go niezrozumialym dla postronnej osoby. Stowa ulegaja kondensacji,
ich obsada energetyczna zostaje przesunigta na inne niepowigzane bezpo-
$rednio wyrazenia tak, ze bardzo cze¢sto jedno stowo reprezentuje caly tan-
cuch mysli*. Podobne zjawisko zachodzi w procesie powstawania marzenia

1 Tamze.
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sennego, chociaz - jak zauwaza Freud - migdzy schizofrenicznym jezykiem
a snem istnieje istotna roznica:

W wypadku tej ostatniej [schizofrenii, R. M.] to same slowa wyrazajace mysl
przedswiadoma staly si¢ przedmiotem opracowania przez proces pierwotny;
w marzeniu sennym opracowaniu nie s3 poddane stowa, lecz wyobrazenia
rzeczowe, do ktdrych sprowadzane sa stowa. Marzenie senne zna regresje to-
piczng - schizofrenia jej nie zna; w wypadku marzenia sennego komunikacja
pomiedzy (psw) obsadami stownymi i (n$w) obsadami rzeczowymi przebiega
swobodnie; cechg charakterystyczng schizofrenii jest to, ze komunikacja ta jest
zamknieta®.

Za osobliwy charakter schizofrenicznych symptoméw i tworéw zastep-
czych odpowiada zatem przewaga relacji jezykowych (miedzy wyobraze-
niami sfownymi) nad odniesieniami rzeczowymi (miedzy wyobrazeniami
rzeczowymi). W przeciwienstwie do nerwicowych formacji zastepczych
wytwory schizofrenicznej mowy opieraja sie¢ na podobienstwie stownym,
a nie rzeczowym (tresciowym). Wspolng cecha wyparcia schizofreniczne-
go i nerwicowego jest natomiast wycofanie §wiadomej obsady z wyobrazen
rzeczowych, przy czym w schizofrenii wycofanie to ma charakter bardziej
gruntowny.

Powyzsze ustalenia nie zblizaja nas jednak w zaden sposob do rozwigzania
paradoksu, ktory wynika z przerwania zwigzku miedzy wyobrazeniami stow-
nymi a rzeczowymi w procesie wyparcia.

Mozna by sie raczej spodziewaé, ze wyobrazenie stowne jako przed$wiadoma
cze$¢ pierwszej fazy wyparcia wytrzymalo i ze pozostalo zgota nie obsadzone,
podczas gdy wyparcie kontynuowane bylo az do nieswiadomych wyobrazen
rzeczowych. Na tym polega jednak trudno$¢ zrozumienia. Okazuje sie, ze ob-
sada wyobrazenia stownego nie nalezy do aktu wyparcia, lecz ze stanowi ona
pierwsza probe restytucji czy uleczenia, ktore w tak spektakularny sposéb do-
minujg w obrazie schizofrenii. Proby te zmierzajg do odzyskania utraconych
obiektow, a moze si¢ zdarzy¢, ze probujac dopiac swego, rusza do obiektu droga
wiodaca przez jego cze$¢ stowna, przy czym beda musiaty zadowoli¢ sie stowa-
mi zamiast rzeczy®.

* Z.Freud, Metapsychologiczne uzupetnienie teorii marzen sennych, przel. R. Reszke, [w:] ten-
ze, Psychologia nieswiadomosci, Warszawa 2009, s. 139.
¢ Tenze, Nieswiadomosé..., s. 129.
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Zgodnie z tym opisem akt wyparcia obejmuje wyobrazenia stowne réw-
niez w schizofrenii, dlatego pojecie wyparcia mozna odnies¢ do obydwu cho-
réb psychicznych - roéznice tworzylaby tutaj jedynie formacja zastepcza, kto-
ra powstaje w nerwicach przeniesieniowych za posrednictwem wyobrazen
rzeczowych, w schizofrenii za$ - za posrednictwem wyobrazen stownych.
Ponadto wydaje sig, ze proces pierwotny nie obejmuje wszystkich wyobrazen
stownych korespondujacych z aktem wyparcia, co sugeruje uwaga Freuda,
ze schizofrenik moze wyrazi¢ wiele wypartych tresci w przeciwienstwie do
chorego na nerwice, ktéry w ogdle nie jest w stanie ich zwerbalizowa¢ ani,
tym bardziej, uswiadomi¢ sobie.

W pdzniej opublikowanym artykule Zaprzeczenie (1925) Freud ponow-
nie relatywizuje poczatkowa teze o absolutnym odrzuceniu tego, co wyparte
z obszaru $wiadomosci. Zacytujmy odno$ny fragment:

A zatem wyparta tre$¢ wyobrazenia czy mysli moze przenikna¢ do $wiadomo-
$ci pod warunkiem, Ze mozna jej zaprzeczy¢. Zaprzeczenie to sposdb przyjmo-
wania do wiadomosci wypartej tresci, to wlasciwie juz likwidacja wyparcia, za-
iste nie oznacza to jednak akceptacji tego, co wyparte. Widzimy, w jaki sposéb
funkeja intelektualna odrdznia sie tutaj od procesu afektywnego. Za pomoca
zaprzeczenia odwraca sie jedynie skutek procesu wyparcia, tak ze jego tres¢
wyobrazeniowa nie dociera do swiadomosci. Wynika z tego co$ w rodzaju in-
telektualnej akceptacji wypartego, ale to, co w wyparciu istotne, trwa nadal.
W trakcie pracy analitycznej czesto wprowadzamy inny, bardzo wazny i doé¢
dziwaczny wariant tej samej sytuacji. Udaje sie¢ nam przezwyciezy¢ nawet za-
przeczenie i doprowadzi¢ do catkowitej akceptacji intelektualnej wypartego —
ale sam proces wyparcia nie zostaje tym samym zlikwidowany”.

Zaprzeczenie okazuje si¢ zatem forma oporu przed wypartym wyobraze-
niem, ktéry (opdr) ,,rozgrywa” si¢ na plaszczyznie sensu (wyobrazen stow-
nych), dlatego jego zniesienie w terapii nie prowadzi do u§wiadomienia wy-
partej tresci. Czysto intelektualne procesy psychiczne pozbawione zwigzku
z energetycznym potencjalem przezycia przypominaja paradoksalnie dys-
kurs schizofrenika:

Kiedy myslimy abstrakcyjnie, znajdujemy sie w niebezpieczenstwie, Ze zanie-
dbamy odniesienia stéw do nieswiadomych wyobrazen rzeczowych, nie sposéb
za$ zaprzeczy¢, ze nasze filozofowanie bedzie zdradzalo wowczas niepozadane

7 Tenze, Zaprzeczenie, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci, s. 299—-300.
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podobienstwo do tresci i sposobu pracy schizofrenikéw. Z drugiej za$ strony,
wychodzac od sposobu rozumowania schizofrenikéw, mozna podja¢ probe tak
charakterystycznego dla nich traktowania konkretnych rzeczy w sposéb abs-
trakcyjny®.

Wyparcie moze zatem intensyfikowaé kreatywnos¢ jezykowa, a takze pro-
cesy myslowe, ktdre przebiegaja wylacznie na poziomie sensu (wyobrazen
stownych)®. Wyparte tresci docieraja tutaj do obszaru §wiadomosci, podlega-
ja werbalizacji, ale ostatecznie nie zostajg zintegrowane, przyswojone przez
refleksyjne Ja. Temu zjawisku odpowiada fakt, ze intelektualna akceptacja
wykladni terapeuty zazwyczaj nie idzie w parze z rzeczywistym zniesieniem
symptomu chorobowego, dlatego, odnoszac si¢ do praktyki terapeutycznej,
Freud proponuje zastgpi¢ kategorie interpretacji pojeciem konstrukeji w zna-
czeniu ,,nieautorytarnej” i prowizorycznej wykladni.

Konkretne konstrukcje przedstawiamy pacjentowi wylacznie jako przypusz-
czenie domagajace si¢ weryfikacji, potwierdzenia czy odrzucenia. Nie wypo-
sazamy ich w autorytet, nie domagamy si¢ od pacjenta natychmiastowej zgody,
nie dyskutujemy z nim, jesli zrazu wyraza sprzeciw®.

Freud opisuje w tym kontekscie osobliwy fenomen polegajacy na tym, ze
pacjent po ustyszeniu wyjasnienia przyczyn swojej choroby, odczuwa wspo-
mnienia okreslane przez niego jako ,nadmiernie wyraziste”, ktore jednak
nie odsylaja go do konkretnego zdarzenia, lecz do peryferyjnych, swobod-
nie powigzanych z nim szczeg6tow. Tego rodzaju niepetne wspomnienie sta-
nowi, zdaniem Freuda, rezultat kompromisu (miedzy dazeniem impulsu do
uswiadomienia a oporem ze strony Ja) i nie prowadzi do likwidacji wyparcia.
Mamy wiec tutaj do czynienia z podobna sytuacjg jak w przypadku izolacji
wyobrazenia w nerwicy natrectw — wspomnienie zawierajace zakazang tre$¢
przezyciowa przedostaje si¢ wprawdzie na poziom uj¢zykowionej swiadomo-
$ci, ale nie ma mocy integrowania rzeczowych i stownych wyobrazen. Freud
przyznaje przy tym, ze czgsto nie udaje si¢ doprowadzi¢ pacjenta do pelnej

8 Tenze, Nieswiadomosé..., s. 129.

* Wydaje sie, ze wzorcowa egzemplifikacja quasi ,schizofrenicznego” dyskursu filozoficzne-
go jest pdzna, postfenomenologiczna tworczo$¢ Heideggera, w ktorej glowna, jesli nie jedy-
ng, plaszczyzna odniesienia dla refleksji jest jezyk i etymologiczne spekulacje. Tendencja do
tworzenia neologizméw, koncentracja na czysto akustycznych charakterystykach stow tworza
tutaj gléwne medium dla filozoficznego namystu.

10 Tenze, Konstrukcje w analizie, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Technika terapii, s. 363.
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anamnezy, do ,,ozywienia” utraconej pamieci o traumatycznym zdarzeniu.
Skutecznym lekarstwem okazuje si¢ w tych przypadkach wykorzystanie suro-
gatu wspomnienia, jakim jest konstrukcja''. Przy tym plastycznos¢ i zywosé
przypomnianych wyobrazen nie stanowi kryterium dla ,pelnego” wspo-
mnienia, o czym $wiadczy zjawisko tak zwanych wspomnien pokrywczych
(Deckerinnerungen) z dziecinstwa. W wyktadach ze Wstepu do psychoanalizy
Freud przywoluje spontanicznie nawracajace wspomnienia z okresu amnezji
dzieciecej (do okoto 8 roku zycia), ktére zastepuja wspomnienia weczesnych,
waznych dla zycia dziecka doswiadczen. Owe zastepcze wspomnienia ukazu-
ja przelomowe momenty w formie ,zageszczonej” i ,przesunietej” (uwypu-
klenie drugorzednych szczegdtéw), a zatem bardziej jako symbole niz wierne
obrazy realnych zdarzen'.

W tym kontekscie nasuwa si¢ jednak pytanie, w jaki sposéb konstrukeja,
ktdra nie opuszcza plaszczyzny jezykowego sensu, moze wywolywaé pozy-
tywne terapeutycznie skutki? Ot6z, wedlug Freuda, nadmiernie wyraziste
wspomnienia majg w istocie strukture halucynacji, z tg réznicg, Ze nie to-
warzyszy im przeswiadczenie o realnosci ich przedmiotu, ponadto przypo-
minajg pewne formy psychozy. ,,Istotne jest w tym twierdzenie, Ze obled nie
tylko - co zauwazyt poeta - kieruje si¢ pewna metoda, lecz ze zawiera réw-
niez cze$¢ prawdy historycznej; nasuwataby sie tu hipoteza, ze przymusowa
wiara, z jakg spotyka si¢ obled, sile swa czerpie wlasnie z takiego infantylne-
go zrédia”". Tego rodzaju ,formacje obtedne” chorych Freud uznaje para-
doksalnie za ekwiwalent konstrukeji psychoanalityka, poniewaz réwniez one
stanowig w ostatecznym rezultacie probe wyjasnienia i odbudowy wypartego
przezycia. Terapeuta ,,powtarza” zatem poniekad prace obtedu, dazac jednak
do oczyszczenia wspomnien ze znieksztatcen i do wydobycia z nich przysto-
wiowego ,,zdzbla prawdy”:

Odkrycie $cistych zwiazkéw pomiedzy materig aktualnego zaprzeczenia oraz
Owczesnego wyparcia to zadanie, z jakim musi sie¢ zmierzy¢ konkretne stu-
dium. Jak nasza konstrukcja oddzialywa jedynie za sprawg tego, ze odtwarza
cze$¢ utraconej historii zycia, tak réwniez oblted zawdziecza swojg sugestyw-

I Tamze, s. 365.

12 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, przel. S. Kempneréwna, W. Znaniecki, Warszawa 2000,
s. 199-200.

1 Tenze, Konstrukcje w analizie..., s. 366.
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no$¢ czastce prawdy historycznej, jakg ustanawia w miejscu odrzuconej rze-
czywistosci'.

Konstrukcja psychoanalityczna przypomina, w pewnym sensie, proces
poszlakowy, w ktérym brakuje niezbitych dowoddw, dlatego jej dazenie do
»prawdy” moze tatwo przeksztalci¢ si¢ w arbitralng insynuacje, w tworze-
nie ,przekonujacych” sugestii, ktére nie sa niczym innym, jak subiektyw-
nymi projekcjami terapeuty. Freud probuje broni¢ si¢ przed tym zarzutem,
podkreslajac, ze czynnikiem patogennym nie jest niewiedza pacjenta, lecz
»uzasadnienie” niewiedzy wewnetrznymi oporami'®. Zatem rozstrzygajaca
w terapii nie jest wcale trafnos¢, ,,prawda” interpretacji czy konstrukeji, lecz
przepracowanie oporéw, ktére przerywaja zwiazek miedzy ujezykowionymi
procesami §wiadomosci (plaszczyzna sensu) a intrapsychicznym znaczeniem
(opartymi na przezyciu wyobrazeniami rzeczowymi).

Wskazany przez nas wczesniej paradoks, ze §wiadomos¢ nieswiadomie
wyklucza wypartg tres¢, Freud modyfikuje tutaj w ten sposéb, iz dopusz-
cza mozliwos¢ uswiadomienia zakazanego impulsu na poziomie wyobrazen
stownych. To, co wyparte, moze zosta¢ zwerbalizowane, a nawet zrozumiane
dzieki wykladni czy konstrukcji terapeuty, chociaz nie prowadzi to do likwi-
dacji samego wyparcia. Odrzucone wyobrazenie jawi si¢ jako obcy element
i wciaz wywoluje wewnetrzne opory, ktdre sa zrodtem chorobowych sympto-
mow. Przepracowanie patogennych oporéw nie polega na $wiadome;j reflek-
sji, lecz wymaga zintegrowania §wiadomych proceséw z wypartym przezy-
ciem w dialogu z psychoanalitykiem.

Ta modyfikacja teorii Freuda odsyla nas do bardziej fundamentalnego roz-
réznienia migdzy pierwotnym wyparciem, ktére catkowicie blokuje dostep
zakazanego impulsu do $§wiadomosci, a wyparciem wtérnym (wlasciwym),
ktore dotyczy $wiadomej tresci reprezentowanej przez wyobrazenia stow-
ne. Przedmiotem pierwszego rodzaju wyparcia jest tak zwany rdzen naszej
istoty — podlegajace procesowi pierwotnemu pragnienia, fantazmaty ,,pod-
skornie” wspotokreslajace procesy psychiczne w ciagu catego zycia jednost-
ki. Wyparcie wlasciwe sprowadza si¢ natomiast do omijania tych pragnien
za posrednictwem procesu wtornego. Wyobrazenia slowne reprezentujace
wyparte tresci na plaszczyznie sensu podlegaja kreatywnej semiozie (mecha-
nizmowi wytwarzania wyobrazen jako znakéw, reprezentacji odrzuconego

4 Tamze, s. 367.
1> Por. Z. Freud, O dzikiej psychoanalizie, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Technika terapii, s. 108.
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popedu), jednak nie ,transportujg” $wiadomosci do zakazanych regionow
wyobrazen rzeczowych, nie odnoszg jej do plaszczyzny wtasciwego znacze-
nia. Psychoanalityczna terapia wymaga zdolnosci do elastycznego interpreto-
wania symptomoéw chorobowych, gotowosci do podejmowania nieustannych
rewizji i zaakceptowania faktu, ze pewne zdarzenia z biograficznej przeszlo-
$ci pacjenta nigdy nie wyplyna na $wiatlo dzienne.

W tym kontekscie nasuwa si¢ pytanie: jak nalezy rozumie¢ to, ze nie-
ustannie zanikajace i wymykajace si¢ $wiadomosci (w procesie praktycznie
nieskonczonej semiozy) znaczenie zostaje w przypadku wtérnego wyparcia
dodatkowo ,,odepchnigte” z obszaru kontrolowanego przez refleksyjne Ja?
Wydaje sig, chociaz Freud o tym nie pisze, ze odpowiedz jest trywialnie pro-
sta: podwdjne odrzucenie (wtérne wyparcie jako wyparcie tego, co zostalo
wyparte w akcie pierwotnego wyparcia) oznacza podwodjng negacje, a za-
tem - z czysto logicznej perspektywy — potwierdzenie zanegowanego znacze-
nia. Odpowiedz ta ma oczywisty sens dla terapii. Zaprzeczenie, gwaltowny
opdr ze strony pacjenta sygnalizuje, a wlasciwie ,,potwierdza” istnienie pato-
gennej tresci psychicznej, ktéra ukrywa sie za zastong negacji.

Osobliwos¢ aktu wyparcia polega rowniez na tym, ze taczy on w sobie dy-
namizm przemian, jakim podlegaja wyobrazeniowe reprezentacje wypartej
tresci z jej statycznym charakterem. Okazuje si¢ bowiem, ze to, co uruchamia
caly proces i czyni opér tak impulsywnym, samo jest w istocie ,,nieruchome”
na skutek utrwalenia'®. Jak pamietamy, wyparte pragnienie (mysl, fantazja,
afekt) pozostaje w nieswiadomos$ci w niezmiennej postaci przez caty okres
osobowego Zycia, natomiast jego reprezentacje podlegaja nieustannym zmia-
nom. Nawiazujac do Arystotelesa, moglibysmy zatem powiedzie¢, ze ukry-
te przed Ja znaczenie pelni funkcj¢ ,nieruchomego Poruszyciela” nerwicy.
W pewnym sensie neurotyk znajduje si¢ zbyt blisko tego, co wyparte, aze-
by méc przyja¢ do swiadomosci jego ,realne” znaczenie. Pochwycony przez
magnetyczna site wypartego impulsu neurotyk nie moze uwolni¢ si¢ od nie-
jawnej przesztosci, ktéra determinuje jego dziatania i zamyka go na nowe
doswiadczenia.

W naszej krytycznej rekonstrukeji freudowskiej teorii wyparcia dotarlismy
do punktu, w ktérym nalezaloby bardziej szczegélowo przeanalizowac feno-
men pierwotnego wyparcia oraz utrwalenia. Problematyce tej zostang po-
swiecone kolejne rozdzialy artykutu.

16 Por. wczesniej i pdzniej w artykule.
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2. Paradoksy pierwotnego wyparcia -
mechanizm ,,przyciaggania”

Freud utrzymuje, ze doswiadczenie oporu w praktyce terapeutycznej rodzi
ambiwalentne odczucie rozdwojenia: ,jak gdyby owo »ja« nie bylo jedno-
$cig — a przeciez zawsze je za takowe uwazano - jak gdyby istnialo jeszcze
co$ innego, co$, co mozna przeciwstawi¢ owemu »ja«. Czlowiekowi takiemu
moze si¢ niejasno objawi¢ co§ w rodzaju opozycji pomiedzy »ja« i zyciem
psychicznym w szerszym sensie”"’.

Jak juz pisalismy, akt uswiadomienia tego, co wyparte nie opiera sie je-
dynie na konwersacyjnej talk cure, lecz przede wszystkim na doglebnym,
obejmujacym emocje, wyobraznig, a niekiedy réwniez motoryczna ekspresje
przeksztalceniu calosciowej postawy pacjenta - ,Nalezy da¢ choremu czas
na zaglebienie si¢ w znanym mu juz oporze, na przepracowanie, przezwycie-
zenie go [...]”"®. Chory musi zatem dobrowolnie podda¢ si¢ oporowi, zagle-
bi¢ si¢ w niego, by ,,uslysze¢” w znieksztalconych glosach ,,ziarna prawdy’,
ktére beda mogty dojrze¢ w procesie terapeutycznym. Ja odczuwajace opor
jako wewnetrzna, cho¢ niezglebialng site znajduje si¢ w podobnej sytuacji jak
podmiot marzenia sennego. W Objasnianiu marzen sennych Freud stwier-
dza: ,Mozemy zatem wyobrazi¢ sobie $nigcego w jego stosunku do wlasnych
zyczen w marzeniu sennym jedynie jako zespolenie dwdch oséb zwigzanych
ze soba wspdlnymi w duzej mierze cechami””. Rozdwojenie podmiotu na
Ja i jego ,niesamowitego” (w znaczeniu $cisle freudowskim®) sobowtdra,
ktérym jest wyparty i zastygly w niezmiennej formie (utrwalenie) fragment
zycia psychicznego, oznacza w istocie permanentne zaburzenie komunika-
cyjne miedzy systemami nieSwiadomosci i $wiadomosci/przedswiadomosci.
Dlatego tez przepracowanie oporu, a zatem, w ostatecznym rezultacie, zinte-
growanie wyobrazen stownych i rzeczowych wymaga, aby chory wraz z tera-
peuta nadal spdjne (pelniejsze?) znaczenie niezrozumialym komunikatom,

17 Z. Freud, Kwestia analizy laikéw, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Technika terapii, s. 248.

18 Tenze, Przypominanie, powtarzanie..., s. 173.

¥ Tenze, Objasnianie marze# sennych, przel. R. Reszke, Warszawa 1996, s. 488.

2 Niesamowite jest rodzajem tego, co budzi trwoge, co za$§ sprowadza si¢ do tego, co od
dawna znane, znajome’, w: Z. Freud, Niesamowite, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Pisma psycho-
logiczne, Warszawa 1997, s. 236.
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ktére ptyna z ,kipieli” majaczacego id i s3 dodatkowo deformowane przez
cenzure psychiczng.

W praktyce terapeutycznej nie nalezy zatem narzucac z gory przyjetej in-
terpretacji, zalecane jest natomiast podjecie swoistego dialogu z ,wypartym
glosem” jako ,,Innym we mnie’, ktéry posiada wtasng autonomie: ,wszystkie
akty i uzewnetrznienia, jakie postrzegam u siebie — akty i przejawy, ktérych
nie moge powigzac z resztg mojego zycia psychicznego - nalezy oceni¢ w taki
sposob, jak gdyby nalezaly do jakiejs$ innej osoby, nalezy je zatem wyjasni¢ na
gruncie przypisanego tej osobie zycia psychicznego”. Zalecenie to jest jed-
nak w pewnym sensie zagdaniem czego$ niemozliwego, poniewaz nieswiado-
my opdr nie stoi do dyspozycji podmiotu, a jego krngbrna natura nie pozwala
na przewidywalne negocjacje; w istocie wyparte (i wywolujace opor) alter ego
nie przywiazuje zadnego znaczenia do racji, argumentdéw, elokwentnej per-
swazji. ,Porozumienie” z nieSwiadomoscia moze si¢ zatem choremu przytra-
fi¢, nigdy za$ nie bedzie rezultatem intencjonalnych zabiegéw - rozpoznanie
zrodta oporu polaczone z wiedzg o wypartej tresci nie gwarantuje bowiem, ze
chory odzyska pelng pamie¢¢ o niej. W tym konteks$cie wyrazna staje si¢ para-
doksalna rola cenzury §wiadomosci, ktéra wprawdzie dysponuje - trzymajac
sie metaforyki Freuda - ,,dostepna wersja” zakazanego komunikatu, potrafi
go ,przeczyta¢” i przeanalizowac, ale nie rozumie jego glebszego znaczenia,
ktére moze wydoby¢ dopiero terapeutyczny proces przepracowania. Tre$¢
wyparta funkcjonuje tutaj jako element ,,jeszcze nieuswiadomiony”: ,,Zapo-
minanie wrazen, scen, przezy¢ redukuje si¢ najczesciej do ich »zamkniecia«.
Jesli pacjent mowi o tym »zapominaniu, jedynie rzadko zdarza sie, iz nie do-
daje: Wlasciwie zawsze to wiedziatem, tylko sobie o tym nie pomyslalem™*.
To, w jakiej mierze tresci wyparte (jako pochodne pierwotnego wyparcia)
mogga stac si¢ przedmiotem u$wiadomienia, zalezy réwniez od tego, czy zo-
staly dodatkowo obsadzone energia $wiadomosci (nadobsadzone):

Wozrost obsadzenia energetycznego w wypadku wyparcia oddziatywa zatem
podobnie jak zblizenie si¢ do nie§wiadomosci, a pomniejszenie odsadzenia od-
dzialywan niczym oddalenie si¢ od nie§wiadomosci czy znieksztalcenie. Rozu-
miemy, ze tendencje wypierajace moga zostac zastapione przez ostabienie tego,
co niepozadane®.

2! Tenze, Nieswiadomos¢, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci, s. 95.
2 Tenze, Przypominanie..., s. 168.
» Tenze, Wyparcie, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci, s. 84.
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Dodajmy, ze w zaproponowanym przez Freuda modelu aparatu psy-
chicznego $wiadomos¢ naptywajacych z nieswiadomosci wyobrazen moze,
paradoksalnie, pojawi¢ si¢ wylacznie za posrednictwem aktu pierwotne-
go wyparcia — jej przedmiotem moze by¢ bowiem ostatecznie jedynie takie
przedstawienie (przezycie, wyobrazenie etc.), ktére uleglo zahamowaniu
i nastepnie, powracajac w formie reprezentacji wyobrazeniowej, zostato ob-
sadzone $wiadoma energia. Przezycia niewyparte, czyli nieocenzurowane
i nieujezykowione podlegaja kaprysnym prawidlom procesu pierwotnego
i nie przekraczaja progu $wiadomosci. Wskazang konsekwencje plynaca
z psychoanalitycznej teorii aparatu psychicznego musimy uwzgledni¢ w dal-
szej analizie fenomenu wyparcia. Musimy zatem przyja¢ réwniez tez¢ Freuda,
ze to, czy dane wyobrazenie przejmie funkcje pochodnej (lub mysli przenie-
sieniowej) nie zalezy od decyzji swiadomosci, lecz od pierwotnie wyparte-
go »jadra naszej istoty”. Z drugiej strony oznacza to, ze potencjalnie kazda
$wiadoma lub przed$éwiadoma mysl moze w wyniku przeniesienia (obsadze-
nia nie§wiadomg energia, ktora zagraza stabilnosci psychiki) ulec wtérnemu
wyparciu.

Powyzsze, dos¢ abstrakcyjne uwagi stang sie jasniejsze w toku dalszych
wywodéw. W tym miejscu mozemy postawi¢ wstepng, ogolna teze, ktora
uzasadnig pdzniejsze analizy, ze Freudowi nie udalo si¢ wypracowac prze-
konujacej (na gruncie wlasnych zalozen) teorii swiadomosci. Wydaje sig, ze
tworca psychoanalizy, skupiajac si¢ na klinicznym wymiarze problematyki
wyparcia i $wiadomosci, pozostawil kwestie jej pelniejszego teoretycznego
opracowania przysztym badaniom.

Wedlug ostatniej wersji koncepcji wyparcia (w zalazku obecnej juz w Ob-
jasnianiu marzen sennych) niebezpieczne wyobrazenie podlega oddziatywa-
niu dwdch czynnikéw - z jednej strony jest przyciggane przez nieswiadoma
formacje psychiczna, a z drugiej, odrzucane przez swiadomosc.

Gdzie indziej dowodzitem juz, ze wigkszo$¢ wyparé, z ktérymi mamy do
czynienia podczas pracy terapeutycznej, to przypadki wtdrnego wyparcia
(Nachdringen). Zaktada to, ze weze$niej mialy miejsce jakies wyparcia pierwot-
ne (Urverdringung), ktore wywieraja wplyw przyciggania na nowa sytuacje.

2 Tenze, Zahamowanie, symptom, lek, [w:] tenze, Histeria i Igk, przel. R. Reszke, Warszawa
2001, s. 205.
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Powyzsze rozwigzanie juz na pierwszy rzut oka wydaje si¢ absurdalne,
zwlaszcza gdy odniesiemy je do fenomenu pierwotnego wyparcia. Zgodnie
z zalozeniami samego Freuda, Urverdringung nie daje si¢ bowiem wyjasni¢
ani przez nieSwiadome obsadzenie wypieranego wyobrazenia, ani przez wy-
cofanie obsadzenia przedswiadomego (lub $wiadomego), lecz, jak pokaza-
lismy wczesniej, wylacznie za pomoca przedswiadomego przeciwobsadze-
nia. Pierwotne wyparcie opisywane jest tutaj jako pierwszy akt odrzucenia
wyobrazeniowej reprezentacji popedu przez swiadomos¢, ale w wywodach
Freuda nie znajdujemy Zadnego wyjasnienia przyczyny i mechanizmu tego
odrzucenia poza lakoniczng uwaga, ze za caly proces odpowiada przeciwob-
sadzenie. Absurdalnos¢ tej konstrukeji polega na tym, ze pierwotne wypar-
cie zaklada istnienie odrebnych systemow ns/psw/sw, a mozliwos¢ wyodreb-
nienia tych systemoéw zaklada pierwotne wyparcie — w ten sposoéb powstaje
petitio principii, ktorego Freudowi nie udalo si¢ nigdy rozwiazac.

Chociaz zasadniczo moglibysmy zakonczy¢ nasze analizy juz w tym punk-
cie, sprobujemy jednak z pewng doza zyczliwosci — zawieszajac tymczasowo
nasza wiedze o wskazanym ,,defekcie” teorii Freuda — uwazniej przyjrzec sie
temu, w jaki sposob prébuje on, mimo pietrzacych sie przeszkdd, rozwingé
bardziej kompleksowa koncepcje wyparcia.

Glowna przestanka ,,nowe;j” teorii wyparcia mowi zatem — powtérzmy - ze
wyparcie wlasciwe (wtorne) jest rezultatem 1) wyparcia pierwotnego, ktore
konstytuuje nie§wiadomy rezerwuar pragnien oraz 2) swiadomosci. Najbar-
dziej enigmatyczny w tej konstrukeji jest z pewnoscig nieswiadomy biegun
wyparcia, o ktérym psychoanaliza nie jest w stanie nic powiedzie¢, poza
wskazywaniem na ,koniecznos$¢” jego zalozenia. Nie moze nic powiedziec,
poniewaz pierwotne wyparcie dotyczy wyobrazenia, ,ktére nie otrzymalo
jeszcze obsady od psw [...]"%. Freud wielokrotnie powtarza, ze rdzen naszej
istoty skladajacy sie¢ z tego rodzaju wyobrazen jest catkowicie oddzielony od
$wiadomosci, ktéra nie moze go nawet odrzucic.

Czy oznaczaloby to, ze 6w ,skarbiec infantylnych wspomnier” powstat
jeszcze przed ukonstytuowaniem si¢ systemu przedswiadomosci?* Repre-
zentacje popedu, mysli przeniesieniowe czy wyobrazenia zastepcze podle-
gajace wyparciu wtoérnemu sg przeciez obsadzone energia nieswiadomosci,

= Tenze, Nieswiadomos¢, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci, s. 107.

2 W pytaniu tym pomijamy, wskazang wczesniej, jaskrawa sprzeczno$¢ pomiedzy stwierdze-
niem, ze pierwotnie wyparte wyobrazenie pozbawione jest przedswiadomej obsady, a teza, ze
gléwnym mechanizmem pierwotnego wyparcia jest przedswiadome przeciwobsadzenie.

222



Paradoksy freudowskiej teorii wyparcia. Czes¢ IT

w przeciwnym wypadku nie byloby Zadnego powodu do ich wypierania.
Zanim sprobujemy odpowiedzie¢ na to pytanie, przeanalizujemy fenomen
nieswiadomego ,,przyciggania” wypieranych wyobrazen.

Juz w Objasnieniu marzeni sennych czytamy:

Przy okazji przedstawienia teorii wyparcia nalezatoby stwierdzi¢, ze mysl pod-
lega wyparciu wskutek wspétoddziatywania dwoch czynnikéw wywierajacych
na nig wplyw. Z jednej strony jest odpychana (przez cenzure sw), z drugiej jest
przyciagana (przez nsw), a wiec dzieje sie z nig to, co dzieje si¢ z czlowiekiem,
ktéry znalazt sie na czubku duzej piramidy?.

Freud odwoluje si¢ do mechanizmu ,,przyciagania” wyobrazen przez wy-
party ,rdzen naszej istoty”, opisujac regresywny charakter marzenia sennego:
okazuje sig, ze regresja nie jest tylko rezultatem oporu, ktory przeciwstawia
sie dazeniu mysli do uswiadomienia, ale rowniez efektem przyciagania, jakie
wywieraja na nig silnie obsadzone energia wspomnienia. Wyréznia przy tym
trzy rodzaje regresji:

Rozrézniamy wigc trzy rodzaje regresji: a) topiczna w znaczeniu rozwijanego tu
schematu systemoéw  [aparatu psychicznego, R. M.]; b) czasows, o ile chodzi
o cofniecie sie do starszych formacji psychicznych i ¢) formalng, o ile pierwot-
ne osrodki wyrazu i przedstawiania zastepuja zwykle. Wszystkie trzy rodzaje
regresji sprowadzajg sie jednak w gruncie rzeczy do tego samego i w wiekszosci
wypadkow spotykaja sie razem, poniewaz to, co czasowo starsze, jest zarazem —
formalnie rzecz biorgc - pierwotne i w topice psychicznej blizsze koncowi po-
strzezeniowemu®.

Mysl, a $cidlej utajona mysl senna, zawiera odrzucane przez swiadomosé
pragnienia (zyczenia), ktdre powigzane s3 z pewnymi tresciami wyobraze-
niowymi. Regresja polega — w najwigkszym skrocie — na wstecznym prze-
ksztalceniu tych wyobrazen w ,,zywe” obrazy zmystowe. Praca marzenia sen-
nego dazy bowiem, wedlug Freuda, do spetnienia tych pragnien, a zatem do
wytworzenia halucynacyjnej ,terazniejszosci’, w ktorej utajone wyobrazenia
ukazuja sie jako wyraziste (pod wzgledem intensywnosci przewyzszajace
niekiedy realna percepcje) obrazy (czy sceny) zaspokojenia. Mysl zaktocong
w swym wyrazie przez cenzure psychiczng ,wprawiajg” w regres powigzane

¥ Z.Freud, Objasnianie marzeni sennych, s. 462.
28 Tamze, s. 462-463.
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z nig nie§wiadome lub sttumione, najczesciej infantylne wspomnienia. W re-
zultacie utajony kompleks wyobrazeniowy przeobraza si¢ w surowy material
wspomnieniowy, ktory lezy u jego podstaw, odtad jego celem nie jest juz (jak
w progresywnym procesie u§wiadomienia na jawie) odprowadzenie energii
obsadzenia w ,,ruchliwo$ci” (ekspresji, wyrazie jezykowym etc.), lecz halucy-
nacyjne wytworzenie obrazu zaspokojenia pragnien. Regresja ,,rozpuszcza’
logiczng ,,spoing” mysli — wszystkie relacje utworzone w systemie $wiado-
mosci za posrednictwem jezyka — i sprowadza ja do pierwotnego, surowego
materialu zmystowego, z ktorego zostala zbudowana. Czynnikiem wzmac-
niajacym regresje marzenia sennego jest ustanie dziennego, progresywnego
przeplywu bodzcéw odbieranych przez organy zmystowe. Kluczowe znacze-
nie w tym procesie ma jednak wspomniany mechanizm ,,przyciggania” — we-
dlug Freuda polega on na tym, ze glebokie, najczesciej infantylne, skojarzone
z utajong mysla na zasadzie podobienstwa wspomnienia daza do ozywienia,
do uzyskania zmystowej wyrazistosci, odwracajac tym samym naturalng ten-
dencje mysli na jawie do uzewnetrznienia w systemie $wiadomosci. Marzenie
senne staje si¢ w ten sposdb swoistym zastepstwem sceny infantylnej. Innymi
stowy ,,$wieze”, niedawne pragnienia, ktore konstytuuja utajong mysl senng
okazuja sie jedynie pretekstem® dla ozywienia i halucynacyjnego zaspokoje-
nia pragnien pierwotnych.

Nieswiadomy ,,rdzen naszej istoty” przejawia, wedlug Freuda, tendencje
do ,przyciggania” nie tylko sennych, ale rowniez przedswiadomych i $wia-
domych mysli:

Atoli w naszej $wiadomosci czajg sie inne wyobrazenia celowe, pochodza-
ce ze zrédel naszych nieswiadomych i zawsze ozywionych zyczen. Moga one
zawladna¢ pobudzeniem w kregu myéli pozostawionym samemu sobie, usta-
nawiajg one zwiazek miedzy nim a nieSwiadomym zyczeniem, przenosza do
niego energie wlasng nie§wiadomego Zyczenia, i od tej pory poniechany lub
sttumiony bieg mysli moze sie zachowa¢, mimo ze wskutek tego wzmocnienia
nie otrzymuje prawa dostepu do $wiadomosci. Mozemy stwierdzi¢, ze dotad
przed$wiadomy bieg mysli zostat wciagniety do nieswiadomosci®.

Wyobrazenie uwolnione od wptywu $wiadomosci niezwykle bujnie - jak
pisze Freud - rozrasta si¢ w ,,mrokach” psychiki, znajdujac skrajne formy wy-

# ,Tascena infantylna nie moze doprowadzi¢ do ozywienia samej siebie; musi poprzesta¢ na
tym, ze powraca w formie marzenia sennego” — tamze, s. 461.
30 Tamze, s. 498.
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razu®. Przycigganie prowadzace do imaginatywnego ,rozrastania” si¢ wy-
obrazen w nieswiadomosci zostaje utatwione dzieki zaoszczgdzeniu energii
hamowania. Skuteczno$¢ oddzialywania nieswiadomosci w przypadku ma-
rzenia sennego opiera si¢ na tym, ze wytworzenie tozsamosci percepcji (od-
nalezienie percepcji tozsamej z obrazem obiektu powstalym na podlozu re-
alnego zaspokojenia) zaoszczedza wydatkowanie energii $wiadomosci, ktora
»normalnie” na zmudnej drodze okreznej dazy do wytworzenia tozsamosci
w obrebie mysli. Innymi stowy, regresja ,wciaga” my$l podlegajaca wtérnemu
procesowi psychicznemu w proces pierwotny (swobodny przepltyw energii
psychicznej). W rezultacie tej transformacji czesto (zwlaszcza w marzeniu
sennym) dochodzi do tego, ze intensywno$¢ catego biegu mysli zostaje sku-
piona w jednym elemencie wyobrazeniowym (mechanizm kondensacji).

Mamy tu réwniez wyobrazenia, ktére charakteryzuja si¢ wielka doniosloscia
psychiczng jako punkty wezlowe czy tez jako rezultaty koncowe calych tan-
cuchéw myslowych, ta jednak warto$¢ nie wyraza si¢ w cesze podpadania pod
zmysty charakterystycznej dla postrzezenia wewnetrznego; dlatego to, co w po-
strzezeniu tym przedstawione, nie staje si¢ w zaden sposob bardziej intensyw-
ne. W procesie kondensacji wszelki zwigzek psychiczny zamienia si¢ w inten-
sywnos¢ tre$ci wyobrazeniowej*.

W kondensujacej pracy marzenia sennego chodzi przede wszystkim
o uwolnienie energii z powigzan narzuconych przez proces wtorny, przy
czym tre$¢ elementéw wyobrazeniowych, na ktére swobodnie przechodzi
nie$wiadoma energia obsadzeniowa, okazuje si¢ czynnikiem drugorzednym.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze rézne rodzaje nieswiadomego
przyciagania taczy to, Ze s nieintencjonalne, a zatem, ze nie zaleza od $wia-
domego Ja. Przycigganie we wszystkich swoich postaciach powstaje na skutek
zniesienia hamujacego oddzialywania relacji myslowych, ktére uwalnia ener-
gie psychiczng wykorzystywana nastepnie do swobodnego obsadzenia tresci
wyobrazeniowych, ktdre nabieraja dzieki temu charakteru zywych, zmysto-
wych obrazoéw.

Przyciaganie jako zasada oszczedzania energii hamowania wyraza si¢
w ,,lgnieciu” libido do wyobrazen zapewniajacych halucynacyjne badz ima-
ginacyjne zrédta rozkoszy:

31 Z. Freud, Wyparcie, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci, s. 81.
32 Tenze, Objasnianie marzer sennych, s. 499.

225



RAFAL MICHALSKI

Wydaje sig, ze ogélna tendencja naszego aparatu psychicznego - tendencja,
ktéra mozna sprowadzi¢ do ekonomicznej zasady oszczgdzania wysitku — wy-
raza si¢ w formie uporczywosci obstawania przy danych do dyspozycji zr6-
dfach rozkoszy i trudnosci rezygnowania z nich. W chwili ustanowienia zasady
rzeczywistosci odszczepieniu ulegt rodzaj aktywnosci myslenia, zwolniony ze
sprawdzianu rzeczywistosci i podporzadkowany jedynie zasadzie rozkoszy™.

W kontekscie teorii wyparcia powyzsza teza o ,lgnieciu” libido do wy-
obrazen rodzi jednak powazna trudnos$¢ (w zasadzie logiczng sprzecznosc).
Freud utrzymuje, ze po zlikwidowaniu oporéw Ja terapeuta musi przepraco-
wac z pacjentem opdr ze strony nieswiadomosci. U podstaw tego zalecenia
tkwi zalozenie, ze nie§Swiadomy opdr zostal utrwalony przez ,,Igniecie” libido
do zakazanego wyobrazenia, jednakze, jak stwierdza sam Freud, Igniecie to
stanowi przejaw zasady rozkoszy, ta zas dazy do odprowadzenia, roztadowa-
nia energii, a nie do jej utrwalenia.

Rozwigzanie tej trudno$ci mogtaby przynies¢ pozniejsza hipoteza popedu
$mierci (przymusu powtarzania). Freud musialby zatem zmodyfikowa¢ swo-
je ujecie mechanizmu ,przyciggania’, taczac go nie z zasada rozkoszy, lecz
z przymusem powtarzania. Potwierdzenie tego przypuszczenia znajdujemy
w pracy Zahamowanie, symptom, lgk: ,,Czynnikiem utrwalajgcym wyparcie
jest zatem natrectwo powtarzania nie§wiadomego »tego« — natrectwo, ktére
w normalnej sytuacji mozna zlikwidowa¢ jedynie dzigki dysponujacej swo-
boda ruchéw funkeji ja™*.

Mimo ze uzupelnienie to mogloby spojnie wyjasni¢ mechanizm nie-
$wiadomego utrwalenia, Freud nie podejmuje go w zadnym z zachowanych
tekstow - dowiadujemy si¢ jedynie, ze utrwalenie wystepuje w przypadku
wyparcia wtdrnego jako jeden z czynnikéw odpowiedzialnych za wyklucze-
nie danego wyobrazenia z pola swiadomosci. W tej sytuacji pozostaje nam
sprawdzi¢, czy wyjasnienie jego genezy znajdziemy w teorii wyparcia pier-
wotnego.

3 Tenze, Uwagi na temat dwéch zasad procesu psychicznego, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Psy-
chologia nieswiadomosci, s. 10.
3 Tenze, Zahamowanie. .., s. 256.
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3. Tozsamos$¢ percepcji i ,,pierwsze wyparcie”

Jak juz pisaliémy, pierwsza aktywnoscig, ktéra przetamuje odruchowe
czynnodci psychiki matego dziecka, jest zyczenie (pragnienie). Zyczenie
zmierza do wytworzenia halucynacyjnej tozsamosci percepcji z obrazem
wspomnieniowym wczesniejszego zaspokojenia. Podstawowa przestanka
tego rozumowania jest hipoteza, czy tez ,fikcja” - jak pisze sam Freud - pier-
wotnego aparatu psychicznego.

Hipotezy, ktére nalezy uzasadni¢ w inny sposéb, powiadaja nam, ze ten aparat
zrazu podazal za usitowaniem polegajacym na tym, by utrzymac si¢ w stanie
mozliwie wolnym od bodzcow, przeto przejal on do swej pierwszej struktury
schemat aparatu odruchowego, dzigki czemu mogt od razu motorycznie od-
prowadza¢ docierajacg don podniete zmystowa™®.

Spigtrzone pobudzenie zostaje w nim odruchowo odprowadzone w posta-
ci ruchliwosci (czynnosci motorycznych lub emocjonalnej ekspresji).

Gdy dziecko calkowicie zdane na zewnetrzng pomoc zostaje jej chwilowo
pozbawione, zaczyna za posrednictwem zyczenia halucynowac o zaspokoje-
niu nekajacej je potrzeby. Zyczenie dazace do owej halucynacji opiera si¢ na
wspomnieniu, zaktada wigc przed$wiadomos¢, poniewaz aparat odruchowy
nie dysponuje pamiecig, dazy jedynie do bezposredniego odprowadzenia
spigtrzonej energii. Zatem pierwszy akt psychiczny (zZyczenie) moze pojawic¢
sie wowczas, gdy spelnione sg trzy kluczowe warunki: 1) istnienie Innego,
ktéry umozliwia przetrwanie bezbronnego organizmu, 2) pamie¢é przecho-
wujaca obrazy zaspokojenia, 3) brak (nieugaszona potrzeba, nieobecnosé
zewnetrznego wsparcia), ktory przerywa kontinuum ,,odruchowego” zaspo-
kojenia.

Waznym elementem rozumowania Freuda jest zalozenie, ze bez pamigci
potrzeba nie moze by¢ reprezentowana w $wiadomosci. W istocie potrze-
ba nie polega na postrzezeniu czy odczuciu braku, gdyz samo odczucie nie
wymaga $wiadomos$ci — moze pojawic si¢ bowiem jako czysty odruch. Aby
zaistnie¢ dla swiadomosci, potrzeba musi by¢ reprezentowana przez $lad pa-
mieciowy wywolany postrzezeniem braku. Zyczenie za$ rodzi si¢ dopiero
na podiozu skojarzenia tego sladu pamieciowego z obrazem pamieciowym

% Tenze, Objasnianie marzer sennych, s. 476.
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wczesniejszego zaspokojenia’®. W wyniku tej asocjacji obraz pamieciowy
wczesniejszego (pierwszego?) zaspokojenia zostaje na tyle silnie obsadzony
energia, ze przyjmuje jakos¢ percepcyjng. Dla nas wazne jest to, ze ,,przejscie”
wewnetrznej pobudki w stan halucynacji odbywa sie automatycznie, a zatem
ani odruchowo (poniewaz zaklada pamigc), ani jako efekt $wiadomej decy-
zji - »,nic innego, jak tylko wlasne zyczenie jest w stanie wprowadzi¢ aparat
w ruch, przebieg za$ pobudzenia jest w nim automatycznie regulowany przez
postrzezenia rozkoszy i braku rozkoszy”?’. Rodzaca si¢ za sprawa zyczenia
swiadomos¢ podporzadkowuje si¢ zatem automatycznie procesowi halucy-
nacji, a tym samym calkowicie ulega zasadzie rozkoszy. W ten sposdb po-
wstaje proces pierwotny, ktéry wprawdzie dazy do zaspokojenia na mozliwie
najkrotszej, bezwysitkowej drodze, ale nigdy nie bedzie w stanie realnie go
zapewni¢. Takie rozwigzanie ma oczywiscie jedynie tymczasowy charakter,
dlatego wkrotce w imie samozachowania uruchamia si¢ drugi system, tak
zwany proces wtorny, ktéry prowadzi ,wynikajace z bodzca potrzeby pobu-
dzenia droga okrezna, by w koncu za posrednictwem dowolnej ruchliwosci
tak zmieni¢ §wiat zewnetrzny, ze moze si¢ pojawic realne postrzezenie obiek-
tu zaspokojenia™®. System ten musi zatem powstrzymac proces przenikania
obsady wspomnieniowej do systemu percepcji, ktéry owocuje powstaniem
halucynagji.

Proces pierwotny, w przeciwienstwie do procesu wtornego, nastawiony
jest na realizacje zasady rozkoszy, a co dla nas najwazniejsze, na unikanie bra-
ku rozkoszy, ktéry to brak prowadzi tutaj do koncentracji pobudzenia. Nie
chodzi jednak tylko o aktualny, rzeczywisty wzrost pobudzenia, jaki moze
wywola¢ np. niedobdr pozywienia w organizmie. Jak juz pisaliémy, czysto
fizjologiczne odczucie gtodu nie jest jeszcze tozsame z potrzebg, a zatem -
jak pisze Freud - z postrzezeniem braku rozkoszy. Zaistnienie potrzeby wy-
maga bowiem pamieci, dlatego unikanie braku rozkoszy w ramach procesu
pierwotnego kieruje si¢ nie tyle przeciwko przykremu pobudzeniu (psychika
nie ma zadnego wplywu na stan fizjologicznego pobudzenia), lecz przeciwko
jego Sladom pamieciowym, ktdre zostaly nadmiernie obsadzone energia psy-

% Wynika stad zaskakujacy wniosek, ze $wiadomos¢ nie powstaje w systemie pamieciowym,
lecz w percepcyjnym. Freud potwierdza te idee w Poza zasadg rozkoszy i w Notatce o cudownej
tabliczce, gdzie pisze, iz niewyjasnialne zjawisko $wiadomosci powstaje w systemie percepcji
na miejscu trwatych §ladéw [pamieciowych, R. M.]” - Z. Freud, Notatka o cudownej tabliczce,
przel. R. Reszke, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci, s. 292.

7 Tenze, Objasnianie marzet sennych, s. 501.

3% Tamze, s. 502.
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chiczng. ,Odwrdcenie si¢” procesu pierwotnego od przykrego wspomnienia
stanowi za$ pierwszy przejaw wyparcia:

To nie zwigzane z zadnym wysilkiem, regularnie wystepujace odwrdcenie sie
procesu psychicznego od wspomnienia tego, co ongis byt przykre, daje nam
wzor i pierwszy przyktad wyparcia psychicznego. Powszechnie wiadomo, ile
jeszcze w normalnym zyciu psychicznym dorostego czltowieka pozostato resz-
tek, ktore — co da si¢ udowodni¢ — pochodza z owego odwrdcenia si¢ od tego,
co przykre, z owej strusiej taktyki®.

Freud lokuje zatem mechanizm wyparcia jeszcze przed wyodregbnieniem
sie systemow psychicznych, co potwierdzaja dodatkowo uwagi z pozniejsze-
go tekstu:

Uwazamy, iz mamy tu do czynienia ze starszymi, pierwotnymi resztkami fazy
rozwojowej, podczas ktérej byly one jedyng forma proceséw psychicznych.
Najwyzsza tendencje, jakiej daja postuch te procesy pierwotne, tatwo rozpo-
zna¢: okreslona zostata ona mianem zasady rozkoszy—braku rozkoszy (czy tez,
krécej, zasady rozkoszy). Procesy te daza do zdobywania rozkoszy; z aktow,
ktére moga wzbudzi¢ brak rozkoszy, aktywnos¢ psychiczna si¢ wycofuje (wy-
parcie).

Wyparcie jako odwrocenie sie od przykrego wspomnienia moze polega¢
wylacznie na tym, ze proces psychiczny kieruje si¢ — automatycznie — ku
wspomnieniu, ktére umozliwia przynoszaca rozkosz halucynacje. Ptynie stad
zaskakujacy wniosek, ze zaréwno zyczenie, jak i jego halucynacyjne spelnie-
nie w pierwotnym aparacie psychicznym sg rezultatem wyparcia - pamietaj-
my, ze warunkiem pojawienia si¢ Zyczenia i halucynacji jest brak, odczucie
przykrosci. Wynika stad réwniez to, Ze rozkosz nie pozostawia §ladéw pa-
mieciowych, poniewaz jej rzeczywista realizacja polega na roztadowaniu, na
motorycznym odprowadzeniu energii psychicznej. Ponadto opisany powyzej
mechanizm implikuje tezg, ze ,,drugi system’, oparty na wtérnym procesie
psychicznym, bierze swdj poczatek z aktu wyparcia wyobrazenia (Scislej —
wspomnienia) popedowego, ktére rodzi odczucie przykrosci.

¥ Tamze, s. 503
10 Z. Freud, Uwagi na temat dwéch zasad..., s. 7-8.
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Trzymajmy sie jednak tego — oto i klucz do teorii wyparcia - zZe drugi system
tylko wtedy moze obsadzi¢ wyobrazenie, jesli jest w stanie zahamowa( wynikajg-
cy z niego rozwdj braku rozkoszy. To, co umykatoby temu zahamowaniu, pozo-
stawatoby tez niedostepne dla drugiego systemu, a wobec tego ze wzgledu na
zasade braku rozkoszy wkrétce zostatoby opuszczone®.

Cytat ten potwierdza teze, ze pierwsze wyparcie dokonuje si¢ w ramach
procesu pierwotnego, a nie w rezultacie konfliktu procesu wtérnego i pier-
wotnego, a zatem poprzedza rozdzial obydwu systemoéw! To zas stoi w jaskra-
wej sprzecznosci z zalozeniem, ze pierwotne wyparcie dokonuje si¢ za sprawa
przeciwobsadzenia ze strony przedswiadomosci.

Freud mogltby wyjasnic ten paradoks, wskazujac, ze idea pierwotnego apa-
ratu psychicznego jest tylko heurystyczng fikcja, ktéra ma jedynie zilustro-
wac hipotetyczny sposob funkcjonowania psychiki w najwczesniejszej fazie
ontogenezy. Proces wtdrny rozwija si¢ stopniowo i dopiero po uplywie pew-
nego czasu zaczyna wypierac proces pierwotny, dlatego ,wlasciwe” pierwotne
wyparcie z udziatem przedswiadomej obsady rozkltada si¢ na fazy przejscio-
we, a jego rzekomo czysta posta¢ stanowi jedynie pomocnicze wyobrazenie.
Przyjmijmy to wyjasnienie i zastanéwmy sie, w jaki sposéb przebiegatoby
zatem pierwotne wyparcie inicjowane przez proces wtdrny.

Obiektem wyparcia byloby tutaj wyobrazenie obsadzone energia pra-
gnienia, ktore dazy do wytworzenia halucynacyjnej identycznosci percepcji
z pamigciowym obrazem zaspokojenia. Aby tego rodzaju wyparcie mogto
sie dokona¢, musiatyby zosta¢ spetnione nastepujace warunki. Po pierwsze,
wyobrazenie przejawiajace tendencje do halucynacji powinno dotrze¢ do
$wiadomosci, po drugie, $wiadomos$¢ musialaby je rozpoznaé oraz oszaco-
wa¢ jego nieprawdopodobienstwo i szkodliwo$¢ dla aparatu psychicznego,
nastepnie musialaby uruchomi¢ przystugujace jej dazenie do wytworzenia
identycznosci myslowej, czyli w tym przypadku - do stworzenia sytuacji,
w ktorej wspomnienie zaspokojenia potrzeby zostanie powtdrzone w real-
nym $wiecie. Gléwng przeszkoda w tym dazeniu $wiadomosci bytby rozwdj
afektéow (pochodzacych od nieswiadomego, niedostepnego $wiadomosci
wspomnienia), ktore przenosza si¢ na przedswiadome mygli. Przedswiado-
mo$¢ nie moze bowiem sama z siebie zahamowac afektow, odwraca sie od
nich wylacznie na skutek oddziatywania zasady unikania braku rozkoszy.

1 Tenze, Objasnianie marzer sennych, s. 503.
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Wyparcie wymagaloby jeszcze jednego mechanizmu obronnego. Jak poka-
zali$my, nieSwiadome wyobrazenie dazy do 1) motorycznego odprowadzenia
(cel ten jest trudny do osiggnigcia, poniewaz §wiadomos$¢ panuje w znacznej
mierze nad motoryka i wieloma formami ekspresji — wyjatkiem sg sytuacje,
w ktorych odprowadzenie energii zachodzi spontanicznie i bezwysitkowo,
np. w $miechu, ptaczu, wybuchach agresji etc., czyli w tych rodzajach eks-
presji, ktore wymykaja si¢ spod kontroli $wiadomosci) lub do 2) halucynacji,
(identycznosci postrzezeniowej) — afekt przenosi sie tutaj nie tylko na przed-
swiadome wyobrazenie, ale rowniez na postrzezenie.

Gdy po jakim$ czasie halucynacja nie przynosi realnego zaspokojenia,
uruchamia si¢ mechanizm wyparcia. Proces wtérny musi w tym przypadku
przenies¢ z obrazu percepcyjnego obsadzonego nieswiadomym afektem na
inny, skojarzony z nim (np. przez podobienstwo) obraz percepcyjny przed-
$wiadoma obsade, ktéra powinna by¢ na tyle silna, zeby zatrzyma¢ dalszy
przeplyw energii afektu do systemu postrzegania. To zatrzymanie energii po-
woduje réwnoczesnie utrwalenie halucynacyjnego postrzezenia, ktore wyco-
fuje si¢ z obszaru $wiadomosci. W efekcie prymat uzyskuje proces wtérny
uwzgledniajacy realne wymogi rzeczywistosci. Jak pisze Freud: ,W ten spo-
so6b wprowadzona zostala nowa zasada aktywnosci psychicznej; nie przedsta-
wiano sobie juz tego, co przyjemne, lecz to, co realne, nawet jesli mialoby to
by¢ niemite™*.

Opisane powyzej wyparcie pierwotne zachodzi za sprawg procesu wtor-
nego, natomiast wyparcie okreélane przez Freuda jako ,pierwsze” odbywa
sie wylacznie w ramach procesu pierwotnego za posrednictwem zasady uni-
kania braku rozkoszy. Ptynie stad zaskakujacy wniosek, ze pojecie ,wyparcia
pierwotnego” nie pokrywa si¢ z pojeciem ,,pierwszego wyparcia”. Trzymajac
sie wiernie toku wywodu w obydwu tekstach, uzyskujemy zatem cztery, a nie
trzy - jak przyjmuje ,,oficjalnie” Freud® - fazy wyparcia:

1. Pierwsze wyparcie w ramach procesu pierwotnego za posrednictwem

zasady unikania rozkoszy.

2. Pierwotne wyparcie jako utrwalenie energii popedowej odrzuconego

wyobrazenia za posrednictwem przedswiadomej obsady.

4 Z. Freud, Uwagi na temat dwéch zasad..., s. 8.

* Trojstopniowy proces wyparcia Freud opisuje klarownie m.in. w: tenze, Psychoanalityczne
uwagi o autobiograficznie opisanym przypadku paranoi, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Charakter
a erotyku, Warszawa 1996, s. 153-154.
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3. Wlasciwe wyparcie mysli przeniesieniowej za posrednictwem prze-
ksztalcenia afektu.
4. Utworzenie symptomu jako powrdt tego, co wyparte.

5. Pojecie utrwalenia

Na zakonczenie przeanalizujemy jeszcze pojecie utrwalenia, ktdre defi-
niuje mechanizm wyparcia pierwotnego. Jego efektem ma by¢ oddalenie za-
kazanego wyobrazenia, ktore zostaje obsadzone stalym ,nakladem afektu”
i w niezmienionej, ,,niezniszczalnej” - jak pisze Freud - postaci osadza si¢
w nieswiadomosci. Wedtug ustalen zawartych w Objasnianiu marzen sennych
jako wzorcowy przyklad utrwalenia funkcjonuje histeria — wyzwolone wspo-
mnienie ozywia si¢ w niej z identyczng silg wyrazu, jak w przypadku zrédlo-
wego, traumatycznego ataku*.

Freud opisuje tutaj utrwalenie w kontekscie funkcjonowania systemow
pamieciowych. Powstaje ono na bazie skojarzenia dwoch wspotwystepuja-
cych przedstawien: obrazu pamigciowego pobudzenia wywotanego potrzeba
oraz obrazu percepcyjnego rejestrujacego zaspokojenie potrzeby (asocjacja
réwnoczesnosci)®. Dzigki temu skojarzeniu pojawiajaca sie pozniej potrze-
ba przyjmuje posta¢ zyczenia. Asocjacja rownoczesnosci umozliwia zatem
halucynacyjne utrwalenie upragnionego obiektu.

Problematyczno$¢ tego wyjasnienia polega na tym, Ze opisane powy-
zej pierwotne wyparcie, ktére prowadzi¢ ma do utrwalenia ,,pierwszej” se-
kwencji zyczeniowej, nie daje si¢ utozsamic z ,,pierwszym wyparciem’, ktdére
réwniez utrwala — cho¢ bez udzialu przedswiadomej obsady - nieswiado-
me wyobrazenie (wspomnienie). Przyjecie istnienia dwoch form wezesnego
wyparcia (pierwotnego i pierwszego) prowadzi nieuchronnie do wniosku, ze
nalezy réowniez zalozy¢ istnienie dodatkowego utrwalenia, ktére poprzedza
utrwalenie spowodowane pierwotnym wyparciem.

Utrwalenie zachodzi w obydwu przypadkach w systemie pamieciowym, co
kidci sie jednak z zalozeniem Freuda, ze pamie¢ funkcjonuje niezaleznie od
mechanizmu zwigzania energii popedowej z wyobrazeniem — wspomnienia
aktywizujg si¢ bowiem na skutek zmniejszenia oporu i utorowania drogi dla

* Tenze, Objasnianie marzeni sennych..., s. 485-486.
4 Tamze, s. 454-455.
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pobudzenia*. Freud odrdéznia wspomnienie (slad wspomnieniowy - Erin-
nerungspur) od pamieci (Geddchtnis), ktora jest funkcja przedswiadomosci.
Czes¢ wspomnien jest dostepna przedswiadomosci (pamigci), natomiast po-
zostala, wyparta i nieSwiadoma cze$¢ wymyka sie jej operacjom: ,,To, co okre-
slamy mianem naszego charakteru sprowadza si¢ przeciez do sladéw wspo-
mnieniowych naszych wrazen, i to wlasnie takich wrazen, ktére najsilniej na
nas oddziatywaly, wrazen z okresu naszej mlodosci, ktére prawie nigdy nie
staja si¢ Swiadome™’. Gdyby zatem wszystkie $lady wspomnieniowe zosta-
ty utrwalone przez zwigzanie z energia popedowa, utraciliby$my catkowicie
pamied.

Utrwalenie jako mechanizm antagonistyczny wobec pamigci nie moze
dokonywac¢ si¢ za jej posrednictwem, a to wlasnie zaklada koncepcja pier-
wotnego wyparcia. Jak pisalismy w poprzednim rozdziale, przedswiadoma
przeciwobsada (istotny czynnik uruchamiajacy wyparcie pierwotne) dazy do
identycznosci myslowej, a zatem postuguje si¢ funkcjg pamieci.

Freud popada tutaj w jaskrawg sprzecznos¢, nie ttumaczy ponadto, w jaki
sposob zachodzi utrwalenie w ramach ,,pierwszego” wyparcia. W tym przy-
padku wyparte wyobrazenie zostaje utrwalone bez udziatu przedswiadomej
obsady, co rodzi klopotliwe pytanie, jak i czy w ogéle jest to mozliwe, sko-
ro proces pierwotny jest ,,plynny”, z definicji nie ,wigze” (a tym samym nie
utrwala) energii psychicznej. Na pytanie to nie znajdziemy, niestety, zadnej
odpowiedzi w tekstach Freuda®.

Konczgc nasze analizy, przyjrzyjmy si¢ jeszcze pojeciu utrwalenia w kon-
tekscie teorii seksualno$ci oraz koncepcji traumy pourazowej, ktora postugu-
je sie nim bez odniesienia do aktu wyparcia.

Opisujac rozwdj libido, Freud zaznacza, ze utrwalenie popedu w Zycze-
niu (wybdr celu seksualnego) jest procesem stopniowym. Utrwalenie poj-
mowane tutaj jako zahamowanie rozwoju powoduje, ze fiksacje wcze$niej-

4 Tamze, s. 455.

¥ Tamze.

* Probe wyjasnienia nie§wiadomego (niezaleznego od Ja) wigzania energii znajdziemy
w rozprawie Poza zasadg rozkoszy. Freud stawia tam hipoteze, ze w ramach procesu pierwot-
nego istnieje pewna, niesprecyzowana przez niego forma ,wigzania’, ktéra stanowi podstawe
przymusu powtarzania. Freud modyfikuje zatem wczesniejszy poglad o catkowicie swobod-
nym przeplywie energii w procesie pierwotnym. W nowym ujeciu pojawia si¢ sugestia, ze
nieswiadoma energia psychiczna krazy po fancuchach wyobrazen, co zaktada istnienie ,wigzi”
skojarzeniowych. Uwagi Freuda na temat ,,nieSwiadomego wigzania” s3 niezwykle zdawkowe
i odnosza si¢ do tego tematu tylko posrednio, dlatego rezygnujemy z szczegétowego omowie-
nia tej kwestii.
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szych stadiéw rozwojowych zostajg zachowane (w formie utajonej), mimo
prymatu rozwoju seksualno$ci genitalnej. Jesli rozwoj psychoseksualny
zostanie zaburzony, dominacj¢ zyskuje jedno z wczesniejszych (pregenital-
nych) utrwalen. W zaleznosci od tego, ktéra z fiksacji stanie sie ostatecznie
dominujaca w zyciu seksualnym, mozna méwi¢ o oralnym, analnym, ure-
talnym, narcystyczno-fallicznym czy genitalnym charakterze. Dojrzata, ge-
nitalna posta¢ seksualnosci rozwija sie w rezultacie wyparcia wczesniejszych
pregenitalnych orientacji. Ta dos¢ dobrze znana teza twdrcy psychoanalizy
rodzi pewne trudnosci interpretacyjne, zwlaszcza w kontekscie teorii wypar-
cia. Stajg si¢ one widoczne, gdy przywolamy poglad Freuda, ze wyparcie (za-
réwno ,pierwotne’, jak i wlasciwe, czyli ,wtérne”) wiaze si¢ z utrwaleniem
popedu. Z zestawienia obydwu twierdzen (o utrwaleniu i wyparciu) wyni-
ka, ze nawet w dojrzalej formie seksualnosci powinniémy mie¢ do czynienia
z utrwaleniem wszystkich orientacji psychoseksualnych. Jak zatem wyttuma-
czy¢ kluczowy dla psychoanalizy idee, Ze infantylne stadia rozwoju libido po-
winny przeksztalci¢ si¢ w dojrzala, genitalng posta¢ — zahamowanie popedu
oznacza bowiem jego zatrzymanie, a tym samym uniemozliwia jego dalszy
rozwdj. Freud, prawdopodobnie swiadomy tej niekonsekwencji, wprowadzit
pojecie popedu czgsciowego. Uznal, ze poped seksualny jako calos¢ daje si¢
rozlozy¢ na wiele popeddéw czesciowych (zwiazanych z okreslona sfera ero-
genng lub definiowanych ze wzgledu na cel, do jakiego daza)*. Poped cze-
$ciowy przejawia si¢ w aktywnosciach seksualnych dziecka, w perwersjach,
ale niekiedy réwniez jako czes¢ skladowa genitalnej seksualnosci (np. w ten-
dencji do ogladania obnazonych specyficznych cech plciowych ciala part-
nera®). Osiaggniecie dojrzalodci seksualnej polega¢ ma na swoistej syntezie
popedéw czastkowych pod prymatem organéw genitalnych®'. Freud nie
wyjasnia jednak dokladnie, w jaki sposob przebiega owa synteza. Z naszej
strony mozemy tylko podkresli¢ problematycznos¢ tej teorii. Twierdzenie, ze
genitalna orientacja opiera si¢ na ,,organicznym wyparciu seksualnym™? nie
daje si¢ pogodzi¢ koncepcja rozwoju seksualnosci genitalnej, chyba ze przyj-

© 7. Freud, Trzy rozprawy o teorii seksualnej, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Zycie seksualne,
Warszawa 2009, s. 60-62.

*0 Tenze, Dowcip i jego stosunek do nieswiadomosci, przel. R. Reszke, Warszawa 1993,
s. 124-125.

3! Por. J. Laplanche, J. B. Pontalis, Sfownik psychoanalizy, przel. E. Modzelewska, E. Wojcie-
chowska, Warszawa 1996, s. 69-70.

32 Z. Freud, Moje poglgdy na temat roli seksualnosci w etiologii nerwic, przel. R. Reszke,
[w:] tenze, Zycie seksualne, s. 138.
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miemy (Freud nie precyzuje tej kwestii), iz ,wyparcie organiczne” nie wigze
sie z utrwaleniem. Zalozenie to - skadinad sprzeczne z freudowska definicja
wyparcia — pozwolitoby wyttumaczy¢ fakt, ze normalny rozwdj seksualny jest
niepatologicznym symptomem ,,organicznego wyparcia”.

Ze wzgledu na ograniczenia ramowe artykutu nie bedziemy dalej wdawac
sie w przypuszczenia i spekulacje, ktére moglyby dostarczy¢ ewentualnych
argumentéw na poparcie koncepcji Freuda. Chcielibysmy jednak wskazac
jeszcze jedng watpliwos¢, jaka nasuwa sie w trakcie analizy pojecia utrwale-
nia w teorii rozwoju seksualnego. ,,Organiczne wyparcie”, ktore w jakis spo-
s6b (nie wiemy dokladnie jaki) prowadzi do normalnego rozwoju libido i nie
pociaga za sobg utrwalenia infantylnych popedéw, nie moze by¢ pochodna
pierwotnego wyparcia. To za$ popada w sprzecznosc¢ z teza, ze Urverdrin-
gung (jako utrwalenie) jest zwiastunem i warunkiem kazdego wyparcia®.

Wedlug Freuda mechanizm utrwalenia aktywizuje si¢ réwniez w przy-
padku oddzialywania traumatyzujacych pobudzen, ale nie wynika wowczas
z wyparcia. Wyparcie zachodzi bowiem wylacznie wtedy, gdy pobudzenie
(np. odczucie glodu doznawanego przez dziecko) nie przekracza okreslonego
progu natezenia®. W Poza zasadg rozkoszy Freud pisze o utrwaleniu, wyja-
$niajac geneze syndromu posttraumatycznego w nerwicy natrectw.

Zdarzenie w rodzaju traumy zewnetrznej z pewnoscia wywola powazne zabu-
rzenie w procesie dystrybucji energii w organizmie i wprawi w ruch wszystkie
$rodki odparcia. Ale zasada rozkoszy jest wowczas dezaktywowana. Nie sposob
juz powstrzymac procesu zalewania aparatu psychicznego wielkimi ilo§ciami
pobudzenia; powstaje tu raczej inne zadanie — zadanie zlikwidowania bodzca,
zadanie psychicznego okielznania wdzierajacych si¢ mas pobudzenia, by na-
stepnie doprowadzi¢ je do likwidacji™.

Wtargniecie do aparatu psychicznego silnego zewnetrznego pobudzenia
przetamuje ochrone przed bodzcami - z powodu gwaltownosci i naglosci

>3 Tenze, Psychoanalityczne uwagi..., s. 153.

>t Zatozmy, ze bodziec popedowy w rodzaju glodu pozostaje niezaspokojony. Staje si¢ wow-
czas rozkazujacy, nie mozna go usmierzy¢ inaczej, jak tylko za pomoca akeji zaspokojenia.
Wydaje sig, ze co§ w rodzaju wyparcia jeszcze dlugo nie bedzie mozna bra¢ pod uwage. A za-
tem z pewnoécig nie mamy do czynienia z wyparciem, gdy napigcie pojawiajace sie w wyniku
niezaspokojenia pobudki popedowej staje si¢ nieznosénie wielkie” w: Z. Freud, Wyparcie, przel.
R. Reszke, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci, s. 79-80.

% Z. Freud, Poza zasadg rozkoszy, przel. R. Reszke, [w:] tenze, Psychologia nieswiadomosci,
s. 184.
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niebezpiecznego bodzca nie dziala tutaj system lekowy. Powstrzymanie za-
lewu bodzcéw, ktéry moze catkowicie zdezintegrowac psychike, polega na
tym, ze ze wszystkich stron aparatu naptywa energia, ,,by w otoczeniu miej-
sca, w ktorym doszlo do wtargniecia, stworzy¢ odpowiednio wysokie obsa-
dy energetyczne”. Tego rodzaju silna ,,obsada przeciwna” tworzy nastepnie
symptom nerwicowy, przejawiajacy sie w tym, ze chory cierpi na koszmary
senne, w ktérych kompulsywnie powraca do sytuacji wypadku. Freud prze-
konuje, Ze nie mozna tego mechanizmu wytlumaczy¢ dziataniem zasady roz-
koszy, ta bowiem dazy do halucynacji, ktéra pozoruje spelnienie zyczenia,
a przynajmniej pozwala unikng¢ nieprzyjemnych doznan.

Tym samym nerwicowy koszmar senny nadrabia poniekad prace, ktorej
nie zdazyl wykona¢ zaszokowany aparat psychiczny (tzn. nie zdazy! urucho-
mic¢ ,,pogotowia lekowego’, ktére przynajmniej cze$ciowo neutralizuje nie-
bezpieczne bodzce). Dreczacy chorego koszmar senny bylby zatem wciaz po-
nawiang i nieudang proba (pdzniejszego) zlikwidowania traumatyzujacych
bodzcow.

Naszkicowana powyzej geneza nerwicy pourazowej wyjasnia w spojny —
na gruncie psychoanalizy — sposéb mechanizm utrwalenia traumatycznego
wyobrazenia, jednakze nie znajdujemy tutaj zadnego odniesienia do aktu wy-
parcia.

Rezultatem analiz niniejszego, ostatniego rozdzialu jest wniosek, ze Freu-
dowi nie udalo si¢ jasno i przekonujaco wyeksplikowaé fenomenu wyparcia
za pomoca pojecia utrwalenia. ROwnie negatywna konkluzja plynie z catosci
naszych wywoddéw: teoria wyparcia w swoich kolejnych wariantach prowa-
dzi do nierozwiazywalnych sprzecznosci, zawiera wiele niedomoéwien, jest
niekonsekwentna i wymagalaby, gdyby kto$ chciat jej broni¢, wprowadze-
nia gruntownych zmian, ktére prawdopodobnie zmienityby calo$ciowy sens
projektu psychoanalizy freudowskiej™.

*¢ Tamze.

7 W niniejszym artykule koncentrowali$émy si¢ na tekstach samego Freuda, dlatego pomija-
my w nim kwestie tego, na ile wskazane trudno$ci zostaly rozwiazane w innych koncepcjach
psychoanalitycznych.
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Zakonczenie

Na zakonczenie chciatbym podzieli¢ si¢ kilkoma ogélnymi uwagami do-
tyczacymi znaczenia freudowskiej psychoanalizy dla wspoltczesnej i przyszlej
humanistyki. Zanim przejde do tej kwestii wyjasnie tylko ewentualng wat-
pliwos¢, jaka moze nasung¢ lektura obydwu artykutéw poswieconych teorii
wyparcia. Nie da si¢ ukry¢, ze zawarte w nich analizy przyniosty negatyw-
ne rezultaty, nie powinno to jednak sklania¢ czytelnika, ktorego przekonaty
powyzsze wywody, do odrzucenia hurtem calej psychoanalizy Freuda. Jak
zaznaczylem we wstepie, glownym celem moich dociekan byla - mozliwie
bliska tekstu zrédlowego — rekonstrukcja jednego z najwazniejszych pojec
psychoanalitycznych, a nie oméwienie ani, tym bardziej, ocena calej teorii
psychoanalitycznej. Jestem gleboko przeswiadczony o tym, ze dopiero po
przeprowadzeniu tego rodzaju ,,pracy u podstaw” w odniesieniu do innych
kategorii, bedziemy mogli dokona¢ szerszego i bardziej dogtebnego rozra-
chunku z dziedzictwem mygli autora Poza zasadg rozkoszy.

Przejdzmy teraz do kilku bardziej ogdlnych spostrzezen. Punktem wyjscia
uczynimy podzial na ,energetyke” i ,hermeneutyke” psychoanalizy, jakiego
dokonal Paul Ricoeur w swoim - monstrualnie obszernym - eseju o Freu-
dzie®®. W najwigkszym skrdcie ,energetyka psychoanalizy” przejawia si¢
w probie wyjasniania zjawisk psychicznych przez konflikt sit, natomiast jej
»hermeneutyka” - jako egzegeza sensu jawnego przez sens utajony®. Z dzi-
siejszej perspektywy ,energetyka® ze swoja nader niejasng terminologia,
skupiong wokot kategorii ,,sity”, ,,energii psychicznej” (poczatki tego ujecia
mozemy zlokalizowa¢ najpdzniej u Leibniza, najsilniejszy wplyw na Freuda
wywarl w tym kontekscie oczywiscie Nietzsche), budzi duze watpliwosci nie
tyle z powodu swojej nieadekwatnosci, lecz bardziej wlasnie z powodu swojej
»hieeksplikowalnosci”. Zasadniczo nie wiemy bowiem, czym sg same popedy,
nie dowiadujemy si¢ niczego na temat dynamiki ich zmian, poniewaz dostep
do nich mozna uzyska¢ jedynie posrednio poprzez ich reprezentacje psy-
chiczne. Sam Freud pisze zreszty: ,,Doktryna popedu jest, by tak rzec, nasza
mitologig™®. Tworca psychoanalizy poczatkowo rozumial ten termin dosé

% P. Ricoeur, O interpretacji. Esej o Freudzie, przet. M. Falski, Warszawa 2008.

% Tamze, s. 63.

0 Z. Freud, Wyklady ze wstepu do psychoanalizy. Nowy cykl, przel. P. Dybel, Warszawa 1995,
s. 94.
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jednoznacznie w sensie energii neuronalnej, ale pdzniej zrezygnowat z tego
ujecia. Czego zatem dowiadujemy si¢ na ten temat z pism Freuda?

Po pierwsze, energia psychiczna przejawia si¢ zrodtowo jako poped wy-
twarzany przez system nerwowy. Poped nie dociera do $wiadomosci, ktora
jest jego ,wysublimowang” (kolejna niejasna kategoria Freuda) postacia, lecz
ukazuje sie posrednio przez reprezentacje (przedstawienia) popedu. Zrd-
dlem popedu jest zatem organizm, jego celem za$ ,,roztadowanie’, ,,odprowa-
dzenie” energii za posrednictwem systemu motorycznego. Co ciekawe, takie
rozumienie popedu pokrywa si¢ w znacznej mierze z ustaleniami etologii,
ktora zaczeta rozwijac si¢ w okresie miedzywojennym (a zatem w czasie, gdy
Freud dysponowal juz ,dojrzalg” teorig psychoanalityczng). Etologia wyko-
rzystywala pojecie popedu w opisie sposobu funkcjonowania instynktu (wro-
dzonej koordynacji ruchowej). Poped byt rozumiany tutaj jako spontaniczna,
endosomatyczna (a zatem niezalezna od $rodowiska) produkcja bodzcéow,
ktére stanowig site napedowa ruchéw instynktownych.

Etologia i psychoanaliza Freuda stanowity staly punkt odniesienia dla kla-
sycznej antropologii filozoficznej (Max Scheler, Helmuth Plessner, Arnold
Gehlen). Wygasniecie (a przynajmniej marginalizacja) tej tradycji na po-
czatku lat 70. XX wieku byla spowodowana, miedzy innymi, odejsciem nauk
biologicznych od pojecia instynktu i popedu, do czego przyczynily si¢ nowe
odkrycia w dziedzinie neurofizjologii mézgu®. W swietle ustalen tych nauk
antropologiczne ustalenia oparte na teorii popedu, ale rowniez ,.energetyka”
psychoanalizy muszg budzi¢ liczne watpliwosci. Ostrze tego rodzaju krytyki
nie dotyka jednak hermeneutycznego aspektu psychoanalizy. Jak przekonu-
jaco pokazal Pawel Dybel, psychoanaliza stanowi wspodlczesna, niezwykle
plodna mitologie ozywiajaca znaczng cz¢$¢ nauk humanistycznych®. W tym
sensie jej warto$¢ nie polegataby na tym, ze oferuje ona naukowg metode opi-
su, lecz na tym, ze otwiera niezwykle ptodny horyzont rozumienia cztowieka
i kultury. Chcac zrozumie¢ sens ludzkiej kondycji, znaczenie symbolicznego
wymiaru kultury, w jakiej Zyjemy, potrzebujemy réznych (nie dysponujemy
bowiem jedna, uniwersalng metoda rozumienia) kluczy interpretacyjnych,
poniewaz wydaje sie, ze dopiero zderzenie odmiennych, a niekiedy nawet
sprzecznych ze soba wykladni pozwoli nam rozjasni¢ kruchg i niezwykle

¢! Por. prace Gerharda Rotha, ktéry omawia zaréwno psychoanalizg, jak i etologie w $wietle
nauk o moézgu: G. Roth, Fiihlen, Denken, Handeln. Wie das Gehirn unser Verhalten steuert,
Frankfurt am Main 2001, s. 34-58, 355-376.

2 P. Dybel, Freuda sen o kulturze, Warszawa 1996.
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zlozong ,,prawd¢” o nas samych. Historia idei pokazuje, Ze psychoanaliza
znakomicie sprawdzila si¢ w owej ,,sensotworczej” i ,,ozywiajacej” funkcji,
inspirujac wiele réznych, czesto skonfliktowanych ze sobg nurtéw w huma-
nistyce — co do tego nie ma watpliwo$ci. Watpliwos¢ wywotuje jednak na-
suwajace si¢ przy tej okazji pytanie, czy aby wspodlczesna humanistyka nie
znalazla sie w sytuacji, w ktorej nalezaloby poszukac jakiej$ alternatywnej,
réwnie kreatywnej wizji ludzkiej psychiki. Wprawdzie filozofia, psychologia
i szeroko pojete nauki spoteczne i biologiczne oferuja nam dzisiaj bogactwo
rozmaitych sposobéw rozumienia czlowieka w kulturze, jednak wydaje sie,
ze wcigz brakuje nam réwnie rozleglego i ,,plodnego” spojrzenia, ktére spro-
staloby wyzwaniom wspolczesnosci i otworzylo nowe horyzonty rozumie-
nia dla przyszlosci. Takiej alternatywy nie dostarcza nam, wbrew licznym
glosom apologetdw, bujnie rozwijajace si¢, deterministycznie zorientowane
neuronauki®. Podejmowane ostatnio proby zmodyfikowania psychoanalizy
pod katem najnowszych ustalen z zakresu nauk o mdzgu konczg si¢ i mu-
sza sie zakonczy¢ porazka, poniewaz obydwie dyscypliny operuja w ramach
nieprzekladalnych paradygmatéw® - idac tropem Ricceura, mozemy powie-
dzie¢, ze zderza si¢ tutaj kluczowe dla ,hermeneutyki psychoanalizy” pytanie
o sens z opisem ludzkiej kondycji, w ktérym podstawowa kategorig jest przy-
cZynowos¢.

W obliczu braku wspomnianej alternatywy, a w kontekscie polskim, w ob-
liczu ubogiej recepcji psychoanalizy, pozostaje nam podja¢ wysitek ponow-
nego, gruntownego przemyslenia jej dziedzictwa, do czego przyczynic sig
mogga, jak mam nadzieje, obydwa zaprezentowane tutaj artykuly.

% O nowej ,neuromitologii” pisze Thomas Fuchs, wskazujac przy tej okazji na jej niklg przy-
datno$¢ w humanistyce w: T. Fuchs, Neuromythologien. Mutmafungen iiber die Bewegkrifte
der Hirnforschung — artykul dostgpny online pod adresem: http://www.scheidewege.de/pdf/
testseiten36/184-185_Fuchs.pdf.

¢ Por. szczegdtowe poréwnanie paradygmatu psychoanalizy z paradygmatem zogniskowa-
nym na ustaleniach neuronauk w: E. Seifert, Seele-Subjekt-Korper. Freud mit Lacan in Zeiten
der Neurowissenschaften, Gieflen 2008.
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Paradoksy freudowskiej teorii wyparcia. Czes¢ IT

Abstract

The Paradoxes of Freud’s Theory of Repression. Part 1

The second part of the article discusses the paradoxes of the theory of repression
in the context of language interference, and the example of obsessive-compulsive
neurosis. In both cases, we show the contradiction whereby the unconscious
repression is made by the conscious self. Then the analysis is subjected to the concept
of the primal repression and to the based on it distinction between primary and
secondary process. At the end of the article will be taken the issue of the fixation in
the context of the theory of sexuality and traumatic neurosis.

Key words: the primal repression, the primary process, the secondary process,
language, the theory of sexuality, the traumatic neurosis, the fixation



