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Streszczenie. Aby skutecznie leczy¢ alkoholizm, nalezy poznaé przyczyny jego
powstawania i wszystkie konsekwencje tej choroby. Leczenie powinno obejmowac osobe
uzalezniong we wszystkich jej wymiarach: fizycznym, psychicznym i duchowym, po-
niewaz wszystkie one wplywaja na postawe i zycie kazdego cztowieka. Najwazniejszym
jednak wymiarem dla cztowieka, decydujacym o jego czlowieczenstwie, jest wymiar
duchowy i zwigzane z nim przezywanie swojego zycia, dlatego tak wazne w wychodzeniu
z uzaleznienia jest leczenie sfery duchowej. Oznacza to uzdrawianie relacji z Bogiem,
z samym soba i drugim czlowiekiem, a to wiaze sie¢ z religijnoscia okreslana przez réz-
norodne przezycia, postawy, zachowania, dazenie ku dojrzalosci wewnetrznej, a w swej
istocie jest przyjaznia z Bogiem i oddawaniem Mu naleznej czci.

Stowa kluczowe: alkoholizm; choroba; religijnos¢; duchowos$¢; Bog.

Abstract: The influence of human religiousness on overcoming the alcohol
disease. To treat alcoholism effectively, you need to know the cause of its uprising and all
the consequences of this disease. An addict treatment should include all its dimensions:
physical, mental and spiritual because they all affect attitude and life of every human.
However, the most important dimension for a man, decisive for his humanity is spiritual
dimension and related to it experiencing your life. That is why treatment of the spiritual
sphere is so important to get out of an addiction. It means healing relationship with God,
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with oneself and another human being, this is connected with religiosity, determined by
various people experiences, attitudes, behaviors, striving for internal maturity, and in the
essence of it there is a friendship with God and giving Him honor.

Key words: alcoholism; illness; religiosity; spirituality; God.

1. RELIGNOSC W ZYCIU CZtOWIEKA

W dzisiejszym $wiecie, w ktérym zamiast takich wartosci, jak:
mito$¢, wolnos¢, dojrzatosé, odpowiedzialnosé, coraz bardziej promowana
jest kultura ,,wyzwolenia’, istnieje potrzeba glebszej refleksji nad tematem
religijnosci w zyciu czlowieka. Wspolczesnie obserwuje sie sptycanie
samego pojecia religijnosci i jej roli w zyciu czlowieka, szczegélnie uza-
leznionego, dlatego wydaje si¢ stuszne wciaz na nowo poruszanie tego
tematu.

Juz od poczatku dziejow cztowiek uznawat najwyzsza i najdosko-
nalsza Istote, jaka jest Bog. W jezyku facinskim kult wobec Boga okreslano
stowem religija, dlatego religia to nauka o Bogu oraz glebokie wewnetrzne
i zewnetrzne Zycie czlowieka powigzane z Bogiem. Réznorodne dzialania
podejmowane przez cztowieka kazdego dnia ze wzgledu na Boga, nazywa-
my religijno$cia, ktéra wyrazana jest przez akty czci, uwielbienia, prosby,
przeproszenia, modlitwy, akty oddania si¢ Bogu'.

W Teologii moralnej ks. Stanistawa Olejnika religijno$¢ opisana jest
jako wiasciwie zajeta postawa glebokiej czci naleznej tylko Bogu uobec-
niajacemu si¢ nieustannie w Chrystusie, ktéra okazywana jest w réznych
aktach kultu. Postawa taka w chrzescijanskim przezywaniu rel.......... .

Sam Jezus Chrystus, tu na ziemi, szuka ,,chwaly Ojca’, wykonuje
rézne akty religijne, dajac calym swym postepowaniem doskonaly przy-
ktad i wzor religijnosci, o ktorej mowi Ewangelia $w. Jana®, oddaje Ojcu
najdoskonalszy hold, przez krwawg ofiar¢ na Krzyzu dla zbawienia ludzi,
a przez ustanowienie podczas ostatniej wieczerzy bezkrwawej ofiary, po-
nawianej we Mszy $wietej, Jezus Chrystus okresla nowy $rodek i nowe

! J. Sledzianowski, Alkoholizm w $wietle chrzescijariskich zasad moralnych, Za-
kroczym 1987, s. 18.
* Por. ] 7,18; 8,50-54.
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formy religijnosci prowadzace cztowieka do zbawienia. Msza $wigta jest
zatem jedyng w $cistym znaczeniu ofiarg, ktérg wierzacy sktadaja Bogu,
a ktdra posiada $cisly, wewnetrzny zwigzek z Chrystusem, poniewaz wy-
obraza i uobecnia oraz przypomina ofiare krzyzowa.

W ofierze mszalnej rola Jezusa Chrystusa jest szczegolna i jedy-
na, poniewaz jest to Jego ofiara, ktéra jako posrednik miedzy Bogiem
i ludZzmi, jako jedyny Kaplan Nowego Przymierza ofiarowuje Bogu nie
tylko samego siebie, ale wystepuje jako Przedstawiciel calej ludzkosci
i Glowa Kosciofa. Koscidl, ktéry jest Mistycznym Cialem Chrystusa, we
Mszy $wietej wraz z Chrystusem, Najwyzszym Kaptanem, przez Niego,
z Nim i w Nim sklada wspdlng Bogu ofiare, ktéra stanowi najwazniejsza
czynno$¢ spofecznosci Kosciota, jest dusza Kosciota, najgtebszym sensem
jego istnienia i zycia.

Uczestniczenie we Mszy $wietej, wielkim darze i szkole milosci
Boga i bliznich rozwija i poglebia wi¢z nadprzyrodzonej wspdlnoty, umac-
nia wiare, otwiera czlowieka na Boze powolanie i sens zycia w wymiarze
wieczno$ci, rodzi mestwo oraz cierpliwo$¢ na przeciwnosci losu, uczy
milosierdzia i przebaczenia, szczegélnie kiedy uczestniczenie w Euchary-
stii jest pelne przez przyjecie Komunii $wietej. Zatem branie udzialu we
Mszy $wigtej jest wyrazem religijnosci cztowieka®.

Religijno$¢ to nie tylko Msza $wieta, w ktorej uczestniczy cala
wspolnota religijna, ale rowniez modlitwa indywidualna, tzw. modlitwa
pozaliturgiczna, ktéra nalezy do najczestszych i najbardziej powszech-
nych przejawow religijnosci, ma zasieg ogdlnoludzki, szczegdlnie w reli-
gii chrzescijanskiej i ma szczego6lny charakter, poniewaz cztowiek taczy
sie¢ z Chrystusem w sposéb osobowy. Chrystus jest osrodkiem kultu,
bezposrednim adresatem modlitwy, jest jedynym podrednikiem miedzy
ludzmi i Bogiem, ktéry w Chrystusie objawia sie ludziom, idzie ku nim,
zbliza si¢ do nich. W modlitwie cztowiek oddaje Bogu siebie calego przez
uwielbienie Go, dziekczynienie, przeblaganie, prosby oraz kazde poboz-
ne wzniesienie mysli do Boga. Modlitwa jest nie tylko wewnetrznym
zwrdceniem sie cztowieka ku Bogu, ale réwniez wyraza si¢ na zewnatrz,
ogarniajac ludzkie ciato przez pewne gesty, ruchy i stfowa, stajac si¢ $rod-

* Por. S. Olejnik, Teologia moralna, t. 5: Stuzba Bogu i otwarcie si¢ na Swiat,
Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1991, s. 17-69
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kiem wyrazu, wspomagajac wysitek w utrzymaniu i rozwoju wewnetrznej
zarliwoéci modlitewnej.

Religijnos¢ taczy sig $cisle z cnotami teologalnymi, czyli z wiara,
nadzieja i milo$cia, poniewaz opiera si¢ na nich oraz uwidacznia w sobie
ich wyrazny i gleboki wptyw. Wiara daje poznanie Boga, otwiera dostep
do Niego i warunkuje wyrazy czci oddawanej Bogu, z kolei nadzieja przy-
bliza mygl, pragnienie i wysitek czlowieka w zmierzaniu do doskonalego
kultu Bozego. Milosé¢, ktdra jest najwyzsza i najwazniejsza cnota, wpro-
wadza nalezyte odniesienie do Boga, ktory sam jest miloscig i tej mitosci
oczekuje od czlowieka, mito$¢ bowiem usprawnia i oczyszcza ludzka
zdolnos$¢ mitowania, ozywia i pobudza praktykowanie wszystkich cnot* .

Ksigdz Tadeusz Slipko w ksiazce Zarys etyki ogdlnej opisuje religij-
no$¢ jako cnote, ktora dysponuje cztowieka do oddawania Bogu nalezytej
czci. Nalezy ona do cnét naturalno-teologicznych, do ktérych zalicza sie:
madro$¢ - usprawniajagca czlowieka do poznania Boga; milos¢ - naka-
zujaca milowaé Go jako najwyzsze i nieskoficzone Dobro i Prawde; na-
dzieja — pozwalajaca cztowiekowi mie¢ pewnos¢, ze osiggnie Boga jako
swdj cel ostateczny’.

Wielka Encyklopedia PWN opisuje religijnos$¢ jako

zinternalizowany aspekt religii. W teologii religijno$¢ jest niekiedy trak-
towana jako cnota polegajaca na okazywaniu Bogu naleznej mu czci
poprzez akty religijne, kult i okreslony etos; w niektérych nurtach teolo-
gicznych (np. w teologii dialektycznej) religijnos¢ rozumiana z perspek-
tywy psychologicznej i antropologicznej zostala przeciwstawiona wierze,
Objawieniu i Lasce Bozej. W naukach o religii (religioznawstwo, filozofia
religii, psychologia religii, socjologia religii) religijno$¢ jest opisywana
w kategoriach okreslonych przezy¢ (doswiadczenie religijne, mistyka),
zachowan i postaw oraz rozwoju psychospotecznego jednostki. Religijno$¢
moze wplywa¢ integrujaco na zycie psychiczne i wspiera¢ czlowieka na
jego drodze ku dojrzalosci, niekiedy takze wywiera¢ wplyw negatywny
(patologia religijnoéci). Dlatego istotng role odgrywaja kontakty pasto-
ralne i psychologia pastoralna wspierajaca tak zwang religijnos¢ otwarta.
Religijnos¢ jest przedmiotem badan opisowych (fenomenologia religii)
oraz empirycznych, m.in. eksperymentalnych, biograficznych, czy kwe-

* Por. tamze, s. 17-69.
5 Por. T. Slipko, Zarys etyki ogélnej, Krakéw 1974, s. 338.
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stionariuszowych. Religia i religijno$¢ sa rowniez przedmiotem oddzia-
tywan wychowawczych przybierajacych zorganizowang forme katechezy
badz nauczania religii, teoretycznie reflektowanych przez katechetyke
i pedagogike religii®.

Socjologia religii daje nastepujaca definicj¢ religijnosci: ,,Religijnos¢
jest to podzielany i spelniany przez grupe ludzi zbiér instytucjonalnych
wierzen, wartosci i symboli oraz zwigzanych z nimi zachowan, ktére wy-
nikajg z rozréznienia rzeczywisto$ci empirycznej i poza empirycznej oraz
z przyporzadkowania co do znaczenia spraw rzeczywistosci empirycznej
sprawom rzeczywisto$ci poza empiryczne;j’.

W religijnosci chrzedcijanskiej czlowiek uwielbia Boga réwniez
poprzez kult religijnej czci oséb i rzeczy $wietych, ktére w sposéb
szczegolny przynaleza do Boga, a ktore stajg sie pomoca czlowieka
w drodze do Boga. Szczegoélne i wyjatkowe miejsce w $rod ludzi na-
znaczonych znamieniem $wietosci zajmuje Maryja, Matka Boza, ktérej
wyjatkowa godnos$¢ wyplywa ze szczegdlnego wybrania Bozego, ja-
kim byto powolanie do Bozego Macierzynstwa®, ,,odkupiona w sposéb
wznioslejszy ze wzgledu na zastugi Syna swego i zjednoczona z nim
wezlem $cistym i nierozerwalnym, obdarzona jest tym najwyzszym da-
rem i najwyzsza godnoscia, ze jest mianowicie Rodzicielkg Syna Bozego
a przez to najbardziej umitowang Corg Ojca i $wietym Przybytkiem
Ducha Swietego™. Maryja, jako Boza Rodzicielka, obecna w tajemnicy
Chrystusa jest nieustannie obecna réwniez w tajemnicy Kosciota, ota-
czana szczegolng czcig religijng ,,doznaje od Kosciota czci szczegolnej
[...] czczona jest pod zaszczytnym imieniem Bozej Rodzicielki, pod
ktdrej obrone uciekaja sie¢ w modlitwach wierni we wszystkich swoich
przeciwnosciach i potrzebach”’. Maryja wolna od wszelkiego grze-
chu, obdarzona ogromnym bogactwem taski oraz nieporéwnywalnym

¢ Wielka encyklopedia PWN, Warszawa 2004, s. 244.

7 W. Piwowarski, Religijnos¢ miejska w rejonie uprzemystowionym, Warszawa
1977, s. 22.

8 Por. S. Olejnik, dz. cyt., s. 75.

° Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, 53, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje,
Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002,s. 155.

12 KK 66, [w] Sobér Watykariski 11, dz. cyt., s. 161.
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pieknem duchowym, staje si¢ wzorem do nasladowania dla wszystkich
ludzi''.

Przedmiotem religijnej czci s3 rowniez »Wyniesieni na oltarze” na
drodze beatyfikacji i kanonizacji ci, ktérzy odznaczali si¢ praktykowa-
niem cndt w stopniu heroicznym, niekiedy az do przelewu krwi. Za ich
wstawiennictwem Ko$cidt zanosi publiczne modlitwy do Boga i stawia
ich wierzacym na wzor zycia chrzescijanskiego. Przez kult swigtych my-
8li i serca wierzacych kieruja sie¢ ku Chrystusowi a przez Niego, w Nim
i z Nim ku Bogu.

Religijnos¢ wigze si¢ takze z oddawaniem glebokiej czci religijnej
kazdemu krzyzowi, poniewaz jest on wizerunkiem narzedzia ludzkiego
odkupienia i znakiem Zbawiciela. Oddajac czes¢ krzyzowi, czlowiek sktada
hotd i uwielbienie Chrystusowi.

Obrazy i rzezby religijne réwniez maja pewng warto$¢ w Zyciu re-
ligijnym cztowieka. Z religijnoscig wigze si¢ takze uroczyste przezywanie
dni $wigtecznych, szczegdlnie niedzieli, w ktorej Koscioél uroczyscie czci
od czaséw apostolskich, tajemnice paschalng oraz §wigt obowigzkowych'=

Istotg religijnosci jest zatem przyjazn z Bogiem, ktéry uczy madre;j,
odpowiedzialnej milosci, dlatego o dojrzalej religijnosci mozna mowié
wtedy, gdy cztowiek zyjac w przyjazni z Bogiem, odkrywa i przyjmuje
prawde o sobie, odkrywa sens Zycia oraz przyjmuje i respektuje wlasciwe
warto$ci w zyciu, zyjac wedtug przykazan Bozych. W konsekwencji tak
przezywana religijno$¢ staje sie¢ podstawa wolnosci, odpowiedzialnosci
wewnetrznej we wszystkich dziedzinach zycia. Dlatego prawdziwa religij-
no$¢ nie jest ucieczky od zycia i zastgpowaniem praktykami religijnymi
codziennych obowigzkéw, ale jest to sztuka zycia w dojrzalej miltosci
popartej praktykowaniem religijnym, jest oparciem dla rozwoju ducho-
wego®.

Religijnos¢, tak samo jak rozwdj psychiczny czlowieka, rozwija
sie w trzech powigzanych ze sobg nurtach, do ktérych nalezy po pierw-
sze: zespol cech wrodzonych, ktére stopniowo ujawniajg si¢ w procesie
dojrzewania i ukazujg indywidualne cechy charakteru osoby, po drugie:

' Por. S. Olejnik, dz. cyt., s. 83.
2 Por. tamze, s. 83.
3 Por. M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000, s. 62-105.
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srodowisko, w ktorym czlowiek wychowuje si¢ i przebywa, zdolnos¢
przyswajania wptywu srodowiska fizycznego, spotecznego i kulturowego,
to znaczy réznego rodzaju dziatania nasladowcze i po trzecie: zdolnos¢
samosterowania zmierzajaca do coraz bardziej swiadomego zdobywania
pelnej dojrzalosci osobowej.

Tak jak dla rozwoju psychicznego i ksztaltowania osobowosci
czlowieka najwazniejsze sa pierwsze lata Zycia, tak nie mniej wazne sa
one dla formowania podstaw wiary i rozwoju religijnosci'*. Dziecko
przychodzi na $wiat w rodzinie, ktdra jest jego naturalnym $rodowiskiem,
a biologiczna wiez z rodzicami jest nie tylko naturalnym popedem zwr6-
conym na otrzymywanie pozywienia i opieki podstawowej, ale jest to
takze psychiczna wiez i faczno$¢ duchowa dziecka z rodzicami. Duchowa
wiez z rodzicami prowadzi do stopniowego poczucia pewnosci, co daje
mozliwos$¢ rozwoju psychicznego i religijnego®. Tak wiec na rozwdj reli-
gijnosci dziecka decydujacy wpltyw ma zespdt czynnikéw wystepujacych
w rodzinie i $rodowisku rodzinnym. Autentyczna religijnos¢ rodzicow
i 0s6b tworzacych rodzing sprzyja wlasciwemu ksztattowaniu religijnosci,
ktorej rozwoj nie konczy sie wraz z dziecinstwem, ale rozwija si¢ przez
cale zycie czlowieka, dlatego bardzo wazne jest dbanie o jej rozwdj na
kazdym etapie jego zycia.

2. DUCHOWOSC, A UZALEZNIENIE

Religijno$¢ wptywa na wszystkie wymiary zycia czlowieka, obej-
mujac go ze wszystkimi jego zaletami, oraz stabosciami. Ma ona ogromny
wplyw na zycie duchowe kazdej osoby ludzkiej. Duchowos¢ to niezwykta
sfera w czlowieku, poniewaz to wlasnie ona decyduje o jego cztowieczen-
stwie. Wymiar duchowy niedostepny dla $§wiata zwierzat podobnie jak
sfera moralna istnieje tylko w $wiecie czlowieka. Wymiar duchowy ma
ogromny wplyw na postawe czlowieka wobec réznego rodzaju uzywek,
do ktorych nalezy migdzy innymi alkohol i wynikajace z tego zagroze-

" Por. F. Adamski, Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, Krakéw 1982,
s. 200-201.

* Por. A. Misiaszek, Podstawowe prawa dziecka troskg duszpasterskg, Pelplin
1996, s. 41.
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nia, poniewaz duchowos¢ jest to zdolnos$¢ czltowieka do zrozumienia
i doswiadczania siebie samego, zdolno$¢ do odkrywania sensu ludzkiego
zycia, ktorego czlowiek nie jest w stanie zrozumiec, bez siegania do pod-
stawowych wartosci duchowych jak: miloé¢, prawda, odpowiedzialnos,
wolnos¢.

Warto$ci duchowe tak jak i normy moralne bronig czlowieka przed
jego niewlasciwym postepowaniem, oraz krzywda, jednoczes$nie ukazu-
jac mu droge optymalnego rozwoju. Poniewaz normy moralne ukazuja
czlowiekowi konkretne zasady postgpowania wyrazane poprzez system
zakazow, szczegdlnie Dekalog, a takze system pozytywnych wskazan, ktd-
rymi s3 dwa przykazania milosci, wartosci duchowe ukazujg ostateczny
sens zasad moralnych oraz kryteria ich tworzenia ze wzgledu na nature
czlowieka i na ostateczny sens jego zycia, pozwalajac przyjmowac wlasciwa
hierarchie miedzy zyciowymi celami i réznymi dobrami, akceptowanymi
jako wartosciowe. Tak wiec duchowos$¢ jest to zdolno$¢ odnoszenia sie
danej osoby do otaczajacej rzeczywistosci, czyli do Boga i ludzi, do samego
siebie, swojego ciala i psychiki.

Rozwoj duchowy osiaga swoja pelnie przez wymiar religijny, czyli
bliska wiez z Bogiem, ktdra prowadzi do odkrywania i przyjmowania
pelnej prawdy o sobie. Czlowiek, doswiadczajac Bozej milosci, staje sie
zrodtem wolnosci i odpowiedzialnosci we wszystkich dziedzinach zycia.
Dlatego duchowo$¢ mozemy nazwa¢ CENTRALNYM SYSTEMEM KIE-
ROWANIA ZYCIEM®.

Czlowiek staje si¢ autonomicznym tworcg siebie samego, stanowigc
zaréwno o sobie, jak i swoim Zyciu, jednoczesnie opierajac si¢ réznego
rodzaju negatywnym wplywom oraz presji ze strony $rodowiska zewnetrz-
nego, jak np. réznych pogladéw, mody, emocji, obiegowych przekonan,
réznego rodzaju naciskéw. Rozwoj duchowy czlowieka to nieustanny
proces w poszukiwaniu coraz bardziej poglebionych odpowiedzi na py-
tanie o istote czlowieka, tego jak zy¢ w sposéb dojrzaly i odpowiedzialny,
w zgodzie z sobg i drugim czlowiekiem, to zycie w Bogu i z Bogiem.

Zaniedbanie czy tez powierzchowne traktowanie sfery duchowej
powoduje utrate dojrzalej postawy wobec siebie, wlasnego ciata i psychiki,

¢ Por. M. Dziewiecki Rola duchowosci w zyciu czowieka, https://opoka.org.pl/
biblioteka/T/TS/duchowosc_w_zyciu.html (dostep: 29.07.2019).
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wobec zycia i wolnosci. Czlowiek wybiera wtedy zwykle to, co tatwiejsze,
swoje postepowanie podporzagdkowuje doraznym potrzebom fizycznym,
czy psychicznym a nie okreslonym warto$ciom czy swiadomym decyzjom.
Prowadzi to do trudnych napie¢ wewnetrznych i konfliktéw zewnetrz-
nych, powodujac bdl i cierpienie'”. W takich sytuacjach alkohol staje sie
ogromnie atrakcyjny, gdyz potrafi szybko zmienia¢ ludzkie emocje, bez
zmiany zycia czy postepowania

Bardzo czesto osoby siegajace po alkohol odczuwaja swoje Zycie
jako bolesny cigzar i ogromnie te¢sknig za doswiadczeniem ulgi, dlatego
zaczynajg traktowac alkohol jako $rodek pomagajacy w uzyskaniu lepszego
samopoczucia, popadajac w ten sposéb w uzaleznienie, czyli alkoholizm,
ktéry nalezy do jednych z najgrozniejszych uzaleznien we wspolczesnym
Swiecie.

Alkohol w zyciu takiego cztowieka zaczyna zastepowa¢ duchowosc,
staje si¢ coraz bardziej najwyzsza wartoscia, najwazniejszg rzecza, osrod-
kiem szczegdlnej uwagi i obiektem relacji. Cate zycie zaczyna si¢ obracaé
wokot alkoholu, czlowiek staje sie coraz bardziej egocentryczny, nieodpor-
ny na najmniejsza frustracje, nietolerancyjny, peten leku, poczucia winy,
wstydu, pograzony w bezwarto$ciowosci z poczuciem innosci, samotny,
peten oczekiwan. Najwazniejsza rzecza jest zabezpieczenie sobie stalego
kontaktu z alkoholem bedacego dla osoby uzaleznionej najwazniejsza
rzecza, poniewaz za pomoca alkoholu podejmowane sg proby zaréwno
opanowania leku egzystencjalnego, jak i zaspokojenia odczuwania ufnosci,
przyjazni, znaczenia w zyciu, celu, oraz sensu zycia.

Alkohol, wypierajac wartosciowe rzeczy, uniemozliwia rozwoj
zdolnosci i talentow, jakie czlowiek posiada, pomaga zapelni¢ zyciowa
pustke'®. Uzaleznienie to jest calkowitym zaprzeczeniem trzezwosci, jest
zaprzeczeniem zycia w prawdzie, mitosci i wolno$ci, dotyka ono nie tyl-
ko osobe naduzywajaca alkohol, ale rowniez calg rodzine, ktdéra zaczyna
ukrywa¢ przed otoczeniem problem choroby alkoholowej zZyjac w $wiecie
iluzji i zaklamania tak jak osoba uzalezniona. Choroba alkoholowa niszczy
przede wszystkim sfere duchowa cztowieka uzaleznionego, dotyka réwniez
0sob, z ktérymi zyje.

17 Por. M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, s. 62-63.
'8 Tamze, s. 121.
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3. ROLA KAPLANA W LECZENIU OSOBY UZALEZNIONEJ

Bardzo wazne w wychodzeniu z choroby alkoholowej i trwatym
powrocie do trzezwosci jest przede wszystkim leczenie sfery duchowej,
przywrocenie cztowiekowi utraconego zwigzku z duchowoscia z ktorg
zwigzane s3 podstawowe wartosci prowadzace czltowieka do wlasciwych
relacji w stosunku do rzeczy i 0s6b, do zrozumienia siebie, do odkrywania
prawdy o sobie, swoim zyciu, do odkrywania i doswiadczania Boga. To
staje si¢ pomocag w wyeliminowaniu alkoholu jako wartosci i najwazniej-
szej rzeczy bedacej w centrum zycia cztowieka uzaleznionego. Jednak sama
psychologia i oparta tylko na niej terapia nie wystarcza, poniewaz czlowiek
jest za slaby, aby mogt sam poradzic¢ sobie z nalogiem. Do tego potrzebny
jest Pan Bdg, dlatego w leczeniu sfery duchowej nieodzowny jest doradca
duchowry, ktéry pomoze w uzdrawianiu relacji czlowieka z Bogiem, z sa-
mym sobg, ze swoim sumieniem a takze z drugim czlowiekiem.

Osoba wychodzaca z uzaleznienia ma bowiem trudnosci w pora-
dzeniu sobie przede wszystkim z przeszlo$cia, w rozliczeniu si¢ z nig, ma
glebokie poczucie winy, czyli ,,grzechu”. To wszystko wiaze si¢ z przeba-
czeniem, ktére w swej najglebszej istocie jest przede wszystkim aktem
ufnosci w nieskoniczong Bozg mito$¢ i milosierdzie. Ufno$¢ ta nie jest
jednorazowym aktem lecz procesem, ktéry nie moze odbywac si¢ sa-
motnie, ale z drugim cztowiekiem, ktérego zycie duchowe ma wymiar
najglebszy. Osoba taka jest odpowiednio przygotowany do tego kaptan
znajacy dobrze problem uzaleznien, posiadajacy ukonczone kursy i certy-
fikaty w tym kierunku. Jego rola w leczeniu sfery duchowej jest niezwykle
wazna i niewymierna, poniewaz pomaga wyjasni¢, czym jest krzywda,
wina, zado$¢uczynienie, odpowiedzialno$¢, przebaczenie, nawrdcenie.
To wszystko realizowane jest w relacji do kochajacego i przebaczajacego
Boga, ktéry tak bardzo bliski czlowiekowi jest ukazany w przypowiesci
o synu marnotrawnym z Ewangelii $w. Lukasza.

W rozliczeniu si¢ z przeszlo$cig potrzebna jest pomoc duszpa-
sterza, ktory umie stucha¢ ze spokojem i cierpliwoscia, rozmawia¢ bez
krytykowania i krzyku, bez wypominania i ztosci; z prawdziwa ojcowska
mitoscia. Udziela sakramentu pokuty i pojednania majacego uzdrawia-

! Por. J. Kinney, G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol, Warszawa 1996, s. 223.
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jaca moc i dajacego na nowo laske dziecka Bozego. Pomaga zrozumiec,
ze przebaczenie uwalnia od poczucia winy i urazy w stosunku do siebie
i innych, ktdre obok strachu sa najwiekszymi zrodlami stresu psychicz-
nego i tak jak strach zuzywajg bardzo duze zasoby energii, ktdrej zostaje
wowczas mniej na inne uczucia i przezycia w zyciu. Umozliwia uczenie
sie nowej postawy wobec wlasnej cielesno$ci, swojego ciala, ktdre jest
najbardziej odczuwana sferg ludzkiej rzeczywistosci. Wskazuje jak nalezy
madrze kierowac sferg cielesng, aby odkry¢ sens ludzkiego ciala, zajac
dojrzala postawe wobec wlasnej cielesnosci, ktora wigze si¢ nie tylko
z trosky o zdrowie fizyczne, ale réwniez z rozumieniem zachodzacych
zmian i procesoéw fizjologicznych w organizmie a takze z zdolnoscia do
dyscypliny i stawiania sobie takich wymagan, aby by¢ panem, a nie stuga
swojego ciala, ktére wraz z dusza stanowi nierozerwalng calos¢ i stanowi
o naszym czlowieczenstwie Jest niezbedne, aby kocha¢ siebie i innych
ludzi miloscig prawdziwa, tzn. dojrzala, odpowiedzialna, wymagajaca
i czula - miloécig widzialng, wcielong w rzeczywisto$¢, o ktorej mowi
Pan Jezus w Ewangelii.

Kaptan uczy dojrzalej postawy wobec wlasnego myslenia, szukania
prawdy, ktora wyzwala, uczy poznawac swoje emocje oraz uczucia i to,
jak nimi kierowac. Uczy dojrzatej wrazliwosci moralnej, dojrzalej postawy
wobec siebie, Boga i ludzi. Uczy bycia §wiadomym, ze ma si¢ jedno zycie
i nie nalezy go zmarnowa¢. Uczy miloéci, modlitwy i medytacji, ktore
w swej istocie s3 wyrazem najglebszej ufnosci.

Tak wigc kaplan, jako doradca duchowy, staje si¢ nieoceniona
i niezbedna pomocg dla osoby dotknietej chorobg alkoholowg na drodze
trzezwosci, walczacej o swoje Zycie, o rodzing, dzieci, malzenstwo. Jest
przewodnikiem w jego drodze do Boga i w budowaniu coraz doskonalszej
wiezi i przyjazni z Bogiem.

4. PROGRAM DWUNASTU KROKOW PROGRAMEM DUCHOWYM

W przywracaniu duchowosci, ktoéra jest niezbedna w wychodzeniu
z uzaleznienia i powrocie do zycia w trzezwosci pomaga réwniez program
12 krokéw. Czym jest Program Dwunastu Krokéw? Jest to program, ktdéry
zawiera w sobie uniwersalne zasady postepowania w sytuacji, kiedy czlo-
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wiek znajduje sie¢ w powaznych trudno$ciach zyciowych (uzaleznienia,
wspotuzaleznienie, popadniecie w inne formy kryzysu). Jest zbiorem za-
sad duchowych, ktére moga pomoc cztowiekowi wyjs¢ z zakletego kregu
alkoholizmu, sta¢ si¢ cztowiekiem zdrowym, szczesliwym, pelnym radosci
i pogody ducha oraz pozytecznym dla innych®.

Wiasdnie ten program, ktéry proponuja Anonimowi Alkoholicy
w przezwycigzeniu choroby alkoholowej jest programem duchowym, obej-
mujacym czlowieka w catym jego wymiarze, odnoszacy sie do Sity Wyzszej,
jaka jest Bog, bez ktorego czlowiek nie jest w stanie sobie pomdc. Jezeli
alkoholik chce wyzdrowie¢, musi oprze¢ si¢ na sile wiekszej niz on sam.
Sita wigksza od tej, ktdra posiada czlowiek, moze by¢ religia i zwigzana
z nig religijno$¢ wyniesiona ze srodowiska, w ktérym sie urodzit i wzrastat,
a ktdra stanie si¢ pomoca i zrodlem dla leczacego si¢ alkoholika.

Swdj poczatek Program Dwunastu Krokéw zawdziecza wspolnocie
AA, ktéra powstala w Stanach Zjednoczonych w miasteczku Akron w po-
towie lat 30. Wlasnie tam dwaj alkoholicy Bill Wilson — makler gieldowy,
ktéry miat za sobg wiele pobytéw w zakladach odwykowych, a terapie nie
dawaly zadnych rezultatéw, oraz chirurg Robert Halbrook Smith, ktéry
nie mogt pelni¢ juz swoich obowigzkéw jako lekarz, zaczeli spotykac sie
i rozmawia¢ o swoich problemach. Wspdlne spotkania pozwolily Bilowi
i doktorowi Robertowi ukaza¢ wlasng bezsilnos¢ wobec alkoholu i to-
warzyszace temu przekonanie, ze tylko dzigki osobistej wigzi z Bogiem
mozna na stale powréci¢ do zycia w trzezwosci*'.

Te spotkania i wspolne rozmowy daly poczatek programowi
i wspolnocie AA skupiajac dzisiaj ponad milion alkoholikéw na calym
$wiecie”. Program ten pomaga nie tyko alkoholikom, lecz takze ich
rodzinom korzystajacym z grup samopomocowych oraz stuzy réwniez
w wychodzeniu z innych uzaleznien i kryzyséw. Osoby uczgszczajace na
grupy samopomocowe czerpia z tych krokow sile, wiare zmieniajac siebie
i swoje zycie odnajdujg sens wlasnego istnienia, odnajduja wiar¢ w Boga *

% Por. B. Woronowicz, Samopomoc alkoholikéw i ich bliskich, w: Nowe przestanie
nadziei, red. M. Dziewiecki, Warszawa 2000, s. 314.

2l Por. Piotr AA, Wyznanie religijne, a grupa AA, ,,Zdr6j” 6 (2006), s. 20-22.

22 Por. M. Dziewiecki, Zagrozeni alkoholem, chronieni mifoscig, Czestochowa
2007, s. 148.

» Por. T. Biedulska, Anonimowi Alkoholicy, Warszawa 2000, s. 12.
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Pierwszym warunkiem wychodzenia z kryzysu jest uznanie prawdy
o sobie i o swoich slabosciach, tego, ze jest si¢ osobg, ktéra nie potrafi
zapanowa¢ nad swoimi stabosciami, co prowadzi do utraty kontroli nad
wlasnym zyciem*.

Kolejnym etapem pracy nad sobg wedtug Dwunastu Krokéw jest
uznanie przez osobe dotknieta chorobg alkoholowa tego, ze sama nie
poradzi sobie z tym problemem, a powrdt do zdrowia w samotnosci jest
niemozliwy i potrzebuje pomocy z zewnatrz, tak wigc nastepnym krokiem,
ktory robi, jest zwrdcenie si¢ do Sity Wyzszej — Boga i powierzenie jego
opiece swojej woli i swojego Zycia, ktére do tej pory bylo kierowane przez
alkohol. Oznacza to nowy kierunek zycia.

Kolejny stopien programu jest bardzo wazny, poniewaz pomaga
w gruntownym, moralnym rozliczeniu si¢ z przeszloécia uwalniajacym
od poczucia winy i leku, prowadzi do analizy swoich wad charakteru
oraz sytuacji, ktore powodowaly strach, ucieczke od rzeczywistosci, uczy
tolerancji i zrozumienia dla innych, pomaga zrobi¢ liste 0séb, ktore si¢
skrzywdzito tacznie z samym sobg, prowadzi do odkrywania prawdy
o0 sobie, swoim zyciu.

Krok piaty z kolei prowadzi do podzielenia si¢ swoimi problemami
oraz swoimi wadami przed Bogiem i drugim czlowiekiem. Najtrudniejsza
jest rozmowa o samym sobie z drugim czlowiekiem, ale to prowadzi do
wyjscia z osamotnienia, uczy odwagi, pokory i stawania w prawdzie przed
samym sobg, drugim cztowiekiem i Bogiem, uwolnienia od poczucia winy
i leku, daje wewnetrzny spokdj, ktéry jest bardzo potrzebny na drodze
wychodzenia z uzaleznienia, czy wspdétuzaleznienia.

Kroki szosty i siodmy stanowig kontynuacje wewnetrznego oczysz-
czania, uczg pokory i zaufania wobec Boga oraz przekonania, ze z jego
pomocg mozna usunaé wszystkie wady i stabosci. Umacniaja w nadziei,
ze przemiana jest mozliwa.

Kolejne dwa kroki prowadza do zados¢uczynienia wszystkim tym
osobom, ktore sie krzywdzito, wobec ktdrych jest to mozliwe, nie zapo-
minajac o sobie, uwalniaja z pulapki obwiniania innych ludzi za trudnosci
zyciowe.

# Por. M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000, s. 223; J. Kinney,
G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol, Warszawa 1996, s. 213.
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Nastepny krok, dziesigty, przypomina o nieustannej pracy nad
sobg, obserwacji siebie, swojego zachowania, aby to, co si¢ osiagneto
z wielkim trudem, nie zostalo zaprzepaszczone. Pozwala zy¢ w prawdzie
i zachowa¢ pokoj wewnetrzny, ktéry jest tak bardzo wazny na drodze
trzezwosci.

Krok jedenasty uczy budowania coraz bardziej doskonalej wiezi
z Bogiem, przez modlitwe i medytacje¢, pomaga w dalszym rozwoju du-
chowym, pomaga zy¢ w prawdzie. Dzigki temu uzalezniony czy wspét-
uzalezniony moze na co dzien poznawac wole Boza i mie¢ sile do jej
wypelnienia.

Krok dwunasty jest uwienczeniem wszystkich krokow i mowi
o dzieleniu si¢ z innymi swojg sila i nadzieja, jest niesieniem pomocy
innym dotknigtym choroba alkoholowa bez oczekiwania czegokolwiek
w zamian. Krok ten pomaga samemu alkoholikowi i jego najblizszym
w trwaniu w trzezwosci, w zyciu w prawdzie, o ktérej czytamy w Ewan-
gelii $w. Jana 8,32. Te stowa Jezusa zawarte w Ewangelii Jana - ,,Poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli.., sa jednymi z najwazniejszych stéw. Sa
one bowiem istota ludzkiego bytu, wewnetrznej jego przestrzeni. Okreslaja
one wielko$¢ duszy ludzkiej, godnosci cztowieka.

Kazdy powinien nieustannie szuka¢ w zyciu prawdy, rozwija¢ sie
wewnetrznie, by mdc to osigga¢. Tylko w taki sposéb mozliwe jest dazenie
ku zyciu wyzwolonemu, nieskrepowanemu, wlasciwemu, dlatego azeby
wyj$¢ z zakletego kregu alkoholizmu i zy¢ w trzezwosci, nalezy przede
wszystkim odkrywaé prawde o sobie, o swoim zyciu, odkrywa¢ Boga jako
milujacego Ojca, jego nieskonczong mito$¢ do nas.

Owocem realizacji tego Programu jest osobista przemiana i prze-
budzenie duchowe, ktdre sprawia, Ze osoba uzalezniona czy tez wspétuza-
lezniona podejmuje radykalnie nowy styl zycia Czyni go tez zdolnym do
tego by nie$¢ nadziej¢ i pomoc innym ludziom*. W tym wiasnie pomaga
Program Dwunastu Krokdw, stajac si¢ najskuteczniejsza pomocy i narze-
dziem dla czlowieka, ktéry pragnie pokonywac swoje stabosci, odkrywac

# Por. M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, s. 223-224; J. Kinney, G. Leaton,
dz. cyt., s. 214-215; Stuzby Swiatowe Anonimowych Alkoholikéw, Anonimowi Alkoholicy,
Warszawa 2003, s. 50-90.

2 Por. M. Dziewiecki, Zagrozeni alkoholem, chronieni mitoscig, Czestochowa
2007, s. 148-149.
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wiare, zy¢ w prawdzie i milosci do Boga, oraz ludzi , ktéry pragnie stawac
sie najpiekniejsza wersja siebie.

Program Dwunastu Krokdw, jak opisuje je ks. Marek Dziewiecki,
to rodzaj specjalistycznych rekolekeji. Program ten opiera si¢ na Stowie
Bozym i jest tak skonstruowany, ze kazdy, kto chce zmienia¢ swoje zycie
i rozwija¢ sie duchowo, moze go realizowaé, poniewaz jest programem
niepowtarzalnych mozliwosci rozwoju, prowadzi nie tylko do odkrywania
wiary, lecz takze do zycia w prawdzie, milosci i wolnosci dzieci Bozych,
a to wiaze si¢ z prawdziwa religijnoscia, ktora opisana jest w pierwszym
punkcie”.

PODSUMOWANIE

Rozwdj duchowy cztowieka oparty na religijnosci, ktorej istotg jest
przyjazn z Bogiem i Zycie w Bogu, potrzebny jest w zyciu kazdej osoby bez
wzgledu na jakim etapie swego Zycia si¢ znajduje- czy jest to dziecko, czy
czlowiek dojrzaly, czy tez osoba starsza. Ukazany w artykule — wplyw reli-
gijnosci czlowieka na wychodzenie z choroby alkoholowej nie wyczerpuje
wszystkich zagadnien dotyczacych tego tematu, lecz tylko go sygnalizuje.
Celem artykutu bylo zwrécenie uwagi na niewymierng wartos¢ religijnosci
w zyciu kazdego czlowieka, szczegdlnie jak wazng role odgrywa religijno$¢
w Zyciu osoby uzaleznionej od alkoholu i jego rodziny stajac si¢ pomoca
w drodze do trzezwosci i przemiany catego zycia.
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