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W ramach studium nad ko$cielnym prawem malzenskim nalezy
odnotowac kolejng interesujaca i nowatorska pozycje ksigzkows p. dr Kin-
gi Szymanskiej, ktora jest jej rozprawa doktorska napisang pod kierunkiem
ks. prof. Gintera Dzierzona, a obroniong w listopadzie 2018 r. na Wydziale
Prawa Kanonicznego Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. Jej nowatorski charakter polega gtéwnie na tym, ze zostala
poswiecona kwestii wptywu zaburzen odzywiania (anoreksji, bulimii,
bigoreksji i innych) na zdolnos¢ konsensualng do zawarcia matzenstwa.
Kwestia zgody matzenskiej (konsensu) jest pryncypialna w powstawaniu
malzenstwa, co jednoznacznie stwierdza prawodawca koscielny w kan.
1057 § 1 KPK, zaznaczajac, Zze nie moze by¢ ona uzupelniona Zadng
wladzg ludzka. Jest to doniosta zasada kanonicznego prawa malzenskiego
stanowiagca fundament catej dyscypliny w obszarze konsensu malzenskiego
i nie dopuszcza ona zadnych wyjatkéw. Z jednej strony zgoda ta pochodzi
z prawa naturalnego, z drugiej za$ jej natura pozostaje zgodna z natura
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czlowieka jako istoty rozumnej i wolnej. Jest aktem w pelni osobowym,
obejmujacym wszystkie wymiary osoby ludzkiej, a jej przedmiotem nie
jest tylko i wylacznie prawo do ciala, lecz same osoby nupturientdw, ich
wzajemne oddanie si¢ i przyjecie majace na celu stworzenie wspdlnoty
malzenskiej, ktora obejmuje okreslone cele i przymioty (zob. kan. 1056
KPK). Tak rozumiana zgoda malzenska zaklada zdolno$¢ podmiotu do
jej powzigcia, czyli wlasciwego funkcjonowania rozumu i woli, poznania
i wolnoéci, ich harmonijnego wspétdziatania w stosunku do matzenstwa
i jego obowigzkéw. Ta zdolnos¢ oséb do powziecia zgody malzenskiej,
bedacej zdolnoscig naturalng, jest zdolnosciag konsensualng lub zdolnoscia
psychiczng, ktéra opiera swoje wyniki takze na ustaleniach psychiatrii
i psychologii. Znalazta ona swoje odzwierciedlenie w kan. 1095 nn. 1-3
KPK, gdzie prawodawca koscielny formuluje norme¢ deklarujaca prawo
naturalne, ktéra okreéla niezdolno$¢ naturalng, inaczej psychiczng, do
zawarcia malzenstwa. W mys$l tej normy z jednej strony brak posiadania
przez podmiot koniecznej zdolnosci wymaganej do wlasciwego funkcjo-
nowania rozumu i woli (nn. 1-2), z drugiej za$ niezdolnos$¢ psychiczna
do podjecia istotnych elementéw przedmiotu formalnego malzenstwa (n.
3) powoduja nie tylko niewazno$¢ malzenstwa, lecz nawet niezaistnienia
zgody malzenskiej.

Publikacja przybliza i omawia zaburzenia odzywiania i ich wplyw
na niezdolno$¢ konsensualng do zawarcia malzenstwa i jako opracowanie
monograficzne jest godna zauwazenia i zaprezentowania, gdyz zaréwno
w literaturze §wiatowej, jak i polskiej, dotad nie dokonano kompleksowego
omoéwienia tego zagadnienia, zwlaszcza w zakresie niedawno odkrytych
zaburzen odzywiania. Ponadto podejmuje probe aplikacji wiedzy o zabu-
rzeniach odzywiania w procesy o niewazno$¢ malzenstwa na podstawie
zrodet i opracowan z zakresu nauk medycznych oraz prawa kanoniczne-
go, a wiec orzecznictwo Roty Rzymskiej oraz prace kanonistyczne. Stad
prezentowana monografia jest adresowana do teoretykow prawa mal-
zenskiego, ale przede wszystkim stanowi pomoc dla sedziéw koscielnych
i innych pracownikéw koscielnego wymiaru sprawiedliwosci na szczeblu
diecezjalnym i metropolitalnym w rozstrzyganiu spraw o niewazno$é
malzenstwa prowadzonych z tytutu braku wystarczajacego uzywania ro-
zumu, powaznego braku rozeznania oceniajacego co do istotnych praw
i obowigzkéw malzenskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowa-
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nych, jak i niezdolno$ci psychicznej do podjecia istotnych obowigzkow
malzenskich (por. kan. 1095, nr 1-3 KPK). Tym bardziej opracowanie
to jest wazne, gdyz zagadnienie niezdolnosci konsensualnej do zawarcia
malzenstwa budzi, zaréwno w doktrynie, jak i w orzecznictwie, wiele
kontrowersji i niepokoju, wyzwala czasami pewne uproszczenia i brak
zrozumienia intencji prawodawcy. Dlatego jej lektura przyczyni si¢ zapew-
ne do ujednolicenia wykladni normy prawnej zawartej w kan. 1095 KPK
w odniesieniu do zaburzen odzywiania, a sama norma stanie si¢ bardziej
zrozumiala i czytelna, szczegdlnie w srodowiskach sadowniczych i bie-
glych sadowych wystawiajacych opinie sadowo-psychologiczne.

Prezentowana publikacja skfada sie ze spisu tresci (s. 5-8), wykazu
skrétow (s. 9-10), wstepu (s. 11-20), trzech zatytulowanych rozdzia-
téw stanowiacych zwartg calos¢ (s. 21-272), zakoriczenia (s. 273-277),
streszczenia (summary) w jezyku angielskim (s. 279-281), bibliografii
(s. 283-312) podzielonej na zrédla i literature z prawa kanonicznego oraz
zrodta i literature z nauk medycznych oraz spis tresci w jezyku angielskim
(s. 313-316).

We wstepie autorka w sposob przejrzysty i przekonywajacy wpro-
wadza czytelnika w problematyke swoich badan, przedstawia przedmiot
i cel badan, uzasadnia podjecie tematu, omawia metode i konstrukcje
opracowania, jak tez uzasadnia wykorzystanie obszernego materialu zro-
dfowego, podaje jego ocene i wykorzystanie oraz zakresla istotne zalozenia
i ramy przeprowadzonych badan. Zaznacza, ze ,zaburzenia odzywiania
w pierwszym rzedzie stanowig przedmiot badan réoznych galezi nauk
medycznych. Obecnie interesujg si¢ nimi réwniez kanoniéci zajmujacy
sie problematyka prawa malzenskiego. Obiektem ich szczegdlnej uwagi
jest kwestia mozliwosci wplywu tych zaburzen na niezdolno$¢ do za-
warcia malzenstwa, o ktorej traktuje kan. 1095, nr 1-3 KPK” (s. 17-18).
Ten fakt — wedlug autorki - stat si¢ gléownym powodem podjecia przez
nig opracowania monografii na temat wplywu zaburzen odzywiania na
niezdolno$¢ konsensualng do zawarcia malzenstwa.

Rozdzial p i e r w s z y zatytutowany Zaburzenia odzywiania w na-
ukach medycznych (s. 21-116) stanowi kontekst do dalszych rozwazan
kanonicznych w aspekcie ukazania zaburzen odzywiania jako przyczyn
niezdolnosci do zawarcia malzenstwa w wyrokach Trybunatu Roty Rzym-
skiej, jak tez ukazania tych zaburzen jako przyczyn niezdolnosci konsen-
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sualnej w doktrynie kanonistycznej. Autorka w tym rozdziale prowadzi
szeroki wywdd na temat wielu zaburzen odzywiania (okreslonych i nie-
okreslonych) w naukach medycznych. Czyni to w sposéb merytorycznie
poprawny, przystepny dla przecigtnego czytelnika, ukazujac typologie
tych zaburzen wystepujaca w dwdch najbardziej znanych klasyfikacjach
zaburzen psychicznych: ICD-10 oraz DSM-5. Biorac pod uwage te opra-
cowania autorka rozréznia zaburzenia okreslone i nieokreslone. Szczegd-
fowo omawia i analizuje zaburzenia okreslone, takie migdzy innymi jak:
anoreksje (F50.0), bulimie (F50.2), przejadanie si¢ zwigzane z innymi
czynnikami psychologicznymi (F50.4), wymioty zwigzane z innymi czyn-
nikami psychologicznymi (F50.5), inne zaburzenia odzywiania (F50.8),
kompulsywne objadanie si¢ (BED, 307.51), inne specyficzne zaburzenia
odzywiania (OSFED, 307.59), taknienie spaczone (pica 307.52), zesp6t lu-
minacji (RD, 307.53) oraz zaburzenia polegajace na ograniczaniu/unikaniu
przyjmowania pokarméw (ARFID, 307.59. W odniesieniu do zaburzen
nieokreslonych skupia sie przede wszystkim na bigoreksji, prezentujac jej
objawy, kryteria diagnostyczne i etiopatogeneze. Przeprowadzone badania
i analizy prowadza ja do wniosku, iz ,,zaburzenia odzywiania stanowia
jednostke chorobowa zaliczang do zaburzen psychicznych i zachowania
o zlozonej etiopatologii, ktéra nadal stanowi przedmiot badan przedstawi-
cieli nauk medycznych” (s. 115). Wskazuje, ze badania nad przyczynami
rozwoju zaburzen odzywiania dowodzg, ze oprocz czynnikéw biologicz-
nych znaczacy role odgrywaja czynniki behawioralne, psychologiczne,
osobowosciowe oraz rodzinne. Autorka konczy rozwazania tego rodzaju
stwierdzeniem, ze ,zaburzenia odzywiania stanowig powazng chorobe
o podlozu psychicznym, ktéra wymaga dlugotrwalego leczenia farmako-
logicznego, psychologicznego i psychiatrycznego. Ich konsekwencje sg na
tyle powazne, ze nie tylko wplywaja na zdrowie danej osoby, lecz takze
prowadza do destabilizacji zycia jej i 0sdb jej najblizszych, i to w kazdym
aspekcie” (s. 116).

W rozdziale d r u g i m przedmiotem uwagi i analiz jest orzecz-
nictwo Trybunalu Roty Rzymskiej (s. 117-200), ktéry jako pierwszy
wyrokowal sprawy o niewazno$¢ matzenstwa z tytulu problemu zaburzen
odzywiania. Z tego wzgledu autorka przeanalizowala i oméwita 32 wy-
roki rotalne, w tym siedem odnoszacych si¢ bezposrednio do zaburzen
odzywiania, gdzie to zaburzenie stanowilo podstawowa przyczyne nie-
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zdolnosci do zawarcia malzenstwa, podejmujac jednoczesnie analizy 25
wyrokéw z innych tytuléw, w ktérych zaburzenia odzywiania wystapily
jedynie akcydentalnie. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze do tej pory
z orzecznictwa Roty Rzymskiej opublikowano jedynie siedem wyrokoéw,
w ktorych zaburzenia odzywiania zostaly uznane za przyczyny zasadnicze
niezdolnosci konsensualnej. Autorka zauwaza, ze Rota Rzymska prowa-
dzila te sprawy z dwdch tytutéw: braku rozeznania oceniajacego co do
istotnych praw i obowigzkéw malzenskich wzajemnie przekazywanych
i przyjmowanych (kan. 1095, nr 2 KPK) oraz niezdolnosci natury psy-
chicznej do podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich (kan. 1095, nr
3 KPK). Tego typu spraw nie prowadzono z tytulu braku wystarczajace-
go uzywania rozumu (kan. 1095, nr 1 KPK), co oznacza, ze zaburzenia
odzywiania sg zaburzeniami osobowosci, a nie chorobami umystowymi.
Autorka wskazala takze, ze audytorzy Roty Rzymskiej charakteryzujac
zaburzenia odzywiania w swoich uzasadnieniach wyrokéw korzystali
z pogladéw wielu znanych psychologéw i psychiatréw, positkujac si¢ tym
samym dorobkiem przedstawicieli nauk medycznych. Dorobek ten dosto-
sowywali do pryncypiéow kanonistycznego systemu prawa matzenskiego.
Z przeprowadzonej analizy wyrokoéw rotalnych wynika, ze wigkszos¢
prowadzonych spraw Rota Rzymska wyrokowata za niewaznoscia matzen-
stwa, generalnie motywujgc podjete rozstrzygniecia tym, Ze nupturienci
nie posiadali odpowiedniej wolnosci wewnetrznej i dojrzalosci oraz oceny
krytycznej koniecznej do zawarcia matzenstwa.

Zaburzenia odzywiania przyczynami niezdolnosci do zawarcia mat-
zenistwa w doktrynie kanonistycznej to tytul trzecie g o rozdzialu
(s. 201-272). Obiektem badan stal si¢ tutaj dorobek doktryny w kwestii
wplywu zaburzen odzywiania na niezdolno$¢ do zawarcia malzenstwa.
Autorka w tej czgsci opracowania szczegétowo i przejrzyscie przeanalizo-
wala tre$ci zawarte w réznych opracowaniach kanonistycznych zaréwno
polskich, jak i obcojezycznych. Juz na poczatku zaznaczyla, ze w litera-
turze podejmujacej omawiane zagadnienie mozna znalez¢ tylko odnie-
sienia jedynie do trzech zaburzen, a mianowicie anoreksji, bulimii oraz
bigoreksji. Z tego wzgledu autorka, co jest bardzo twoérczym, nowatorskim
i warto$ciowym elementem monografii i jej walorem, podjeta rozwazania
odnoszace si¢ do kwestii wptywu zaburzen odzywiania na niezdolnos¢ do
zawarcia malzenstwa w innych zaburzeniach odzywiania wystepujacych
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w klasyfikacjach ICD-10 i DSM-5, a szczegolnie takich, jak: wymioty
zwigzane z innymi czynnikami psychologicznymi, przejadanie zwigzane
z innymi czynnikami psychologicznymi, inne zaburzenia odzywiania sig,
kompulsywne objadanie si¢, inne specyficzne zaburzenia odzywiania,
taknienie spaczone, zespdt luminacji, a takze zaburzenie polegajace na
ograniczaniu/unikaniu przyjmowania pokarméw. Zasadniczym celem
przeprowadzonych prezentacji i analiz byta przede wszystkim prezen-
tacja pogladéw kanonistow w kwestii wplywu zaburzen odzywiania na
niezdolno$¢ konsensualng do zawarcia matzenstwa. Nadto przesledzenie
procesu recepcji danych wypracowanych w naukach medycznych na
gruncie kanonistyki.

W zakoticzeniu znajdujemy podsumowanie badan oraz ich uza-
sadnienie i doniosto$¢. Autorka wskazuje, ze ,,z przeprowadzonych ba-
dan wynika, iz refleksja nad wplywem zaburzen odzywiania na ludzka
psychike ma dluga historig, ale szczegdlnie w czasach wspolczesnych
zagadnienie to stalo si¢ przedmiotem zainteresowania przedstawicieli nauk
medycznych” (s. 272). Stad juz w latach 70. XX wieku w sentencjach Roty
Rzymskiej incydentalnie pojawiajg si¢ sprawy traktujace to zaburzenie
jako przyczyne niezdolnosci do zawarcia malzenstwa. Podstawami praw-
nymi spraw prowadzonych przez Trybunal Roty - jak zauwaza autorka
- byly tytuly skodyfikowane w kan. 1095, nr 2 i 3 KPK, co wynikalo
z faktu, iz zaburzenie odzywiania uwaza si¢ za zaburzenie osobowosci,
a nie chorob¢ umyslowa. W poréwnaniu z orzecznictwem rotalnym
przedmiotem zainteresowania autoréw publikacji kanonistycznych stata
sie wicksza gama zaburzen odzywiania, obejmujgca oprdécz anoreksji
i bulimii bigoreksje. Kanonisci podjeli wlasciwy tej dyscyplinie naukowy
namyst nad kwestia wptywu zaburzen odzywiania na niezdolnos¢ do
zawarcia malzenstwa. Pani Szymanska zauwaza réwniez, Ze w opraco-
waniach kanonistycznych, jak i w wyrokach rotalnych brano pod uwage
nie tylko stan psychiczny osoby, ale takze uwarunkowania, w jakich si¢
ona wychowywata. Dorobek psychiatréw, psychologéw wykazuje, iz oso-
ba dotknigta zaburzeniami odzywiania moze by¢ niezdolna do podjgcia
istotnych obowigzkéw malzenskich. Poczynione przez autorke podsumo-
wanie badan utwierdza w przekonaniu o rzetelnosci, aktualnosci i nowa-
torskim charakterze podjetych badan, a zaproponowane pewne wnioski
w ramach podjetej analizy moga stanowi¢ przyczynek i punkt wyjscia do
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dalszych badan tego zlozonego i trudnego medycznie i kanonistycznie
zagadnienia.

Bibliografia wykorzystana w opracowaniu obejmuje trzydziesci
stron (prawie 400 pozycji — Zrédel kanonicznych (36, w tym 32 wyroki
rotalne) i medycznych (6), opracowan kanonicznych (31) i medycznych
(316). Wéro6d opracowan na zauwazenie zastuguje wykorzystanie gléw-
nie bardzo licznych opracowan obcojezycznych. Zestawienie prawidtowo
usystematyzowanej i podzielonej bibliografii §wiadczy o wnikliwej kwe-
rendzie naukowej, jak tez o posiadaniu odpowiednich kwalifikacji autorki
do podjecia tworczej refleksji medyczno-kanonicznej nad prezentowanym
zagadnieniem.

Recenzowane, nowatorskie i wnikliwe opracowanie wymagalo od
Autora zastosowania odpowiednich metod naukowych, a mianowicie:
metody analityczno-syntetycznej, by dokona¢ analizy zebranego materiatu
w ramach poszczegélnych zagadnien, by w podsumowaniu zsyntetyzowac
jej rezultaty, jak tez metody historycznej. Ta ostatnia zostala zastosowana
gléwnie we wstepie, by wykaza¢ syntetycznie historyczny rozwdj badan
nad zaburzeniami odzywiania. Prawidlowe wykorzystanie wskazanych
metod dalo interesujagce, pozytywne owoce w postaci dojrzatego wysoce
erudycyjnego i warto$ciowego dziela naukowego. Mimo konsekwentne-
go trzymania si¢ metodologii, ktérej domaga si¢ kazda praca naukowa,
mozna stwierdzi¢, ze zostata ona napisana jezykiem prostym, klarownym,
przystepnym i zrozumialym.

W sumie jest to opracowanie wnikliwe, solidne naukowo i mimo
trudnej oraz zlozonej problematyki, interesujace, a takze pozyteczne
przede wszystkim dla wszystkich kanonistow parajacych sie orzekaniem
w sprawach matzenskich. Tym samym stanowi cenny wklad do badan nad
niezdolnos$cig konsensualng do zawarcia malzenstwa i ubogaca nie tylko
polska kanonistyke o warto$ciowe studium z zakresu prawa matzenskiego
i procesowego, szczegdlnie w odniesieniu do wptywu zaburzen odzywiania
na niezdolno$¢ konsensualng do zawarcia matzenstwa. Mozna powiedzie¢,
ze monografia bedzie pelnifa role pewnego rodzaju przewodnika wska-
zujacego kanonistom, wykladowcom prawa malzenskiego, pracownikom
sadow koscielnych, adwokatom koscielnym, psychiatrom i psychologom —
bieglym sagdowym wlasciwg droge prowadzaca do poprawnego rozumie-
nia jednej z najtrudniejszych norm prawnych - kan. 1095, nr 2-3 KPK.

227



