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W artykule pt.: Zrozumienie istoty mistycznego matzeristwa Jezusa
i $w. Siostry Faustyny jako prolog do dalszych rozwazan na temat ksztal-
towania mitosci i relacji matzerniskich opublikowanym w poprzednim
numerze ,,Teologia i Czlowiek’, zostalo postawione pytanie: ,,Przygladajac
sie tytulowi artykutu, czytelnik moze si¢ zastanawia¢ czy tak dwie roz-
ne rzeczywistosci, jakimi s mistyczne malzenstwo i relacje malzenskie
w ogole majg ze sobg co§ wspdlnego i czy tak odmienne rzeczywistosci
mozna ze sobg zestawi¢?”!. Niniejszy artykul stanowi odpowiedz i uza-
sadnienie. Odpowiedz jest pozytywna, niemniej z bardzo waznym zastrze-
zeniem. Ot6z mozna dokona¢ poréwnania, ale tylko czynigc to w daleko
idacy sposéb per analogiam. W zwiazku z tym nie kazda rzeczywistos¢,
majaca swoje miejsce w malzenstwie mistycznym, znajdzie odwzorowa-
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nie w zwigzku malzenskim. Podstawowym powodem jest r6znos¢ osob.
W mistycznym za$lubinach jest bezposrednie spotkanie Osoby Boskiej
z ludzka, Stworzyciela ze stworzeniem. Wykracza to poza mozliwos¢
opisu i jezykowego ujecia. Natomiast w zwigzku malzenskim ma si¢ do
czynienia ze spotkaniem dwdch istot réwnych sobie co do natury. Stad tez
podczas rozwazania nie kazdg rzeczywisto$¢ bedzie mozna w prosty spo-
sOb przelozy¢ z jednego rodzaju zwigzku do drugiego. Niemniej istnieja
elementy, ktére moga postuzy¢ jako wzorzec do budowania relacji mat-
zenskiej w oparciu o mistyczne zaslubiny Jezusa ze $§w. Siostra Faustyna.
Podstawg ku temu sg na wskro$ ludzkie uczucia, jakie zywilta $w. Faustyna
do Chrystusa. Niejednokrotnie zachowuje si¢ wzgledem Jezusa jak osoba
zakochana. Zatem mozna podda¢ analizie calg jej sfer¢ emocjonalna.
Ponadto Jezus jest Bogiem-Czlowiekiem, dlatego i On jako Czlowiek
posiadal i wyrazal swoje uczucia wzgledem Faustyny. Przykladem tego
sg liczne fragmenty Dzienniczka, w ktérych fatwo to dostrzec, a ktore
zostang zaprezentowane w dalszej czgsci niniejszej pracy, sktadajacej sie
z trzech obszarow. Pierwszy przybliza istote duchowego malzenstwa, drugi
stanowi polemike czy Faustyna jest bardziej cdérka, czy oblubienicg i czy
jedno wyklucza drugie. Trzecia cze¢$¢ pracy, najbardziej rozbudowana,
opiera si¢ na wiedzy z zakresu psychologii milosci i jednoczesnie stara
sie scharakteryzowa¢ specyfike milosnej relacji Jezusa z Faustyng wraz
z podaniem wskazdwek, ktore moga wykorzysta¢ matzonkowie w rozwoju
i pielegnowaniu wzajemnej milosci. W zwigzku z tym charakter niniej-
szego artykulu jest jak najbardziej praktyczny.

SPECYFIKA MILOSNEJ RELACJI JEZUSA Z FAUSTYNA
Z ODNIESIENIAMI DO ZYCIA MALZENSKIEGO

Pomimo wcze$niejszej uwagi na temat trudnosci i bariery w opisie
mistycznego malzenstwa $w. Faustyny z Jezusem, wynikajace z odmien-
nodci natur: ludzkieji Boskiej, jak rowniez ze wzgledu na watek zetkniecia
sie dwdch porzadkéw: przyrodzonego z nadprzyrodzonym, mozna do
pewnego stopnia podda¢ analizie te relacje. Jesli mamy do czynienia
z dwiema osobami, Jezusem-mezczyzna, ktory jest Bogiem-Czlowiekiem,
i Faustyng-kobieta, ktorych taczyly glebokie i konkretne (rzeczywiste)
relacje, to z tego wlasnie powodu relacje te mozna podda¢ analizie, pro-
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bujac je scharakteryzowac. Przez relacje rozumie si¢ szeroko pojety sposob
zachowania os6b i oddzialywania na siebie. We wczesniejszym artykule
zostalo powiedziane, ze ,w zjednoczeniu mistycznym szczegolng role
petni milos¢ ekstatyczna, prowadzaca dusze ku Bogu i bedaca podstawg
relacji z Nim; zjednoczenie w milosci ma charakter uczuciowy”. Jesli
malzenstwo mistyczne ma charakter uczuciowy, to owe uczucia podlegaja
opisowi i charakterystyce psychologiczne;j.

Sledzac tre$¢ Dzienniczka, mozna zauwazy<, ze Faustyne z Jezusem
faczy milos¢, ktdra sobie wyznaja. Niech zobrazowaniu tego postuza ni-
niejsze cytaty, w ktorych Faustyna wyznaje mito$¢: ,Kocham do szalen-
stwa i czuje, Ze jestem kochana przez Boga. W tych chwilach, kiedy sie
spotykam w glebi wnetrznosci z Bogiem, czuje si¢ tak szczedliwa, ze nie
umiem tego wypowiedzie¢” (Dz 411)? ,Boze moj, kocham Cig. [podpis]
Siostra Faustyna od Najswietszego Sakramentu” (Dz 1323), ,,Jezu utajony,
zycie mej duszy, Przedmiocie mojego goracego pozadania, Nic mi milo-
$ci Twojej w sercu nie przygluszy, Tak mnie upewnia sita wzajemnego
kochania” (Dz 1427), ,,[...] O Jezu moj, Ty wiesz, ze pragne Cie¢ kochaé
taka mitoscia, jak jeszcze Cie dotad Zadna dusza nie kochata. [...] od
najwczesniejszych lat wychowywate§ mnie Sam dla Siebie, abym umiata
Cie teraz kocha¢. Ty wiesz, ze Ci¢ miluj¢ [...]” (Dz 1771), ,Dusza moja
rozpala si¢ Jego miloscig. Wiem tylko to, ze kocham i jestem kochana. To
mi wystarcza” (Dz 1828). Pan Jezus réwniez nie jest dtuzny i zapewnia
siostre Faustyne o swojej milosci w stowach: ,,Umitowana perto Serca
Mojego, widze milos¢ twoja tak czysta, wigcej niz anielska [...]. Dla ciebie
blogostawig swiatu. Widze wysitki twoje ku Mnie i one zachwycajg Serce
Moje” (Dz 1061)*. Analizujac wszystkie miejsca w Dzienniczku porusza-
jace watek milosci pomigdzy $w. Faustyng a Jezusem mozna dostrzec, ze
zdecydowanie czesciej wyznaje milo$¢ Faustyna niz Chrystus, co byloby
zachowaniem dos$¢ typowym dla mezczyzn, ktérzy raczej rzadziej mowia

? J. Machniak, Zaslubiny duchowe, w: Mistyka, w: Encyklopedia katolicka, t. XII,
Lublin 2008, k. 1322.

* Zob. tez Dz 267, 947.

* Wiecej cytatow zawierajagcych watek mitosny zob.: Dz 57, 137, 185, 220, 231,
239, 240, 254, 267, 283, 288, 293, 296, 303, 411, 413, 478, 480, 587, 589, 751, 782, 804,
873, 947, 974, 1021, 1030, 1054, 1058, 1069, 1074, 1098, 1145, 1270, 1318, 1324, 1326,
1372,1474, 1479, 1489, 1500, 1523, 1600, 1631,1653, 1794.
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o uczuciach niz kobiety. Niemniej gdy Jezus wyznaje milto$¢, czyni to
w bardzo poruszajacy sposdb, dobierajac wyszukane stowa, np. nazywajac
Faustyne ,,umitowana perla swojego serca’, ,stodka jagoda” (zob. Dz 393)
lub ,wybrankg” (zob. Dz 400), zapewniajac, ze jego milo$¢ do niej nigdy
si¢ nie zmieni, ze milo$¢ Faustyny spostrzega wieksza niz maja aniotowie.
Faustyna za$ chce przewyzsza¢ w mitowaniu Jezusa nawet samych Serafi-
néw, pomimo ze kochaja oni miloscig czysta (zob. Dz 334).

Bez watpienia, cho¢ troche uogdlniajac, mozna powiedzie¢, iz
gléwnym motywem zawierania malzenstwa przez ludzi jest mitos¢ (po-
mija si¢ fakt takich powodoéw jak nieplanowana cigza, nacisk otoczenia,
imperatyw wewnetrzny leku przed samotnoscig itp.). Profesor psychologii
Bogdan Wojcieszke, opierajac si¢ na innym uczonym Robercie Sternber-
gu, wyrdznia trzy sktadniki mitosci, ktérymi s3: intymnos¢, namigtnosé
i zobowiazanie®. ,,Intymnos$¢ oznacza tutaj uczucie i towarzyszace im
dzialania, ktére wywotluja przywigzanie, bliskos$¢ i wzajemna zalezno$¢
partneréw od siebie. Badania wskazuja, ze na tak pojmowang intymnos¢
skladajg si¢: pragnienie dbania o dobro partnera, przezywanie szczescia
w obecnosci partnera i z jego powodu, szacunek do partnera, przekonanie,
ze mozna nan liczy¢ w potrzebie, wzajemne zrozumienie, wzajemne dzie-
lenie si¢ przezyciami i dobrami, zaréwno duchowymi, jak i materialnymi,
dawanie i otrzymywanie uczuciowego wsparcia, wymiana intymnych
informacji, uwazanie partnera za wazny element wlasnego zycia. [...]
Pozytywne emocje, skladajace sie na intymnos¢, wynikaja w duzej mierze
z umiejetnosci komunikowania sie, wzajemnego zrozumienia i udzielania
sobie wsparcia i pomocy, a takie umiejetnosci wyksztalcaja si¢ dopiero
w trakcie wzajemnego poznawania si¢ partneréow”®.

Drugim czynnikiem mitosci jest namietnos¢, ktéra mozna okreslic
jako bardzo mocne pragnienie polaczenia si¢ z partnerem. Przejawia
si¢ to w poszukiwaniu fizycznej bliskosci, uczuciu podniecenia, dotyka-
nia, pieszczenia, pocatunkach i kontaktach seksualnych. Dominujgcym
elementem s3 pragnienia erotyczne, chociaz, co nalezy podkresli¢, na-
mietnosci nie mozna utozsamiaé tylko z potrzeba seksualng’. Namigt-

> Zob. B. Wojciszke, Psychologia milosci, Gdansk 2012, s. 10-23.
¢ Tamze, s. 10-11.

7 Tamze, s. 14-17. Warto nadmieni¢, Ze badania sugeruja istnienie silnego po-
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nos¢ buduje sie rowniez poprzez przytulenie, splecenie dioni, tesknote
i ekscytacje.

Ostatnim skfadnikiem opisujacym mitos¢ jest zobowigzanie. Mozna
je rozumiec jako ,decyzje, mysdli i dzialania ukierunkowane na przeksztat-
cenie relacji milosnej w trwaly zwigzek oraz utrzymywanie tego zwigzku
pomimo wystepowania réznych przeszkdd. [...] zobowigzanie jest wysoce
podatne na $wiadomga kontrole kochajacych si¢ ludzi”®, dlatego w udanym
zwiazku jest ono najbardziej stabilnym jego skladnikiem.

Jezeli siostre Faustyne taczyla z Jezusem mito$¢, ktora jest jak naj-
bardziej realna i ludzka, bowiem zachodzi miedzy dwiema osobami (ko-
bietg i mezczyzng), to mozna sprobowac ja scharakteryzowaé pod katem
psychologicznym na podstawie wyzej wymienionych czynnikéw mitosci.

INTYMNOSC

Nawiazujac do intymno$ci, mitosny zwigzek Faustyny i Chrystu-
sa obfituje w ten sktadnik w roznoraki sposob. Oboje bardzo czesto ze

wigzania namietnosci z dopaming, intymnosci z oksytocyna. ,Dopomina nazywana bywa
hormonem szczgscia, a oksytocyna — hormonem macierzynstwa i wiezi spolecznej |[...].
Badania nad aktywnoscig mézgu za pomoca tak zwanego neuroobrazowania przy uzyciu
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego wykazaly, ze kiedy zakochani przygladaja sie
twarzom swoich partneréw (ale nie zwyczajnych znajomych), ro$nie aktywnos¢ tych
uktadéw mozgu, ktore sa odpowiedzialne za wzrost wydzielania dopaminy. Sg to te same
czesci mozgu, ktore wchodza w sktad «ukladu nagrody», aktywnego podczas odczuwania
przyjemnosdci i ekstazy, ogdlnego pobudzenia i dzialania ukierunkowanego na osiagniecie
przyjemnych stanéw. Neuronaukowcy przypuszczajg, ze namietno$¢ moze uzalezniac tak
jak uzaleznia jedzenie czy alkohol i narkotyki. Z kolei poziom oksytocyny u kobiet pod-
czas cigzy i w okresie po urodzeniu dziecka dos¢ silnie wigze si¢ z natezeniem zachowan
macierzynskich, takich jak dotykanie dziecka, patrzenie na nie, wokalizacje i reagowanie
na dziecko pozytywnymi emocjami. Prawdopodobnie oksytocyna jest uwiktana nie tylko
w wiezi macierzynskie, ale w wiezi spoleczne w ogole. Na przyktad donosowe podanie
oksytocyny w sprayu powoduje u mezczyzn wzrost sklonnosci do uznawania twarzy in-
nych ludzi za znane i juz widziane, nawet gdy nie jest to prawdg. Poziom oksytocyny we
krwi rosnie, gdy ludzie spotykaja si¢ z przejawami ufnosci innych i kiedy sami zachowuja
sie w ufny sposob. Wyglada na to, ze oksytocyna towarzyszy nasilonemu przezywaniu
intymnosci, tak jak wzrost dopaminy w osrodkowym uktadzie nerwowym towarzyszy
namietno$ci”. B. Wojciszke, Psychologia mitosci, s. 19, 22.
8 Tamze, s. 17.
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sobg rozmawiaja. Faustyna opowiada, co ja spotyka, co przezywa. Mowi
o swoich radosciach, smutkach, watpliwosciach, rozterkach i lekach. Sam
Jezus ja do tego przynagla - jest ciekawy i domaga sig, by dzielifa si¢ ona
swoimi przezyciami. Mozna w Dzienniczku odnalez¢ nastepujace tresci:
»Jednak ciesze sie niezmiernie, ze Mi moéwisz swoje obawy, cérko Moja,
méw Mi o wszystkim tak prosto i po ludzku; sprawisz mi tym wielka
rados¢, Ja cig¢ rozumiem, bo jestem Bogiem-Czlowiekiem. Ta prosta
mowa serca twojego milsza Mi jest, anizeli hymny ukladane na czes§¢
Moja. Wiedz, cérko Moja, ze im mowa twoja jest prostsza, tym wigcej
Mnie pociagasz ku sobie” (Dz 797). Niekiedy Chrystus spontanicznie
pyta: ,corko Moja, o czym myslisz w tej chwili?” (Dz 960) albo zacheca
do rozmowy w stowach ,,Mila Mi jest rozmowa twoja, a dzigkczynienie
otwiera ci nowe skarby lask, ale dzieci¢ Moje, moze bysmy pomowili
nie tak ogdlnie, ale w szczegdtach o tym co ci najwiecej na sercu lezy,
pomdwimy poufnie, szczerze, jako dwa serca wzajem si¢ kochajace”
(Dz 1489).

Faustyna odpowiadala na pragnienie Jezusa, dlatego méowi wprost:
»Dzieli¢ sie bede z Tobg wszystkim, jak dzieci¢ z kochajacg matka - ra-
dosciami i cierpieniem - jednym stowem - wszystkim” (Dz 230). Jest to
przyklad dla matzonkéw, by prowadzili ze soba czesty dialog dotyczacy
nie tylko spraw prozaicznych lub codziennych, np. prowadzenia domu, ale
odnoszacy sie do przezy¢ wewnetrznych i osobistych. Matzonkowie dzieki
tego typu rozmowom lepiej siebie poznajg, co skutkuje glebszym rozumie-
niem osoby — sposobu myslenia, odczuwania, zachowania, podejmowania
decyzji. Poprzez dialog budujg si¢ wiezi spoleczne, a tym bardziej dzigki
rozmowie powstaja glebokie wiezi matzenskie. Wspoimatzonkowie maja
by¢ siebie ciekawi, a okazywanie tego buduje poczucie wartosci, akceptacji
i bycia waznym w oczach meza czy zony.

Kolejnym czynnikiem budujacym intymno$¢ jest méwienie o mi-
tosci i stosowanie réznych form jej wyrazu. O samej wigzi mitosci miedzy
Faustyng a Jezusem byla mowa powyzej. Nadmieni¢ jednak warto, ze
dawali oni sobie poczucie szczgscia i kochania. Sa tego liczne $wiadectwa
w Dzienniczku: ,czuje, ze jestem cala wlasnosciag Boga. Doswiadczam
tego nawet w sposob fizyczny i odczuwalny [...]. Ustawicznie jestem
z Nim zfaczona. Widze jakoby Jezus nie mogt by¢ szczgsliwy beze mnie,
a ja bez Niego” (Dz 244), ,wystarcza mi to, ze wiem, Ze jestem kochana
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i ja kocham” (Dz 293)°, ,Dobro Najwyzsze, pragne Ci¢ kocha¢, tak jak
nikt na ziemi jeszcze Cie nie kochal” (Dz 296), ,,Jezu, Oblubiencze moj,
Skarbie serca mojego. Ty wiesz, ze Ciebie tylko mam i nie znam innej mi-
tosci procz Ciebie” (Dz 338). Chrystus nie jest obojetny na takie wyznania
i z wzajemnosciag mowi o swojej mitosci do Faustyny: ,Nim stworzylem
$wiat, kochalem ci¢ miloscig. jakiej serce twoje dzi§ doswiadcza i przez
wieki cale mito$¢ Moja si¢ nigdy nie zmieni” (Dz 1754).

Osoby zakochane czy malzonkowie niekiedy w wypowiadanych
stowach stosuja hiperbole méwiac, ze sa w stanie dla drugiej osoby zdo-
by¢ lub zmienié caly $wiat. Ma to by¢ podkresleniem ich wielkich uczu¢
badz milosci, jaka zywig do wybranka lub wybranki. Jezus zachowuje sie
bardzo podobnie z tg réznicg, ze jako Bdg jest faktycznie w stanie zmienié
$wiat. Potwierdza to niesamowity dialog:

W pewnej chwili nagle ujrzatam Pana Jezusa w majestacie wielkim,
ktéry mi powiedzial te stowa: Corko Moja, jezeli chcesz, stworze w tej
chwili nowy $wiat piekniejszy od tego, a reszte dni w nim przezyjesz.
Odpowiedziatam: nie chce zadnych $wiatow, ja pragne Ciebie Jezu,
pragne Cie¢ kocha¢ taka miloscig, jaka Ty mnie kochasz, o jedno Cig
blagam, uczyn serce moje zdolne do kochania Ciebie. Dziwi mnie to
bardzo, Jezu mdj, ze dajesz mi takie pytanie, bo i c6z mi po tych $wiatach,
chociazby$ mi ich dal tysiac, c6z mi po nich, Ty wiesz Jezu dobrze, ze
serce moje kona z tgsknoty za Tobg; wszystko co jest poza Toba, niczym
jest dla mnie. [...] wtem uslyszalam te stowa: Z zadng dusza nie tacze sie
tak $cisle i w ten sposob, jako z tobg, a to dla glebokiej pokory i ognistej
miloéci jaka masz ku Mnie (Dz 587).

Zdarza si¢ réwniez, iz zakochani pisza do siebie milosne wyznania,
listy czy wiersze. Analizujac karty Dzienniczka mozna odnalez¢ kilka
miejsc, w ktorych Faustyna pisze wierszem ukltadajac strofy w sposdb
rymowany. Oczywiscie forma jest prosta i niekiedy poszczegdlne wersety
nie zgadzajg si¢ pod wzgledem sylabicznym tracac swoisty rytm, niemniej
ich tres¢ jest bardzo bogata, np.:

Przebywac u stop Twoich, Boze utajony,
To duszy mojej rozkosz i raj,

 Zob. tez Dz 254, 1828.
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Tu dajesz mi si¢ poznaé, Nieogarniony,
I stodko méwisz do mnie: daj mi serce, daj [...] (Dz 1718)".

Takie zachowania Chrystusa i §w. Faustyny moga postuzy¢ dla
malzonkéw, aby nie byli skapi w méwieniu i okazywaniu sobie mitodci.
Niekiedy w tym zakresie dochodzi do deficytu. Oczywiscie nie zawsze, ale
zazwyczaj to mezczyzni odczuwaja trudno$¢ w moéwieniu o swoich uczu-
ciach. Czujg si¢ niezrecznie i sg skrepowani. Niemniej uzywanie zwrotu
»kocham ci¢” staje si¢ potwierdzeniem i niejako realizowaniem sformu-
fowania przysiegi malzenskiej. Stowa te daja wspotmalzonkowi poczucie
emocjonalnego bezpieczenstwa, ktore stajg sie podwaling do przezywa-
nia szczes$cia w malzenstwie. To z kolei poteguje milos¢, ktora chee sie
urzeczywistni¢. Dziala to na zasadzie symbiozy i samonapedzajacego si¢
uczuciowego ukladu. Oczywiscie nie polega to tylko na mechanicznym
powtarzaniu zwrotu ,,kocham ci¢’, ale na sieganiu do szerokiego wachlarza
czulych i oryginalnych sformulowan. Przyktad podaje Faustyna, ktéra tak
sie zwraca do swojego Oblubienca: ,,O Jezu, w milowaniu Ciebie nie dam
si¢ przescigna¢ nikomu” (Dz 227), ,,Najukochanszy Skarbie mojego serca”
(Dz 220), Jezus za$ tak si¢ zwracal do Faustyny: , Iy$ radoscia moja, ty$
rozkosza Serca Mojego” (Dz 27), ,twoje serce jest mi niebem” (Dz 238).

Kolejnym bardzo waznym elementem, ktéry buduje intymnos¢ jest
tworzenie poczucia fizycznego bezpieczenstwa i opieki. Taka potrzebe
odczuwaja przede wszystkim kobiety. Nie inaczej bylo w relacji Faustyny
z Jezusem. Chrystus jako mezczyzna gwarantowal bezpieczenstwo i za-
pewnial opieke. Sam o tym mowil: ,,Kiedy mnie troche lek ogarnal, ze
mam tak dlugo by¢ poza zgromadzeniem sama, Jezus mi powiedzial: nie
bedziesz sama, bo Ja jestem z tobg zawsze i wszedzie; przy Sercu Moim
nie bdj sie niczego. [...] Wiedz o tym, ze oko Moje $ledzi kazdy ruch
serca twego z wielka uwaga. [...] Czego si¢ lekasz? Jezeli jeste$ ze Mna,
kto si¢ o$mieli dotkna¢ ciebie?” (Dz 797). Z perspektywy ludzkiej oceny
mozna powiedzie¢, ze Jezus si¢ troszczyl o swoja wybranke. Poswiadcza
to niniejszy fragment: ,,Dzi§ wieczorem powiedziat mi Jezus: Cérko Moja,
czy ci czego nie brak? Odpowiedziatam: O Milosci moja, gdy mam Ciebie,
mam wszystko” (Dz 1682). Chrystus dawal nawet poczucie bezpieczen-

10 Zob. tez Dz 1589, 1652, 1653, 1654, 1735, 1742, 1744, 1746, 1748, 1750.
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stwa finansowego (materialnego) moéwiac: ,,Cérko Moja, zapewniam ci
staly dochdd, z ktérego zy¢ bedziesz. Twoim obowigzkiem jest zupelna
ufnos¢ w dobro¢ Moja, a Moim obowigzkiem jest da¢ ci wszystko, czego
potrzebujesz” (Dz 548). W ten sposéb Jezus skutecznie dawal poczucie
bezpieczenstwa, co potwierdza Faustyna w stowach: ,Jestem zupelnie
o wszystko spokojna, bo wiem, ze rzecza Oblubienca - jest mysle¢ o mnie”
(Dz 244)". W zyciu malzenskim przede wszystkim na mezczyznach spo-
czywa obowiazek zapewniania poczucia bezpieczenstwa fizycznego, emo-
cjonalnego a niekiedy ekonomicznego swojej zonie i dzieciom. Warto$¢
mezczyzny ro$nie w jego oczach, gdy potrafi utrzymac rodzine, sprostaé
klopotom zycia codziennego, pokonywa¢ trudno$ci. Wymaga to od nie-
go posiadania odpornosci psychicznej i dojrzalej osobowosci. Niestety,
zdarza sie, ze mezczyzni nie domagajg w tych kwestiach. Coraz czesciej
to kobiety stanowig oparcie dla swoich mezéw, ktérzy potrzebuja opieki
i wsparcia w nieadekwatnym wymiarze do ich wieku. Stad tak wazna
jest dojrzala emocjonalno$¢ u mezczyzn, ktorzy beda potrafili zapewnic
poczucie bezpieczenstwa swoim bliskim.

Nastepnym ogromnie waznym elementem budujacym intymnosé
w zwigzku jest zaufanie. Obok milosci stanowi ono fundament relacji. Bez
zaufania nie mozna zawierzy¢ si¢ drugiej osobie, a przeciez malzenstwo
na tym polega, ze swoje zycie sklada si¢ w rece wspétmatzonka. Dzieje
sie to podczas zawierania zwigzku malzenskiego, gdy slubuje si¢ komus,
kogo przyszlosci si¢ nie zna i jego przyszlych zachowan. Zawierza si¢
wlasne zycie, ufajac, ze druga strona nie skrzywdzi, nie porzuci, bedzie
wierna. Motyw zaufania mozna odnalez¢ réwniez w licznych fragmen-
tach Dzienniczka. Faustyna bezgranicznie ufa swojemu Oblubiencowi:
»O Boze moj, nadziejo moja jedyna, w Tobie polozytam ufnos¢ caly”
(Dz 317), ,,Jezu, ufam Tobie” (Dz 162), ,Jezu, przyjmuj¢ wszystko, cokol-
wiek chcesz na mnie zesta¢, ufam Twojej dobroci” (Dz 190), ,,Jezu, ufam
Tobie, Jezu, kocham Ci¢ z calego serca” (Dz 239), ,Ufam Tobie Boze
milosierny i pragne okaza¢ pierwsza, okaza¢ te ufnos¢, ktérej zadasz od
dusz” (Dz 615). Faustyna poprzez swoja ufnos¢ catkowicie zawierzyla sie
Jezusowi, o czym $wiadczy jej Zycie i heroiczne wyznanie: ,chociaz by$
mnie zabil, ja Ci ufa¢ bed¢” (Dz 77).

11 Zob. tez Dz 209.
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Czynnikami wzmacniajacym intymnos$¢ i wigzi s3: posiadanie
wspolnych tajemnic, zachowan, o ktérych nikt nie wie, dawanie dowo-
dow swojej pamieci, spedzanie ze sobg czasu. Doktadnie w taki sposob
zachowywala si¢ Faustyna z Jezusem. Swiadectwem tego niech beda
ponizsze cytaty: ,Pragne si¢ ukry¢ tak, aby zadne stworzenie nie znalo
mojego serca. Jezu, Ty jeden znasz moje serce i posiadasz je cate. Nikt
nie wie naszej tajemnicy; jednym spojrzeniem rozumiemy si¢ wzajemnie.
Od chwili poznania naszego jestem szczesliwa. Wielkos¢ Twoja jest pelnia
moja~ (Dz 201), ,Rekolekcje roczne 10.01.1934. Jezu moj i znowuz si¢
zbliza chwila, w ktdrej pozostane sam na sam z Tobg” (Dz 273), ,Naj-
szczesliwsze chwile dla mnie, to kiedy pozostaj¢ sam na sam z Panem
moim” (Dz 289), ,W pewnym dniu rano [...] wstapilam na chwile do
kapliczki, zeby zlozy¢ Jezusowi minutowa wizytacj¢” (Dz 341), ,,Kiedy
przed pdjsciem na spoczynek wstapilam do Pana na dobranoc [...]
przepraszalam Pana, ze tak malo z Nim rozmawialam podczas pobytu
w domu [...]” (Dz 404), ,Jezu mdj, dobranoc, dzwonek mnie wzywa
do snu” (Dz 679). Cytowane fragmenty moga postuzy¢ dla malzonkow,
aby znajdowali prywatng przestrzen dla samych siebie. Mozna zauwazy¢
pewna prawidtowos¢ polegajaca na zabieganiuo wzgledy partnera tylko
na poczatku relacji — w fazie wzajemnego poznawania sie i zakochania.
Niestety, z obserwacji wynika, iz matzonkowie ceremonie §lubng traktujg
jako owoc i zwienczenie wspdlnego poznawania si¢. Juz nie trzeba sie
stara¢ o druga osobe, juz nie ma potrzeby zabiegania o wzgledy, gdyz
jest juz ona mezem badz zong. Takie podejscie moze dziala¢ przeciwko
matzonkom. Moment zawarcia §lubu nie zwalnia z podejmowania dzialan
majacych na celu dalsze poznawania partnera i zabieganie o jego wzgledy
i uczucia. Drobne dowody pamieci w ciggu dnia o wspétmatzonku, np.
poprzez wykonanie telefonu czy napisanie wiadomosci sms, cieple stowo
skierowane pod jego adresem, czuly gest s3 tymi zachowaniami, ktore
wzmacniaja relacje. Mimo iz sa one drobne, to majg niebagatelne zna-
czenie (a moze nawet kluczowe, bowiem intymno$¢ buduje si¢ poprzez
drobne gesty wykonywane ciagle, a nie poprzez wielkie, lecz tylko okazjo-
nalnie). Budowanie prywatnej przestrzeni na spotkanie, a wigc potocznie
tak zwane ,,randkowanie” powinno réwniez wystepowaé w malzenstwie,
a nie tylko w czasie przed jego zawarciem. Malzonkowie maja prawo
i winni dbac o to, by by¢ ,,sam na sam”. Dotyczy to zaréwno przestrzeni
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materialnej w postaci prowadzenia osobnego gospodarstwa domowego,
jak i przestrzeni fizyczno-emocjonalnej, wigzacej sie z intymnym pozy-
ciem malzenskim.

Rozw¢j intymnosci dokonuje sie réwniez poprzez proces zmiany
jednego wspoétmatzonka dla dobra drugiego oraz weryfikacje swoich
zachowan, ktérym sie przyglada z punktu widzenia partnera. Takie
zachowanie nie bylo obce $w. Faustynie, ktéra ze wzgledu na Jezusa
i milo$¢ do Niego pragneta sie zmienia¢ i wydoskonala¢. Méwig o tym
nastepujace fragmenty z Dzienniczka: ,,Jezu, prosz¢ Cig z calego serca, daj
mi pozna¢, co Ci si¢ we mnie nie podoba, a zarazem daj mi poznad, co
robi¢, aby Ci si¢ sta¢ milszg” (Dz 273), ,,Kiedy mnie Jezus zachwycil swa
pieknoscia i pociagnat ku sobie, wtenczas ujrzalam co Mu si¢ w duszy
mojej nie podoba i postanowilam za wszelka cene¢ to usuna¢ i z pomoca
taski zaraz to usungtam” (Dz 293), ,,Jego mitos¢ byla wielka, czysta i bez-
interesowna, a moja mito$¢ ku Niemu jest z poznania Go. Im Go wigcej
poznaje, tym gorecej i mocniej kocham i czyn méj doskonalszy jest. [...]
Z kazdym zblizeniem si¢ do mnie Pana - a przez to jest z mojej strony
glebsze poznanie — ro$nie w duszy mito$¢ doskonalsza” (Dz 231). Takie
zachowanie moze postuzy¢ jako przyktad dla matzonkéw. Praca nad wia-
snym charakterem i modelowanie zachowania poprzez eliminacje wad sta-
je sie ogromnie waznym dowodem mitosci i szacunku do wspétmalzonka.
Lapidarne stwierdzenie ,,albo mnie kochasz jakim jestem, albo trudno”
lub ,wiedziala$§ kogo bierzesz za me¢za” nie majg uzasadnienia. Mitos§¢
wymaga daru, ofiary i po$wigcenia réwniez na polu zmiany wlasnych
zachowan czesto schematycznych i skostniatych. Podkreslata to Faustyna
w stowach: ,,Mito$¢ nie polega na stowach ani na uczuciach, ale czynie.
Jest to akt woli, jest to dar, czyli darowanie” (Dz 392). Niebezpieczna jest
zatem motywacja zawierania zwigzku malzenskiego w celu osiagniecia
osobistego szczescia. Kobieta badz mezczyzna ma wchodzi¢ na droge mat-
zeniska w celu uszczedliwienia drugiej strony, a nie tylko, by egoistycznie
osiggnac osobiste szczgscie, korzystajacz osoby wspoimalzonka. Wowczas
pojawia si¢ nieuporzadkowana milos¢ wlasna, z czym wiaze si¢ niebezpie-
czenstwo zachowania utylitarystycznego, kiedy jedna strona wykorzystuje
druga, by osiagna¢ swoje szczgscie. Siostra Faustyna wyraznie podkresla,
jakie miejsce ma zaja¢ mito$¢ wlasna: ,,0, jak wszystko ciaggnie czlowieka
do ziemi, ale wiara zywa utrzymuje dusz¢ w wyzszych sferach, a milosci

157



158

Ks. Stawomir Tykarski

wlasnej przeznacza miejsce dla niej wlasciwe - to jest ostatnie” (Dz 210).
Ponadto istnieje falszywe poczucie prawa do opuszczenia malzonka, gdy
ten nie uszczesliwia,a przeciez, w zalozeniu, mial to by¢ jego obowigzek.
Potrzeba jest zatem mentalnego ,przewrotu kopernikanskiego” w tym
zakresie. Milo§¢ ma oczyszcza¢ malzonkow z egoizmu, uczac poswigcenia
i ofiary. Jesli oboje zawierajg zwigzek z przeswiadczeniem o uszczesliwie-
niu drugiej strony jako celu nadrzednego i stawianiu wlasnego dobra na
drugim miejscu, to taki zwigzek bedzie skutecznie funkcjonowat, przyno-
szac satysfakcje i poczucie szczeécia obojgu. Swietej Faustynie przy$wiecal
cel uszczesliwiania Jezusa o czym pisze: ,,Pilnie wyczuwac bede, czym dzi$
Serce Twoje rozradowa¢ moge” (Dz 385). Gdyby malzonkowie z takim
zalozeniem starali si¢ przezy¢ kazdy dzien, to istnieje bardzo duze praw-
dopodobienstwo zadowolenia z zwigzku i poczucia szczescia.

NAMIETNOSC

Przechodzac do opisu drugiego skfadnika mitosci, nalezy zazna-
czy¢, ze ze wzgledow oczywistych nie mozna namigtnosci pomiedzy
Faustyng a Jezusem sprowadzi¢ do wymiaru plciowego — w tym miej-
scu wyczerpuje si¢ mozliwos¢ wykorzystania metody per analogiam.
Niemniej namigtnos¢, jak byto wspomniane wczesdniej, nie realizuje si¢
tylko w erotyce i fizycznym pofaczeniu kochajacych sie osob. Przejawia
sie rowniez w takich gestach jak dotyk, przytulenie, poczucie wytacznosci
i wzajemnoéci, tesknocie, podekscytowaniu. Swiadcza o tym nastepujace
fragmenty, w ktérych Jezus przytula Faustyne: ,Wieczorem opanowata
dusze mojg tak wielka tesknota. Wzietam te broszurke z obrazem Jezusa
Milosiernego i przycisnetam do serca i wyrwaly mi sie z duszy te stowa:
Jezu, Milosci wiekuista, dla Ciebie zyje, dla Ciebie umieram i z Tobg
polaczy¢ si¢ pragne. Wtem ujrzalam Pana w pigknosci niepojetej, ktéry
spojrzal sie na mnie faskawie i rzekl: corko Moja, i Ja z milosci ku to-
bie zstapilem z nieba, dla ciebie zylem, dla ciebie umartem i dla ciebie
stworzylem niebiosa. I przytulil mnie Jezus do swego Serca” (Dz 853)",
~Wtem nagle ujrzalam Pana, ktéry przytulit mnie do Serca swego i rzekt

12 Zob. tez Dz 873, 960, 1011, 1053.
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mi - cérko Moja, nie placz, bo tez twoich znie$¢ nie moge; dam im [du-
szom] wszystko o co prosisz, ale przestan ptakac” (Dz 928).

Namietno$¢ miedzy kochajacymi sie osobami rozwija si¢ poprzez
poczucie wylacznosci i uczug, ktére sie odwzajemnia. Co do tego zgodni
sa oboje, gdy Faustyna moéwi: ,,Milos¢ musi by¢ wzajemna. Jezeli Pan
Jezus za mnie wykosztowal cala gorycz, to ja, oblubienica Jego, na dowdd
swojej milosci ku Niemu, przyjme wszystkie gorycze” (Dz 389). Jezus zas
to potwierdza w stowach: ,Teraz rozwazysz o Mojej mitosci w Najswiet-
szym Sakramencie. Tu jestem caly dla ciebie z Dusza, Cialemi Bostwem,
jako Oblubieniec twdj. Ty wiesz czego zada Milos¢ - jednej tylko rzeczy,
to jest wzajemnosci” (Dz 1710).

Z namietnoscig wigze si¢ rowniez tesknota oraz naturalne poczucie
zazdrosci (nie w znaczeniu grzechu), gdy osoba czuje zagrozenie, ze moze
kto$ inny zaja¢ jej miejsce. Sa liczne fragmenty, w ktérych $w. Faustyna
mowi o swej tesknocie. Przykltadem tego niech bedzie nastepujacy: , Iy
wiesz Jezu dobrze, ze serce moje kona z tesknoty za Tobg; wszystko co
jest poza Tobg, niczym jest dla mnie” (Dz 587), ,Jezu, steskniony jest
duch méj i bardzo pragne sie polaczy¢ z Tobg” (Dz 761), ,Jezu, jezeli
mozna, zabierz mnie do siebie, bo zdaje mi sig, ze serce peknie mi z te-
sknoty za Tobg” (Dz 918), ,,[...]Jwyczuwam z daleka swego Umilowanego,
a steskniona moja dusza odpoczywa w objeciach Jego, nie umiem zy¢
bez Niego, wole z Nim by¢ w mekach i cierpieniu, anizeli bez Niego
w najwiekszych rozkoszach nieba” (Dz 912)". Natomiast Chrystus za-
chowuje sie jak mezczyzna, ktory jest ,,zazdrosny” o swoja wybranke:
~W pewnej chwili uslyszalam w duszy te stowa: Kazdy ruch serca twego
jest Mi przytomny; wiedz o tym cérko Moja, ze jedno spojrzenie twoje
na kogo$ innego, zranitoby Mnie wigcej, niz wiele grzechow przez dusze
inng popetnionych” (Dz 588). Takze w innym fragmencie opisujacym jak
Faustyna chciala zanie$¢ kwiaty dla osoby, do ktdrej miala przywigzanie,
Jezus dat poznag, iz chce, aby jej serce bylo przywiazane do Niego, a nie
do ludzi™.

3 Zob. tez Dz 15, 77, 180, 413, 469, 470, 471, 587, 644, 657, 761, 793, 807, 841,
843, 850, 853, 867, 876, 885, 899, 918, 946, 952, 969, 1026, 1050, 1121, 1137, 1145, 1303,
1304, 1539, 1573, 1710, 1713.

14 Zob. Dz 71.
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Namigtnos¢ realizuje si¢ rowniez w pewnej formie emocjonalnej
ekscytacji, kiedy to Faustyna méwi: ,Kocham Ci¢ Jezu do szalenstwa” (Dz
267). Ma to nawet przetozenie na funkcjonowanie organizmu. Niekiedy
zakochani, przezywajac namietnos$¢, nie odczuwaja glodu. W podob-
ny sposob reagowala Faustyna: ,Dzi§ od samego rana dusza moja jest
dotknieta przez Boga. [...] Dusza moja zostala pociggnigta w sam zar
mitosci [...] Milo$¢ ogarniata mnie tak wielka ku Ojcu Niebieskiemu, ze
ten dzien caly nazywam nieprzerwang ekstazg mitosci. [...] W dniu tym
nie moglam przyja¢ zadnego pokarmu, czulam si¢ nasycona miltoscig”
(Dz 1121).

Powyisze cytaty stanowig wskazowke dla malzonkéw, aby dba-
li o rozwdj namietnosci. Nie odnosi si¢ to tylko do plciowego zjed-
noczenia. Takze okazywanie zwyczajnych gestow czulosci w postaci
chociazby przytulenia czy pocalunku poglebia przywiazanie do siebie
matzonkéw. Namigtno$¢ rozwija réwniez, a moze przede wszystkim,
poczucie wylacznosdci i wzajemnodci. Wylaczno$¢ daje pewna eksklu-
zywno$¢ malzonkéw do siebie. Tylko im wolno na okreslone gesty
i zachowania wzgledem siebie — inne osoby nie maja do tego prawa.
W ten sposdb wylaczno$¢ zbliza do siebie malzonkéw, wzmacnia zazylos¢
miedzy nimi, scala ich zwiazek i poglebia relacje. Niemniej wazne jest
poczucie wzajemnosci, ktérym si¢ majg obdarowywaé. Wzajemno$¢ do
~rownoleglo$¢” w uczuciach i ich okazywaniu. Wspoimatzonek moéwiac,
ze kocha lub teskni, chce ustysze¢ to samo. To tworzy blisko$¢ i poczucie
jednosci. Wida¢ zatem, jak wazne jest niezaniedbywanie tych dwoch plasz-
czyzn, ktore biora czynny udzial w kreowaniu namietnosci w zwiazku.

ZOBOWIAZANIE

Trzecim skladnikiem milosci jest zobowigzanie. Polega ono na
nieustannym podtrzymywaniu dokonanej decyzji zwigzanej z wyborem
wspotmalzonka. Uroczysta tego forma ma miejsce podczas zawarcia
sakramentu malzenstwa. W przypadku siostry Faustyny odbylo si¢ to
podczas ztozenia §lubéw zakonnych. Mozna przyjaé, iz symbolem podje-
tego zobowigzania jest noszenie obraczki o czym czytamy w Dzienniczku:
»Stowa ksiedza Biskupa, ktére s3 w ceremoniach do Sidstr wieczystych:
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[...] Podajac obraczke: ,,Zaslubiam cie Jezusowi Chrystusowi, Synowi
Ojca Najwyzszego, ktory niech cie nieskazong zachowa. Przyjmij ten pier-
$cien na znak wiecznego przymierza, jakie z Chrystusem, Oblubienicem
dziewic, zawierasz. Niech ci bedzie pierScieniem wiary, znakiem Ducha
Swietego, abys sie nazywata oblubienica Chrystusa, a jezeli bedziesz Mi
wiernie stuzy¢, aby$ byta na wieki koronowana” (Dz 248). Zobowigzanie
wigze si¢ z aktem rozumu $cisle powigzanym ze sfera wolitywna osoby.
W praktyce realizuje sie to w podjeciu decyzji dochowania przyrzeczen
malzenskim (badz §lubéw zakonnych). Faustyna realizowata zobowigza-
nie w dochowywaniu wiernosci i czystoéci. Sam Chrystus to dostrzegal
moéwigc do niej: ,Jestes oblubienica Moja na wieki, czystos¢ twoja ma
by¢ wigcej niz anielska, bo z zadnym aniolem nie wchodze w tak $cisty
zazylo$¢ jak z toba. Najdrobniejszy czyn oblubienicy Mojej ma warto$¢
nieskoniczong, dusza czysta ma moc niepojeta przed Bogiem” (Dz 534).

Ponadto zobowigzanie to trwanie przy wspdtmalzonku niezaleznie
od sytuacji. Moze to by¢ najstabszy, jak i najsilniejszy skladnik milosci.
Najstabszy ze wzgledu na mozliwo$¢ natychmiastowej zmiany decyzji
i cofniecia wezesniej danego stowa (przyrzeczenia). Osoba wraz z wyco-
faniem zobowigzania z dnia na dzien moze porzuci¢ wspdtmalzonka. Naj-
mocniejszy za$, gdy pomimo trudnosci malzenskich, wspétmalzonek trwa
i pozostaje wierny zlozonej przysiedze. Siostra Faustyna niejednokrotnie
daje temu wyraz, odczuwajac réznego rodzaju trudnosci i przeciwnosci:
»Jezu moj, Ty Sam wiesz, ile cierpi¢ przeSladowan, a tylko dlatego, ze
jestem ci wierna i ze silnie stoje¢ przy zadaniach Twoich” (Dz 91). Méwi,
ze wszelkie trudnosci sg dla niej chlebem powszednim i jej nie trwoza".
Taka postawa staje si¢ przykladem dla matzonkdéw, aby zadne trudnosci
ich nie przerazaty. Mozna je pokona¢ wspdlnie wiasnie dzigki realizowaniu
wiernoéci i trwaniu przy sobie wraz z udzielaniem wzajemnego wsparcia.
W tym wlasnie urzeczywistnia si¢ zobowigzanie.

Warto nadmieni¢, iz skladniki milosci w postaci intymnosci i na-
mietnosci charakteryzujg sie dynamika. Przewazanie spada ich nasilenie
wraz z trwaniem zwigzku. Samoistnie nie beda si¢ rozwija¢, dlatego
potrzebne jest zaangazowanie malzonkéw w ich podtrzymywanie i $wia-
dome kreowanie. Nawet jesli namietno$¢ i intymno$¢ zdaja sie nie istnie¢

15 Zob. Dz 145, 872, 1487.
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w zwigzku, ale zobowigzanie nie zostalo wycofane, to bedzie ono podstawa
do odbudowania pozostalych dwoch czynnikéw. Stad tak bardzo istotne
jest niezrywanie zwigzku, niepozostawianie wspétmatzonka, nierozwodze-
nie si¢ tylko dlatego, Ze nie czuje si¢ tego, co wczesniej. Na fundamencie
zobowigzania moga si¢ na nowo narodzi¢ intymnos$¢ wraz z namietno-
$cig. Pewnym rodzajem zobrazowania tego sa duchowe przezycia, jakie
miala Faustyna, a ktore nazywaja si¢ noca zmystéw i noca ducha. Sa
one bardzo trudne, bowiem nie czuje si¢ w nich obecnosci Boga, ma
si¢ wrazenie opuszczenia, a nawet odrzucenia przez Niego i potepienia.
Pojawia sie oschlo$¢, rozpacz, zwatpienie, brak nadziei. Tak to opisuje
w ,Dzienniczku”: ,Pod koniec pierwszego roku nowicjatu zaczglo sie
$ciemnia¢ w duszy mojej. Nie czuj¢ zadnej pociechy w modlitwie, rozmy-
slanie przychodzi mi z wielkim wysilkiem, lgk zaczyna mnie ogarniac. [...]
Cokolwiek czytam nie rozumiem, rozmysla¢ nie moge. Zdaje mi sie, ze
moja modlitwa jest Bogu niemita. Kiedy przystepuje do sakramentéw $w.
zdaje mi sig, ze tym jeszcze wigcej obrazam Boga. [...] W pewnej chwili
przyszfa mi taka silna mysl, ze jestem od Boga odrzucona. Ta straszna
mysl przebita dusz¢ moja na wskro$” (Dz 23)'. Taki stan trwal u Fausty-
ny kilkanascie miesiecy, a mimo to nie wycofala swojego zobowigzania,
nie odeszta ze zgromadzenia, nie porzucila drogi zakonnej, ale wytrwata
w wiernosci Bogu, co zaowocowalto na nowo otrzymaniem poczucia Jego
mitosci i blisko$ci oraz wszelakich pociech, ale przede wszystkim $cistym
zjednoczeniem z Nim'. W sytuacji Faustyny zobowigzanie realizowalo si¢

16 Zob. tez Dz 68, 73, 77, 96-98, 101, 1112. Réwniez $w. Teresa Benedyk-
ta od Krzyza podobnie charakteryzuje noc ducha: ,Kto nalezy do Chrystusa, musi
przezy¢ calej Jego zycie. Musi dojrzewaé do wieku Chrystusowego, musi z Nim wej$¢ na
droge krzyzowa, przej$¢ przez Ogrdjec i wstapi¢ na Golgote. Lecz wszystkie cierpienia
zewnetrzne s3 niczym w poréwnaniu z ciemng nocg duchows, gdy gasnie Boze $wiatlo
i milknie glos Pana”. E. Stain, Z wlasnej glebi, Krakow 1978, s. 68.

17 Nalezy zaznaczy¢, ze podczas przechodzenia przez noc zmystéw i noc ducha
Bog nie opuszcza duszy, ale caly czas przy niej trwa. To dusza jest $lepa na Jego obecnos¢.
Mocno podkresla to $w. Faustyna w stowach: ,,Po tych cierpieniach dusza jest wielkiej
czysto$ci ducha i wielkiej bliskosci Boga, chociaz musze jeszcze wspomnieé, ze w tych
udreczeniach duchowych ona jest blisko Boga, ale jest slepa. Jej wzrok duszy spowity
w ciemnosci, a Bog jest blizej takiej duszy cierpiacej, tylko caly sekret wlasnie w tym,
ze ona o tym nie wie. Ona twierdzi, Ze nie tylko ja Bog opuscil, ale jest przedmiotem
Jego nienawisci. Co za ciezka choroba wzroku duszy, ktora razona $wiatlem Bozym,



Mistyczne matzenstwo Jezusa i $w. Siostry Faustyny jako paradygmat budowania mitodci

w postuszenstwie przelozonym, regutom zakonnym, spowiednikowi. Jak
sama stwierdza, to postuszenstwo dato zwyciestwo (zob. Dz 113).

Pomimo ograniczonosci i wadliwoéci poréwnania nocy zmystow
i ducha do kryzysu zwigzku i relacji w malzenstwie, $w. Faustyna moze
postuzy¢ jako przyklad realizacji zobowigzania, gdy nie czuje si¢ intymno-
$ci ani namietnosci. Jesli wytrwa si¢ w zobowigzaniu, to stwarza si¢ duze
prawdopodobienstwo uratowania zwiazku, dajac szanse na odbudowanie
intymno$ci wraz z namietnoscig. Sytuacje, w ktorej znalazla si¢ $wieta
mozna przyrowna¢ do kryzysu, ktéry z jednej strony stanowi zagrozenie,
z drugiej za$ szans¢. Forma, ktorg kryzys przybierze zalezy od nastawienia
osoby, sposobu jego przezywania, umiejetnosci rozwigzania problemoéw,
odpornosci psychicznej, pomocy udzielonej od otoczenia. Niemniej duze
znaczenia ma samo nastawienie jednostki. Jesli osoba spostrzega kryzys
jako co$ zagrazajacego, szkodliwego, negatywnego, to wzrasta prawdo-
podobienstwo, ze kryzys przyjmie ujemny przebieg. Jesli sytuacje trudna
spostrzega si¢ jako szanse i wyzwanie do dziatania i zmiany, to kryzys
przyniesie pozytywne rezultaty dla jednostki'®.

Aby dojs¢ do malzenstwa duchowego, trzeba przejs¢ przez cier-
pienia, ofiare, noc zmystéw i ducha po to, by by¢ $cistym zjednoczeniu
z Chrystusem'. Podobnie jest w Zyciu malzenskim. Malzonkéw tez
wzmacniajg i jednocza wspolnie przezyte kryzysy, problemy, rozwigzane
klopoty. Dzieki temu wzmacniajg si¢ wiezi, poczucie bliskosci i jednosci

twierdzi, ze Go nie ma, a tymczasem jest tak silne, Ze ja oslepia. Jednak poznatam
pdzniej, ze Bog jest blizej niej w tych chwilach niz kiedy indziej, bo zwyklej pomocy
taski nie przetrwataby prob. Wszechmoc Boga tu dziala i faska nadzwyczajna, bo inaczej
zalamalaby sie pod pierwszym uderzeniem” (Dz 109).

'® Wiecej na ten temat zob.: V. E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie
logoterapii, Warszawa 2010, s. 100-103; K. DABROWSKI, Dezintegracja pozytywna,
Warszawa 1979; K. Ostrowska, Wokot rozwoju osobowosci i systemu wartosci, Warszawa
1998, s. 179-187; P. Oles, Zjawisko kryzysu psychicznego w: Wyklady z psychologii
w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, red. A. Januszewski, P. Oles, T. Witkowski, t. 6,
Lublin 1992, s. 404.

¥ ,Rozkosze prawdziwie duchowe pochodzg z krzyza, z ducha ofiary, ktora
u$mierza wszystko, co jest nieuporzadkowane, by zapewni¢ pierwsze miejsce mitoéci
Boga i dusz w Bogu” R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewngtrznego wstepem do
zycia w niebie, Niepokalanow 2001, s. 846.
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oraz przekonanie, ze jako para s3 silni (staja si¢ wsparciem dla siebie
nawzajem) i nic nie jest w stanie ich rozigczy¢.

Powyzsze rozwazania stanowig praktyczng forme budowania i pie-
legnowania mitoéci oraz poglebiania relacji i wzmacniania wigzi. Pomoca
ku temu zadaniu ma si¢ sta¢ rozwdj intymnosci, namigtnosci i podtrzy-
mywania zobowigzania. Ponadto przyklad milosnej relacji miedzy $w.
Faustyng a Chrystusem warto wykorzysta¢ w duszpasterstwie zardéw-
no podczas katechez przedmalzenskich, jak i rekolekeji dla matzenstw.
Zwlaszcza, ze wérdd ludzi wierzacych mozna spotkac sie z obiegowa
opinig, iz $wieto$¢ przekracza ich mozliwosci, a $wigci to wybitne jednost-
ki, jakby nadludzie, ktérym doréwnanie jest niemozliwe, wigc czerpanie
z ich doswiadczen - bezcelowe. Tymczasem przykltad Zycia $w. Faustyny
i jej wiez z Jezusem moga by¢ dla par szansg na ,urealnienie” $wietosci.
Z tej niezwyklej i pieknej relacji matzonkowie moga czerpa¢ konkretne
wskazowki jak pielegnowa¢ mitos¢, co spowoduje, ze i $wieto$¢ stanie sie
jak najbardziej realna do osiagnigcia.

Streszczenie. Przygladajac sie tytutowi artykutu, czytelnik moze si¢ zastanawiaé
czy tak dwie rézne rzeczywistoéci, jakimi s mistyczne zaslubiny i relacje malzenskie
w ogole maja ze sobg co$ wspolnego i czy tak odmienne rzeczywistosci mozna ze soba
zestawi¢. Odpowiedz jest pozytywna, niemniej z bardzo waznym zastrzezeniem. Ot6z
mozna dokona¢ poréwnania, ale tylko czynigc to w daleko idacy sposdb per analogiam.
W zwiazku z tym nie kazda rzeczywisto$¢, majaca swoje miejsce w malzenstwie mi-
stycznym, znajdzie odwzorowanie w zwigzku malzenskim. Podstawowym powodem jest
rézno$¢ osdb. W mistycznym zadlubinach jest bezposrednie spotkanie Osoby Boskiej
z ludzka, Stworzyciela ze stworzeniem. Wykracza to poza mozliwos¢ opisu i jezykowego
ujecia. Natomiast w zwigzku malzenskim ma si¢ do czynienia ze spotkaniem dwdch istot
réwnych sobie co do natury. Stad tez podczas rozwazania nie kazdg rzeczywisto$¢ bedzie
mozna w prosty sposéb przetozy¢ z jednego rodzaju zwigzku do drugiego. Niemniej
istnieja elementy, ktére moga postuzy¢ jako wzorzec do budowania relacji matzenskiej
w oparciu o mistyczne za$lubiny Jezusa ze $w. Siostrag Faustyna. Podstawg ku temu sa
na wskro$ ludzkie uczucia, jakie Zywita §w. Faustyna do Chrystusa. Niejednokrotnie
zachowuje si¢ wzgledem Jezusa jak osoba zakochana. Zatem mozna podda¢ analizie
calg jej sfere emocjonalng. Ponadto Jezus jest Bogiem-Czlowiekiem, dlatego i On jako
Cztowiek posiadal i wyrazal swoje uczucia wzgledem Faustyny, co fatwo mozna dostrzec
analizujac tre$¢ Dzienniczka.

Swietg Faustyne z Jezusem ljczyla milos¢. Mozna ja zatem scharakteryzowaé
pod katem psychologii, dlatego w artykule skorzystano z mysli prof. Bogdana Woj-
cieszke, ktory wyodrebnia trzy podstawowe skladniki milosci. Sa nimi: intymnosc,
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namietnos¢ i zobowigzanie. Na bazie tych elementéw dokonano analizy relacji milosnej
miedzy Faustyna, a Chrystusem podajac konkretne przyktady zachowan, ktére wzmac-
nialy ich wiezi i poglebiaty mitos¢. Do ksztattowania intymnosci mozna zaliczy¢ takie
zachowania jak: czesta rozmowa, dzielenie sie¢ przezyciami wewnetrznymi, tworzenie
poczucia bezpieczenstwa, zaufanie, praca nad zmiang swoich zachowan dla dobra drugiej
osoby. Namietnos¢ za$ poglebia si¢ poprzez przytulenie, dotyk, poczucie wzajemnosci
i wylacznos$ci, wyrazanie tesknoty, emocjonalna ekscytacje. Do zobowigzania mozna
zaliczy¢ podtrzymywanie decyzji zwigzanej z wyborem wspoéimatzonka, zaangazowaniu
w zwigzek, wspdlnie pokonywanych trudnosci i kryzyséw. W tresci artykutu podane
sa konkretne propozycje w jaki sposéb malzonkowie moga budowaé miedzy sobg
milosng relacje.

Stowa kluczowe: Faustyna Kowalska; Jezus Chrystus; mistyczne malzenistwo

Abstract. The Mystical Marriage of Jesus and St. Sister Faustina as a Paradigm
for Building Love and Marital Bond based on the Analysis of The Diary of Sister
Faustina. Looking at the title of the article, a reader may wonder whether two different
realities, namely a mystical betrothal and marriage relations, have something in common
and whether such distinct realities can be juxtaposed. The answer is affirmative, but with
one important exception. The comparison can be made only per analogiam, as not every
reality which takes place in a mystical marriage finds its reflection in marriage relation-
ship. The basic reason is the difference of persons. The mystical marriage is a direct
encounter of the Divine Person with a human, the Creator with the creation. It exceeds
the possibility of description and rendering in a linguistic way. A marriage consists in
the encounter of two beings who are equal when it comes to their nature. Thus, in the
reflection it is not possible to translate one reality into the other in a simple manner.
However, there exist elements which may serve as a paradigm for building a marital bond
relying on the mystical marriage of Jesus and St. Sister Faustina. The foundation of it is
the thoroughly human feelings of St. Faustina towards Jesus. On several occasions she
behaves towards Jesus like a person who is in love. Thus, her entire emotional sphere can
be analysed. Moreover, Jesus is God and man and as a man he possessed and expressed
his feelings towards Faustina, which is visible when analysing The Diary.

St. Faustina was united with Jesus in love. Thus, this relationship might be cha-
racterized from a psychological point of view proposed by Bogdan Wojciszke who di-
stinguishes three basic ingredients of love, which are intimacy, passion and commitment.
Relying on those elements the analysis of the love relation between Faustina and Christ
has been carried out, offering examples of behaviour which strengthened their bond and
deepened love. Intimacy is shaped through frequent conversations, sharing inner expe-
riences, creating the sense of security, trust and personal development for the sake of the
other person. Passion is deepened through hugging, touch, the feeling of mutuality and
exclusiveness, longing and emotional excitation. Commitment denotes maintaining the
decision concerning the choice of a spouse, engagement in the relationship, overcoming
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difficulties and crises together. The article offers concrete suggestions on how spouses
can build their love relationship.

Keywords: Faustina Kowalska; Divine Mercy; Jesus Christ; Mystical Marriage.
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