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STRESZCZENIE: W artykule zaprezentowano podstawowe zatozenia teoretyczne
i praktyczne, ktére przemawiajg za zasadnoscig stosowania biblioterapii w psy-
choterapii indywidualnej i grupowej. Kolejne fazy procesu biblioterapeutycznego
(identyfikacji, projekcji, katharsis i wgladu) moga usprawni¢ psychoterapie
szczegoblnie w jej Il fazie — przepracowania oporu, poszerzania $wiadomosci,
odreagowania trudnych i bolesnych emocji, a w rezultacie wprowadzenia poza-
danych zmian w zyciu pacjenta. Lektura wyselekcjonowanych tekstéw literackich
bedzie rozwijata i wzmacniata w pacjencie jego autentyzm i indywidualizm, nie
naruszajac granic wolnosci osobistej. Biblioterapia jako narzedzie terapeutyczne
nie tylko moze stwarzac¢ gteboka przestrzen do odkrywania siebie, swoich warto-
$ci, sensu zycia, ale tez wspierac i tagodzi¢ cierpienie wynikajace z psychoterapii.
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Wprowadzenie

dyby przeprowadzi¢ ankiete wsrod psychoterapeutéw z proba zwe-
ryfikowania ich wiedzy na temat biblioterapii, jest wielce praw-
dopodobne, ze wiekszo$¢ z nich odpowiedziataby, ze jest to: ,leczenie
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ksigzky”, ,czytanie ksigzek pacjentom”. Nalezy takze przypuszczac, ze
jaki$ procent odpowiedzi brzmiatby: ,dziedzina ta dotyczy ksigzek”, ,nie
wiem” lub nawet ,leczenie Biblig”. Nic dziwnego, skoro psychoterapeuci to
zazwyczaj psychologowie, a program studiéw psychologicznych nie prze-
widuje fakultetu z biblioterapii. Inaczej jest z pedagogami, gdyz w trakcie
studiéw (np. na specjalnosci pedagogika opiekunczo-wychowawcza) maja
oni zajecia z przedmiotu biblioterapia, ktérego celem jest przygotowanie
studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ warsztatowych meto-
dami aktywnymi w zakresie terapii ksigzka®.

Bronistawa WozZniczka-Paruzel twierdzita, ze wéréd psychologow
i psychoterapeutow wiedza na ten temat jest znikoma, wedtug niej

biblioterapia, mimo prawie stuletniej historii, nadal pozostaje dla
wielu oséb - w tym dla terapeutéw - wiedza, méwiac zartobliwie
nieomal tajemna?.

Psychoterapeuci przygotowuja sie do zawodu poprzez odbycie ponad
4-letniego szkolenia z zakresu psychoterapii, podczas ktérego zdoby-
waja informacje na temat psychosomatyki, mechanizméw uzaleznienia
i wspotuzaleznienia, terapii indywidualnej i par oraz szczegétowy kurs
z zakresu metod i technik wybranej przez siebie terapii (np. humani-
styczno-egzystencjalnej, systemowej, behawioralno-poznawczej czy
psychodynamicznej). Do tego odbywaja staze w rozmaitych placéwkach
typu szpitale psychiatryczne, poradnie pedagogiczno-psychologiczne
i poradnie zdrowia psychicznego. Na zadnym z tych etapéw nie szkolg sie
jednak z zakresu biblioterapii. W 1974 r. na I Krajowym Sympozjum
Psychoterapii w Warszawie odnotowano pierwsze proby uznania bi-
blioterapii jako narzedzia w psychoterapii. Wsréd psychoterapeutow,
ktérzy wypowiedzieli sie wtedy w tej sprawie, byli: Jacek Bomba, Jerzy
Mellibruda i Wojciech Eichelberger. Z wypowiedzi tych nie wynikato

1 Sylabus A. Informacje ogdlne. Biblioterapia [online]. Wydziat Pedagogiki i Psy-
chologii Uniwersytetu w Biatymstoku [dostep 2 czerwca 2018]. Dostepny w World Wide
Web: http://pedagogika.uwb.edu.pl/files/file/PDF/SYLABUSY/s_1_pedagogika/s1_bi-
blioterapia_pow.pdf.

2 B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w Srodowisku wspétuzaleznionych z grupy
Al-Anon. 0d teorii do dziatan profilaktycznych, Torun 2002, s. 13.
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jednak, ze zastosowanie biblioterapii w procesie psychoterapeutycznym

zostato opisane w sposdéb dogtebny z ukazaniem tego, jak jej techniki

moga wptynac na skuteczno$¢ procesu psychoterapeutycznego. Dziatanie

biblioterapii nakreslono ogolnie, jako wspierajace i ubogacajgce terapie.
Wedtug Michata Rézynskiego biblioterapia moze by¢

jednym z elementéw psychoterapii, za ktérej pomoca terapeuta usi-
tuje wplyna¢ na postawe pacjenta, natchna¢ go wiarg w skuteczno$¢
podjetej przez niego walki o poprawe swego zdrowia; jest to podsta-
wowym warunkiem sukcesu?®.

Nie wiadomo jednak, za pomocg jakich metod biblioterapeutycznych tenze
psychoterapeuta moze wptyna¢ na postawe pacjenta. Na podstawie takich
og6lnych opisow nalezy sie wiec domysla¢, ze psychoterapeuci uzywaja
biblioterapii raczej instynktownie. Potwierdzaja to stowa B. WoZniczki-
-Paruzel:

z kolei psychoterapeuci, udzielajacy wsparcia rodzinom alkoholikéw,
niewiele wiedza o biblioterapii, chociaz niejednokrotnie wprowadzaja
do swoich dziatan jej elementy, czesto zupeinie nie§wiadomie*.

W niniejszym artykule, jako wieloletni psychoterapeuta, sympatyk
biblioterapii i praktyk bajkoterapii, sprobuje zdefiniowa¢ biblioterapie
jako narzedzie psychoterapeutyczne, wchodzac w gtab obu tych definicji.
Warto bowiem potlaczy¢ oddziatywanie tych dwdch dziedzin. Biblioterapia
moze stac sie Swiadomie uzywanym przez psychoterapeutéw narzedziem,
a co za tym idzie, skutecznie wspiera¢ proces zdrowienia pacjenta. Umoz-
liwi to zar6wno pacjentowi, jak i psychoterapeucie, bardziej r6znorodna
i owocng prace w procesie psychoterapeutycznym.

3 M. Siemiez, Biblioterapia wczoraj i dzis [online]. Wroctaw 2014 [dostep 23 maja
2018]. Dostepny w World Wide Web: http://psychoterapia-inventio.pl/publikacje/bi-
blioterapia-wczoraj-i-dzis/.

* B. Wozniczka-Paruzel, dz. cyt, s. 6.
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Psychoterapia jako metoda leczenia

W celu $wiadomego wiaczenia biblioterapii jako skutecznej metody ubo-
gacajacej proces psychoterapeutyczny, nalezy na poczatku opisa¢ samo
zjawisko psychoterapii.

Psychoterapia jest takg metoda leczenia, ktora stuzy do usuniecia
cierpienia pacjenta, wynikajacego z objawéw i przykrych stanéw
emocjonalnych, wynikajacego z niemozliwosci wptywania na swoje
zycie. Psychoterapia jest procesem, w ktéorym stosowane przez te-
rapeute oddzialywania prowadza do wywotania w pacjencie takich
stanéw, ktore pozwolg mu odzyskaé zrozumienie wtasnych przezy¢
i uwolnienie sie od nich, a takze pomoga mu zrozumie¢ przyczyny
swoich wtasnych nieskutecznych zachowan i nauczy¢ sie kontroli nad
wiasnym zyciem®.

Dzieki temu procesowi, pacjent uzyskuje wglad w siebie: zaczyna rozu-
mie¢ swoje stany emocjonalne (skad sie biorg, o czym $wiadczg, jakie
potrzeby wyrazaja), widzie¢, jak jego przeszto$¢ wplywa na terazniejszos¢
(w sensie swoich aktualnych zachowan lub ich braku, sposobdéw reali-
zowania relacji z innymi), bierze swiadomie odpowiedzialno$¢ za swoje
zycie, przejmuje kontrole nad swoimi mys$lami, pragnieniami, odzyskuje
zdolno$¢ do rozwigzywania wtasnych probleméw i konfliktow. Najczest-
szym pierwszym efektem spotkan psychoterapeutycznych jest u pacjenta
odczucie ulgi. Samo méwienie specjaliscie o problemie wywotuje ulge

- to, co sie wypowie na gtos, przestaje by¢ czyms$ wyltacznie, co gryzie
w Srodku, juz samo wyrzucenie z siebie balastu i ciezaru przynosi ulge®.

Ten poczatkowy etap psychoterapii, polegajacy na uwolnieniu uczuc¢ ak-
tualnie przezywanych przez pacjenta, a przez to zmniejszajgcy napiecie,
jest nazywany odreagowaniem emocji. Polega on takZe na przeksztatcaniu
schematéw poznawczych: zmianie oceny siebie, otoczenia czy dotych-

5 Cz. Czabata, Czynniki leczqce w psychoterapii, Warszawa 2000, s. 243.
¢ J.W. Aleksandrowicz, Psychoterapia. Poradnik dla pacjentow, Krakéw 2004, s. 22.



Biblioterapia widziana oczami psychoterapeuty. Préba zdefiniowania biblioterapii jako narzgdzia. .. )

czasowych do$wiadczen. Istotne jest w nim tez do§wiadczanie nowych
relacji z innymi: terapeutg, osobami z otoczenia itd.’.

Kiedy relacja terapeutyczna zaczyna sie pogtebiaé, pacjent coraz bar-
dziej otwiera sie, wzrasta u niego zaufanie wobec terapeuty. Dodatkowo,
poznajac samo dziatanie proceséw terapeutycznych, oswaja je — zaczyna
czu¢ sie bezpieczniej na drodze procesu psychoterapeutycznego. Wtedy
moze nastgpi¢ drugi etap terapii, jakim jest osigganie wglgdu. Polega on
przede wszystkim na uwolnieniu nieakceptowanych uczuc i uswiadomie-
niu negatywnych do$wiadczen?®. Jest to duzo gtebsze niz w trakcie pierw-
szego etapu wyrazenie dtugo skrywanych, trudnych i bolesnych przezy¢
ze znaczacymi osobami (np. matka, ojcem, babcia, wspdétmatzonkiem,
rodzenstwem). Uczucia te, nazwane nieakceptowanymi, byty wypierane
i spychane do nieSwiadomo$ci z uwagi na bol i cierpienie, jakie niosty.
Nierzadko nie mogty by¢ przez pacjenta przezywane z obawy o utrate
bliskich relacji (szczeg6lnie z opiekunami, od ktérych w dziecinstwie
pacjent byt zalezny emocjonalnie i zyciowo).

Wielokrotne wracanie do omawiania probleméw pacjenta, az do
osiggniecia wgladu, nazywa sie przepracowaniem®. Pacjent nie jest w sta-
nie w ciggu kilku sesji zrozumie¢ mechanizmy rzadzace jego zachowa-
niem, uswiadomic sobie latami skrywane uczucia, a potem przezy¢ je
i odreagowac. Dlatego wiele oséb podejmujacych terapie, poczatkowo
zmotywowanych do jej kontynuowania, po uzyskaniu informacji od psy-
choterapeuty, ze moze to by¢ proces bolesny i dtugotrwaty - rezygnuje
z pracy nad soba. To wtasnie przepracowywanie umozliwia zrozumienie
siebie i Swiadomy wplyw na pojawiajace sie objawy, generujgce cierpie-
nie pacjenta. Poszerzanie Swiadomosci odbywa sie przy pomocy réznych
technik psychoterapeutycznych: interpretacji, odzwierciedlenia, edukacji,
klaryfikacji, parafrazy, konfrontacji. Wiasnie dzieki nim w trakcie drugiego
etapu terapii pacjent — poprzez wracanie do omawianych probleméw,
powtarzanie interpretacji, ponowne klaryfikacje i konfrontacje - osiaga
wglad i uznaje, ze istniejq bardziej dojrzate sposoby kontrolowania i wy-
razania swoich impulséw?.

7 Cz.Czabata, dz. cyt,, s. 243.
8 Tamze, s. 243.

9 Tamze, s. 22.

10 Tamze.
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Edukacja, jako technika terapeutyczna, dotyczy wprowadzania przez
terapeute podczas sesji terapeutycznych elementéw wiedzy, potrzebnej
pacjentowi do wtasciwego funkcjonowania w obszarach procesu terapeu-
tycznego, czyli na przyktad zachowan (uczenie sie asertywnosci), uczuc
(pacjent poznaje ich rodzaje, funkcje, sposéb wyrazania), elementéw
edukacji psychoseksualnej, informacji na temat struktury osobowosci
cztowieka (analiza transakcyjna, temperamenty, zaburzenia osobowosci),
form przemocy psychicznej, fizycznej, zaniedbania emocjonalnego, nad-
uzy¢ seksualnych lub istotnych danych na temat wptywu niewtasciwego
zaspokajania potrzeb fizjologicznych na sfere psychiczna (sen, odzywia-
nie sie, sport i ruch, odpoczynek).

Interpretacja jest podstawowa technika, pomagajaca pacjentowi
uswiadomi¢ sobie to, co byto nieuswiadamiane. Stuzy zrozumieniu
przyczyn aktualnego zachowania pacjenta, odkryciu, jakie nieSwiadome
procesy powoduja jego $wiadome uczucia. To terapeuta formutuje in-
terpretacje - jako informacje zwrotne wobec pacjenta - i pomaga mu
uswiadomic te procesy'™.

Klaryfikacja jest technika polegajaca na podsumowaniu i uogélnieniu
istotnych elementéw wypowiedzi rozmoéwcy. Za przyktad konkretnej
klaryfikacji moze postuzy¢ nastepujaca wypowiedz psychoterapeuty:
»+Rozumiem, ze znalazte$ sie w sytuacji tak wielu mozliwo$ci wyborow,
ze to cie przyttacza i masz problem z podjeciem konkretnej decyzji.
Czy dobrze mysle?'2

Podobng do klaryfikacji technikg jest parafraza, ktéra tez stuzy te-
rapeucie do konstruktywnego stuchania pacjenta i pozwala skorygowac
ewentualne nieporozumienia we wtasciwym zrozumieniu jego wypo-
wiedzi. Polega na powtdrzeniu wypowiedzi rozméwcy lub wyrazeniu jej
swoimi stowami. Konkretna parafraza zastosowana w trakcie sesji przez
terapeute mogtaby brzmie¢ nastepujaco:

" Tamze.
12 Materiaty szkoleniowe Osrodka Pomocy i Edukacji Psychologicznej INTRA, War-
szawa 2008-2014 (masz.).
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Powiedziates, ze ilekro¢ widzisz swoja byta dziewczyne, odczuwasz
w sobie niezrozumiate napiecie, czy tak?'3.

Technika, ktérej rowniez uzywa sie do lepszego zrozumienia pacjenta
jest odzwierciedlenie. WyKorzystuje sie je, by pokazac¢ pacjentowi tresci,
ktére wnosi w toku wypowiedzi - moga to by¢ zaré6wno wypowiedziane
stowa, jak i ujawniane przez niego emocje czy zachowania podczas sesji.
Przyktadowo: ,Widze, ze jak to méwisz, caty drzysz”.

Zaréwno klaryfikacja, odzwierciedlenie, interpretacja, jak i parafraza
nie tylko stuza do zrozumienia pacjenta przez psychoterapeute, ale takze
daja pacjentowi poczucie bycia zrozumianym, przez co techniki te cze-
sto generujg ujawnianie przez niego uczuc¢ w trakcie sesji. Wzbudzanie
afektu jest kluczowa rolg procesu terapeutycznego. Psychoterapeuta
wielokrotnie podczas sesji zadaje pacjentowi pytania o jego reakcje
emocjonalne, np.: ,co teraz czujesz?”, ,jakie uczucie pojawia sie w tobie,
gdy to wspominasz?”, ,widze w tobie napiecie - jakie uczucie sie w nim
kryje?”. Wyrazanie emocji prowadzi u pacjenta do ulgi, odprezenia, ale
takZe reorganizacji sposobu widzenia $wiata przez siebie, a co za tym
idzie - zmiany zachowan (zwiekszenie asertywnosci czy wspotczucia,
delikatno$ci wobec innych).

Niezwykle istotng rola emocji jest ich funkcja informacyjna - one sg
jak okna, przez ktére mozna obserwowac pejzaz Swiata wewnetrznych
procesow, rozumiec je i kierowa¢ nimi $wiadomie. Wedtug J. Mellibrudy

podstawowym procesem integrujacym funkcjonowanie catego orga-
nizmu jest Swiadomos$¢*®,

Uwaza on, ze emocje moga speinia¢ dwie istotne funkcje w zyciu czto-
wieka: informacyjna (stanowig Zrddto waznych sygnatéw dla organizmu)
i aktywizujaca (sg napedem do dziatania)®®.

Na etapie wgladu terapeuta, w celu uzyskania przez pacjenta zwiek-
szenia pola swiadomosci dotyczacego jego minionego i obecnego zy-

13 Tamze.

* Cz.Czabala, dz. cyt,, s. 73.

5 ]. Mellibruda, Teoria i praktyka terapii Gestalt, Warszawa 20009, s. 32.
Tamze, s. 32-33.
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cia, moze stosowac takze inne narzedzia diagnostyczne. Naleza do nich
rysunki siebie badz os6b waznych i znaczacych dla pacjenta, opowie-
$ci z przesztosci, dotyczace traumatycznych wydarzen czy pierwszych
waznych wspomnien, a takze zdjecia rodzinne przyniesione na sesje
lub fragmenty pamietnikéw albo dziennikéw spisanych przez pacjenta
w réznych etapach jego zycia. Wszystko to ma na celu rozswietlenie
Swiadomosci - uzyskanie wgladu potrzebnego do zmiany?’.

Dzieki wgladowi uzyskiwanemu w obszarze poznawania wiasnych
motywoéw, uczu¢, sposobéw dziatania, realizowania relacji z innymi,
przeszlych wydarzen, pacjent odreagowuje silne stany emocjonalne, co
generuje poczatek zmian w jego aktualnym zyciu i zachowaniu. Wglad
uwalnia zasoby pacjenta, usuwa symptomy chorobowe, pozwala pa-
cjentowi dostrzec wiecej mozliwosci wyborow!, W ten sposdb terapia
w dalszej kolejno$ci wchodzi w etap przygotowania do zmian, w ktérym
pacjent z pomoca terapeuty skupia sie na poszukiwaniu alternatywnych
do wczesniejszych wzorcéw myslenia, reagowania, zachowania. Dotyczy
to relacji zbudowanych wcze$niej z innymi. Klient na tym etapie terapii
poszukuje nowych wzorcow zachowan i je wyprébowuje. Ten proces
tworzenia nowego siebie przez dziatanie, pozwala jednostce zy¢ w zgo-
dzie ze sobg, uchwycic¢ sens swoich aktywnosci, uczuc i celéw zyciowych,
dotyczacych poszczegolnych sytuacji (praca, dzieci, zwigzki)*’.

Ostatnim etapem terapii, gdzie pacjent z pomoca psychoterapeuty
domyka proces, jest utrwalanie i rozszerzanie zmian. Jest to niezbedne,
poniewaz nowe zachowania sg nietrwate i pacjentowi fatwo powrdcic¢ do
starych, mocno utrwalonych schematéw swoich zachowan. Psychotera-
peuta niejako sprawdza, jak nowo wybrane przez pacjenta zachowania
i strategie radzenia sobie w réznych sytuacjach, realizuje on na co dzien.
Terapia polega wowczas na analizowaniu konkretnych sytuacji, w ktérych
pacjent wprowadzit zmiane zachowan (np. konsekwencja wobec dzieci,
bronienie sie przed przemoca finansowa ze strony meza, asertywne odma-
wianie kolezance w sytuacji emocjonalnego wykorzystania). Etap ostatni
terapii zamyka formutowanie przez pacjenta planéw na przysztos¢?. Na

17" Materiaty szkoleniowe, dz. cyt.

18 L. Grzesiuk, Zjawiska w psychoterapii, [w:] Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki,
specyficzne problemy, Warszawa 2000, s. 179.

19 ]. Czabata, dz. cyt,, s. 73.

20 Tamze, s. 242-245.
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koniec procesu zaréwno pacjent, jak i terapeuta podsumowuja terapie -
poszukujac odpowiedzi na pytania, co poprzez proces zmienito sie w zy-
ciu pacjenta - w sensie rozumienia, zmiany przezywania, zachowania,
mys$lenia o sobie i innych. Warto takze, aby wtedy pacjent uswiadomit
sobie wyraznie swoje mocne strony, ale takze ograniczenia.

Opor w psychoterapii

W tej cze$ci artykutu zostanie przedstawione zjawisko oporu w psycho-
terapii, poniewaz biblioterapia to skuteczna metoda w pokonaniu tej
blokady w procesie terapeutycznym. Psychoanalitycy opisali opér jako
pierwsi. W psychoanalizie traktowany jest jako wewnetrzna sita, ktora
przeciwstawia sie postepowi w psychoterapii, zmianie pacjenta. Opor
broni nerwicy, dazy do zachowania status quo, jest zjawiskiem nie$wia-
domym. Stosujac go, pacjent powtarza sposoby obrony z wtasnej prze-
sztosci, przeciwstawia sie procedurze terapeutycznej, nie zdajac sobie
sprawy, ze to czyni. Opdr zapobiega u pacjenta powrotowi przykrych
doznan, cierpien z przesztosci?l. Kliniczne formy oporu podczas procesu
psychoterapii ujawniajg sie w zachowaniach i wypowiedziach pacjenta
jako: ,nie wiem”, ,by¢ moze”; milczenie; spdZnienie sie na sesje badz
czeste jej odwotywanie, ziewanie czy znudzenie w jej trakcie, méwienie
o rzeczach nieistotnych, zamiast o problemach, pustka w glowie czy na-
gte ogtupienie, a takze moéwienie o sobie w trzeciej osobie - ,cztowiek
nie rozumie”, ,,cztowiek nie chce”. Jak wida¢, takie zachowania pacjenta
utrudniajg odreagowanie napie¢, bolu, trudnych emocji czy ujawnienie
konfliktéw wewnetrznych, a nawet niejako je blokuja. Zygmunt Freud
nazwat op6r obronnym ttumieniem, a z tego punktu widzenia to obrona
dziatajaca przeciwko wewnetrznym popedom, ktdre zagrazaja strukturze
osobowosci??. Wedtug Wilhelma Reicha opor jest zbrojq charakteru®, a dla
Aleksandra Lowena - zjawiskiem wtornym, ktore przestania prawdziwe
JA. Jest on nieunikniony, gdyz:

2 L. Grzesiuk, dz. cyt,, s.161-162.
22 ].1. Kepner, Ciato w procesie psychoterapii Gestalt, Warszawa 1991, s. 95.
23 Tamze, s. 81.



Barbara Anna Krzemiriska

czy mozna sie spodziewa¢, ze jakikolwiek organizm zrezygnuje
z ochraniania swojej integralnosci, nawet gdyby istniato uzasadnione
przypuszczenie, Ze to dla jego dobra??~.

Op6r moze bardzo utrudnia¢ proces terapeutyczny — op6zniac go, a cze-
sto zablokowa¢ w ogoéle. Wazne jest, aby pacjent w peini uswiadomit
sobie opdr, utozsamit sie z nim i umiat go wyraza¢. Terapeuta powinien
by¢ wéwczas czujny i wiasciwie zareagowaé. Praca z oporem pozwala
przenie$¢ site ciezkoSci z przezwyciezania go na odnajdywanie w nim
sily ekspresji siebie?.

Opor uswiadomiony z pomoca terapeuty i technik terapeutycznych,
moze Z pewnoscig sta¢ sie cennym Zrédtem odreagowania dtugo i gte-
boko chronionych emocji pacjenta, a przez to uzyskania wgladu w swoje
procesy wewnetrzne, co z kolei generuje przejecie Swiadomej odpowie-
dzialnosci nad swoim Zyciem (wyrazaniem emocji i rozumieniem ich,
budowaniem relacji, a takze podejmowaniem decyzji).

Biblioterapia juko metoda w psychoterapii

Biblioterapia w jezyku greckim to polaczenie dwéch stéw: ksigzka (bi-
blion) i lecze (therapeo). Pierwszy raz termin ten pojawit sie za sprawa
Samuela McChorda Crostersa w 1916 r. na famach czasopisma ,Atlantic
Monthly” w angielskiej formie jezykowej: bibliotherapy?®. Biblioterapia
pojmowana jest jako specyficzna forma ukierunkowanego czytelnictwa,
obliczona na pomoc psychologiczna?’. Stanowi dziedzine interdyscy-
plinarna, znajdujaca sie w polu zainteresowania lekarzy, psychologow,
psychiatréw, terapeutéw, literaturoznawcow, bibliotekoznawcéw?e. Stowo
biblioterapia w 1961 r. trafito do stownika Webstera, gdzie zdefiniowano
je nastepujaco:

2* Tamze, s. 81-82.

%5 Tamze, s. 87.

26 B. WozZniczka-Paruzel, dz. cyt,, s. 13.

27 B. Wozniczka-Paruzel, Wprowadzenie, [w:] Biblioterapia i czytelnictwo w srodo-
wiskach os6b niepetnosprawnych, pod red. B. WozZniczki-Paruzel, Torun 2001, s. 8.

28 1, Borecka, Biblioterapia. Przewodnik metodyczny dla studentéw bibliotekoznaw-
stwa i informacji naukowej, Olsztyn 1991, s. 8.
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stosowanie wyselekcjonowanych materiatéw czytelniczych jako
srodka wspierajgcego proces terapeutyczny w medycynie i psychia-
trii albo jako pomoc w rozwigzaniu problemoéw osobistych poprzez
ukierunkowane czytanie?.

Warto przytoczy¢ definicje biblioterapii, ktéra stworzyta polska
biblioterapeutka Danuta Gostynska - pracujgca z chorymi w III Klinice
Chor6ob Wewnetrznych w Krakowie. Wedtug niej

biblioterapia to ,leczenie” ksiazka, $wiadczone za posrednictwem
lektury, wigze sie z pomocg psychologiczng w opanowaniu doraznych
reakcji czytelnika i rozwigzywaniu zaistniatych aktualnie problemoéow
zyciowych, zwtaszcza w sytuacji choroby?’.

Nie sposob pomina¢ definicji biblioterapii, ktéra pojawiata sie w latach
siedemdziesigtych w naukowym pi$miennictwie, ktéra okre$lata te dzie-
dzine jako reading therapy, co nalezy ttumaczy¢ jako ,terapia przez czy-
tanie”. Termin ten wprowadzita Margartet Howie, ktéra opisywata te
metode jako

wykorzystanie literatury i materiatéw audiowizualnych do odpo-
wiednio przygotowanej dziatalnosci terapeutycznej, prowadzonej
zazwyczaj poprzez sterowang dyskusje i rozmowy, wptywajgce na
rozwo6j osobowosci®!.

Biblioterapia pojmowana jest takze jako metoda rozwoju osobistego,
w ktérej za pomoca odpowiednio dobranych materialéw czytelniczych
i/lub ich substytutéw wspiera sie funkcjonowanie cztowieka w sferze
emocjonalnej, intelektualnej oraz spotecznej*?. Znana badaczka biblio-
terapii, Rhea Joyce Rubin, zdefiniowata zas$ biblioterapie jako

2 B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w Srodowisku wspétuzaleznionych..., s. 14.

30 Tamze, s. 16.

31 Tamze.

32 M. Cyrklaff, Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji
zdrowia, Torun 2014, s. 72.
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program aktywnosci oparty na interaktywnych procesach zastoso-
wania drukowanych i niedrukowanych materiatéw, zaré6wno wy-
obrazeniowych, jak i informacyjnych, utatwiajacych przy pomocy
bibliotekarza lub innego profesjonalisty osiggniecie wgladu w nor-
malny rozwoj lub dokonywanie zmian w zaburzonym zachowaniu”®.

Podziat biblioterapii wedtug R. ]. Rubin ukazuje, jak mocno ta dziedzina
wpisuje sie w oddziatywanie na pacjenta, réwniez tego uczestniczacego
w psychoterapii. I tak, autorka ta wymienia biblioterapie:

1)

2)

3)

instytucjonalng, ktéra wigze sie z nurtem medycznym, a prze-
znaczona jest dla indywidualnych pacjentéw, chorych umystowo,
przebywajacych w szpitalach. Stuzy zrozumieniu choroby, pro-
blemdw, siebie i moze by¢ takze wykorzystywana rekreacyjnie;
kliniczng, ktéra stosowana jest w grupach pacjentéw z pro-
blemami emocjonalnymi i behawioralnymi w ramach spotkan
dobrowolnych, odbywajacych sie badz w szpitalach, badZ w $ro-
dowiskach rodzinnych. Jej zadaniem jest umozliwienie wgladu
w siebie, co ma prowadzi¢ do zmian w sytuacji psychologicznej,
a w rezultacie korzystnych przemian zaburzonych emocji i za-
chowan. Prowadzg jg zwykle biblioterapeuci kliniczni;

rozwojowg, ktéra zwana jest wychowawczo-humanistyczna
i przeznaczona dla uczestnikoéw, ktérzy nie wymagaja hospita-
lizacji. Ma pobudza¢ rozwoj, stanowi¢ droge do samorealizacji,
a takze wspiera¢ zdrowie psychiczne uczestnikow. Prowadzona
jest w bibliotekach, $wietlicach, szkotach, domach opieki itp3*.

Przygladajac sie powyzszemu podziatowi biblioterapii, nalezy podjac
préobe wyboru, w ktérym z nurtéw biblioterapia moze by¢ stosowana
jako narzedzie psychoterapeutyczne. Z opisu R. J. Rubin wynika, Ze to nurt
biblioterapii klinicznej bedzie wykorzystywany podczas psychoterapii pa-
cjentdw, czy to objetych terapig grupowa, czy indywidualng w rozmaitych
osrodkach, poradniach zdrowia psychicznego, w gabinetach prywatnych
czy tez panstwowych. Wazne jest w tym przypadku, zeby biblioterapie
prowadzili psycholodzy badZ psychoterapeuci, a nie osoby bez rzetelnej
wiedzy na temat zaburzen psychicznych i ich wptywu na funkcjonowanie

3 B. WozZniczka-Paruzel, dz. cyt,, s. 16.
3 M. Cyrklaff, dz. cyt., s. 69-70.
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jednostki. Jak wiadomo, pacjenci moga cierpie¢ z powodu réznych dole-
gliwosci: leku, depresji, uzaleznienia czy wszelkiego rodzaju kryzyséw,
zwigzanych z trudna i przerastajaca ich sytuacjg zyciowa (wypalenie
zawodowe, przedtuzajgca sie nieptodnos$¢, choroby terminalne czy przej-
$cie na emeryture, syndrom ,pustego gniazda” itd.). Biblioterapia prowa-
dzona przez klinicyste wsrod takich os6b moze wptywac na poprawe ich
funkcjonowania, zaré6wno w zakresie zrozumienia emocji, zwiekszenia
poziomu relaksu, psychoedukacji, a takze moze poméc w odnalezieniu
nowego sensu zycia. Czeski pedagog, psycholog i historyk, Milan Nako-
necny, wyodrebnit nastepujace funkcje literatury:

1. Funkcje kognitywne - obejmuja interakcje w sferze intelektu:

a. informacyjna (poznawcza);

b. ksztalcaca (edukacyjna), czyli wptywajaca na umiejetnos¢
myslenia, dobér stownictwa, wypowiadania sie;

c. filozoficzno-spoteczna (ideologiczna), oddziatujaca na uksztat-
towanie sie systemu wartosci, pogladu na $wiat oraz celow
zyciowych.

2. Funkcje emotywne - obejmuja wptyw lektury na sfere odczuc:

a. estetyczna - wywotujgca przezycia estetyczne zwigzane
z kontemplacja piekna;

b. emocjonalna - wywotujaca np. rados¢, smutek, wspotczucie;

o

kompensacyjna (substytutywna) - dostarczajaca przezycia
zastepcze;

identyfikacyjna;

partycypacyjna (afiliacyjna);

prestizowa;

terapeutyczna (katartyczna);

F@ e

relaksacyjna;

—

rozrywkowa (ludyczna);
j. hedonistyczna;
k. ewazyjna.
3. Funkcje motywacyjne - obejmuja wptyw lektury na postepowanie
cztowieka:
a. wychowawecza, czyli wptywajaca na postepowanie wedtug
pewnych wzorcow i zasad moralnych;
b. inspirujaca tworcza postawe w kazdej dziedzinie zycia;
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c. utylitarna - pomagajgca rozwigzywac praktyczne zadania
zyciowe®,

Z wyzej opisanych przez Magdalene Cyrklaff za M. Nakone¢nym funkcji
literatury, najbardziej warto$ciowe dla procesu psychoterapeutycznego
sa funkcje emotywne. Warto je pokrétce omowic.

Proces bilioterapeutyczny ma swoje etapy - tak samo jak psycho-
terapia - jest wiec uporzadkowany i przebiega w pewnej wytyczonej
strukturze. Pacjent, wczytujac sie i analizujagc wybrane materiaty, prze-
chodzi stopniowo ten proces. Takie zamierzone oddziatywanie tekstu
w okreslonych kierunkach, toczy sie przez przedstawione ponizej okre-
Slone etapy, gteboko tkwigce w naukach psychologicznych, opartych na
teorii dynamiki doswiadczen estetycznych Caroline Shrodes3®. Oto one:

1)

2)

3)

4)

Etap 1. Identyfikacja (z bohaterem literackim) - daje uczestni-
kowi biblioterapii zastepcze przezycie, pozwala méwic¢ o swoich
uczuciach z zachowaniem pozoréw rozmowy o bohaterze. W fa-
zie tej powinny wystapic kolejno: ekspresja afektu do bohatera,
wyrazenie zgody badz niezgody z jego opiniami, obawa o jego
los, ekspresja homonicznosci (wspétjednosci), przyjemnos¢ bycia
podobnym do bohatera.

Etap 2. Projekcja - czytelnik, poprzez interpretowanie motywow
dziatania bohatera lub jego relacji z pozostatymi bohaterami,
odkrywa wtasne mozliwosci i cele (projekcja spostrzezeniowa)
albo tez, na skutek poznania sytuacji bohatera, wyznacza swoj
sens moralny (projekcja poznawcza).

Etap 3. Katharsis (inaczej katartyczne odreagowanie) - odreago-
wanie napiecia, doznanie oczyszczajacej ulgi, kiedy w stowach
czytelnika wystepuja emocje do bohatera lub autora.

Etap 4. Wglgd - odkrywanie i pogtebianie wewnetrznego Swiata
czytelnika w trakcie kontaktu z dzietem literackim. Nastepuje
samopoznanie uczestnika biblioterapii (uczucie przynaleznosci,
zrozumienia siebie), zrozumienie innych (tolerancja, akceptacja),
wtaczenie nowych celdw, wartosci i poje¢ oraz integracja®’.

35 Tamze, s. 67-68.
36 Tamze, s. 73-74.
37 Tamze.
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Zanim zostanie oméwione wykorzystanie procesu biblioterapeutycz-
nego w psychoterapii, warto przytoczy¢ inny opis jego faz. Jak zauwaza
B. WozZniczka-Paruzel, fazy te doczekaty sie wielu omoéwien, ale wedtug
niej szczegdlng warto$¢ ma opis George’a Spache’a. Wedtug niego faze
identyfikacji czytelnik przezywa, odkrywajac, zZe bohater jest taki, jak
on: ,On jest taki, jaki ja jestem”. Faze projekcji czytelnik definiuje jako:
»Ja czuje to samo, co on”. Z kolei w fazie katharsis pojawia sie wyznanie
czytelnika: ,Ja moge zrobi¢ to, co on zrobit”. [ na koniec, w fazie wgladu,
czytelnik stwierdza: ,Zobacz, ja to zrobitem”32.

Opisany powyzej proces, na kazdym swoim etapie znajduje od-
zwierciedlenie w psychoterapii, a przez to moze stac sie skutecznym jej
narzedziem. Nalezy podkresli¢, ze fazy procesu biblioterapeutycznego
najbardziej uskutecznia terapie na jej drugim etapie. I tak faza identy-
fikacji z bohaterem literackim moze umozliwi¢ pacjentowi pokonanie
oporu. Stanie sie to dzieki mdwieniu o sobie poprzez podobienstwo czy
wspoéljednos¢ z bohaterem; ale takze wtedy, gdy pacjent poczuje wobec
bohatera trudne emocje i je wyrazi (ztos¢, nieche¢, zniechecenie, bunt).
Mozna méwi¢ wtedy o pokonaniu zjawiska oporu. Wedtug M. Cyrklaff,
proces biblioterapeutyczny na pierwszym etapie identyfikacji w sferze
emocjonalnej umozliwia dokonanie wgladu oraz identyfikacji i powo-
duje kompensacje, bez narazenia pacjenta na przykre uczucia zwigzane
z bezposrednim omawianiem jego probleméw osobistych®. Z pewnoscia
pacjentowi tatwiej jest pokonac opor przed ujawnieniem wprost uczuc,
takich jak wstyd, poczucie winy, smutek czy zto$¢ przed terapeuta i sobg
samym, mowigc o sobie jakby przez odbior bohatera literackiego. Pierw-
szy etap procesu ukierunkowanego czytelnictwa bedzie polegat na odre-
agowaniu, wentylacji, roztadowaniu napie¢ emocjonalnych w obecnosci
terapeuty. Natomiast etap drugi - katharsis stanie sie raczej rezultatem
uwolnienia sie od emocji oraz ulgi. Jest to jeden z podstawowych czynni-
kéw leczacych w psychoterapii humanistyczno-egzystencjalnej*’. Wtasnie
dzieki roztadowaniu - otwarciu sie pacjenta i wypowiedzeniu swoich
emocji do bohatera badz autora dzieta literackiego - nastepuje wglad,
tj. pacjent wchodzi w ostatni etap procesu biblioterapeutycznego. Kiedy

3 B.Wozniczka-Paruzel, Wprowadzenie..., s. 26.
39 M. Cyrklaff, dz. cyt., s. 14.
0 L. Grzesiuk, dz. cyt.s. 170-171.
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klient przez identyfikacje z bohaterem utworu dozna ulgi emocjonalne;j,
osiagnie cel procesu terapeutycznego - zrozumie swojg sytuacje zyciowa.

Warto wiec pamieta¢ o tym, ze otwarcie sie, wygadanie i katharsis
s tylko $rodkami prowadzacymi do cely, a nie istotg psychoterapii.
Terapia bowiem polega na pomaganiu pacjentowi, by uzyskat wglad
w swoje procesy psychiczne i ich uwarunkowania*!.

Jednym stowem cztery fazy procesu biblioterapeutycznego, jakimi sa
identyfikacja, projekcja, katartyczne odreagowanie i wglad, sg niezwykle
pomocne w pokonaniu oporu przez pacjenta, zminimalizowaniu jego
kosztow emocjonalnych, a takze doznaniu w ciele reakcji katartycznych
(ulga, zrzucenie ciezaru, odreagowanie). Z pewnoscia fazy procesu bi-
blioterapeutycznego przyspieszajg tez sam proces psychoterapeutyczny
W sensie przepracowania oporu i sprawniejszego odreagowania emocji.

Kolejnym walorem biblioterapii, jako metody wykorzystywanej przez
psychoterapeutow, jest stymulacja do odczuwania przezy¢ i dazenia do
ich zaspokajania w spos6b pozbawiony naciskdw i manipulacji ze strony
terapeuty. Dzieki temu, Ze terapeuta pracuje nad problemami pacjenta
poprzez wyselekcjonowany i odpowiednio dobrany do diagnozy tekst
literacki, moze on zachowac bezpieczny dystans, nie ingerujac w indywi-
dualne wybory pacjenta - to on sam, pozostajac wierny osobistej tozsa-
mosci, wybiera z tekstu literackiego te fragmenty, ktore autentycznie go
poruszaja i pociggaja*? Tekst literacki moze w Kkliencie traci¢ strune jego
podmiotowosci, by zaczat postrzegaé siebie w sposéb wolny i pozbawiony
znaczen rodziny, przyjaciét czy przesztych zdarzen, ktére zastaniaty do-
tychczas jego prawdziwe JA. Innymi stowy biblioterapia pomaga w uzy-
skaniu autonomicznego wgladu we wtasne procesy psychiczne, ktoérych
nie byto sie Swiadomym.

W tym momencie pojawia sie pytanie o to, w jakim nurcie i paradyg-
macie psychoterapeutycznym nalezy umiesci¢ biblioterapie. Skoro jako
metoda wyKkorzystuje ona miedzy innymi teksty literackie, przedstawia-
jace konkretne historie majace swoich bohateréw, ktérzy przechodza

1 ]J.W. Aleksandrowicz, dz. cyt., s. 35.
2 1. Borecka, Ksigzki, ktére pomagajq zy¢. Rewalidacja i terapeutyczna funkcja ksiqzki
w zaktadach opieki zdrowotnej i spotecznej, Warszawa 2002, s. 20.
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przemiany, sg wyrazisci w swojej ekspresji, to teksty te speiniajg wymogi
narracyjnos$ci*®. Z uwagi na oddziatywanie biblioterapii na cztowieka
(powodowanie zmiany) poprzez teksty literackie opowiadajace o kon-
kretnych historiach, najblizsza jest ona nurtowi terapii narracyjnej, ktéry
pojawit sie w latach 80. XX wieku w Australii i Nowej Zelandii. Za twércow
tego podejscia uwaza sie Michaela White’a oraz Davida Epstona, ktorzy
odkryli zwigzki pomiedzy sposobem opisywania przez dang osobe siebie
i swojego zycia a sposobem doswiadczania go i rozumienia. Gléwnym
zaloZeniem terapii narracyjnej jest nadawanie przez ludzi sensu swoim
doswiadczeniom, co wtasnie nastepuje poprzez opowiadanie historii
przez pacjentow**, Terapeuci narracyjni uwazaja, ze ludzie, czytajac hi-
storie, zaczynaja na ich bazie tworzy¢ opowiesci o sobie. Tak wiec psy-
choterapia w paradygmacie narracyjnym z uzyciem biblioterapii bedzie
pomagac pacjentowi spojrzec na siebie z innej perspektywy - stworzy¢
nowa opowies¢ o sobie samym. A nie stanie sie to bez tekstu, czyli opo-
wiesci z konkretng fabutg, postaciami, ttem zdarzen, a takze narratorem.
Dzieki dynamice opowiesci - zawigzaniu intrygi, perypetiom, nagtemu
zwrotowi akcji, czyli najczestszym elementom zwigzanym z przemiang
gltéwnego bohatera - czytelnik zostanie poruszony i porwany w nurt
opowiesci. Jednoczes$nie jednak pozostanie przy swojej osobie; to iden-
tyfikacja z bohaterem bedzie miata funkcje stymulacyjna - pobudzi oso-
biste mysli, wspomnienia, emocje. Nastepnie przez faze katartycznego
odreagowania pacjent ma szanse uzyska¢ wglad w siebie, niezbedny do
osiaggniecia pozadanych zmian w zyciu.

[stotnym czynnikiem wptywajacym na skutecznos$¢ biblioterapii
w procesie psychoterapii jest dobor tekstow. Wedtug B. WoZniczki-Paruzel

przy doborze materiatéw bardzo pomocne sg adnotowane zestawienia
bibliograficzne, stanowiace przewodniki po literaturze, przydatne
w biblioterapii®®.

Z kolei Tomasz Kruszewski uwaza, ze

# M. Stras-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Badania narracyjne w psychologii,
Warszawa 2010, s. 22.

* A.Morgan, Terapia narracyjna. Wprowadzenie, Warszawa 2011, s. 9.

% B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w Srodowisku wspétuzaleznionych..., s. 25.
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réwniez dzieki Zrédtom czasopi$mienniczym i elektronicznym biblio-
terapeuta-bibliotekarz jest w stanie skompletowac potrzebny mu zbidr
publikacji naukowych, poradnikowych i beletrystycznych. Istotna jest
tu dziatalno$¢ International Reading Association, ktére kanony lektur
dla réznych grup czytelniczych zamieszcza na swojej stronie www*e.

Zatem dobor literatury terapeutycznej bedzie zalezat od osoby, dla ktorej
ta literatura ma by¢ wybierana. I tak nalezy bra¢ pod uwage nie tylko po-
trzeby psychiczne pacjenta i problem, z jakim zgtasza sie on do terapeuty,
ale tez jego wiek, stan zdrowia, a nawet poziom intelektualny. Nie kazdy
tekst literacki nadaje sie do takiego wykorzystania. Wykaz polecanej i nie-
wskazanej w pracy z klientami literatury przedstawiany jest na przyktad
w redagowanym przez Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne Biulety-
nie Informacyjnym , Biblioterapeuta”’. Polskie Towarzystwo Bibliotera-
putyczne nie zrzesza w swoich szeregach psychoterapeutow, dlatego tez
warto, by kazdy psychoterapeuta wykorzystujacy biblioterapie w pracy
z pacjentami szukat inspiracji takze w zagranicznych spisach zalecanych
lektur. Powinien on takze samodzielnie, znajac potrzeby, deficyty i pro-
blemy pacjentéw, opracowywac dla nich zbiér lektur wspomagajacych
przebieg terapii. B. WoZniczka-Paruzel zwraca uwage na to, ze

teksty lub ich fragmenty powinny by¢ odczytywane i musza one
w specyficzny sposéb nawigzywac¢ do stan6w emocjonalnych, typu
zachowan i przezy¢ duchowych, jakie towarzysza aktualnemu etapowi
pracy nad soba. Inaczej méwiac, powinny one ilustrowac analizowane
problemy - na zasadzie wprowadzenia do nich bagdZ podsumowania,
pomagajac w ich zrozumieniu i akceptacji, wzmagajac mozliwos¢ ich
przezycia i kathartycznego odreagowania oraz stymulujgc rozwoj sfery
duchowej (dzieki odpowiednio dobranym refleksjom filozoficzno-
-egzystencjalnym)*.

*6 T. Kruszewski, Biblioterapia w dziataniach placéwek opiekuriczo-wychowawczych,
Torun 2006, s. 88.

47 Przyktadowy numer czasopisma, w ktérym jest prezentowana konkretna li-
teratura stosowana w pracy biblioterapeutycznej z dzie¢mi z lekami spowodowanymi
rozpoczeciem edukacji szkolnej, to: ,Biblioterapeuta” 2013, nr 3 (64), s. 46-57.

8 B. Wozniczka-Paruzel, dz. cyt,, s. 27.
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Nie moga to by¢ zapewne teksty zbyt trudne w odbiorze, by nie przytto-
czyly pacjenta, ktory i tak niesie w sobie zbyt wiele bolu i ciezaru. Z kolei
teksty zbyt trywialne i powierzchowne, moga nie wciagna¢ czytelnika
w $wiat opowiesci, nie zafascynowac i nie poruszy¢.

Biblioterapeuci wyrézniaja cztery rodzaje materiatéw czytelniczych,
pogrupowanych z uwagi na sposob ich oddziatywania na czytelnika:

1) Materialy pobudzajace (stimulativa), czyli ksigzki/filmy przygo-

dowe, wojenne, podréznicze i popularnonaukowe.

2) Materiaty uspakajajace (sedativa), do ktorych zalicza sie basnie,

literature humorystyczna.

3) Materialy refleksyjne (problematica), czyli powiesci obyczajowe,

biograficzne, psychologiczne i socjologiczne.

4) Materialy sacrum — materiaty wywotujace w czytelniku silne wzru-

szenie czy przemiang charakterologiczng®.

Nalezy zauwazy¢, ze w procesie psychoterapeutycznym moze by¢
wykorzystana zarowno literatura z zakresu sedativa (basnie, bajki, przy-
powiesci mogg jako literatura symboliczna, archetypiczna sta¢ sie dla
pacjenta narzedziem do uswiadomienia tego, co ukryte i wyparte oraz
wyrazenia tego, co trudne do opisania wtasnymi stowami), jak i problema-
tica (biografie, powiesci psychologiczne stwarzaja mozliwos¢ odczytania
w nich przez odbiorce wtasnej historii Zycia poprzez identyfikacje z lo-
sami bohateréw). Sacrum natomiast stworzy czytelnikowi baze do upo-
rzadkowania wtasnych wartos$ci, nadania znaczen swoim wyborom czy
naprowadzi na nowe dziatania w zakresie poszukiwania sensu i absolutu,
a stimulativa bedzie niezastgpiona w obnizeniu napiecia mieSniowego,
stresu i wzbudzenia pozytywnych emocji i stanéw (rados¢, humor, roz-
bawianie), ale takze w poszerzeniu wiedzy na temat samego zaburzenia
i sposobdw radzenia z nim (nurt poradnikowo-psychologiczny - poradniki
psychologiczne, broszury).

Jak wida¢, biblioterapia jest odpowiedzia na pytania nie tylko natury
estetycznej, emocjonalnej, edukacyjnej, ale i filozoficzno-egzystencjal-
nej®. Dziedzina ta bedzie wiec wykorzystywac teksty, ktére nawigzuja

% M. Cyrklaff, Biblioterapia jako forma pracy rozwojowo-profilaktycznej. Cz. 2. Tech-
niki i narzedzia biblioteraputyczne, ,Zarzadzanie Biblioteka” 2015, nr 1 (7), s. 140.

50 E. Konieczna, Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw
i terapeutow, Krakéw 2005, s. 15.
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do problemdéw natury psychicznej, egzystencjalnej, spotecznej czy du-
chowej. Nie znaczy to, ze powinny by¢ to zawsze lektury o charakterze
powaznym, filozoficznym czy religijnym. Przeciez zar6wno poezja, jak
i pozycje fabularne badz biografie czy tez dzienniki, o ile beda dotykaty
tzw. bélu istnienia (niem. weltschmerz), spetia kryterium wtasciwego
doboru materiatu czytelniczego. Chodzi o to, by ukierunkowane czytanie
takich tekstéw poruszyto w pacjencie obszary jego trudnosci i wptyneto
na przezycie korektywnych doswiadczen emocjonalnych oraz pobudze-
nie refleksji nad waznymi warto$ciami i wyborami zyciowymi°!. Wobec
powyzszego nasuwa sie jeden wniosek - biblioterapia wykorzystywana
w psychoterapii odnajdzie sie najbardziej w takich jej nurtach, jak po-
dej$cie humanistyczno-egzystencjalne czy personalistyczne, w ktorych
cztowiek traktowany jest jako osoba wolna i poszukujaca autentycznej
podmiotowosci. Biblioterapia zastosowana przez psychologa lub wykwa-
lifikowanego psychoterapeute o przygotowaniu biblioterapeutycznym,
nie tylko ubogaci proces terapeutyczny w obszarze odnajdywania indy-
widualnych wartosci i senséw zyciowych, ale takze pomoze pokona¢ opér
w terapii i rozszerzy wglad pacjenta, co bedzie poczatkiem pozadanych
zmian.

Podsumowanie

Biblioterapia powinna by¢ doceniana przez psychologéw i psychotera-
peutow. Warto, by korzystali z niej szczego6lnie wtedy, gdy op6r podczas
procesu psychoterapeutycznego nie pozwala pacjentowi na odreagowa-
nie dtugo skrywanych i trudnych emocji, a takze wéwczas, gdy pacjent
potrzebuje odnalez¢ swoj jednostkowy sens w aktualnej sytuacji zycio-
wej, ktora go przerasta. Metoda ta bedzie bardzo cenna w poszerzaniu
wgladu, co stanowi przeciez okoto 60% cato$ci procesu terapeutycznego.
Poprzez identyfikacje z bohaterem literackim, klient ma szanse bardziej
zrozumie¢ siebie i wypowiedzie¢ wtasng historie swojego zycia w sposéb
wolny, pozbawiony naciskéw czy oceny srodowiska lub tez schematéw
wdrukowanych mu bez jego §wiadomego udziatu w dziecinstwie. Staran-
nie wyselekcjonowane materiaty czytelnicze, dopasowane indywidualnie

51 W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008, s. 99.
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(po ustaleniu diagnozy) do sytuacji pacjenta, moga stac sie warto$ciowa
i skuteczng metoda pracy psychoterapeutycznej, zaréwno w terapii gru-
powej, jak i indywidualne;j.
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Bibliotherapy through the eyes of psychotherapist.
An attempt to define bibliotherapy as a tool in psychotherapy

ABSTRACT: This article presents basic theoretical and practical assumptions in
both individual and group therapy. Following stages of bibliotherapeutic process
(identification, projection, catharsis and insight) may improve psychotherapy,
especially in its second stage - overwork resistance, expanding awareness,
releasing difficult and painful emotions, and in result - introducing desired
changes in patient’s life. Reading of selected literary texts will develop and
strengthen patient’s sense of authenticity and individuality, without violating
the limits of personal freedom. Bibliotherapy as a therapeutic tool not only may
create a deep space to discover oneself, their values, the meaning of life, but also
support and mitigate suffering resulting from therapy.

KEYWORDS: bibliotherapy, psychotherapeutic process, resistance, insight.



