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Rola biblioterapeuty w pracy
z osobami wspétuzaleznionymi

— analiza tresci kwartalnika
Biblioterapeuta” w latach 1998-2008

STRESZCZENIE: Biblioterapia moze by¢ pomocna w leczeniu oséb z réznego ro-
dzaju dysfunkcjami, w tym wspétuzaleznionych. W artykule ukazano role biblio-
terapeuty w pracy z osobami wspoétuzaleznionymi na tamach czasopisma ,Bi-
blioterapeuta” w okresie 1998-2008, wykorzystujac analize tresci jako metode
badawcza. Zanalizowano w ten sposéb zawarto$¢ treSciowa artykutéw zamiesz-
czonych na tamach kwartalnika ,Biblioterapeuta” pod katem ujetym w tytule
pracy. ,Biblioterapeuta” to czasopismo, ktére jako jedyne do 2010 r. ksztattowa-
to mysl wspéiczesnej biblioterapii polskiej i rozpowszechniato terapie przez czy-
tanie. W ciagu dziesieciu lat na famach czasopisma pojawito sie 207 artykutéw,
wsrdd ktorych zaledwie 8 (4% wszystkich artykutéw) dotyczyto zastosowania
biblioterapii w leczeniu os6b wspoétuzaleznionych. Teksty na temat omawianego
zagadnienia ukazaty sie w roku 1998 - 1, w 1999 - 1, w 2000 - 4 oraz w 2002 - 2.
Najwieksza liczba artykutéw na ten temat pojawita sie w 2000 r., co ma zwigzek
z ukazaniem sie woéwczas na tamach pisma cyklu artykutéw Bronistawy Woz-
niczki-Paruzel, dotyczacych zastosowania biblioterapii w leczeniu os6b wsp6t-
uzaleznionych z Grup Rodzinnych Al-Anon. Przeprowadzona analiza wykazata,
Ze tematyka wspotuzaleznienia w powigzaniu z biblioterapig budzita stabe zain-
teresowanie redaktoré6w pisma w poréwnaniu do innych artykutéw.

* Uczestniczka studiéw doktoranckich z zakresu historii, prowadzonych na Wydzia-
le Humanistycznym Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.
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SLOWA KLUCZOWE: analiza i krytyka piSmiennictwa, ,Biblioterapeuta”, bibliote-
rapia wspdtuzaleznionych

Wprowadzenie

ciggu ostatnich lat wzrosto zainteresowanie biblioterapig oraz moz-

liwos$cia jej zastosowania wsrod os6b z réznego rodzaju dysfunkcja-
mi. Coraz wiecej miejsca poswieca sie tej dziedzinie w literaturze medycz-
nej, psychologicznej i bibliologicznej. Ukierunkowane czytanie jako forma
psychicznego wsparcia juz od wielu lat ma zastosowanie w psychotera-
pii. Zadaniem biblioterapii jest oddzialywanie zar6wno na ludzi chorych,
niepetnosprawnych, jak i zdrowych, ale posiadajacych osobiste problemy.
Dzieki zastosowaniu odpowiednich $rodkéw biblioterapeutycznych czto-
wiekowi potrzebujgcemu psychicznego wsparcia wskazuje sie rozne spo-
soby radzenia sobie w Zyciu. W trakcie kolejnych etapéw procesu biblio-
terapeutycznego - identyfikacji i katharsis - biblioterapia stymuluje do
zrozumienia samego siebie oraz odnalezienia sie w nowej dla siebie sytu-
acji zdrowotnej, spotecznej, ekonomicznej czy socjalnej. Z historii biblio-
terapii wynika, Ze przez dziesieciolecia rozwijata sie zaréwno za granicg,
jak i w Polsce, gtéwnie na styku medycyny, szczegdlnie psychiatrii, oraz
bibliotekoznawstwa i pedagogiki, korzystajac takze z dorobku psycholo-
gii. Kazda z tych dyscyplin wniosta wtasne wartosci zaréwno w jej mode-
le teoretyczne, jak i dokonania praktyczne, formutujac rowniez wiasne
jej definicje. W 1916 r., jeszcze podczas wojny, po raz pierwszy uzyto ter-
minu biblioterapia, pochodzacego od dwdch wyrazoéw greckich: biblion
- ksigzka i therapeo - lecze. Pojawil sie we wrzesniowym numerze ame-
rykanskiego czasopisma ,Atlantic Monthly”, w jezykowej formie angiel-
skiej bibliotherapy, za sprawg Samuela McChord Crothersa. Termin biblio-
terapia jako hasto zamieszczono w 1920 r. w Oxford English Dictionary
- oznaczat wykorzystanie ksigzek w leczeniu. W 1961 r. trafit do Miedzy-
narodowego Stownika Webstera, a zostat zdefiniowany jako: ,stosowanie
wyselekcjonowanych materiatéw czytelniczych, jako sSrodka wspierajace-
go proces terapeutyczny w medycynie i psychiatrii albo pomoc w rozwia-

! 1. Borecka, Biblioterapia wobec kryzysow wieku dorastania, ,Biblioterapeuta” 2002,
nrl(17),s. 1.
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zywaniu osobistych problemoéw poprzez ukierunkowane czytanie”?. Na-
tomiast pie¢ lat p6zniej, w 1966 r., American Library Association (dale;j:
ALA), czyli Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy, przyjeto defini-
cje biblioterapii niemal w identycznej formie. W ujeciu ALA biblioterapia
,to uzycie wyselekcjonowanych materiatéw czytelniczych, jako pomocy
terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, a takze poradnictwo w rozwia-
zywaniu problemdéw osobistych poprzez ukierunkowane czytanie”®. To
wtlasnie do wyzej wspomnianego, najbardziej ogélnego rozumienia od-
wotuja sie wszystkie definicje biblioterapii. Pod koniec lat 90. XX w. coraz
cze$ciej moéwiono o wykorzystaniu w terapii oprécz literatury innych ro-
dzajow sztuki. Biblioterapia czesto postuguje sie nimi pomocniczo, stad
silne jej zwiazki z arteterapia®.

W niniejszej pracy skupiono sie tylko na jednej grupie oséb - wspdt-
uzaleznionych - wséréd ktoérych moze by¢ réwniez zastosowany ten ro-
dzaj terapii. W literaturze przedmiotu nadal mato miejsca poswieca sie
wykorzystaniu dziatan biblioterapeutycznych wsrod tej spotecznosci,
tworzonej przez ludzi pozostajacych w bliskich kontaktach, zwykle ro-
dzinnych, z osobami uzaleznionymi. Do chwili obecnej tylko Bronistawa
Wozniczka-Paruzel podjeta probe stworzenia modelu dziatan bibliote-
rapeutycznych wsréd wspoétuzaleznionych z Grup Rodzinnych Al-Anon.
PodkreS$lata, Ze wspétuzaleznienie nie doczekato sie odrebnych, zsyn-
tetyzowanych opracowan polskich, natomiast nieliczne prace psycho-
logiczne, publikowane w czasopismach fachowych, sg skoncentrowane
raczej wokét terapii klinicznej. Stad jej publikacja okazata sie najcen-
niejsza dla potrzeb niniejszej pracy, poniewaz jako jedyna ukazywata
mozliwo$¢ zastosowania dziatan biblioterapeutycznych w leczeniu tej
grupy oséb®.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jaka jest rola bibliotera-
peuty w pracy z osobami wspo6tuzaleznionymi, analizie zawartosci, ilo-
$ciowej oraz jakos$ciowej, poddano czasopismo ,Biblioterapeuta”, wy-
dawane we Wroctawiu przez Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne
od 1998 r. Jest to jedyny periodyk, w ktérym przedstawiciele réznych

% Taz, Biblioterapia nowq szansq ksigzki, Olsztyn 1992, s. 15.

3 Cyt. za: L. Ippoldt, [. Borecka, Co czytad, aby tatwiej radzic¢ sobie w zZyciu, czyli wpro-
wadzenie do biblioterapii, Wroctaw 1998, s. 11.

* W. Szulc, Kulturoterpia. Skrypt dla studentéw Wydziatu Pielegniarskiego, Poznan
1988.

* B. WozZniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku 0séb wspétuzaleznionych z Grup
Rodzinnych Al-Anon (od teorii do dziatan praktycznych), Torun 2002.
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dyscyplin, wprowadzajacy w zycie biblioterapie, dokonuja wymiany do-
$Swiadczen praktycznych. Na jego tamach ksztattuje sie wspo6tczesny mo-
del biblioterapii polskiej, stad uznano go za najtrafniejszy materiat ba-
dawczy.

Metodologia badaii

Materiat badawczy stanowita zawarto$¢ kwartalnika ,Biblioterapeuta”
z lat 1998-2008. Analizie poddano wszystkie artykulty wydrukowane
w kwartalniku w badanym okresie. Jako populacje przyjeto 45 numeréw
czasopisma, wybranych w sposéb celowy i rozumowy, ze wzgledu na cze-
stotliwo$¢ ukazywania sie ,Biblioterapeuty”, ktéra jednoczesnie stanowi
korpus badawczy®; przyjeto, Ze jest on tozsamy z populacja. Jednostka
w doborze populacji do badan uczyniono pojedynczy numer czasopisma,
a jednostke analizy stanowil pojedynczy artykut. Do badan zastosowano
wypowiedZ stowna. Jednostke pomiaru réwniez stanowit artykut, przy
czym traktowany byt jako dtuzsza wypowiedz. Materiat uzupetniajacy
tworzyty wiersze, bajki terapeutyczne, spisy i zestawienia bibliograficz-
ne, sprawozdania z dziatalnos$ci Polskiego Towarzystwa Biblioterapeu-
tycznego i jego két oraz debiuty-opowiadania. Jednak tych tekstow nie
traktowano jako jednostek pomiaru, poniewaz uznano, Ze nie sg istot-
ne w uzyskaniu odpowiedzi na postawiony w tytule analizy problem ba-
dawczy.

Narzedziem niezbednym do zobiektywizowania badanego mate-
riatu byt klucz kategoryzacyjny’. W jego konstruowaniu postuzono sie
gtéwnie kryterium tematycznym w celu ukazania w badanych tekstach,
co jest przedmiotem analizy, kto jest nadawca, a kto odbiorcg, a takze
zwigzkow miedzy przekazem a nadawca oraz odbiorca. W pracy korzy-
stano z definicji analizy zawartosci prasy sformutowanej przez Walere-
go Pisarka®.

¢ M. Lisowska-Magdziarz, Analiza zawartosci mediow. Przewodnik dla studentow,
Krakow 2004, s. 59-61.

7 Tamze, s. 55.

8 W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Krakéw 1983, s. 45.
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Analiza ilosciowa zawartoesci kwartalnika
Biblioterapeuta” w latach 1998-2008

W niniejszej czesci artykutu zaprezentowano wyniki badan wtasnych za-
wartos$ci kwartalnika, Biblioterapeuta”. Tabela 1 przedstawia sumaryczne
wyniki analizy ilo$ciowej populacji 45 numeréw kwartalnika ,Bibliotera-
peuta”, ukazujacych sie w latach 1998-2008, pod katem liczby opubliko-
wanych w tym czasie artykutéw w czasopi$mie.

Tabela 1. Liczba artykutéw na tamach ,Biblioterapeuty w latach 1998-2008

Rocznik Liczba artykuléow Zawartos$¢ procentowa
1998 6 2,9%
1999 22 10,6%
2000 20 9,7%
2001 26 12,5%
2002 22 10,6%
2003 16 7,7%
2004 19 9,2%
2005 13 6,3%
2006 20 9,7%
2007 18 8,7%
2008 25 12,1%
Razem 207 100%

Zro6dto: opracowanie wtasne.

Kazdego roku wychodzity 4 numery czasopisma, z wyjatkiem 2005 r,,
w ktérym wydano 5 numeréw. Druga kolumna zawiera wyniki badan wtas-
nych dotyczacych liczby wszystkich artykutéw, ktére ukazaty sie w ko-
lejnych latach wydawania czasopisma ,Biblioterapeuta”. Wyniki kolumny
drugiej procentowo ilustruje kolumna 3 powyzszej tabeli.
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W ciggu jedenastu lat na tamach ,Biblioterapeuty” ukazato sie 207
artykutéw. Najmniej pojawito sie w 1998 r,, tylko 6, a najwiecej w 2001 r.
- 26. Dwukrotnie pojawita sie taka sama liczba artykutéow: 22 w 1999
i 2002 r. oraz 20 w 2000 i w 2006 r. Na tamach czasopisma w ciggu roku
ukazywato sie $rednio 18,8 artykutéw. Pierwszy rok wydawania pisma
charakteryzowat sie najmniejsza liczba artykutéw. Dwa poczatkowe nu-
mery ,Biblioterapeuty” miaty niewielka objetos¢ w poréwnaniu do p6z-
niejszych, zawarto$¢ pisma zwiekszyta sie do 16 stron dopiero od nume-
ru 3. W momencie powiekszenia pojemnosci pisma (nawet do 32 stron
w po6zniejszych latach) uzyskano mozliwo$¢ drukowania artykutow wiek-
szej liczby autoréw. Liczbowy rozktad artykutéw ilustruje wykres 1, nato-
miast ich procentowy rozktad wykres 2.
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Wykres 1. Liczba artykutéw na tamach kwartalnika ,Biblioterapeuta” w latach
1998-2008

Zrédto: opracowanie wtasne.

Chociaz w 2005 r. ukazato sie wyjatkowo 5 numeréw kwartalnika,
liczba artykutéw wynosi tylko 13. Jest to znaczaco mniej w poréwnaniu
do 2001 ., w ktérym ukazato sie ich 26. Liczba artykutow nie zwiekszyta
sie znaczaco w 2005 r,, pomimo wydania dodatkowego numeru ,Biblio-
terapeuty”®. Wypetnia go w catosci adnotowana bibliografia zawarto$ci

 ,Biblioterapeuta” 2005, nr 3.
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kwartalnika od poczatku jego istnienia do konca 2004 r.*° Oprécz biblio-
grafii nie pojawit sie w tym numerze zaden artykut. W 2001 r. ukazato
sie najwiecej artykutéw. Na wzrost liczby artykutéw w tym roku wpty-
neto zamieszczenie wiekszej liczby scenariuszy dziatan biblioterapeu-
tycznych, bedacych plonem kursu biblioterapeutycznego!!. Procentowy
wykres zawarto$ci artykutéw na tamach kwartalnika ,Biblioterapeuta”
(por. wykres 2) obrazuje rowniez, w jaki sposéb ksztaltowata sie licz-
ba artykutéw w ciggu poszczegdlnych lat. Potwierdza, Ze najwiecej arty-
kutéw zamieszczono w 2001 r,, stanowity one 12%, natomiast najmniej
w 1998 r. - tylko 3%. Srednia procentowa zawarto$¢ artykutéw wynosi-
1a 9,27% na rok.
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Wykres 2. Procentowa zawarto$¢ artykutéw na tamach kwartalnika ,Bibliotera-
peuta” w latach 1998-2008

Zrédto: opracowanie wtasne.

Najistotniejszym celem analizy byto zbadanie artykutéw dotyczacych
roli biblioterapeuty w leczeniu wspo6tuzaleznienia. W tabeli 2 zamieszczono
wyniki dotyczace liczby artykutéw na temat wspdtuzaleznienia w poréwna-
niu do liczby wszystkich artykutéw, ktoére pojawity sie w danym roczniku.
Stosunek artykutéw o wspétuzaleznieniu do pozostatych tekstéw obrazuje
procentowa warto$¢ umieszczona w ostatniej kolumnie tabeli (tabela 2).

10" M. Grzeszyk, Bibliografia zawartosci kwartalnika , Biblioterapeuta” za lata 1998-
-2004, ,Biblioterapeuta” 2005, nr 3, s. 1-24.

11 K. Bienkowska, Biblioterapia w Gorzowie Wielkopolskim, ,Biblioterapeuta” 2001,
nr 4, s. 6-16.
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Tabela 2. Artykuty o wspétuzaleznieniu w stosunku do wszystkich artykutow
ukazujgcych sie na tamach czasopisma w latach 1998-2008

Wspotuzaleznienie
Rocznik Liczbaf artyku.l(’)'w . Liczba a,rtykul()w w stosunku
dot. wspétuzaleznienia ogbétem do pozostatych
artykutow w %
1998 1 6 17%
1999 1 22 5%
2000 4 20 20%
2001 - 26 -
2002 2 22 9%
2003 - 16 _
2004 - 19 _
2005 - 13 -
2006 - 20 _
2007 - 18 -
2008 - 25 -
Razem 8 207 4%

Zrédto: opracowanie wtasne.

Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze ukazato sie bardzo mato arty-
kutéw na temat wspdtuzaleznienia w stosunku do wszystkich artykutéw
(tabela 2). Z badan wynika, Ze zawarto$¢ procentowa problemu wspét-
uzaleznienia na tamach ,Biblioterapeuty” od 1998 do 2008 r. to zaled-
wie 4% w stosunku do pozostatych artykutéw. Stad wniosek, ze redakcja
kwartalnika w matym stopniu interesowata sie specyfika pracy z osoba-
mi wspoétuzaleznionymi. Zaréwno tabela 2, jak i wykres 3 obrazujg, Ze ar-
tykuty na temat wspoétuzaleznienia ukazaty sie w latach 1998-2000 oraz

w2002 r.
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Wykres 3. Zaleznos¢ miedzy artykutami dotyczacymi wspotuzaleznienia
a wszystkimi artykutami ukazujacymi sie na tamach kwartalnika
»Biblioterapeuta” w latach 1998-2008

Zrédto: opracowanie wtasne.

W pozostatych latach nie zamieszczono zadnego artykutu na temat
omawianego problemu. Najwiecej tekstow dotyczacych biblioterapii
w procesie leczenia wspotuzaleznienia pojawito sie w 2000 . Ot6z w tym
roku wydrukowano cykl artykutéw Bronistawy WozZniczki-Paruzel o bi-
blioterapii oséb wspdtuzaleznionych, ktérych celem miata by¢ inspiracja
mtodych biblioterapeutéw do zastosowania biblioterapii w$réd prawie
nieznanej grupy potencjalnych uczestnikow ,ukierunkowanego czytel-
nictwa”, potrzebujacej wsparcia psychologicznego oraz pomocy w roz-
wigzywaniu bolesnych problemdéw osobistych, u podstaw ktérych tkwi
wspotuzaleznienie'. Autorka charakteryzowata w nich wspétuzaleznie-
nie, omawiata geneze badan nad tym szczeg6lnym problemem oraz moz-

12 Artykuty B. Wozniczki-Paruzel ukazywaty sie od numeru 1 do 3 ,Biblioterapeu-
ty” w2000 r.
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liwosci prowadzenia biblioterapii w tym srodowisku'3. Przedstawita row-
niez zarys dziatania Grup Rodzinnych Al-Anon, opisata przebieg typowego
spotkania oraz prébowata odpowiedzie¢ na pytania, czy lider prowadza-
cy grupe, ktory nie miat do czynienia z biblioterapig, moze wprowadzi¢
jej elementy do pracy, czy moze podejmowac takie préby oraz w jaki spo-
séb'*. Na zwiekszenie sie zainteresowania zastosowaniem biblioterapii
w leczeniu wspoétuzaleznienia na przetomie 1999 i 2000 r. miata rowniez
wptyw ogdlnopolska kampania profilaktyczna, zainicjowana w pazdzier-
niku 1999 r. przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych (dalej: PARPA) pt. ,Alkohol kradnie wolno$¢”*>. W akcje zaanga-
zowani byli wolontariusze, ktérzy jednocze$nie w catej Polsce rozpoczeli
dziatania informacyjne o charakterze profilaktycznym wsréd mtodzie-
zy i dorostych na temat szkodliwo$ci picia alkoholu'®. Analiza zawarto$ci
czasopisma ,Biblioterapeuta” w latach 1998-2008 okreslita rowniez pro-
blematyke artykutéw, jakie pojawiaty sie na jego tamach. W tabeli 3 wy-
rézniono kategorie z klucza kategoryzacyjnego oraz lata, w ktérych uka-
zywaly sie poszczegdélne artykuty.

Tabela 3. Tematyka artykutéw czasopisma ,Biblioterapeuta” ze wzgledu na od-
biorcéw dziatan biblioterapeutycznych w latach 1998-2008

Rocznik

|l oo d|la|lmo| || v| | ®

S|8|8|8|E|8|8|E|8|8|¢
Kategoria - | = | 8| | Q| Q|8 8| Q| Q&
z klucza
Wspoétuzaleznieni 1 1 4 - 2 - - - - - _
Niepetnosprawni 5 1 1
fizycznie

13 B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku oséb wspétuzaleznionych, ,Bi-
blioterapeuta” 2000, nr 1 (9), s. 2-5.

¢ Taz, Biblioterapia w srodowisku oséb wspétuzaleznionych. Aspekty biblioterapeu-
tyczne w aktywnosci Grup Rodzinnych Al-Anon na tle ogélnych zasad ruchu, ,Biblioterapeu-
ta” 2000, nr 2 (10), s. 1-4.

15 Zob. E. Wilkowska, Alkoholizm, [w:] Mito$¢, przyjazn, agresja, alkoholizm. Poradnik
bibliograficzny, pod red. E. B. Zybert, Warszawa 1999, s. 135-137; Alkohol i mfodzi Polacy.
Kampanie Profilaktyczno-Edukacyjne [on-line]. Panstwowa Agencja Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych [dostep 15 kwietnia 2012]. Dostepny w World Wide Web: http://
www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=100&Itemid=12.

16 M. Kulewska, ,Alkohol kradnie wolno$¢”, ,Biblioterapeuta” 1999, nr 4 (8), s. 11-12.
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Tabela 3. Tematyka artykutéw czasopisma ,Biblioterapeuta” ze wzgledu na od-
biorcéw dziatan biblioterapeutycznych w latach 1998-2008 (ciag

dalszy)
Rocznik
® | o |lo|d|la|o| x| vo| ]| ®
) S|8|E|B|8|E|8|g|g|8|¢
Kategoria T I T - T B~ T S T S - B T S T S T YN
z klucza
Nlepe{nospr.awm 1 1 _ 5 1 2 2 _ 1 1 _
intelektualnie
Niedostyszacy, _ B B _ _ 3 _ _ _ _ _
osoby gtuche
N.1ew1d(_)m1, _ _ _ 1 1 1 _ _ - - 1
niedowidzacy
P.rzewlekle .chorzy, _ _ _ 1 _ _ 1 _ 1 1 _
nieuleczalnie chorzy
Ludzie starsi - 1 1 - - - - - - - -
Osoby z problemami |, 1 45 | 7 | 16 | 16 | 9 | 16 | 11 | 17 | 15 | 23
psychologicznymi
Niepetnosprawni
A - 1 3 2 1 1 - 2 1 1 1
ogolnie

Zrédto: opracowanie wtasne.

Mozna zauwazy¢, ze dominowaly artykuty poswiecone osobom
z problemami psychologicznymi. W omawianym okresie 1acznie ukaza-
ty sie 152 artykuty, co stanowito 73,4% wszystkich artykutéw (por. tabe-
la 4 oraz wykres 4). Do tej grupy zaliczono nastepujace problemy: sytu-
acje trudne, nerwice, nieSmiatos¢, leki, niedostosowanie spoteczne oraz
dysfunkcje ,na dys” - dysleksja'’, dysgrafia, dysortografia'é, dyslalia’®. Na
drugim miejscu uplasowaty sie artykuty poruszajace problem niepetno-

17 Zob. ]. Dyrda, Dysleksja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, pod red. T. Pil-
cha, Warszawa 2003, s. 849-856.

18 Tamze, s. 854.

19" Zob. Z. Janiszewska-Niescioruk, Dyslalia, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wie-
ku..., s. 845-849.
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sprawnych intelektualnie, stanowity one 6,8% wszystkich artykutow. Za-
raz za nimi znalazta sie problematyka traktujaca o niepetnosprawnych
ogolnie - 6,3%. W tej grupie umiejscowiono artykuty, w ktérych poru-
szano jednoczes$nie zagadnienie wszystkich rodzajow niepetnospraw-
nos$ci. Czwarte miejsce zajety tresci dotyczace os6b wspotuzaleznionych
- 3,9%. Najmniej miejsca poswiecono problemom ludzi starszych - zale-
dwie 1%.

Tabela 4. Struktura zawarto$ci kwartalnika ,Biblioterapeuta” w latach 1998-

-2008.
Kate.gm:ie odbiorcow dziatan I;)igz?:;l‘?’ll::;g: pzl‘?)vcv:;:g::a
biblioterapeutycznych 1998-2008 w latach
1998-2008

Wspotuzaleznieni 8 3,9%
Niepetnosprawni fizycznie 7 3,4%
Niepetnosprawni intelektualnie 14 6,8%
Niedostyszacy, osoby gtuche 3 1,4%
Niewidomi, niedowidzacy 4 1,9%
Przewlekle i nieuleczalnie chorzy 4 1,9%
Ludzie starsi 2 1%
Osoby z problemami psychologicznymi 152 73,4%
Niepetnosprawni ogélnie 13 6,3%

Zrédto: opracowanie wtasne.

Szczegotowa, iloSciowa analize zawartos$ci czasopisma pod katem
problematyki odbiorcéw dziatan biblioterapeutycznych przedstawia wy-
kres 5, ktory obrazuje, ze najwiecej artykutéw poswieconych tresciom
okreslonym w kluczu kategoryzacyjnym pojawito sie w 2001 r. - 26, na-
tomiast najmniej w 1998 r. - 3.
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B Przewlekle chorzy

B Ludzie starsi

Wykres 4. Procentowa liczba artykutéw skierowanych do poszczegdlnych ka-
tegorii odbiorcéw dziatan biblioterapeutycznych w stosunku do
wszystkich artykutéw ukazujacych sie na tamach ,Biblioterapeuty”
w latach 1998-2008

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rok 2003 ustanowiony Europejskim Rokiem Osdb Niepelnospraw-
nych obfitowat w konferencje poswiecone zagadnieniom opieki i wspie-
rania osob nie w petni sprawnych. Wéréd wielu tematéw poruszanych
w czasie ich trwania coraz wiecej miejsca poSwiecano biblioterapii?®. Na
wykresie 5 wida¢ wzrost liczby artykutéw w tym roku na temat réznych
rodzajow niepetnosprawnosci, m.in. niepetnosprawnos$ci narzadu stu-
chu, niepelnosprawnosci intelektualnej czy niepetnosprawnos$ci narzadu
wzroku - 1acznie z niepetnosprawnoscia ogélng to 7 artykutéw; nie jest
to jednak najwyzsza liczba dotyczaca tej spotecznosci, w 2001 r. ukazato
sie bowiem 9 artykutow.

Analizujac tre$¢ czasopisma, zbadano ja takze pod katem autoréw ar-
tykutéw. Szczegdtows, iloSciowa analize tej problematyki ilustruje tabe-
la 5, w ktérej wyrdzniono kategorie z klucza, liczbe artykutéw, ktérych
autorami byty osoby z kategorii klucza, oraz zawarto$¢ procentowa tych
artykutéw. Celem podjetych badan byto sprawdzenie, ktéra kategoria
nadawcow dominowata, a ktéra pojawiata sie najrzadzie;j.

Autorzy artykutéw to przede wszystkim osoby zajmujace sie zawo-
dowo omawianymi przez nie problemami. Wéréd nadawcéw domino-
wali nauczyciele bibliotekarze — 46 0sdb, co stanowito 22,2% w stosun-
ku do wszystkich artykutéw, oraz nauczyciele przedmiotéw szkolnych
- 44 osoby, czyli 21,2%. Réwnie liczng grupe tworzyli arteterapeuci i bi-
blioterapeuci - 37 oso6b, co stanowito 17,9%, oraz pracownicy nauko-
wi - 22, co stanowilo 10,6% wszystkich artykutéw. Pozostate katego-
rie z klucza kategoryzacyjnego nie osiagnety wartosci dwucyfrowych.
W grupie , pozostali” umieszczono osoby, niezwigzane z zadna katego-
rig z tabeli 5, debiutujace na tamach pisma lub nadsytajace swoje teksty,
ktore redakcja wydrukowata ze wzgledu na istotne walory terapeutycz-
ne badz tre$ci merytorycznie przydatne. Ta grupa to 16 osob, co stano-
wito 7,7%. Mniej liczne grupy to psycholodzy i psychiatrzy, biblioteko-
znawcy oraz pedagodzy. Natomiast sporadycznie wystepowali studenci,
dziennikarze, ttumacze oraz pracownicy banku, te grupy to od 1-2%
liczby artykutow.

Przeprowadzono ponadto analize pod katem autoréw najczesciej pu-
blikujacych na tamach pisma. Ustalono, Ze $rednio kazda z os6b umiesz-
czata 1,6 artykutu. Na tej podstawie wybrano osoby, ktére opublikowa-
ty wiecej niz 2 artykuty w omawianym okresie. Najcze$ciej zamieszczano

20 1. Borecka, Biblioterapia w programach konferencji w roku 2003, ,Biblioterapeuta”
2003, nr 4 (24), s. 23-24.
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teksty Ireny Boreckiej - 15, Lidii Ippoldt - 8, Leona Krzemienieckiego - 7
oraz po 6 artykutéw B. WoZniczki-Paruzel i Jadwigi Matys.

Tabela 5. Tematyka ,Biblioterapeuty” ze wzgledu na nadawcow artykutéw w la-
tach 1998-2008

Kategoria z klucza Liczba os6b Zawarto$¢ procentowa
Psycholodzy, psychiatrzy 13 6,2%
Pracownicy naukowi 22 10,6%
Nauczyciele bibliotekarze 46 22,2%
Pedagodzy 8 4%
Nauczyciele 44 21,2%
Arteterapeuci/biblioterapeuci 37 17,9%
Bibliotekoznawcy 13 6,2%
Dziennikarze 2 1%
Pracownik banku 1 0,5%
Ttumacze 2 1%
Studenci 3 1,5%
Pozostali 16 7,7%

Zrédto: opracowanie wtasne.

W zwiazku z gtbwnym celem niniejszej analizy wazne byto réwniez
okres$lenie, ktéry autor najczesciej publikowat artykuty dotyczace zasto-
sowania biblioterapii w leczeniu wspétuzaleznienia. Liczba tekstéw na
ten temat nie byta liczna, jednak wsréd nadawcédw na czoto wysunat sie
jeden autor - wyzej juz wspomniana WoZniczka-Paruzel, ktéra opubliko-
wata 4 artykuty traktujace o terapii ksigzkg we wspétuzaleznieniu.

Niniejsza analiza iloSciowa pozwolita okresli¢ liczbe artykutéw ogé-
tem ukazujacych sie na tamach ,Biblioterapeuty” w latach 1998-2008,
tematyke pod wzgledem odbiorcéw dziatan biblioterapeutycznych oraz
nadawcédw artykutow z wyszczeg6lnieniem, ktére tresci dominowaty,
a ktére pojawialy sie najrzadziej. Najistotniejsza cze$¢ przedstawiaja wy-
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niki dotyczace roli biblioterapeuty w leczeniu wspétuzaleznienia. Rozwi-
niecie tych wynikéw stanowi analiza jako$ciowa artykutéw dotyczacych
zastosowania materiatow czytelniczych w grupie wspoétuzaleznionych,
zawarta w kolejnym podrozdziale.

Analiza jakosciowa zawartosci czasopisma ,,Biblioterapeuta”

Na podstawie przeprowadzonej analizy iloSciowej, zamieszczonej w po-
przedniej czesci, mozna wysunac¢ stwierdzenie, zZe problematyka wspot-
uzaleznienia byta poruszana stosunkowo rzadko na tamach pisma w sto-
sunku do pozostatych artykutéw. Za jej pomoca wykazano, ze artykuty
o wspoétuzaleznieniu stanowity zaledwie 4% ogolnej liczby artykutow
na tamach czasopisma - byto ich 8. Pierwszy tekst, w ktérym poruszo-
no tematyke wspotuzaleznienia, pojawit sie w ,Biblioterapeucie” juz
w 1998 r.?! W zamieszczonym artykule zaprezentowano bardzo cieka-
wy aspekt wspétuzaleznienia, jako konsekwencji trwania w toksycznym
zwigzku. Artykut to fragment ksigzki autorstwa L. Ippoldt i I. Boreckiej
pt. Co czytaé, aby tatwiej radzic¢ sobie w Zyciu, czyli wprowadzenie do bi-
blioterapii (Wroctaw 1998). Ot6z autorki ukazuja pomocna role ksigz-
ki przy podjeciu decyzji o rozstaniu, wyzwoleniu sie z toksycznego, nisz-
czacego zwigzku: ,decyzje o rozstaniu podejmuje sie z réznych powodow
[...] bywa i tak, Ze mito$¢ tli sie jeszcze w nas, ale juz nie mamy sit cia-
gle walczy¢ o wiasne szcze$cie. Doswiadczajg tego osoby ponizane przez
swoich partneréw, uzaleznionych od alkoholu lub o sktonnosciach psy-
chopatycznych. Podobne problemy moga tez mie¢ osoby o niskiej samo-
ocenie, ktdre w swoim zyciowym partnerze nie znalazty oparcia”?. Nie-
jednokrotnie w takiej sytuacji osoby czuja sie bezradne, reaguja agresja
i nie wiedza, dokad udac¢ sie po rade. Ponadto bardzo czesto nie maja
ochoty z nikim rozmawia¢ o swoich problemach. Stad w trudnych chwi-
lach pomocne okazujg sie ksigzki proponowane przez autorki, stosowa-
ne w ukierunkowanym czytaniu. Jedna z nich jest ksigzka Melody Beat-
tie Koniec wspotuzaleznienia (Poznan 1994), z podtytutem: Jak przestac
kontrolowa¢ zycie innych i zaczqc¢ troszczy¢ sie o siebie, ktéra przedsta-
wia, czym jest wspotuzaleznienie, jaki jest jego mechanizm oraz kogo
dotyka. Proponuje sposoby troszczenia sie o siebie, aby unikna¢ bolu

21 Ksiqgzka pomaga przy rozstaniach, ,Biblioterapeuta” 1998, nr 4, s. 6-8.
# Tamze, s. 6.
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i uzyskac¢ kontrole nad wtasnym zyciem. Podobne przestanie majg dwie
ksigzki Veronici Ray. Pierwsza z nich to: Jak by¢ wolnym w zwiqzkach -
medytacje nad wspdtuzaleznieniem (Warszawa 1994), natomiast druga:
Jak sie wzmocnic¢ - przewodnik autoterapii (Warszawa 1994), w ktorej
Jacek Santorski napisatl we wstepie: ,ksigzki tej autorki zawieraja esen-
cje psychologicznych pierwiastkéw madrosci zyciowej ptynacej z bud-
dyzmu, taoizmu, sufizmu i r6znych szkét medytacji, ktére sprawdzity sie
na gruncie psychoterapii i leczenia uzaleznienia”?3. Inna ksigzka, rowniez
proponowana przez Borecka i Ippoldt, przydatna w terapii wspoétuzalez-
nienia, autorstwa Marie Cardinal To trzeba wyrazié... powies¢ o psycho-
analizie (Warszawa 1995), opisuje autentyczna historie Zycia autorki
uwiktanej w toksyczny zwiazek z matka. Jest swoistym przewodnikiem,
a takze wsparciem dla osob, ktére prébuja zrozumiec i uporzadkowac
wlasne zycie, a boja sie kontaktu z psychoterapeuta?!. Ponadto w artyku-
le zaznaczono, ze wszystkie rozstania sg bolesne i jak wielki negatywny
wptyw majg na dzieci tych oséb. Niejednokrotnie konsekwencjg rozsta-
nia rodzicéw w konflikcie jest zte zachowanie ich dzieci*. Odreagowujac
swdj stres, staja sie apatyczne, milczace, lub wrecz przeciwnie - sg agre-
sywne. Trafiajag czasem do mtodocianych grup przestepczych, ktérych
cztonkowie to najczesciej dzieci odrzucone, nieprzystosowane spotecz-
nie, i popadaja w réznego rodzaju uzaleznienia. Chcac uniknaé¢ krzywdy,
jaka moze wyrzadzi¢ rozstanie rodzicéw, a takze zanim podejma oni de-
cyzje o zmianie wlasnego Zycia, mozna zastosowac biblioterapie oraz za-
siegna¢ porady specjalisty z tej dziedziny, ktory wskaze ksigzki, bedace
wsparciem w trudnych chwilach?®.

O tym, w jaki sposéb biblioterapeuta, wykorzystujac ukierunkowane
czytanie, moze poméc osobom z problemem wspétuzaleznienia, traktuje
cykl artykutéw B. Wozniczki-Paruzel, ukazujgcych sie na tamach ,Biblio-
terapeuty” od numeru 4 z 1999 do numeru 3 z 2000 r. Na cykl sktadaja
sie 4 artykuty poswiecone tej tematyce. Gtdwnym ich celem jest opisanie
dziatan biblioterapeutycznych wsréd wspétuzaleznionych. Uwzgledniono
rowniez zjawisko wspotuzaleznienia, a zwtaszcza koalkoholizmu?’ i jego

% Tamze,s. 7.

# Tamze.

% Tamze, s. 8.

% Tamze.

*7 Pierwszym terminem, jakim postugiwano sie przy opisie osoby wspétuzaleznio-
nej, byt co-alkoholik. Dopiero kiedy u§wiadomiono sobie, ze objawy uzaleznienia sa wta-
Sciwie te same co w przypadku wszystkich srodkéw psychoaktywnych i podobne sa ob-
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konsekwencji dla osdb, ktore sg nim dotkniete. Zaprezentowano informa-
cje na temat Al-Anon i zasad dziatania tego ruchu ze szczegélnym wska-
zaniem aspektdw biblioterapeutycznych w spotkaniach rodzinnych grup
wsparcia i przedstawiono program biblioterapii, mozliwy do zrealizowa-
nia w ramach aktywnos$ci grup. WoZniczka-Paruzel prowadzita badania
dotyczace wspétuzaleznienia, ktére pozniej opublikowata na tamach pi-
sma z podwadjnej perspektywy: cztonka wspoétuzaleznionych oraz bada-
cza problematyki biblioterapeutycznej. Otéz przez kilka lat uczestniczyta
w spotkaniach wspélnoty Al-Anon, najpierw jako cztonek tej wspélno-
ty, potem jako lider grupy, a wreszcie jako uczestnik-obserwator. Zauwa-
zyta, ze ,elementy biblioterapii towarzysza uczestnikom grup Al-Anon
juz w pierwszych kontaktach ze wspolnotg, kiedy otrzymujg broszury
i ksigzki poswiecone «putapkom wspotuzaleznienia», ktéore komentowa-
ne sg p6zniej i omawiane na zebraniach tzw. grup edukacyjnych. Aspek-
ty biblioterapeutyczne odnalez¢ mozna takze w formach pracy grup ro-
dzinnych istniejacych po to, aby cztonkowie mogli «rozwigzywac wspdlne
problemy poprzez dzielenie sie swoimi do$swiadczeniami, sita i nadzie-
ja». Rdwniez na roboczych spotkaniach organizacyjnych uczestnicy wy-
mieniajg sie informacjami na temat ksigzek pomocnych w terapii wspot-
uzaleznienia, przydatnych przy rozwigzywaniu probleméw osobistych,
pocieszajacych czy relaksujacych itp.”?® Stad wniosek, ze literatura wyse-
lekcjonowana we wtasciwy sposob odgrywa bardzo istotng role, stano-
wigc wypadkowa do szerzej zakrojonych dziatan biblioterapeutycznych.
Dobor materiatéw nastepuje wedtug okreslonego schematu, ktérego ce-
lem jest wyszczego6lnienie odpowiedniej literatury stosownie do potrzeb
i probleméw konkretnego uczestnika terapii lub uczestnikéw grupy.
Pierwszy etap wszelkich dziatan biblioterapeutycznych stanowi diagno-
za, ustalona - jak okres$la Stanistaw Zawistowski — na podstawie przyczyn
i objawow rozpatrywanego zaburzenia®. W srodowisku otwartym biblio-
terapeuta dokonuje diagnozowania za pomocg obserwacji potencjalnych
uczestnikow terapii, wywiadéw z nimi i ich bliskimi itp. Z uzyskanych in-

jawy wspotuzaleznienia, zaczeto uzywac terminu wspétuzaleznienie, ktory jest bardziej
uniwersalny, zob. I. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 154.

2 Cyt. za: B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspétuzaleznionych
z Grup Rodzinnych Al-Anon..., s. 11.

29 Taz, Biblioterapia w srodowisku wspétuzaleznionych. Projektowanie dziatan bi-
blioterapeutycznych w Grupach Rodzinnych Al-Anon, ,Biblioterapeuta” 2000, nr 3 (11),
s. 6; zob. rdwniez taz, Biblioterapia w srodowisku wspétuzaleznionych z Grup Rodzinnych
Al-Anon..., s. 74-75.
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formacji wyprowadza wnioski niezbedne do zaprojektowania pracy ze
zdiagnozowana osoba lub grupa: rozpoczynajac od nakreslenia zadan
i celéw terapii czytelniczej, poprzez dobdr materiatéw i metod pracy, wa-
runkujacych osiagniecie zaktadanych celéw, na zaplanowaniu przebie-
gu zaje¢ w okreslonych warunkach konczac*°. Materiaty czytelnicze mu-
szg by¢ selekcjonowane bardzo starannie, poniewaz z jednej strony moga
spelniac funkcje lecznicza, a niewtasciwie dobrane powodowac uraz psy-
chiczny. Na tamach kwartalnika publikowane byty wtas$nie krotkie recen-
zje ksigzek, ktorych nie poleca sie jako materiatow terapeutycznych3:.
Teksty terapeutyczne, odpowiednio wybrane, sg niezwykle istotne, umoz-
liwiaja bowiem przezycie kolejnych faz procesu terapeutycznego. George
Spache zinterpretowat te fazy nastepujaco. Czytelnik zaczyna od zdania:
On jest taki jak ja lub ja jestem jak on (identyfikacja). Nastepnie przecho-
dzi do stwierdzenia: Ja czuje to samo co on (projekcja). Potem z ulga od-
krywa: Ja moge to zrobi¢ wtasnie tak, jak on to zrobit albo Ja moge to tak-
ze zrobi¢ (katharsis). Na konicu wota: Zobacz, jak ja to zrobitem (wglad)32.
W trakcie doboru materiatéw wykorzystywanych w dziataniach bibliote-
rapeutycznych bardzo pomocne okazuja sie adnotowane zestawienia bi-
bliograficzne, ktére stanowiag swoiste przewodniki po literaturze.

W badanych artykutach dotyczacych wspoétuzaleznienia publikowa-
nych na tamach , Biblioterapeuty” zaprezentowano teksty o warto$ciach
terapeutycznych majgce zastosowanie w leczeniu omawianego zaburze-
nia. WoZniczka-Paruzel prébuje zaprojektowaé specyficzny model po-
stepowania biblioterapeutycznego, ktéry bytby skorelowany zaréwno
formalnie, jak i merytorycznie z etapami procesu terapeutycznego, przy-
jetego w tym wypadku w grupach samopomocowych wspélnoty oséb
wspotuzaleznionych?®3, ,Baze Zrédtowq” takiego modelu dziatan stanowig
teksty biblioterapeutyczne, ktore przygotowuje lider grupy, spetniajacy
role biblioterapeuty®!. W przedstawionym przegladzie wydawnictw za-
lecanych osobom wspotuzaleznionym, opracowanym przez WoZniczke-
-Paruzel, brakuje tekstow literackich, jednak nalezy doda¢, ze w tym ze-
stawie lektur wielokrotnie wykorzystywane bylty mniejsze lub wieksze

30 E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Warszawa 1994,
s. 17-25.

31 Ksiqzki, ktérych nie nalezy poleca¢ chorym, ,Biblioterapeuta” 1999, nr 4 (8), s. 16.

32 Zob. interpretacje George’a Spache’a oraz wiasne przemyslenia Ewy Tomasik na
temat faz procesu biblioterapeutycznego: E. Tomasik, dz. cyt., s. 18.

33 B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia..., ,Biblioterapeuta” 2000, nr 3 (11), s. 5-8.

3¢ Taz, Biblioterapia..., ,Biblioterapeuta” 2000, nr 2 (10), s. 1-4.
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fragmenty innych ksigzek, w tym réznych dziet literackich i filozoficz-
nych, jak réwniez - bardzo czesto - Biblii*®. Lider moze z nich korzysta¢
bezposrednio na zajeciach, co wiecej - moze rowniez siega¢ do innych
fragmentow dziet, ktére byty cytowane w lekturach, a takze po konsul-
tacjach ze ,starszyzng grupy” wolno mu poszerzy¢ ten repertuar o pro-
pozycje wiasne, spoza kanonu, pod warunkiem, ze przylegaja do filozo-
fii ruchu Al-Anon. Nowo wprowadzone teksty lub ich fragmenty powinny
charakteryzowac sie uniwersalnos$cia, co pozwoli im osiggna¢ neutral-
no$¢ $wiatopogladowy i nie beda rani¢ niczyich uczu¢. Teksty, ktére maja
do dyspozycji liderzy grup, prowadzacy spotkania, aby mogty by¢ wyko-
rzystane, musza mie¢ akceptacje Swiatowej Konferencji Stuzb Grup Ro-
dzinnych Al-Anon. Po zaaprobowaniu otrzymuja odpowiednie logo (tréj-
kat z kotem wpisanym w srodku).

Z analizy badanego materiatu wynikato, ze oprécz wyzej wspomnia-
nej literatury, pomocne w terapii cztonkéw rodzin z problemem alkoho-
lowym byty bajki terapeutyczne®®. 0t6z mozna je wykorzysta¢ w redukc;ji
leku u dzieci z takich rodzin, jak twierdzi Maria Molicka®’. Dzieci z rodzin
patologicznych doswiadczaja permanentnie leku i majg poczucie mniej-
szej wartosci, stad celem terapii jest obnizenie tego leku oraz umozliwie-
nie przezywania sukcesu. Bajki dla terapii ,odkryt” Bruno Bettelheim,
ktéry pierwszy zauwazyl, Ze dzieci wybierajg niektére bajki i do nich sta-
le wracajg, sq one im potrzebne, bo dzieki nim zdobywajg site do radze-
nia sobie z trudna dla nich emocjonalnie sytuacja®. Bajka terapeutycz-
na jest utworem adresowanym do dzieci, gtdéwnie w wieku od 4 do 9 lat,
w ktérym $wiat jest widziany z dzieciecej perspektywy. Przede wszyst-
kim jest opowiadaniem fantastycznym, ktérego fabuta dotyczy réznych
sytuacji wzbudzajacych lek; wystepuja tam czarodziejskie postacie, ale
inaczej niz w basni - magia rzadko pomaga rozwigzywac trudne sytuacje.
Wyodrebnia sie trzy rodzaje bajek: relaksacyjne, psychoedukacyjne oraz

35 Zob. takze Analiza materiatéw czytelniczych przydatnych w terapii wspétuzaleznie-
nia, [w:] B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspotuzaleznionych z Grup Ro-
dzinnych Al-Anon..., s. 80.

36 M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002,
s. 153. Zob. takze artykutly autorstwa Ireny Boreckiej zamieszczone w ,Biblioterapeucie”
w numerze 4 z 1999 r.: Basn, bajka, bajeczka w terapii pedagogicznej, s. 3-4, oraz Zabawy
bajkq jako element biblioterapii i terapii pedagogicznej, s. 4-6.

37 M. Molicka, Rola bajek terapeutycznych w redukcji leku u dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym, ,Biblioterapeuta” 2000, nr 3 (11), s. 8-10.

3 Taz, Bajkoterapia..., s. 125-126.
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psychoterapeutyczne®®. Cecha charakterystyczng wszystkich bajek tera-
peutycznych jest to, Ze bohater bajkowy znajduje sie w trudnej sytuacji
i przezywa lek, a wprowadzone postacie i rozwo6j zdarzen umozliwiajag
redukcje tego leku. Bohater uczy sie roznych sposobéw jego przezwycie-
zania, natomiast nabycie nowych kompetencji zmienia sytuacje psychicz-
ng i zachowanie bohatera. Dzieki temu dziecko moze ,przenie$¢” do-
Swiadczenia bohatera i je przyswoic¢*°. Bohater bajkowy wyposazony jest
w cechy upodabniajgce go do matego czytelnika (zbliZony wiek, podob-
na sytuacja lekotworcza). Wszystkie bajki terapeutyczne majg state cze-
$ci dotyczace: gtdbwnego tematu, gtlbwnego bohatera, innych postaci baj-
kowych oraz tta opowiadania. Z zastosowaniem tego statego schematu
osiggane s3 w bajkach zatozone cele — konkretyzowanie i racjonalizowa-
nie leku, zastepcze wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, uczenie po-
zytywnego mys$lenia, ksztaltowanie pozytywnego nastroju emocjonalne-
go oraz odwrazliwianie*!.

Basnie redukuja lek, dlatego moga by¢ skuteczng metoda terapii
w pracy z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym. Dzieci wycho-
wujace sie w rodzinach wspétuzaleznionych od alkoholu czy innych dys-
funkcyjnych mogg budowa¢ swe doswiadczenie osobiste nie tylko przez
zycie we wtasnej rodzinie, ale takze przez czytanie o innej, ksigzkowe;j.
Molicka w zamieszczonym artykule prezentuje przyktadowa basn tera-
peutyczng pt. Ksiezycowy domek*?. Gtéwnym tematem basni sg leki wy-
wotane naduzywaniem alkoholu przez jednego z rodzicéw, przemoca
w rodzinie oraz towarzyszacymi jej ktétniami oraz leki zwigzane z po-
czuciem bycia gorszym. Problemy sa w niej przedstawione w taki sposdb,
ze dzieci, ktore nie majg podobnych doswiadczen, odbierajg ja jako basn
0 pogodzie, nie s3 wiec obarczane niepotrzebnymi, negatywnymi emocja-
mi. Stuza temu zastosowane metafory, poniewaz w basni wystepuja takie
postacie, jak Burza, Wicher, Tecza, Chmurek i Mgietka, ktére jednoznacz-
nie kojarza sie z aura. Akcja basni rozwija sie w dobrze dziecku znanych
miejscach, w mieszkaniu, natomiast zachowanie rodzica-alkoholika, jak
réwniez jego rodziny jest typowe. Przedstawia leki gtéwnych bohaterow:

39 Niektorzy, taczac elementy charakterystyczne dla poszczegélnych bajek, wyod-
rebniaja takze bajke relaksacyjno-terapeutyczna. Zob. M. Molicka, Bajkoterapia..., s. 153-
-217.

*0 Taz, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Poznan 1999, s. 22-28.

* Tamze, s. 26-28.

*2 Taz, Rola bajek terapeutycznych..., s. 10. Zob. takze taz, Bajki terapeutyczne..., s. 35,
s.135-148.
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Teczy, Chmurka i Mgietki, ktore opisane sg na tle sytuacji i ujete w aspek-
cie przyczynowym. Redukcja lekdw moze nastapi¢ przez uS§wiadomienie
objawéw leku i ich przyczyn wraz z towarzyszacymi im zachowaniami
oraz przez budowanie pozytywnego obrazu samego siebie. Dzieki wpro-
wadzonym postaciom: Ksiezycowi i psu-Kluczu, mozliwe staje sie osia-
gniecie wsparcia poprzez zrozumienie oraz sukcesu, poniewaz wskazuja
one sposoby racjonalnego rozwigzywania sytuacji trudnej. Przebywa-
nie w rodzinie zakres$lonej reka pisarza pozwala doswiadcza¢ dzieciom
innych emocji, wzbogaca ich wiedze, kompensuje niedostatki. Budujac
zasoby osobiste, daje dziecku site do radzenia sobie z sytuacjami leko-
twérczymi. Spetnia tez funkcje profilaktyczng. Gtéwnym mechanizmem
psychologicznym, decydujacym o oddziatywaniu literatury na czytelni-
ka, jest mechanizm identyfikacji. W momencie, gdy dziecko identyfiku-
je sie z bohaterem, zastepczo wzmacnia poczucie wtasnej wartosci. Po-
nadto jakas$ jego czastka pozostaje w nim na zawsze i ma wptyw na dalsze
wybory. Lecznicze oddziatywanie ksigzki polega tez na tym, Ze moze ona
odwrazliwia¢ i powodowac, Ze niektoére leki ulegna wygaszeniu. Dziecko
znajduje w literaturze opisy zagrazajacych sytuacji, a w rzeczywistosci nic
mu nie zagraza. Takie bodZce tracg z wolna swoje lekotwoércze dziatanie.
Gdy wiele razy powtorzymy konkretng basn, nastapi efekt przewarunko-
wania i generalizacja*®. Basn terapeutyczna wedtug Molickiej to wlasciwa
metoda w pracy z dzieckiem wychowujacym sie w rodzinie wspotuzalez-
nionej, jednak jest to tylko jedna z metod, bo terapia takiego dziecka jest
dtugotrwata i wymaga wielu réznych oddziatywan.

Wsparciem dla dzieci moga by¢ réwniez warsztaty biblioterapeutycz-
ne, wykorzystujace roézne teksty literackie, w tym poezje. Barbara RzeZni-
kiewicz, prezentujac przyktadowe zajecia warsztatowe w artykule na fa-
mach ,Biblioterapeuty”, podkresla, Zze warunkiem prawidtowego rozwoju
i niezaburzonego funkcjonowania dzieci jest stworzenie im korzystnych
warunkéw wychowawczych. Najwazniejsza role w tym wzgledzie odgry-
wa rodzina, ktéra utrzymuje ciggtos$¢ biologiczng i przekazuje mtodemu
pokoleniu dziedzictwo kulturowe*. Niestety, w rodzinie zdemoralizowa-
nej, wspétuzaleznionej, dziecko nie ma prawidtowych warunkéw roz-
woju, dlatego staje sie niejednokrotnie agresywne, aroganckie, brutalne,
zbuntowane, nadpobudliwe, lub wrecz przeciwnie - wydaje sie obojetne

*3 Tamze, s. 132.
* B. Rzeznikiewicz, Ksigzka pomaga w zZyciu dzieciom w rodzinach patologicznych
(zajecia warsztatowe), ,Biblioterapeuta” 2002, nr 3 (19), s. 16-17.
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na wszystko to, co sie wokot niego dzieje, jest zaleknione, nieSmiate, wy-
straszone. Zdaniem B. RzeZnikiewicz warsztaty z biblioterapii moga po-
moc dzieciom z rodzin patologicznych, poniewaz koncentruja sie na sferze
ich emocji: ,poprzez literature wskazuje sie dziecku odpowiednia droge
zycia, podaje sie reke tak, jak niewidomemu biatg laske, ktéra pomaga
by¢ cztowiekiem wolnym”*®. Autorka prezentuje scenariusz zajec¢ biblio-
terapeutycznych na podstawie wiersza Wysokie drzewa Leopolda Staffa,
ktérego celem jest wzmocnienie wrazliwosci uczestnikéw zaje¢ na ota-
czajacy $wiat, uSwiadomienie sobie, jak wazna jest dla cztowieka natura,
przyroda, ktéra ma wtasciwosci lecznicze, uzdrawiajgce. Jest to przyktad
wykorzystania poezjoterapii, czyli terapii za pomoca recytowania, czyta-
nia lub pisania poezji*. Na tok takich zaje¢ sktadaja sie zajecia integrujace
grupe, ktérych element stanowi m.in. czytanie wiersza, jego analiza i in-
terpretacja oraz terapia wtasciwa, ktéra opiera sie rowniez na arteterapii,
wykorzystujacej nie tylko literature, ale takze muzyke, sztuki plastyczne,
zabawy ruchowe. W nawigzaniu do utworu uczestnicy majg napisac pra-
ce refleksyjna ,Jestem liSciem” - co widze, co czuje, co przezytem, czym
chciatbym sie podzieli¢ jako lis¢. Zajecia maja pomédc uczestnikom, aby
nie uciekali przed problemem, ktopotem, nie chowali sie za zaktadanymi
maskami pozoru - mozna o nim porozmawia¢, doradzi¢, nauczy¢ sie cze-
go$ nowego, wstuchania sie w siebie, zrozumienia swojej tozsamosci.

Na podstawie podobnych przestanek, aby nie ba¢ sie rozmawiac
o problemie, wyrdst profilaktyczny program biblioterapeutyczny Jadwi-
gi Matys ,Nie!!! - narkomanii w moim Zyciu i Zyciu moich kolegéw”, opar-
ty na wartoSciach terapeutycznych literatury, a skierowany do mtodziezy
gimnazjalnej i szko6t srednich?’. Program przewidywat przeprowadzenie
z uczestnikami zaje¢ dwdch spotkan. Pierwsze oparte byto gtéwnie na
fragmencie ksigzki Maty Ksigze Antoine’a de Saint-Exupéry’ego®®. Nato-
miast drugie spotkanie poSwiecone byto $cisle tematyce zwigzanej z nar-
komanig - ukazaniu konsekwencji zazywania $rodkéw odurzajgcych oraz
szukaniu sposobow przeciwstawiania sie presji rowie$niczej*’. Najwaz-
niejsza jego czes¢ stanowita analiza wybranych fragmentéw ksigzki Bar-

* Tamze, s. 16.

*6 1. Borecka, Biblioterapia a inne rodzaje terapii, ,Biblioterapeuta” 1998, nr 3,
s. 3-5.

7 ]. Matys, Uzaleznieniom - Nie!!!, ,Biblioterapeuta” 2002, nr 2 (18), s. 12-13.

*8 Tamze, s. 12.

* [stotny jest fakt, ze tylko 70% uczestnikow zaje¢ przyznato, Ze nikotyna i alkohol
to tez narkotyki. Zob. ]. Matys, dz. cyt., s. 12.
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bary Rosiek Pamietnik narkomanki*®. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb, kto-
re braly udzialt w tych zajeciach biblioterapeutycznych, byta wdzieczna
za ich zorganizowanie oraz podkreslata ich potrzebe i aktualnos¢. Autor-
ka udowodnita, jak wielkie znaczenie ma biblioterapia jako metoda psy-
chicznego wsparcia, wykorzystujaca rézne gatunki literackie, tj. arcydzie-
o literatury ponadgatunkowej, odczytywanej na wielu ptaszczyznach,
tak zwanej basni literackiej, czyli Maty Ksigze®, oraz literature faktu - Pa-
mietnik narkomanki, oparta na prawdziwej historii (coraz czeSciej oso-
by uzaleznione lub juz wyleczone stuza sobie wzajemnie ,$wiadectwami”
wychodzenia z natogu)®2.

Podsumowanie

Biblioterapia, jako metoda terapeutyczna wykorzystujaca ukierunkowane
czytanie, moze by¢ pomocna w leczeniu 0s6b z réznego rodzaju dysfunkcja-
mi, w tym wspotuzaleznionych. Potwierdzenie tej teorii stanowi przepro-
wadzona w niniejszej pracy analiza zawarto$ci kwartalnika ,,Biblioterapeu-
ta” w latach 1998-2008 w aspekcie wykorzystania biblioterapii w leczeniu
0s60b wspoétuzaleznionych. We wiasciwy sposéb wyselekcjonowana litera-
tura, stosowana w ukierunkowanym czytaniu, stanowi nieoceniong pomoc
dla oséb, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej i potrzebuja psy-
chicznego wsparcia. Biblioterapia jest bowiem prawdziwie interaktywnym
procesem wykraczajacym poza zwykte czytanie, przynosi ukojenie, relak-
suje, sprzyja odbudowaniu réwnowagi psychicznej, moze réwniez stanowic¢
indywidualny $rodek samopomocy. Wybor tekstéw do pracy z uczestnikiem
terapii zaréwno indywidualnej, jak i grupowej (np. podczas spotkan Grup
Rodzinnych Al-Anon) powinien nastepowa¢ wedtug okre$lonego schematu,
a musi go poprzedzi¢ diagnoza postawiona przez biblioterapeute, aby mo-
gty dokonac sie kolejne fazy procesu biblioterapeutycznego, prowadzace do
ostatecznego uzdrowienia i wgladu w samego siebie.

0 Tamze, s. 13.

1 D. Szewczyk, O terapeutycznej roli literatury, ,Biblioterapeuta” 2001, nr 3 (15),
s. 1-3.

52 E. B. Zybert, Mito$¢, przyjazn, agresja, alkoholizm. Poradnik bibliograficzny, War-
szawa 1999, s. 142-156.
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The role of hibliotherapist in working with the co-addicted — analysis
of the content of the “Biblioterapeuta” quarterly in 1998-2008

ABSTRACT: Bibliotherapy can be helpful in treating people with various
disabilities, including the co-addicted. The article shows the bibliotherapist’s
role in working with people who are co-addicted in the “Biblioterapeuta” journal
in the period 1998-2008, using analysis of the content as a research method. The
“Biblioterapeuta” is a periodical which, until 2010, was the only one to shape the
contemporary Polish bibliotherapy and disseminate the idea of therapy through
reading. In ten-year period 207 articles were published on the journal’s pages,
among which only 8 (4% of all articles) dealt with the use of bibliotherapy in
treatment of co-addicted people. These texts appeared in the years: 1998 - 1,
1999 -1, 2000 - 4 and 2002 - 2. The largest number of articles on this topic is
associated with the appearance of a series of articles by Bronistawa WozZniczka-
-Paruzel on the use of bibliotherapy in treating the co-addicted from Al-Anon
Family Groups. The analysis shows that the topic of codependency in conjuction
with bibliotherapy aroused weak interest of the journal editors in comparision
to other articles.

KEYWORDS: analysis and review of literature, “Biblioterapeuta”, bibliotherapy of
co-addicted people
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