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Lniewolenie i wolno$¢ wybordw.
Perspektywa podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach

w resocjalizacji mtodziezy uzaleinione;

ABSTRAKT

Jednym z przejawdw zmian spotecznych obserwowanych na prze-
strzeni ostatnich dekad jest wzrost dostepnosci substanciji zmieniajq-
cych nastréj i tendencja do ich zazywania przez mtodziez. Zjawisko to
nierozerwalnie wiqze sie z okreslonym stylem zycia i czesto skutkuje
przekraczaniem norm spotecznych oraz tamaniem prawa. W zwiqz-
ku z powyzszym aktualnym wyzwaniem pozostaje poszukiwanie sku-
tecznych mozliwosci pomocy osobom uzaleznionym. W odniesieniu
do miodziezy szczegdlnego znaczenia nabiera wymiar resocjalizacji
instytucionalnej, zapewniajqcej chwilowq izolacje od kontekstu spo-
tecznego zwiqzanego z dotychczasowym stylem zycia. Artykut pre-
zentuje rozumienie fenomenu uzaleznienia z perspektywy podeijscia
skoncentrowanego na rozwiqzaniach (PSR) wedlug koncepcji belgij-
skiego psychiatry Luka Isebaerta, wspétautora tzw. modelu z Brugii.
Ponadto przedstawia sprawdzone w warunkach klinicznych Cato-
dobowego Mtodziezowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien w Toru-
niv rozwigzania instytucjonalne, bazujgce na idei wolnego wyboru.
Wolny wybér, biorqc pod uwage putapke jakq stanowi uzaleznienie,
moze by¢ traktowany jako pozqdany efekt oddziatywan resocjaliza-
cyinych, jak réwniez jako Srodek do niego prowadzqcy. Kluczem do
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odpowiedzialnosci pozostaje bowiem samodzielnos¢, ktérq kreujemy
za sprawq budowania podmiotowosci i wolnosci wyboru.

Putapka vzaleznienia — znak czasu

Czasy wspélezesne charakteryzuje akceleracja zmian spolecznych
w réznych dziedzinach zycia. Zyjemy w okresie permanentnej zmia-
ny, w ktérym miesza si¢ to, co ,nowoczesne” z ,postnowoczesnym’
(Kwieciriski 1999). Postmodernizm proponuje diametralnie odmien-
ny opis rzeczywistosci spolecznej i mechanizméw nig rzagdzacych
(Sztompka 2002). Zmiany i przeobrazenia spoteczne prowadza do
nowej formy organizacji spoleczefistwa postmodernistycznego. Ken-
neth J. Gergen okresla jego specyfike mianem ,multifrenii”, rozumia-
nej jako stan zaludnienia i nasycenia naszego wewnetrznego Ja. Jako
przyczyng tego stanu rzeczy wskazuje ,,zamet” wspdlczesnego zycia,
ktéry spowodowany jest postepem cywilizacyjnym (Gergen 2009:
106). Przeobrazenia te prowadza z kolei m.in. do zmiany istoty rela-
¢ji migdzyludzkich.

Zmiany te najlepiej wida¢ na przykladzie wspélczesnej mlodzie-
zy. Pokolenie Facebooka i Instagrama ma trudno$¢ w nawigzywaniu
prawdziwych, glebokich, znaczacych relacji. Zawierane znajomosci
sa powierzchowne i zwykle oparte na instrumentalnych pobudkach.
Swiat natychmiastowych gratyfikacji, wyrazajacy si¢ liczba ,lajkow”,
skutkuje brakiem cierpliwosci, a co za tym idzie potrzeba szybkiego
zaspokajania swoich potrzeb (Kuczamer-Klopotowska 2016; Ba-
becki, Zyliriski 2018). Jedng z form ich zaspokajania, pewnym sub-
stytutem, pozostaja rézne uzywki. Biorac pod uwage stopied upo-
wszechnienia substanciji odurzajacych, juz od dawna ich stosowanie
mozemy uznaé za przejaw zachowan normatywnych.

Fenomen naduzywania przez mlodziez réznych substancji psy-
choaktywnych mozna lepiej zrozumie¢ analizujgc ich potrzeby z tym
zwigzane. Mlodziez ma wazne powody ku temu, aby si¢ odurzac.
Zwykle mlodzi ludzie méwig, ze zazywaja narkotyki/alkohol po to,
aby dobrze si¢ bawi¢, przynaleze¢ do grupy réwiesniczej, radzi¢ sobie
z niewygodnymi emocjami, doswiadcza¢ czegos nowego, tajemnicze-
go itp. (Szczepkowski 2007: 51). Narkotyki stanowig zatem w pew-
nym sensie synonim wolnosci, niezaleznosci, sily. Potrzeby te od-
zwierciedlajg zdrowe prawidlowosci rozwojowe wieku dojrzewania.
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Oprécz powodéw indywidualnych (hedonistycznych i ucieczko-
wych), przyczyn odurzania si¢ narkotykami mozemy tez upatrywaé
w uwarunkowaniach spolecznych i normach kulturowych (Baumei-
ster, Heatherton, Tice 2000: 181).

Fenomen uzaleznienia od substancji zmieniajacych $swiadomosé¢
opisywany jest z réznych perspektyw: biologiczno-genetycznej
(Gaetano Di Chiara, Richard L. Solomon, George F. Koob, Terry
E. Robinson, Kent C. Berridge), socjologicznej (Duncan H. Stanton,
Denise B. Kandel, Judith S. Brook, Fred Streit) czy psychologiczne;j
(Robert C. Cloninger, Kazimierz Dgbrowski, C.J. Frederick, Albert
Bandura) (Jedrzejko 2009). W tych pierwszych teoriach wysitki
koncentrujg si¢ na dookresleniu roli czynnikéw genetycznych, neu-
rofizjologicznych i neurohormonalnych sprzyjajacych uzaleznieniom.
Socjologiczne préby opisania uzaleznienia akcentujg znaczenie czyn-
nikéw kulturowych i spotecznych (Cierpiatkowska, Ziarko 2010:
115). Psycholodzy natomiast podejmuja probe dookreslenia czynni-
kéw intra- i interpsychicznych, warunkowanych takze srodowiskowo,
majacych znaczenie dla rozwoju uzaleznienia od substancji psycho-
aktywnych. W obrebie tych wszystkich koncepcji widoczne jest duze
zréznicowanie bedace odzwierciedleniem duzej liczby orientacji te-
oretycznych w psychologii, poczawszy od psychoanalizy, psychologii
humanistyczno-egzystencjalnej czy koncepcji poznawczo-behawio-
ralnych (Prochaska, Norcross 2006).

W dyskusji o naturze uzaleznienia obecne s dwa podstawowe
paradygmaty, réznigce si¢ sposobem jego rozumienia, tj. medyczny
i niemedyczny (Cierpiatkowska, Ziarko 2010: 290). Chorobowemu
spojrzeniu na narkomanie czy alkoholizm przeciwstawia si¢ poglad
traktujacy uzaleznienie jako wyuczony dezadaptacyjny wzorzec za-
chowania, bedacy nawykiem (m.in.: Sobell, Sobell 1997; Tatarsky
2007; Szczepkowski 2010).

Niezaleznie od sposobu definiowania fenomenu uzaleznienia,
biorac pod uwage epidemiologiczny wymiar zjawiska uzaleznienia od
alkoholu i narkotykéw, wigze si¢ ono z licznymi problemami. Prob-
lemy te maja zaréwno wymiar jednostkowy, odnoszacy si¢ do samej
osoby odurzajacej si¢ i jej rodziny, jak réwniez szerszy, okreslany jako
ogdblnospoleczny. Szkody zwigzane z pulapka uzaleznienia mozna
pogrupowaé w kilka obszaréw, ktére tacznie stanowia swoistego ro-
dzaju mape problemowa porzadkujaca przedstawiane zagadnienie.
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S3 to szkody wystepujace u oséb naduzywajacych substancji zmie-
niajacych $wiadomos¢, szkody wystepujace u czlonkéw ich rodzin,
sfera ekonomiki pracy, naruszenia prawa i porzadku publicznego
oraz przestepstwa zwigzane z produkcja i handlem alkoholem oraz
narkotykami.

Z kolei rozpatrujac szkody i problemy zwigzane ze zjawiskiem
uzaleznien chemicznych z perspektywy jednostkowej uwidaczniaja
si¢ one w sferze zdrowia psychofizycznego, obszarze funkcjonowania
spolecznego oraz zycia rodzinnego (Woronowicz 2009). Zamiast po-
zadanej wolnosci, niezaleznosci i sily, uzywki przynajmniej dla cze-
$ci oséb po nie siggajacych stanowig pulapke. Szczegélnie zagrozone
tymi konsekwencjami pozostaja dzieci i mlodziez (Castle, Murray,
D’Souza 2013).

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach — zrédta
teoretyczne

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach (PSR) oznacza okre-
slong wizje czlowieka oraz specyficzny sposéb myslenia, zaréwno
na temat natury probleméw ludzkich, jak i przede wszystkim sku-
tecznego sposobu pomagania (Szczepkowski 2010: 56). Model ten
rozwijali od konca lat 70. ubieglego wicku Steve de Shazer i Insoo
Kim Berg wraz z zespolem wspétpracownikéw w ramach Centrum
Terapii Krétkoterminowej w Milwaukee w Stanach Zjednoczonych
(Szczepkowski 2010). Znajduje on zastosowanie w wielu réznych ob-
szarach praktyki zawodowej, w tym takze w resocjalizacji. Kierunek
pracy, niezaleznie od specyfiki doswiadczanych trudnosci, wyznacza-
ja nie problemy, a cele i potrzeby klientéw. Zasadniczym obszarem
pracy nie jest zatem rozwigzywanie probleméw, a budowanie roz-
wigzan. Te ostatnie nie musza mie¢ wiele wspélnego z problemami.

Opisujac ramy teoretyczne podejscia skoncentrowanego na roz-
wigzaniach trzeba zréznicowacé trzy poziomy mozliwych odpowiedzi.

Pierwszy z nich stanowi pewien rodzaj backgroundu, bedacego
inspiracjg dla jego twércéw. Chodzi mianowicie o teorie socjolo-
giczno-filozoficzne, opisujace istote rzeczywistosci spolecznej i me-
chanizmy jej tworzenia (Berger, Luckmann 1983). Konstrukcjo-
nizm spoleczny, dla ktérego postmodernizm jest ttem kulturowym
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i intelektualnym (Burr 2003), zaklada, ze to, co przyjmujemy za
prawdziwe, jest rezultatem w gtéwnej mierze relacji spotecznych. Tak
wigc dla konstrukcjonistéw rzeczywisto$¢ spoleczna jest wynikiem
dyskursu i umowy spolecznej. Proces tworzenia znaczen, czyli bu-
dowania okreslonej interpretacji rzeczywistosci, odnosi si¢ takze do
sposobu autodefiniowania probleméw przez dang jednostke i ewen-
tualnych przysztych rozwigzan. Mozemy wige przyjaé, ze klienci sa
»produktem” swojego $rodowiska, co oznacza, ze ich sposéb mysle-
nia, przezywania, interpretacji siebie i tego, co si¢ dzieje wokdét nich,
jest zdeterminowany i odnosi si¢ do tego, co jest uznawane na mocy
pewnego konsensu spolecznego za norme¢ czy patologie. Dotyczy to
takze rozumienia istoty uzaleznienia (Szczepkowski 2016: 46-47).
Konstrukcjonisci podkreslaja, ze $wiat jest tworzony poprzez jezyk,
a rzeczywisto$¢ spoleczna to konceptualizacje, punkty widzenia po-
wigzane historig i kontekstem. Jak pisal Ludwig Wittgenstein, stowa
przestaly pelnic¢ role ,tabliczki przymocowanej do rzeczy” (Rasiniski
2012: 113). Jezyk kreuje cztowieka i jego swiat. Podkresla si¢ wigc
owa nierozerwalnos¢ zwigzku rzeczywistosci i jezyka (Lyotard 1997).

W zalozeniach PSR odnajdujemy takze wplyw paradygmatu sy-
stemowego (Nelson 2019: 1-28). Koncept ten zaktada kontekstualny
spos6b myslenia, ujmujacy rzeczy z szerszej interpersonalno-relacyj-
nej perspektywy. Jednostka wplywa na swoje otoczenie i innych ludzi,
podobnie jak owi inni ludzie wplywaja na dang jednostke.

Drugi poziom analizy uwarunkowari teoretycznych PSR dotyczy
samego modelu pracy. Jego twércy postugiwali si¢ w tym przypad-
ku pojeciem teoria przez male ,t”. Zabieg taki podkreslal rezygnacje
z dazenia do uogdlnieni i uniwersalizacji praktyki. W zamian wska-
zywali, Ze model ten powstal na podstawie obserwacji tego, co si¢
sprawdza w praktyce pomocowej. Stanowi zatem zbidr okreslonych
kluczowych zalozen i interwencji robigcych réznice w pracy z klien-
tami. Najwazniejsze z owych zalozent mozna ujaé nastepujaco:

1. Kazdy klient jest wyjatkowy.

2. Klienci majg swoje wlasne zasoby, aby poradzi¢ sobie
z trudnosciami.

Zawsze istnieja wyjatki od problemu.
Opér nie istnieje.
Nie mozna zmieni¢ klientéw, tylko oni sami mogg si¢ zmienic.

AN AN

Postepuj powoli.
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7. Nie ma przyczyny i skutku.
8. Rozwigzania nie muszg mie¢ wiele wspdlnego z problemami
(Lipchik 2011: 14-19).
Z kolei najwazniejsze interwencje mozemy sprowadzi¢ do rozmo-
wy o:

1. problemie,

2. rozwigzaniach,

3. wyjatkach,

4. miejscu aktualnej sytuacji klienta na drodze do zmiany — ska-

lowanie (Szczepkowski 2016: 72-87).

Przy czym dialogiczne ujecie owych rozméw, okreslanych za
Wittgensteinem ,grami jezykowymi” (Wittgenstein 2000, §7), za-
ktada wykorzystanie wewnetrznej logiki, zainteresowania, struktury
konstrukeji myslowych klienta do stworzenia przestrzeni na nowe
znaczenia czy odczytania tego, co i po co on méwi/mysli. Swiadome
uzywanie jezyka klienta ma prowadzi¢ do wykreowania réznicy, ktéra
spowoduje rozwdj nowych mozliwosci rozumienia, zachowania, od-
czuwania i dzialania klienta zorientowanego na osiagniecie pozada-
nej zmiany (Szczepkowski 2016: 54).

Ostatni z pozioméw rozwazan dotyczacych teorii w podejsciu
skoncentrowanym na rozwigzaniach dotyczy klienta. Otéz nie za-
ktada si¢ istnienia okreslonej teorii zmiany cztowieka, czasami para-
doksalnie bywa ona okreslna mianem ,teorii braku teorii” (Jackson,
McKergow 2002: 9). W zamian przyjmuje si¢, ze wazny jest kontekst
irelacje,a klienci podejmujg okreslone dziatania, méwia pewne rzeczy
czy tez mys$la na ich temat w wyniku reakcji na to, co si¢ dzieje wokél
nich (Clarke 2012: 14). Brak jest przy tym determinizmu, a dziatania
jednostek podejmowane sg sytuacyjnie na podstawie danych okolicz-
nosci. Warto takze podkresli¢, ze uwarunkowania te podlegaja mody-
fikacjom nie tylko ze strony samego klienta, ale takze jego otoczenia,
w tym takze oséb zaangazowanych w pomaganie mu. Charakter tych
zwiazkéw jest wielowektorowy i modyfikowalny. Proces zmiany, czy
raczej nalezaloby powiedzie¢ zmian, jest wiec ciagly i nieunikniony,
a stalosc jest w takiej sytuacji jedynie iluzja (Berg 1994: 9).

Warto wspomnie¢ w tym miejscu o dowodach potwierdzaja-
cych skuteczno$é tej metody. Terapia skoncentrowana na rozwig-
zaniach, czy szerzej rzeczy ujmujac — podejécie skoncentrowane na
rozwigzaniach zostalo uznane jako ,,oparte na dowodach naukowych”
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przez wiele federalnych i stanowych agencji oraz instytucji w Sta-
nach Zjednoczonych (m.in. Krajowy Rejestr Programéw i Praktyk
Opartych na Dowodach SAMHSA, NREPP). Whioski z dwéch
metaanaliz i systematycznych przegladéw oraz ogélna konkluzja
z najnowszych badan naukowych wskazujg, ze jest ono skutecznym
podejsciem w pomaganiu ludziom do$wiadczajacym réznorodnych
probleméw, z podobnymi wielko$ciami efektéw jak w innych opar-
tych na dowodach podejsciach. Tym, co wyréznia ten sposéb pracy,
jest fakt, ze efekty te osiggane s3 przy mniejszej przecigtnej liczbie
sesji (krotkoterminowo$é oddziatywan) i przy zastosowaniu bar-
dziej kooperatywnego podejscia (Gingerich, Kim, MacDonald 2012:
95-111; Trepper, Franklin 2012: 405-412).

Model z Brugii — uzaleinienie jako nawyk

Na gruncie podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach uza-
leznienie rozumiane jest jako pewien nawykowy wzdr postepowa-
nia. To wzér dysfunkcjonalny, ktéry powstaje na skutek zaspokajania
okreslonych potrzeb i przysparza szeregu probleméw zdrowotnych,
spolecznych itp. Charakterystyczne jest przy tym subiektywne
przekonanie danej osoby o braku mozliwosci jego przezwyciezenia
i zmiany sposobu funkcjonowania (Szczepkowski 2016: 28). Szerzej
teori¢ t¢ rozwinal Luc Isebaert, belgijski psychiatra, wspéltwérca
modelu okreslanego mianem , The Bruges Model” (Isebaert 2016).
Punktem wyjscia jest definicja osobowosci, jaka przyjal autor, a kté-
ra okredla jako sume nawykéw danej jednostki. Najlepiej oddaja ja
stowa: ,Powiedz mi co robisz, a powiem Ci kim jestes”. Zle nawyki
tworzg zachowania maladaptywne, patologiczne. Nawyki takie stoja
w sprzeczno$ci z wyborami egzystencjalnymi czlowieka, okreslaja-
cymi to, co jest dla niego wazne (Szczepkowski 2016: 28). Charak-
teryzujac uzaleznienie jako nawyk, Isebaert odwolal si¢ do retoryki
Arystotelesa i jego rozumienia terminéw: Logos, Pathos, Ethos i Oikos
(Arystoteles 1988). Odnoszg si¢ one do triady tworzonej przez my-
§li, emocje i zachowania, stanowigce odmienny opis figury nawyku.
Nawyk jako niepodzielng calo§¢ mozna takze opisa¢ na trzech po-
ziomach: $wiadomosci, nieswiadomosci i interakcyjnym. Zmiana
w jednym obszarze (np. mysli, emocji czy zachowan) moze prowa-
dzi¢ do zmiany struktury calego nawyku. Zmiana moze si¢ zaczaé
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w dowolnym punkcie i czasie, a prowadzi¢ do tego moga rézne $rod-
ki, co mozna sprowadzi¢ do pojecia ekwifinalnosci zmiany.

0d vzaleznienia do samodzielnosci i odpowiedzialno$ci — idea
wolnego wyboru w resocjalizacji

Konceptualizacja uzaleznienia nie pozostaje li tylko w sferze dys-
kursu teoretycznego, wyznacza bowiem ramy praktyki pomocowe;.
Z drugiej strony granice naszego myslenia na temat istoty oddzia-
tywan okreslaja ramy postepowania resocjalizacyjnego. W zwigzku
z powyzszym na gruncie literatury przedmiotu istnieje duze zréz-
nicowanie terminologii okreslajacej oddzialywania podejmowane
wobec mliodziezy uzaleznionej, m.in. terapia, rehabilitacja, leczenie,
reedukacja, oddziatywania psychokorekcyjne czy wreszcie resocjali-
zacja (Cekiera 1993). Fakt ten mozna wyjasni¢ z jednej strony uwi-
ktaniem transdyscyplinowym pedagogiki resocjalizacyjnej, czyli bo-
gactwem jej zrédel i obszaréw zainteresowari (Pytka 2009). Z drugiej
za$ strony istotna jest konstatacja, ze zazywanie narkotykéw stalo si¢
zachowaniem normatywnym mlodziezy, co sprawia, ze z problemem
tym mamy do czynienia w réznych kontekstach instytucjonalnych,
poczawszy od edukacji, ochrony zdrowia, az po resocjalizacje sen-
su stricto. W odwolaniu do istoty podejécia skoncentrowanego na
rozwigzaniach zasadno$¢ stosowania terminu resocjalizacja w pracy
z mlodziezg uzalezniong wzmacnia takze przekonanie, ze kierunek
pracy wyznaczajg nie problemy, a potrzeby i cele klienta, a same roz-
wigzania nie muszg mie¢ wiele wspélnego z problemem. Nie chodzi
wigc tylko o poradzenie sobie z uzaleznieniem, chodzi o zmiang ca-
to$ciowego sposobu funkcjonowania, czyli stylu zycia mlodziezy.

Wychodzac z zalozend modelu z Brugii, w podejsciu skoncentro-
wanym na rozwigzaniach celem wspélpracy z mtodzieza uzaleznio-
ng jest pomoc w eliminowaniu zlych oraz rozwijaniu i utrwalaniu
nowych, bardziej satystakcjonujacych, zbieznych z deklaracjami egzy-
stencjalnymi nawykéw. W warunkach instytucjonalnych stuzy temu
»L...] kreowanie kontekstu, w ktérym klient ponownie odzyska zdol-
nos$¢ dokonywania wyboréw zyciowych i przezwyci¢zy barier¢ nie-
moznosci, wynikajacg z utrwalonych zlych nawykéw. Wolnosé¢ wybo-
ru klienta oznacza w tym przypadku mozliwos$¢ wyboru okreslonych
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dzialan, ktére z kolei prowadza do uksztaltowania okreslonych na-
wykéw” (Szczepkowski 2016: 80). Zamiast diagnozy probleméw
i deficytéw mlodziezy uzaleznionej i préby okreslenia etiologii tych
zaburzen, dialoguje si¢ z klientem, tworzac nowe mozliwosci poprzez
kreowanie bardziej uzytecznych interpretacji dotyczacych zaréwno
przesztosci, terazniejszosci, jak i przyszlosci. Nowe mozliwosci do-
tycza zasadniczo dwéch waznych obszardw, tj. kompetencji klienta
oraz wizji preferowanej przyszlosci. Kazda zmiana wymaga tych ele-
mentéw, trzeba wiedzie¢ dokad zmierzamy i mie¢ realne kompeten-
cje, aby tego dokonad.

Istota pracy z mlodzieza uzalezniong w podejsciu skoncentrowa-
nym na rozwigzaniach jest umozliwienie doswiadczenia przez klien-
ta sukcesu, rozumianego jako odkrywanie swoich zasobéw, potrzeb
i potencjalnych celéw, czyli ,lepszej wersji samego siebie” (Szczep-
kowski 2016: 139). Sprowadza si¢ to zatem do tworzenia warunkéw
do lepszego zrozumienia i do§wiadczania siebie, takze w relacjach
i poprzez relacje z innymi. Nowy sposéb widzenia i rozumienia sie-
bie ma prowadzi¢ do zmiany swojego statusu (Szczepkowski 2016:
139). Taki rodzaj doswiadczenia zwigksza szanse¢ realnego wyboru
odnosnie do swojej przysziosci. Wolny wybér moze wigc by¢ trakto-
wany jako efekt konicowy oddziatywan, tozsamy z przezwyci¢zeniem
uzaleznienia, ale takze jako $rodek do niego prowadzacy. Kreowanie
mozliwosci dokonywania wyboréw przez klienta buduje jego samo-
dzielnos¢, ktéra z kolei jest kluczem do odpowiedzialnosci.

Pomocne kierunki pracy nad zmiang nawyku

Jak juz wspomniano, pulapka uzaleznienia, rozumiana jako
utrwalony i zautomatyzowany nawyk, wiaze si¢ z podejmowaniem
zlych decyzji w zyciu klienta oraz ograniczeniem jego mozliwosci
wyboréw. Wedltug Isebaerta w procesie zmiany istotne jest poznanie
funkeji, jakie pelnig te stare nawyki i ich struktury. Kluczowe jest zro-
zumienie, jak powstaje nawyk, jaka jest jego dynamika i w jaki sposéb
jest on podtrzymywany (Szczepkowski 2016: 80). Taki sposéb my-
§lenia podpowiada potencjalne kierunki pracy z osobami uzaleznio-
nymi, ukierunkowane na odzyskanie wolno$ci wyboréw zyciowych,
a tym samym poradzenie sobie z uzaleznieniem. Chodzi zatem o:
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rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji zgodnych
z wyborami egzystencjalnymi,

zwickszanie mozliwosci wyboréw,

zmiane destrukcyjnego nawyku.

Kazda z tych drég wyznacza dodatkowe opcje postepowania.

I tak, w ramach pierwsze] ,strategii” réwnoprawne s3 nast¢pujace

kierunki:

Diagnoza potrzeb zwigzanych z zazywaniem narkotykéw.
Chodzi o poszukanie odpowiedzi na pytanie o wazne powody,
dla ktérych dana osoba zazywala narkotyki? Co dobrego jej to
dawalo? W jaki sposéb stuzyto? Kazde zachowanie ma swoja
tunkcje.

Koncentracja na wyborach egzystencjalnych. W tym przypad-
ku poszukujemy tego, co jest wazne dla klienta, jego wartosci,
drogowskazéw zyciowych. Zwykle zazywanie narkotykéw stoi
w sprzecznosci z wyborami egzystencjalnymi.

Wizja preferowanej przysztosci. Praca w tym obszarze posze-
rza perspektywe temporalng klientéw, sktaniajac do refleksji
nad przeszlymi i aktualnymi zachowaniami.

Zwickszaniu mozliwosci wyboréw i budowaniu poczucia realnego

wplywu na swoje zycie moze stuzy¢:

Poszukiwanie wyjatkéw z przeszlosci. Chodzi o te momenty,
w ktérych klient potrafil z réznych powodéw zachowa¢ abs-
tynencje lub znaczaco zredukowaé czgstotliwos¢ lub ilos¢ za-
zywanych substancji psychoaktywnych. W wyjatkach zawarte
sa poczatki rozwigzan i pomocne, sprawdzone w zyciu klienta
strategie dziatania.

Kreowanie wyjatkéw z terazniejszo$ci. Szczegélnie w kontek-
$cie instytucjonalnym mozemy kreowaé sytuacje, ktére ujaw-
niajg nowe mozliwosci klienta, jego kompetencje, ktére moga
by¢ przydatne w Zyciu poza osrodkiem.

Symptom: analiza korica sekwencji wystgpowania zachowar
problemowych. W tym przypadku przedmiotem zaintereso-
wania s3 momenty, kiedy klient podejmowal préby zaprzesta-
nia lub ograniczenia odurzania sie.

Zmianie samego destrukcyjnego nawyku, jakim jest uzaleznienie,

sluzy¢ moga ponizsze kierunki dzialania:
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e Symptom: analiza poczatku sekwencji zachowan nawyko-
wych. Chodzi o odkrycie tych wszystkich czynnikéw, zwa-
nych réwniez wyzwalaczami, ktére uruchamiaja destrukcyjny
nawyk uzaleznienia.

e Zmiana sekwencji zachowan nawykowych. Na tym etapie
dookresla si¢ mozliwe drobne zmiany w sekwencji zachowari
nawykowych.

e Unikanie kontekstu wyzwalajacego symptom. Stare nawyki
uruchamiajg si¢ w starym kontekscie. Postgpowanie takie jest
zatem zwigzane z poszukiwaniem alternatyw i mozliwosci
unikania miejsc, oséb, sytuacji zwigzanych z zazywaniem oraz
akceptacja tych ograniczen.

Biorac pod uwage wszystkie opisane powyzej potencjalne kierun-
ki pracy z osobami doswiadczajacymi problemu uzaleznien, daje to
duze mozliwosci, szczegélnie jesli przyjmiemy zalozenie, ze zmiana
moze si¢ zaczaé z dowolnego punktu i w dowolnym czasie.

Kreowanie kontekstu dla wyboréw klienta. Rozwigzania
instytucjonalne

W tej czesci artykuly zostang scharakteryzowane rozwigzaniach
wypracowane w Calodobowym Mlodziezowym Oddziale Leczenia
Uzaleznien, ktéry funkcjonuje w ramach Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia w Toruniu. Placéwka ma
charakter koedukacyjny i przeznaczona jest dla mlodziezy doswiad-
czajacej probleméw zwigzanych z uzaleznieniem i naduzywaniem
réznych substancji chemicznych, w wieku od 13 do 20 roku zZycia.
Program terapeutyczno-resocjalizacyjny zbudowany jest i rozwijany
w oparciu o zalozenia podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach
i powstal na przestrzeni kilkunastu lat z wykorzystaniem modelu ba-
dari w dziataniu (Szczepkowski 2016). Przyjecie takiej formuty na-
wiazywalo do ram teoretycznych i Zrédel podejscia skoncentrowane-
go na rozwigzaniach (postmodernizm, konstrukcjonizm spoteczny),
zakladajacych, ze $wiat spoleczny jest rzeczywistoscia konstruowang
przez dzialania i wzajemne interakcje ludzi, ktére warunkuja zaréw-
no jednostkowe, jak i konsensualne poczucie sensu (Szczepkowski

2016: 111).

119



ff}[

120

Uwzgledniajac specyfike funkcjonowania mlodziezy uzaleznionej,
wedlug ktérej z zalozenia u zdecydowanej wigkszosci oséb przyjscie
do oérodka nie jest ich autonomiczng decyzja, szczegélnego znacze-
nia nabiera traktowanie mlodziezy z szacunkiem oraz tworzenie kon-
tekstu wyboréw, ktéry jest jednym z jego przejawéw. Dzialanie temu
sluzace w przestrzeni instytucjonalnej mozemy podzieli¢ na dwa ob-
szary, tj. rozwigzania organizacyjno-programowe i obszar wspélpracy
z danym klientem. Wolnos¢ wyboru jest bowiem kluczowa dla sa-
modzielnosci, a ta nierozlacznie zwigzana jest z odpowiedzialnoscia.

Budowaniu kontekstu dla podejmowania dobrych decyzji stuza
okreslone procedury i rozwigzania programowe stanowiace o specy-
fice o$rodka. Dla wigkszej przejrzystosci wymienione zostang one
enumeratywnie i pokrétce scharakteryzowane ponizej.

e Spolecznos¢ przyjeciowa: procedure przyjecia do osrodka
wieniczy tzw. spoleczno$é przyjeciowa, czyli zebranie wszyst-
kich podopiecznych i kadry celem wzajemnego zapoznania
si¢ z nowo przybyla osobg. Po przedstawieniu si¢ wszystkich
zgromadzonych nastepuje prosba skierowana do nowego
klienta o to, aby opowiedzial o sobie i ewentualnie odpowie-
dzial na pytania czlonkéw spolecznosci, pozostawiajac mu
mozliwo$¢ odmowy.

o Kontraktowanie: krétka rozmowa z nowo przyjeta osoba, ma-
jaca miejsce pierwszego dnia pobytu, w trakcie ktérej poszu-
kujemy odpowiedzi na pytanie: Jakie s3 Twoje najlepsze na-
dzieje zwigzane z pobytem w osrodku? Chodzi o dookreslenie
celu/celéw przyszlej wspolpracy, a tym samym doprecyzowa-
nie dtugosci pobytu i warunkéw jego zakonczenia.

e Wybdér indywidualnego konsultanta: mlodziezy pozostawia-
my takze decyzj¢ odnosnie do wyboru indywidualnego kon-
sultanta/terapeuty, z ktérym dana osoba moglaby bardziej
efektywnie ze swojego punktu widzenia wspétpracowac. Pro-
simy, aby podjeta taka decyzje w ciagu najblizszego tygodnia,
uprzednio podejmujac rozmowy z kadra, dokonujac obserwa-
¢ji czy konsultacji z innymi klientami.

o Arkusz obserwacji zachowari: w trakcie pierwszego tygodnia
pobytu mlodziez uczeszcza wieczorem na spotkania, na kté-
rych omawiane s3 tzw. arkusze obserwacji zachowan. Celem
tych spotkan jest zwigkszenie autokontroli zachowan, zamiast



Miscellanea ‘ Miscellanea

kontroli zewnetrznej. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje stosow-
ny arkusz, ktéry uwzglednia rézne wymiary ich funkcjonowa-
nia, m.in. przestrzeganie regulaminu, wywigzywanie si¢ z obo-
wigzkéw, kulture jezyka, realizacje zadan indywidualnych itp.
i nastgpnie dokonuje oceny z wykorzystaniem techniki ska-
lowania (skale przedziatowe od 1 do 10). Ma okazj¢ réwniez
wysluchania informacji od innych oséb. Dookresla takze cel
na nastepny dzien, ktéry zwiazany jest z postepem na ktérejs
ze skal.

Elementem kontekstu wyboréw ludzi mlodych jest takze two-
rzenie mozliwosci podejmowania wiasciwych decyzji. Stowo ,wias-
ciwych” odnosi si¢ do sfery wyboréw egzystencjalnych i uprzedniego
okreglenie tego, co dla nich jest wazne. Moze to mie¢ miejsce w wielu
sytuacjach zwigzanych zaréwno z obszarem wspétpracy indywidual-
nej, jak i w ramach zaje¢ grupowych. Ponizej przedstawiono kilka
pomysiéw praktycznej realizacji tego postulatu.

o Projekcja lepszej wersji przyszlosci: na gruncie podejscia
skoncentrowanego na rozwiazaniach przyjmuje sie, ze kieru-
nek pracy wyznaczajga potrzeb i cele, a nie problemy. Kluczowe
zatem pozostaje stworzenie wizji preferowanej przyszlosci,
wolnej od probleméw i ograniczen zwigzanych z doswiadcza-
na aktualnie sytuacja.

o Wybdér celéw do pracy: pozostawienie wyboru klientowi od
czego chee zaczaé. Wizja rozwigzania zawiera rézne ele-
menty, ktére skladaja sic na rzeczywistos¢ klienta. Zmiana
moze si¢ zaczg¢ w dowolnym punkcie, zatem wybér od cze-
go zaczg¢ nalezy do obszaru autonomii klienta, budujac jego
podmiotowos¢.

e Wspéldecydowanie o strategiach postgpowania zwigzanych
z realizacjg celéw. W momencie uzgodnienia potencjalnych
celéw klienta warto oméwi¢ mozliwe alternatywne sposo-
by ich realizacji, pozostawiajac ostateczny wybdr samemu
zainteresowanemu.

o  Wybér zadan miedzysesyjnych: podmiotowos¢ mtodziezy mo-
zemy takze wzmacnia¢ za pomocg ewentualnych zadari mie-
dzysesyjnych, ktére stanowia srodki do realizacji okreslonych
celéw. Dobra praktyka w takim przypadku jest formulowanie

121



122

przynajmniej dwdch opcji, sposréd ktérych klient ma mozli-
wo$¢ dokonania swojego wyboru.

e Jezyk ,tentative” cechg charakteryzujaca podejscie skoncen-
trowane na rozwigzaniach jest specyficzny jezyk niepewnosci.
Im mniej pewnosci i eksperckosci w naszych sadach, wypo-
wiedziach, tym wigcej podmiotowosci i decyzyjnosci klien-
téw. Celem uzywania takiego jezyka jest pozostawienie wy-
boru klientowi (np. ,Z tego, co slysze, to by¢ moze dobrym
pomystem byloby to..., a z drugiej strony istnieje tez takie
rozwigzanie...”).

e Stosowanie skalowania: skalowanie jest technika pozwalaja-
cg lepiej eksplorowa¢ rzeczywistos¢ klienta, takze przez niego
samego. Oprécz okreslenia aktualnego miejsca w drodze od
problemu do rozwigzaniach skalowanie moze stuzy¢ takze do
ewaluacji innych wymiaréw funkcjonowania klienta, rango-
wania waznych dla niego kwestii. Co wazne, pozwala unikng¢
myslenia binarnego, dychotomicznego (mam — nie mam, po-
trafi¢ — nie potrafi¢ itp.) i zastgpi¢ je mysleniem ,na ile mam”,
»nha ile potrafi¢”, co posrednio moze wzmacnia¢ kompetencje
klientéw i ich nadziej¢ na zmiane (Shazer 1994: 92).

e Dyskusje na temat mozliwych konsekwencji réznych wybo-
réw klienta i rozmowa na temat mozliwych wyboréw, z kté-
rych w danej sytuacji klient nie skorzystal, jako alternatywa dla
konsekwencji niewtasciwych zachowari.

o Wybdr tematu zaje¢ na grupach terapeutycznych: rezygnacja
z gotowych scenariuszy. Jedna z form oddziatywan realizowa-
nych w osrodku sg zajecia grupowe, przy czym cze¢$¢ spotkan
nie ma dookreslonego z géry tematu i bazuje na oczekiwa-
niach samych uczestnikéw, ktérzy majg mozliwos¢ wyboru
tego, 0 czym chcg porozmawiac.

Podsumowanie

Na gruncie podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach funk-
cjonuje przekonanie, ze nie mozna nikogo zmusi¢ do zmiany, a my
jako ,pomagacze”, wychowawcy, terapeuci nie kontrolujemy zmiany.
Jedyna osoba wiadng zmieni¢ swoje postepowanie jest sam klient.
Nie oznacza to jednak, ze jestesmy niepotrzebni. Personel kazdej
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instytucji o charakterze resocjalizacyjnym ma realny wplyw na kon-
tekst, jaki wspoltworzy w okreslnej przestrzeni instytucjonalnej.
Kontekst ten moze by¢ mniej lub bardziej pomocny, moze mniej lub
bardziej stuzy¢ rozwijaniu nowych nawykéw mtodziezy uzaleznionej,
zgodnych z wyborami egzystencjalnymi, a tym samym poszukiwaniu
»lepszej wersji samego siebie”. Pozagdanym efektem resocjalizacji ma
by¢ poprawa funkcjonowania spolecznego mlodziezy, a jednym z jej
przejawéw maja by¢ bardziej odpowiedzialne zachowania. Odpo-
wiedzialno$¢ z kolei nierozerwalnie jest zwigzana z samodzielnoscia
i umiejetnodcig dokonywania dobrych wyboréw zyciowych. Zatem
istotnym wymiarem skutecznej resocjalizacji wydaje si¢ by¢ prze-
strzefi budowania autonomii i niezaleznosci klientéw.
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