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ABSTRAKT

Rodzina i szkota sq waznymi przestrzeniami oddziatywajgcymi na
nabywanie kompetencji w zakresie gospodarowania czasem przez
ucznidéw. Kazda z tych przestrzeni zajmuje okreslonq pozycje w pro-
cesie rozwoju miodziezy. Rodzina uczy planowania i gospodaro-
wania czasem. Praca nauczycieli powinna kontynuowaé nabywanie
przez uczniéw umiejetnosci w sekundarnym kontekscie rozwojowym.
Kompatybilno$é tych srodowisk jest warunkiem koniecznym do efek-
tywnego planowania budzetu czasu przez mtodziez.

Rozpatrujgc role czasu w zyciu jednostki, celem badan byto pozna-
nie, jaki jest budzet czasu ucznidéw oraz jak przestrzen srodowiska
rodzinnego i szkolnego sprzyja jego zagospodarowaniu.

W celu zgromadzenia danych empirycznych wykorzystano wykresy,
na ktérych 97 badanych uczniéw szkdt ponadpodstawowych miato
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uvkazac ilo$¢ czasu przeznaczonego w ciqgu doby i tygodnia na réz-
ne czynnosci. Inne aspekty zagospodarowania czasu przez miodziez,
a takze udziat rodziny i szkoty jako znaczqcych miejsc, w ktérych mto-
dziez przebywa, okreslono na podstawie kwestionariusza ankiety.

Uzyskane wyniki sktaniajq do refleksji, ze pobyt w szkole i odrabianie
lekcji dominujq, co mozna tlumaczy¢ tym, ze edukacja jest podstawo-
wq formq aktywnoséci mlodziezy. Jednak czas po$wiecony na niq zna-
czqco ogranicza czas wolny, co nie zawsze pozwala na dostateczny
odpoczynek. Dostrzezono, ze sposéb spedzania czasu z rodzicami ma
charakter bierny, natomiast nauczyciele w matym zakresie kompensujq
niekorzystne wzory gospodarowania czasem ksztaltowane w rodzinie.

ABSTRACT

Family and school are important spaces influencing the acquisition of
competences in time management by students. Each of these spaces
occupy a particular position in the process of youth development. The
family teaches planning and time management. Teachers’ work should
continue to foster skills in a secondary development context. The com-
patibility of these environments is a prerequisite for effective time
budget planning by the young people.

Considering the role of time in the life of an individual, the aim of
the research was to know what is the time budget of students and
how the space of the family and school environment is conducive to its
development.

In order to collect the empirical data, charts were used in which 97
tested pupils from secondary schools were asked to show the amount
of time devoted during the day and week to various activities. Other
aspects of time management by the young people as well as the partic-
ipation of family and school as significant places in which young people
reside were determined based on a questionnaire survey.

The obtained results lead to the conclusion that staying at school and
doing homework dominates, which can be explained by the fact that
education is the basic form of youth activity. However, the time devoted
to it significantly limits free time, which does not always allow for suffi-
cient rest. It was noticed that the way of spending time with parents is
passive, while teachers to a small extent compensate for unfavorable

patterns of time management shaped in the family.
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Wprowadzenie

Wychowanie jednostek nalezy rozpatrywa¢ w okreslonym miej-
scu i czasie. Miejsca znaczace dla dzieci to dom i szkota. Funkcjonu-
jac i uczgc si¢ w tych przestrzeniach, nie zdaja sobie czgsto sprawy,
ze kreujg one ich aktywno$¢ i doswiadczenia. Miejscem, w ktérym
dzieci czujg si¢ naturalnie i swobodnie jest rodzina. Jest to ,rodzaj
mikroprzestrzeni, mogacej odgrywac role zaréwno sfery prywatnej,
jak i publicznej. Jest najblizsza czlowiekowi, w jaki$ sposéb zamknig-
ta czescig przestrzeni”, w ktérej jednostka rozwija sie i zaspokaja
swoje potrzeby. W rodzinie jest otoczona zasadami, normami, zwy-
czajami, ktére symbolizuja jej dom. Rézne role w rodzinie determi-
nuja zachowania, oczekiwania, obowiazki i przywileje jej czlonkéw.
Aby efektywnie pelni¢ role dziecka, ucznia, kolegi, jednostka musi
sprosta¢ kierowanym wobec niej wymaganiom. W procesie socjaliza-
¢ji nabywa wzorce obowigzujacych w spoleczenistwie zachowan. Pra-
widlowe relacje w rodzinie powinny wigzaé sie ze swiadomoscig po-
trzeb innych jej cztonkéw i reagowaniem na nie zgodnie z przyjetymi
normami regulujagcymi wzajemne interakcje. Wskaznikiem jakosci
funkcjonowania rodziny jest dopasowanie si¢ do siebie i uzupel-
nianie w zwigzku z pelnieniem rél i oscylowaniem miedzy staloscia
a zmiennoscig zachowan?. Jesli czlonkowie rodziny elastycznie trak-
tuja wypelnianie rol, latwiej dostrzegaja potrzeby psychiczne dziecka
i wlasciwie ukierunkowuja jego aktywnos¢. Wychowanie wiaze si¢
z okazywaniem wsparcia, troska o innych, tworzeniem dobrej at-
mosfery sprzyjajacej poczuciu bezpieczenstwa w nawigzywanych
relacjach. Rodzice stymulujg rozwéj fizyczny, poznawczy, spoleczny,
emocjonalny, zarzadzaja systemem rodzinnym, podejmuja decyzje,
przejmuja odpowiedzialno$¢ za wlasciwe gospodarowanie czasem
swoim i dzieci. Wypracowuja schematy, ktére gwarantuja wiasciwe
postgpowanie dzieci, zapobiegaja problemom w zachowaniach oraz
uczg ich odpowiedzialnosci i zdyscyplinowania.

Waznym wyréznikiem Zycia rodzinnego jest transmisja miedzy-
pokoleniowa, nadajaca jej ponadczasowy charakter, warunkujacy

1

M. Mendel, Kategoria migjsca w pedagogice, w: Pedagogika miejsca, red. M. Men-
del, Wroctaw 2006, s. 21-22.

W. Swigtochowski, Rodzina w ujeciu systemowym, w: Psychologia rodziny, red.
I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 34-38.
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adaptacje wszystkich czlonkéw do kontekstu otaczajacej rzeczy-
wistosci. Zabezpiecza to cigglos¢ zachowan przekazywanych przez
rodzine, ale tez wyznacza kierunek i zakres zmian wynikajacych
z dynamiki zmian spolecznych. Transmisja wigze si¢ z przekazem
ponadjednostkowym, specyficznym dla niej jako grupy spolecznej
(obrzedy, tradycje, procedury) i dotyczacym jednostki, a zwlaszcza jej
cech i postaw. Moze by¢ ona rozpatrywana z uwagi na przekazy-
wane miedzy pokoleniami tresci, sposoby ich podania, miejsca oraz
skutecznos$é dziatan. Przekazowi rodzinnemu sprzyjaja takie proce-
sy, jak nasladowanie, modelowanie i identyfikacja poprzez obecnos¢
modeli, jakimi sg rodzice’.

Kolejnym miejscem ksztaltujacym osobowos$¢ jednostki jest
przestrzeni szkoly. Zagospodarowanie przestrzeni szkolnej mozna
traktowa¢ jako baze dydaktyczno-wychowawczg i rozpatrywaé za-
kres i mozliwo$ci wlasciwego wykorzystania oraz jej dostepnosci dla
uczniéw. Funkcjonalno$é przestrzeni w szkole moze by¢ Zrédlem
informacji, jakie sa oczekiwania na okreslonym poziomie edukacji.
Systematycznie wzrasta liczba placéwek, ktére daja uczniom poczu-
cie bezpieczenstwa, inspiruja do pracy i sprzyjaja rozwojowi jedno-
stek. Odpowiednie zorganizowanie przestrzeni stanowi niezbg¢dne
wzmocnienie dla przekazywanych przez nauczycieli komunikatéw
werbalnych i niewerbalnych. Wyposazenie szkoly jest informacja
o tym, jak uczniowie moga w niej funkcjonowaé. Daje mozliwos¢
podejmowania decyzji o sposobach wykorzystania czasu na lekcjach
i na zajeciach pozalekeyjnych. Aranzacja przestrzeni szkolnej utatwia
uczniom adaptacje do warunkéw szkolnych, a ponadto sygnalizuje
zasady i reguly obowigzujace w danej przestrzeni.

Zagospodarowanie przestrzeni szkolnej warunkuje zachowania
dzieci, ktére mogg tez determinowa¢ dzialania nauczycieli i wplywad
na decyzje o sposobie organizacji srodowiska fizycznego i wykorzy-
stania czasu. Usytuowanie dzieci w rzeczywistosci szkolnej powinno
by¢ adekwatne do oferowanych im czynnosci, zadani. Poprzez od-
powiednie zorganizowanie przestrzeni mozna uczniéw zachgcaé do
przejawiania inicjatywy, pomyslowosci, czy tez szeroko rozumiane;

* M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja migdzypokoleniowa — procesy zachodzgce

na styku pokolen, w: Psychologia rodziny, red. 1. Janicka, H. Liberska, Warszawa
2014,s. 186-187.
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kreatywnosci albo sktania¢ do biernosci i wycofywania si¢ z aktywno-
sci jednostkowej i grupowej. Srodowisko fizyczne szkoty méwi o przy-
jetej koncepcji nauczania, o postawach nauczycieli wobec ucznidéw
i preferowanych celach edukacyjnych?. Warto ponadto podkresli¢, ze
przestrzeri szkoly powinna stanowi¢ miejsce, w ktérym przebywajace
w nim osoby beda podejmowaly dzialania w pelnym zautaniu wobec
siebie, bedg uczyly si¢ werbalizowa¢ swoje mysli i prezentowaé pub-
licznie swoje pomysly i rozwigzania. Wlasciwie zorganizowane $ro-
dowisko umozliwia dostosowanie dzialari do indywidualnego tempa
pracy. Sprzyja tez nabywaniu umiejetnosci w zakresie skutecznego
realizowania podjetych celéw, a ponadto pozwala odpowiednio wy-
biera¢ i wykorzysta¢ materialy ulatwiajace rozwéj osobisty’.

Istotne jest, by w szkole zmienia¢ zbyt ubogie srodowisko fizycz-
ne, by stalo si¢ ono stymulujace, a wrecz pobudzajace entuzjazm do
nauki. Partnerami w kreowaniu przestrzeni powinni by¢ uczniowie,
czesto pomijani, chociaz przede wszystkim to ich potrzeby nalezy
zaspokaja¢ podczas pobytu w klasach. Przyjazne miejsca w szkole
powinny sktania¢ uczniéw do intensywnej i wytrwalej pracy wlasnej,
dawa¢ poczucie zadowolenia, co ksztaltuje u nich umiejetnosci spo-
teczne, a ponadto daje mozliwosci rozwijania potencjatu poszczegdl-
nych jednostek.

Ze wzgledu na relatywnie diugi czas przebywania uczniéw
w szkole wszystkie podmioty bliskie uczniowi powinny czué sie
zobligowane do zapewnienia miejsc, ktére chronityby prywatnosé
i intymno$¢ uczniéw. Specyfika szkoly jest to, ze ,jako definiowana
spolecznie przestrzen edukacji sklada si¢ z wielu warstw”™.

Pracujacy w szkole nauczyciele ustanawiaja procedury, motywuja
do nauki i samorozwoju oraz kontroluja i koordynuja osiaganie celéw
uwzgledniajacych potrzeby uczniéw. Realizujac cele dydaktyczno-
-wychowawcze w przestrzeni szkolnej w perspektywie czasowej na-
uczyciele wchodzg w kontakty, ktére powinny budowa¢ dobre relacje
z réznymi wychowankami, realizujac funkcje interakcyjne’. Szkota

G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w wuczeniu, przel. B. Jézwiak, Wydawnictwo
Moderski i S-ka, Poznan 2000.

R. Perry, Teoria i praktyka. Proces stawania si¢ nauczycielem, przel. B. Mazur,
WSiP, Warszawa 2000, s. 103.

¢ A. Nalaskowski, Przestrzenie i miejsca szkoly, Krakéw 2002, s. 81.
7 K. Barnes, Wywieranie wplywu, przel. L. Tuszynski, Gdansk 2005, s. 26.
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wypelnia swoje zadania edukacyjne nie tylko poprzez przekazywanie
tresci ujetych w programach, ale takze poprzez dialogi nauczycieli
z uczniami w klasie i poza klasg szkolng, oparte na wzajemnym sza-
cunku, modelowanym przede wszystkim przez nauczycieli, ktérzy
aranzujg sytuacje wyzwalajace naturalne zachowania uczniéw, wyni-
kajace z ich $wiadomosci. Tozsamo$¢ szkolna determinujg interakcje
szkolne wraz z otoczeniem wspierajacym ksztalcenie uczniéw i kreu-
jacym przestrzen szkoly. Repertuar umiejetnosci podmiotéw zaanga-
zowanych w edukacje przesadza o efektywnym wspéldzialaniu i wy-
znacza jakos¢ pelnionych przez nauczycieli zadari organizacyjnych?®.

Zapewnienie uczniom dobrych warunkéw do nauki bedzie mozli-
we wtedy, gdy szkola stanie si¢ instytucja, ,ktéra nieustannie si¢ zmie-
nia, wyprzedzajac swoja ofertg oczekiwania potencjalnych klientéw™.
Taka koniecznos$¢ wymusza wizualizacja zycia i recepcja dynamicznie
docierajacych do uczniéw bodzcéw w kontekscie nieustannie zmie-
niajacej si¢ rzeczywistosci.

W przestrzeni $rodowiska rodzinnego i szkolnego czas stanowi
warto$ciowy element, ktérym uczg zarzadzaé osoby oddzialywajace
wychowawczo. ,,Czas jest najbardziej wartosciowym z posiadanych
przez nas débr, uderza spostrzezenie, jak malo uwagi poswigcamy
sposobom, w jaki go spedzamy”'®. W procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym wlasciwe wykorzystanie czasu rozstrzyga o efektywnym
funkcjonowaniu i prestizu szkoly. Czas spedzany w szkole i wydajne
jego wykorzystanie maksymalizuje osiagniecia edukacyjne uczniéw.
Nauczyciele w podejmowanych dzialaniach stajg przed problemem,
jak zagospodarowa¢ czas realizujac okreslone zadania. Trafne rozwia-
zania nauczycieli w tym obszarze warunkowane sa mozliwosciami
i zdolno$ciami uczniéw. W rozporzadzaniu czasem uczniéw priory-
tetowo nalezy traktowa¢ wyodrebnienie czasu na nauke oraz czasu
pozostajacego do ich indywidualnego zagospodarowania, ktéry moze
wzbogaci¢ rozwdj jednostki. Wazna jest umiejetnos¢ planowania
i konkretyzowania celéw, ktére w okreslonym czasie trzeba osiagnac.
Sprecyzowanie dzialan sprzyja efektywnemu wykorzystaniu czasu

8 M. Zieliriska, Jak reagowac na agresje uczniow?, Gdarisk 2012, s. 8-9, 50-51.
° Uczenie sig metody projektow, red. B.D. Golgbniak, Warszawa 2002, s. 5.

10 P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, przet. A. Cybulko, M. Zieliniski, War-
szawa 2009, s. 17.
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i daje uczniom poczucie sukcesu i zadowolenia ze sprawnosci wias-
nego dziatania. Natomiast nieuzasadnione wydluzanie czasu dziala-
nia zniecheca i obniza percepcj¢ sprawnosci w zakresie skutecznosci
dzialania.

Wychowawcy w znacznym stopniu ksztaltuja osobiste postrzega-
nie wykorzystania czasu, czyli mozemy stwierdzié, Ze jest to umiejet-
no$¢ wyuczona. Istotne zatem staje si¢ rozwijanie u uczniéw wiasnej
perspektywy postrzegania czasu, budowanie $wiadomosci uplywaja-
cego czasu i konieczno$ci maksymalnego wykorzystania go w réz-
nych sytuacjach zyciowych i w przestrzeni. Doswiadczenia ksztaltuja
wzorce postgpowania, ktére moga by¢ powtarzalne, a zatem sprzyja-
jace harmonogramowi dzialania i przewidywaniu jego skutecznosci,
czyli realnemu planowaniu i efektywnemu osigganiu celéw. Realna
»perspektywa czasu jest fundamentem sposobu, w jaki ludzie zyja
(...). Ludzie zorientowani na przyszlos¢ odnosza na ogét wigksze
sukcesy zawodowe i akademickie, lepiej si¢ odzywiaja, regularniej
¢wiczg swoje cialo”, troszezac si¢ o swoje zdrowie, a takze pomagaja
innym osobom w trudnych sytuacjach'.

Rozpatrujac dziatania uczniéw, nalezy bra¢ pod uwage réznice
miedzyplciowe w obszarach funkcjonowania spolecznego. Rodzice
s pierwszymi nadawcami przekazéw na temat plci, tworzac czg-
sto odmienne $rodowiska cérkom i synom. Wzmacniajg tradycyjne
role plciowe poprzez zadania zwigzane z wypelnianiem codziennych
obowiazkéw domowych oraz przejawiane oczekiwania wobec dzieci
zaleznie od plci. Socjalizacja rodzinna na ogét kontynuowana jest
w przestrzeni szkolnej. Stereotypowos¢ plci determinuje tez okreslo-
ne zachowania dziewczat i chlopcéw, zwigzane z gospodarowaniem
czasem'. Wsparcie ze strony rodzicéw, odpowiednie relacje z r6-
wiesnikami w sytuacjach edukacyjnych, ktérych podstaws jest cze-
sto aktywnos¢ fizyczna sprzyja ksztaltowaniu adekwatnej samooceny

1 Tamze,s. 24.

12 Psychologia spofeczna, red. A.S.R. Manstead, M. Hewstone, S.T. Fiske,
M.A. Hogg, H.T. Reis, G.R. Semin, przel. ]. Gilewicz, Warszawa 1996,
s. 351-356.
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w przeciwieristwie do stereotypowego spedzania czasu, gdy mlodziez
korzysta z Internetu, czy siggania po $rodki farmakologiczne®.

Badania wlasne

Zarzadzanie czasem stanowi wazng umiejetnosé, zwlaszeza w do-
bie intensywnego tempa zycia, dotykajacego nie tylko oséb pracuja-
cych zawodowo, ale takze uczniéw. Wlasciwe wykorzystanie czasu
ma ogromne znaczenie dla jakosci Zycia jednostki i jest jednym z naj-
istotniejszych wymiaréw decydujacych o efektywnym realizowaniu
celéw i odnoszeniu sukceséw. Dzieci i mtodziez nie maja dostatecz-
nie rozwinietej §wiadomosci jego roli w sprawnosci dzialani i poczu-
ciu zadowolenia. Dorastajacy mtody cztowiek moze dystansowa¢ si¢
od przekazywanych przez rodzicéw, nauczycieli oraz réwiesnikéw
modeli zagospodarowania czasu badz przyjmowac je, kreujac w bie-
gu swojego zycia indywidualny sposéb postepowania i ksztaltujac
swoja tozsamos¢'. Wychowawcy powinni ksztaltowaé¢ umiejetnosé
gospodarowania czasem i podkreslaé jej przydatnos¢ w codziennych
sytuacjach i doznawaniu osobistej satysfakcji. Rozpatrujac role czasu
w zyciu jednostki, przedmiotem badan uczyniono budzet czasu i go-
spodarowanie nim przez mlodziez w kontekscie $rodowiska rodzin-
nego i szkolnego. Majac na uwadze spoleczny sposéb funkcjonowa-
nia jednostek zwigzany z rolami plciowymi, zagospodarowanie czasu
przeanalizowano wsréd dziewczat i chlopcéw.

Problematyka badawcza zostala odniesiona do sposobu wyko-
rzystania czasu w codziennych sytuacjach, z ktérymi mtodziez spo-
tyka si¢ w rodzinie i szkole. Dostrzegajac synergi¢ tych srodowisk,
celem badan bylo poznanie, jaki jest budzet czasu uczniéw oraz jak
przestrzen srodowiska rodzinnego i szkolnego sprzyja jego zagospo-
darowaniu. Nalezy podkresli¢, ze sa to srodowiska szczegdlnie zna-
czace w rozwoju jednostek i w funkcjonowaniu spolecznym.

W celu zgromadzenia danych empirycznych wykorzystano wy-
kresy dobowego i tygodniowego ,tortu zycia”, w ktérych badani mieli

13

A. Pisarska, K. Ostaszewski, K. Bobrowski, Czynniki ryzyka i czynniki chro-
nigee Zwigzane  problemami internalizacyjnymi mlodziezy w okresie péznego
dorastania, ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2018, t. 27, nr 4, s. 261-280.

“ M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznac potencjal nastolatkiw?,

Gdansk 2005, s. 363-365.
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ukaza¢ ilo§¢ czasu przeznaczonego w ciggu doby i tygodnia na réz-
ne czynno$ci poprzez promieniste podzielenie na czgsci czas doby
i tygodnia. Narzedzie przygotowano na podstawie opiséw ¢wiczeri:
» Iygodniowy tort zycia’w Programie profilaktycznym dla mlodziezy
»Jak zy¢ z ludzmi”™® oraz ,Zegary”'*. Drugim narze¢dziem byl kwe-
stionariusz ankiety, dotyczacy innych aspektéw zagospodarowania
czasu przez mlodziez, a takze udzialu rodziny i szkoly jako znacza-
cych miejsc, w ktérych mlodziez przebywa.

Badania przeprowadzono wéréd 97 uczniéw szkél ponadpodsta-
wowych na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2017 roku. Badani
uczniowie to 48 dziewczat i 49 chlopcéw w wieku od 15 do 16 lat.

Sztuka zarzadzania czasem przez mlodziez pozwala na adekwat-
ne jego wykorzystanie i realizowanie celéw. Swiadomos¢ budzetu
czasu, ktérym si¢ dysponuje, daje szanse na wlasciwe jego zaplano-
wanie i zorganizowanie codziennych czynnosci, co zwigksza skutecz-
nos¢ dziatan. W tabeli 1 ukazano, jak mtodziez dzieli czas w ciagu
doby na poszczegélne czynnosci.

Tabela 1. Dobowy budzet czasu dziewczqt i chtopcow

Caynnosc Dziewczeta Chiopcy

Liczba godzin % Liczba godzin %
Sen 7,73 32,2 7,20 30
Positki i higiena 2,23 9,3 2,10 8,75
Pobyt w szkole 7,30 30,4 6,90 29
Odrabianie lekji 2,40 10 1,56 6,5
Pozostate obowigzki 1,76 7,3 2,58 10,75
Czas wolny 2,60 10,8 3,58 15

ZI’()(HO: badania wiasne.

Charakteryzujac dobowy budzet czasu w percepcji mlodzie-
zy mozna dostrzec, ze dziewczeta najwigcej czasu przeznaczajg na
sen i niewiele mniej na pobyt w szkole. Niemal dwie i p6t godziny

15

Jak 2yc z ludZmi. Program profilaktyczny dla miodziezy, MEN, Warszawa
1989, s. 2-7.

16 M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic szkote, Warsza-
wal995,s. 157.
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zajmuje im odrabianie lekcji na nastepny dzien. W podobnym wy-
miarze uplasowal si¢ czas wolny i kolejno czas poswiecony na positki
i higiene. W przypadku chtopcéw mozemy stwierdzi¢, ze nieco mniej
czasu poswigcajg na sen i pobyt w szkole, na odrabianie lekeji, co
pozwala im dysponowaé wigkszg iloscig czasu wolnego w wymiarze
blisko czterech godzin.

Analiza tygodniowego budzetu czasu ukazala, zZe weekendy po-
zwalajg na wydluzenie czasu przeznaczonego na sen, ktéry waha si¢
od 7,5 godziny na dobe u dziewczat do 8 godzin na dobe u chlopcéw.
Ponadto w ciggu tygodnia chiopcy maja o okolo dwie godziny dluz-
szy czas wolny niz dziewczgta.

Badana mlodziez jako priorytetowe czynnosci w czasie wolnym
wskazuje korzystanie z komputera i Internetu, koncentrujac swa ak-
tywno$¢ na grach, nieznacznie mniej oglada telewizje, stucha muzyki,
spotyka si¢ z przyjaciéimi. Trzeba podkresli¢, iz dziewczeta czesciej
niz ich koledzy sluchaja muzyki i podtrzymuja relacje towarzyskie.
Uprawianie sportu jako zajecie w czasie wolnym jest wskazywane
przez ponad jedng trzecig badanych chlopcéw i nieco mniej dziew-
czat. Jeszcze mniejszym zainteresowaniem cieszy si¢ czytanie ksig-
zek, ktére czesciej jest wskazywane przez dziewczeta niz chtopcéw.
Sporadycznie jest deklarowane przez badanych wyijscie do kina czy
teatru. Okolo polowe grupy badanej stanowia uczniowie rozwijajacy
w tym czasie swoje zainteresowania poprzez udzial w zajeciach zor-
ganizowanych. Jedna pigta deklaruje, Ze czyni to samodzielnie, za$
pozostali nie poswigcaja czasu na rozwijanie swoich pasji.

Zdaniem M. Czerepaniak-Walczak!” ,czas wolny jest interwa-
tem podmiotowego zycia, w ktérym osoba do$wiadcza dobrostanu
intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w rezultacie mozliwosci
samodzielnego, suwerennego przejawiania czynnoséci posiadajacych
znamiona dobrowolnosci i niekomercyjnosci oraz bedacych Zréd-
tem satysfakcji”. Specyficzne dla mlodziezy jest wykonywanie wielu
czynnosci jednoczesnie, co powoduje trudnosci w jednoznacznym
okresleniu dtugosci czasu wolnego. Warto tez zauwazy¢, ze czas wol-
ny jest cecha jednostkows, zalezng od osobowosci, systemu wartosci
i doswiadczen nabywanych w rodzinie i szkole.

7 M. Czerepaniak-Walczak, Od prézniaczenia do zniewolenia — w poszukiwa-

niu dyskurséw czasu wolnego, w: Pedagogika spoleczna, red. E. Marynowicz-
-Hetka, Warszawa 2007, s. 236.
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W okresie adolescencji specyficzne jest to, ze kryterium wyboru
przyjacicl staja si¢ zainteresowania, np. sportem lub muzyka. Czesto
wystepuje zbieznoéé rozwijania wlasnych pasji z podtrzymywaniem,
a wrecz wzmacnianiem przyjazni. W grupie bliskie zwigzki réwiesni-
cze zacie$niajg si¢ poprzez wspélne dziatania, wynikajace z uprawia-
nego hobby i przeznaczanego na to czasu'®. Postrzegajac przestrzen
srodowiska rodzinnego jako znaczacg w rozwoju jednostki, rozpa-
trzono udzial rodzicéw w organizowaniu czasu dzieci. Badani mogli
wskazaé wigcej niz jeden rodzaj aktywnosci rodzicéw. Wyniki przed-
stawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Udziat rodzicow w organizacji czasu dziewczqt i chfopcow

Dziewczeta Chtopcy

Kategorie czynnosci

N % N %
Wspdlne wyjazdy, spacery, wycieczki 14 29 1 99
rowerowe
Oglgdanie TV 30 62 25 51
Wyiscia do kina, teatru 3 0,6 1 0,2
Robienie zakupéw 25 52 18 37
Inne 1 23 12 24

Zrédio: badania wiasne.

Srodowisko rodzinne jest miejscem, ktére zapewnia najkorzyst-
niejsze warunki bytowe dla rozwoju dziecka oraz dostep do réznych
zrédel poznawania ludzi, $wiata przede wszystkim poprzez media.
Zaréwno dziewczeta, jak i chlopey najezedciej razem z rodzicami
ogladaja telewizje. Taka opini¢ przedstawila ponad polowa bada-
nych. Jako kolejng forme¢ aktywnosci mozna wskaza¢ wspélne wy-
jazdy, spacery. Nalezy przypuszczad, ze jest to zwigzane ze sportem
i rekreacja. By¢ moze z uwagi na tematyke repertuaru kinowego i te-
atralnego oraz tatwo$¢ dostepu do mediéw elektronicznych dziew-
czeta i chlopey w okresie adolescencji nie postrzegaja rodzicéw jako
partneréw w odniesieniu do tej formy rozrywki. Badani w innych
czynnosciach lokowali rozmowy z matkami, ojcami na rézne tematy.

18

D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, przet. A. Wojciechowski,
Poznan 2008, s. 383.
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Cze$¢ podkreslata, ze mialy one charakter bardzo osobisty. Niekt6-
rzy uczniowie wskazali mozliwos¢ towarzyszenia przy realizacji pasji
rodzicéw, np. podczas ,wedkowania”, ,,majsterkowania” czy ,,robienia
zakupSw”.

Ze wzgledu na obecno$¢ rodzicéw w zagospodarowaniu czasu
dzieci ponad polowa z nich podkreslala, ze w czasie pozostajacym do
wlasnej dyspozycji towarzysza im matki, ojcowie. Sg oni takze zain-
teresowani sposobem spedzania przez dzieci czasu wolnego. Nieco
mniej niz polowa badanych uwaza, ze rodzice kontrolujg ich w tym
czasie. Jednak przy wskazaniu osoby, ktéra decyduje o sposobie spe-
dzania czasu wolnego ponad 80% stwierdza, ze od nich samych za-
lezy rodzaj jego zagospodarowania, ktéry czgsto jest inspirowany
propozycjami réwiesnikéw. Pomimo tego jedna pigta badanych nie
jest zadowolona ze sposobu organizowania czasu, ktérym dysponuja.

Przemiany dokonujace si¢ we wszystkich dziedzinach zycia wno-
szg rézne jakosciowo nowe sposoby zagospodarowania czasu. Réw-
nolegle z tradycyjnymi zajgciami w czasie wolnym rozwija si¢ kultura
wirtualna i jednostki staja przed koniecznoscig wybierania nowych
sposobéw zachowania, metod uczenia si¢, warto§ciowania, porozu-
miewania z innymi ludZzmi. Mozna oczekiwaé, ze przygotowanie
do uczestnictwa w obecnej rzeczywistosci, w ktérej dostepne sa no-
woczesne technologie, przejmie w duzym stopniu edukacja szkolna,
wzbogacajaca przestrzen srodowiska rodzinnego dziecka.

Tabela 3. Zajecia dodatkowe oferowane uczniom przez szkote

Dziewczeta Chlopcy

Rodzaje zajec

N % N %
Matematyczne 12 25 11 22
Informatyczne ) 12 14 28
Polonistyczne /teatralne 5 10 4 8
Taneczne 9 18 6 12
Muzyczne 10 20 5 10
Sportowe 18 37 23 46
Inne 15 31 16 32
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W szkole mlodziez spedza wiele godzin dziennie, ujawniajac cze-
sto rézne talenty i zainteresowania, dla rozwoju ktérych trzeba stwo-
rzy¢ odpowiednia przestrzen i zapewni¢ profesjonalne dzialania na-
uczycieli. W szkolach, w ktérych przeprowadzono badania, najwigksza
popularnoscia cieszyly sie rézne zajecia sportowe, preferowane przez
prawie polowe chlopcéw i nieco mniej dziewczat. Moze to by¢ wa-
runkowane tym, ze zazwyczaj chlopcy przejawiaja wicksza aktywnos¢
ruchowg niz dziewczynki i potrzebuja wiecej przestrzeni', badz tez
specyfika zajeé sportowych oferowanych w danej szkole. Rozpatru-
jac lacznie zajecia matematyczne i informatyczne mozna stwierdzié,
ze s3 wybierane przez polowe chlopcéw, lecz dziewczeta tez ich nie
pomijajg. Zajecia polonistyczne, teatralne nie s3 zréznicowane ze
wzgledu na ple¢ uczniéw i uczestniczy w nich okolo jedna dziesigta
badanych. Dziewczeta preferuja zajecia taneczne i muzyczne, ktére
wiréd chiopcéw cieszg si¢ mniejszym zainteresowaniem. Prawie jed-
na trzecia badanych, niezaleznie od plci, ujawnita, ze korzysta z in-
nych dodatkowych zajeé, wymieniajac na przyklad zajecia jezykowe,
fotograficzne, historyczne, geograficzne. Udzial uczniéw w zajeciach
organizowanych przez szkole moze by¢ przez nich postrzegany jako
uzupelniajacy wiedze szkolna, np. zajecia matematyczne, polonistycz-
ne, badz tez budujacy dodatkowe kompetencje, niezalezne od celéw
dydaktycznych, co prawdopodobnie zwigzane jest z wyborami ucz-
niéw w zakresie zaje¢ teatralnych czy fotograficznych.

Badani uczniowie uczestniczg takze w zajeciach pozaszkolnych,
ktére postrzegaja jako mozliwos¢ dopetniania wiedzy szkolnej, ale tez
wysoko cenig sobie dodatkowe kontakty z kolegami i kolezankami,
odbywajace si¢ w innej przestrzeni niz srodowisko rodzinne i szkolne.

Podsumowanie

Bardzo wazna kwestig jest sposéb wykorzystania czasu w okre-
sie adolescencji. Mlodziez ksztaltuje wéwczas pewne nawyki, ktére
przeniesie w zycie doroste. Umiejetnosé¢ zagospodarowania czasu be-
dzie miala znaczenie w przysztosci, gdyz bedzie sprzyjala badz nie
konstruktywnym formom aktywnosci.

¥ R. Vasta, M.M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, przet. M. Babiuch,
Warszawa 1995, s. 575.
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Analiza budzetu czasu uczniéw zmusza do refleksji, ze pobyt
w szkole i odrabianie lekcji dominuje, co mozna ttumaczy¢ tym, ze
edukacja jest podstawowg formg aktywnoéci miodziezy. Jednak czas
poswiecony na nig znaczgco ogranicza czas wolny, ktérego odpo-
wiednie zagospodarowanie stymuluje rozwéj, uczy odpowiedzialno-
§ci, samodzielnosci, pozwala na kreatywno$é. W budzecie uczniéw
czas wolny nie zawsze pozwala na dostateczny odpoczynek i regene-
racje oraz rekreacje.

Rozpatrujac czas badanej mlodziezy w kontekscie $rodowisko-
wym mozna dostrzec, ze przebywanie z rodzicami ma najczesciej
charakter bierny, np. ogladanie telewizji, lecz prawie o polowe mnie;j
uczniéw aktywnie spedza czas z matkami i ojcami. Specyficzng for-
mg udzialu rodzicéw w organizacji czasu jest wspélne robienie za-
kupéw, ktére w wigkszym stopniu dotyczy cérek. Majac na uwadze,
ze na zagospodarowanie czasu istotny wplyw ma szkola, w ktére;
pracuja profesjonalisci, mozna stwierdzi¢, ze sposréd oferowanych
zaje¢ pozalekeyjnych najbardziej atrakcyjne byly zajecia sportowe,
ale zainteresowaniem cieszyly si¢ tez zajgcia muzyczne i taneczne.
Inaczej nalezy spojrzeé¢ na zajecia z obszaru matematyki, ktére byly
wybierane, ale by¢ moze gléwnie z powodu koniecznosci zrozumie-
nia czy uzupelnienia wiedzy przedmiotowej. Trzeba podkresli¢, ze
szkola stwarza wigksza przestrzen i inne warunki do rozwoju indy-
widualnego uczniéw niz rodzina, poniewaz oddziatywanie jej wigze
si¢ z przygotowaniem zawodowym wychowawcéw i umiejetnoscia
konkretyzowania i realizowania celéw. Ponadto kontekst spoleczny
stwarza mozliwosci nawigzywania wielu kontaktéw réwiesniczych,
ktére czgsto sa bardzo inspirujace i motywujace do dziatania.

Milodziez sporadycznie korzysta ze specjalistycznych dodatko-
wych zaje¢ w szkole, ale uczestniczy réwniez w zajeciach pozaszkol-
nych, podkreslajac, ze nie sg one tylko mozliwoscia realizacji pasji, ale
pozwalaja budowaé znaczace relacje spoleczne.

Zaréwno w przestrzeni rodzinnej, jak i szkolnej dzieciom codzien-
nie towarzyszg multimedia jako dominujacy sposéb rekreacji ,wypel-
niajac im czas wolny i niejednokrotnie czas zaje¢ obowiazkowych™.

2 J. Izdebska, Media elektroniczne jako obszar zainteresowar wspolezesnej peda-
gogiki spolecznej, w: Pedagogika spoleczna, red. E. Marynowicz-Hetka, War-
szawa 2007, s. 519.
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Wykorzystujac media elektroniczne, mlodzi ludzie utrzymuja okre-
slone relacje z réznymi podmiotami w sposéb posredni. Wchodza
w wirtualng rzeczywisto$é, stykajac si¢ z eksplozja informacji, ktére
percypuja w samotnosci i wobec ktérych czuja si¢ bezradni. Wazne
w tym kontekscie jest wsparcie wychowawcow i zaréwno rodzice jak
i nauczyciele muszg mie¢ pelng $wiadomosé, ze nastolatki cheg si¢ od
nich uniezalezni¢, a jednoczesnie mie¢ poczucie wspélnoty z nimi?'.
Udzial rodzicéw w nauce i zajeciach pozalekcyjnych dziedi,
a ogdlnie rzecz biorgc w organizowaniu czasu, jest bardzo wazny
w okresie dojrzewania. Zaangazowanie rodzicéw chroni mlodziez
przed problemami wychowawczymi, nieodpowiednimi zachowania-
mi?. Podkresli¢ nalezy rol¢ wspélpracy rodzicéw z nauczycielami, by
dwie najwazniejsze przestrzenie w rozwoju dziecka uzupelniaty swo-
je oddziatywania i przekazywaly uczniom umiejetno$¢ odpowiednie-
go planowania indywidualnego czasu. W triadzie uczniowie—rodzi-
ce—nauczyciele w kwestii edukacji zwigzanej z zarzadzaniem czasem
konieczny jest rzeczywisty dialog miedzy tymi podmiotami.
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