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Starzenie si¢ populacji osadzonych
nowym wyzwaniem
dla Stuzby Wieziennej w Polsce

ABSTRAKT

Starosc to szczegdlny etap w zyciu cztowieka, etap ktéry pociqga za
sobq rozliczne zmiany w funkcjonowaniu jednostki. Zmiany te dotyczq
réznych obszaréw zycia cztowieka: fizycznego, psychicznego, spotecz-
nego i rzutujq na dalszq sytuacje osoby. Starosé¢, jakkolwiek dotyka
wszystkich ludzi, jest procesem zindywidualizowanym i v kazdego
przebiega w odmienny sposéb. Sposéb ten stanowi konsekwencje do-
tychczasowego zycia i aktywnosci jednostki, przy czym warunkowany
jest przez pojawiajqce sie czynniki dodatkowe, jak np. choroby. Majqc
na uwadze, ze osoby w wieku starszym stanowiq niezwykle cenny ele-
ment spoteczenstwa, konieczne staje sie udzielenie im wsparcia i po-
mocy w prowadzeniu godnego zycia. Wspomniane wsparcie okazuje
sie szczegdlnie istotne w odniesieniu do senioréw odbywaijqcych kary
pozbawienia wolnosci. Grupa ta, choé¢ rosnqca w sposéb najbardziej
dynamiczny jezeli chodzi o populacje wieznidw, z reguty jest margina-
lizowana i pomijana w przypadku tworzenia programéw penitencjar-
nych czy opracowywania metod pracy z osadzonymi.
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Celem niniejszego artykutu jest ukazanie sytuacji skazanych w wieku
senioralnym. W kolejnych czesiciach tekstu zostaty oméwione zréznico-
wanie spotecznosci wieznidw seniordéw oraz przebieg procesu starzenia
sie w warunkach izolacji. Catos¢ zamykajq sugestie dotyczqce pracy
z osobami w wieku starszym.

ABSTRACT

Old age is a special stage in a person’s life, one that involves numerous
changes in people’s functioning. These changes concern various areas of
human life: physical, mental and social, and affect the future situation
of the person. Old age, even though it affects all people, is an individu-
alized process and proceeds it in a different way. It is a consequence
of the current life and activity of the individual, but is conditioned by
emerging additional factors, such as diseases. Elderly people are an
extremely valuable element of society, which is why it becomes neces-
sary to support them and help them lead a dignified life. This support
becomes particularly important in relation to seniors serving sentences
of imprisonment. This group, although growing in the most dynamic way
in the prisoner population, is usually marginalised and overlooked in
the case of creating penitentiary programmes or developing methods
of working with prisoners.

The purpose of this article is to show the situation of senior age convicts.
In the following parts of the text, the diversity of the senior prisoners’
community and the course of the aging process in the conditions of iso-
lation were discussed. The paper closes with indications and postulates
about working with elderly people.

Wprowadzenie

Wiek XXI to bez watpienia czas niezwykle silnych i szybkich
przemian spoleczno-kulturalnych. Do tych przemian z pewnoscig
zaliczy¢ nalezy zmiany demograficzne, w tym zwlaszcza starzenie
si¢ spoleczenstwa i depopulacje. Ten niebezpieczny trend potwier-
dzaja dane statystyczne, z ktérych wynika, ze w 2008 roku osoby
w wieku 65+ stanowily 17,1% populacji §wiata, natomiast do 2060
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roku ich odsetek wzro$nie do 30%'. Ponadto, zgodnie z przewidy-
waniami, w krajach wysoko rozwinigtych w 2050 roku liczba oséb
w wieku 60+ pierwszy raz w historii przewyzszy liczbe dzieci i mlo-
dziezy do lat 152

Starzenie si¢ ludnosci nie jest wiec problemem wybranych paristw
czy regionéw, ale raczej ogélnoswiatowsy tendencja, dotykajacy tak-
ze Polske. Dane zebrane przez Giéwny Urzad Statystyczny (GUS)
wyraznie wskazujg, ze w przeciggu ostatniego dwudziestopieciolecia
obserwujemy w Polsce widoczny proces starzenia si¢ ludnosci, be-
dacy z jednej strony konsekwencja wydluzenia zycia, z drugiej na-
tomiast niskiego poziomu dzietnosci, poglebiany dodatkowo przez
zwickszong emigracje ludzi mlodych®. Z wyliczert GUS-u wynika, ze
w latach 1989-2013 liczba 0séb w wieku 65+ wzrosta w Polsce o nie-
mal 1,9 mln, zwigkszajac tym samym swdj udzial w ogdlnej populacji
z 10% w 1989 roku do 14,7% w roku 2013 (podkresli¢ nalezy jed-
noczesnie, ze w obrebie tej grupy najwidoczniejszy przyrost nastapit
w podgrupie 80+, ktéra to ulegta niemalze podwojeniu — mozemy
tu zatem méwi¢ o zjawisku tzw. podwéjnego starzenia®). Niestety,
tendencja do starzenia si¢ polskiego spoleczeristwa nie stanowi zja-
wiska przejsciowego, a wrecz przeciwnie — na podstawie prognoz do
2050 roku nalezy przypuszczaé, ze odsetek ludzi starszych zwickszy
si¢ 0 okolo 19 p. proc. w miastach oraz o 16,8 p. proc. na wsi (co za
tym idzie, udzial oséb starszych w ogélnej liczbie ludnosci obszaréw
wiejskich przekroczy 30%, natomiast w miastach bedzie oscylowal
w okolicach 35%)°. Pomimo ze Polska nadal postrzegana jest jako

1 Bank Swiatowy, Life expectancy at birth, total (years), 2013, <http://data.
worldbank.org/indicator/SPDYN.LE00.IN> [dostep: 23.10.2017].

World Population Policies 2009, <http://www.un.org/esa/population/publica-
tions/wpp2009/Publication_complete.pdf> [dostep: 23.02.2017].

Gléwny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna osib starszych i konsekwen-
oje starzenia sig ludnosci Polski w swietle prognozy na lata 2014-2050, Warszawa
2014,  <http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-de-
mograficzna-osob-starszych-i-konsekwencje-starzenia-sie-ludnosci-polski-

-w-swietle-prognozy-na-lata-2014-2050,18,1.html> [dostep: 24.10.2017].

Z. Szarota, Spoleczno-demograficzne aspekty starzenia sig spoleczeristwa, w: Sta-
rosé. Migdzy diagnozq a dzialaniem, red. R.]. Kijak, Z. Szarota, Warszawa
2013,s. 11.

Gléwny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna osb starszych i konsekwen-
ge starzenia sig ludnosci Polski w swietle prognozy na lata 2014-2050, dz. cyt.
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kraj mlody demograficznie, do 2060 roku sytuacja ta ulegnie zmianie,
a Polacy (zaraz po Slowacji) stang si¢ najstarszym demograficznie
narodem w Europie®.

Zmiany demograficzne zachodzace w spoleczeristwie znajduja
swoje odzwierciedlenie takze w populacji oséb pozbawionych wol-
nosci, w ktérej coraz czgsciej obecne sa takze osoby starsze. Prob-
lem ten, podobnie jak kwestia starzenia si¢ spoleczeristwa, zdaje si¢
stanowi¢ coraz wigksze wyzwanie dla systeméw penitencjarnych
réznych paristw §wiata, jak chociazby Stanéw Zjednoczonych’, Au-
stralii®, Japonii, Niemiec czy Wielkiej Brytanii’. W Wielkiej Brytanii
mozna wreez méwié o dramatycznym wzroscie odsetka skazanych
w podeszlym wieku — w przeciggu ostatniego pietnastolecia potro-
jeniu ulegtla liczba wigzniéw w wieku 60+, odnotowano wzrost licz-
by skazanych powyzej 90. roku zycia, a nawet doszlo do sytuacii, ze
kare pozbawienia wolnosci odbywa przeszto stuletni osadzony™. Za-
uwazy¢ nalezy jednoczesnie, ze skazani w wieku 60-69 lat stanowia
najszybciej rosnaca grupe w populacji wi¢ziennej, a tuz za tg grupa
skazanych znajduja si¢ osadzeni w przedziale wiekowym 50-59 lat.
Co wigcej, wszystkie prognozy jednoznacznie wskazujg, ze w najbliz-
szych latach nie nalezy si¢ spodziewaé spowolnienia tej negatywnej
tendencji, a wreez przeciwnie, jej dalszej intensyfikacji''. Problem sta-
rzenia si¢ populacji oséb odbywajacych kary pozbawienia wolnosci
coraz czesciej dotyczy réwniez polskich zakladéw karnych. Zebrane

Por. P. Bledowski, Starzenie sig jako problem spoleczny. Perspektywy demogra-
Sficznego starzenia sig ludnosci Polski do roku 2035, w: Aspekty medyczne, psycho-
logiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sig ludzi w Polsce, red. A. Mossa-

kowska, A. Wecek, P. Btedowski, Poznan 2012, s. 12-15.

7 More Prisoners Die of Old Age Behind Bars, <https://californiahealthline.org/
news/more-prisoners-die-of-old-age-behind-bars/> [dostep: 18.09.2017].

8 Por. S. Baidawi, S. Turner, C. Trotter, C. Browning, P. Collier, D. O’Connor,
R. Sheehan, Older Prisoners — A Challenge for Australian Corrections, , Trends
& Issues in Crime and Criminal Justice” 2011, nr 426.

Why Older Offenders?, <http://www.recoop.org.uk/pages/resources/> [do-
step: 10.09.2017].

»Buried alive™: the old men stuck in Britain’s prisons, <https://www.theguar—
dian.com/news/2017/jun/20/buried-alive-the-old-men-stuck-in-britains-
-prisons> [dostep: 12.07.2017].

Prisons taking role of care homes and hospices as older population soars, <https://
www.theguardian.com/society/2017/jun/20/prisons-taking-role-of-care-
-homes-and-hospices-as-older-population-soars> [dostep: 15.08.2017].
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przez Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej dane pokazuja, ze skaza-
ni w wieku 60+ stanowig blisko 3,6% populacji, natomiast osadzeni
w wieku 52-60 lat nieco ponad 8,9% tejze populacji'®. Co wigcej, po-
pulacja wigZniéw senioréw stanowi najszybciej rosnaca grupe wéréd
wszystkich osadzonych — jeszcze w roku 2004 skazani w wieku se-
nioralnym stanowili 0,6% wszystkich osadzonych, natomiast w 2014
roku ich liczebno$¢ wzrosta do 1,4% calej wigziennej populacji®. Tak
dynamiczny wzrost liczebnosci tej grupy skazanych stwarza koniecz-
nos¢ szerszego zajecia si¢ ta generacja.

Staro$¢ — nieodtqczny etap ludzkiego zycia

Starzenie si¢ to proces nieodzownie wpisany w ludzkie istnienie,
dlatego tez staro$§¢ mozemy uzna¢ za naturalny etap zycia.

Staros¢ jest to nieunikniony efekt procesu starzenia si¢, w ktérym ko-
lejno nastepujace zmiany biologiczne, psychiczne i spoleczne zaczynaja
oddziatywaé¢ wzgledem siebie synergicznie, prowadzac do naruszenia
réwnowagi biologicznej i psychicznej, bez mozliwosci przeciwdzialania
temu'.

Staro$¢ (okreslana inaczej mianem jesieni zycia, trzeciego wieku zy-
cia czy poznej dorostoéci®) stanowi zatem jedng z faz rozwojowych
czlowieka, w ktérej zmiany o charakterze regresywnym zdecydowa-
nie dominujg nad progresywnymi, co nie oznacza jednak, ze niemoz-
liwe jest zdobywanie nowej wiedzy i umiej¢tnosci, nawykéw, dosko-
nalenie siebie’. Pomimo Ze staro$¢ stanowi naturalny element zycia
kazdego czlowieka, ma charakter jednostkowy i u poszczegdlnych
ludzi przebiega w rézny sposéb, co nastrecza trudnosci z okresleniem
progu, kiedy si¢ zaczyna:

Stuzba Wigzienna, Statystyki — Luty 2017 r., <http://www.sw.gov.pl/assets
/63/29/05/3846£59d6806badbc2c3ba20f4c90d62fe7bf73b.pdf> [dostep:
12.11.2017].

A. Jaworska, Resocjalizacja osadzonych w wieku senioralnym, w: Psychologia
enitencjarna, red. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa 2016,
s. 232.

" A.A. Zych, Leksykon gerontologii, Krakéw 2007, s. 163.
5 A.A. Zych, Slownik gerontologii spolecznej, Warszawa 2001, s. 202.

A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spolecznej, Warszawa
1995, s. 40-41.
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[...] staroé¢ niepodlegajaca regutom, zalezy bowiem od poprzednich faz,
dzieciristwa, mlodosci i dorostosci, a te byty odmienne. Trudno stwier-
dzi¢, kiedy staros¢ si¢ rozpoczyna jako zjawisko podlegajace samoocenie,
wlasnej swiadomosci'.

Jednak za Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) za poczatek

starosci przyja¢ mozna 60 rok zycia (wickszos¢ klasyfikacji amery-

kanskich uznaje za moment graniczny 65 rok zycia)'®. Dodatkowo

eksperci WHO dokonali podzialu wieku starszego, wyrézniajac na-

stepujace jego fazy:

®  wiek podeszly (tzw. wezesna staro$é): 6075 lat;

®  wiek starczy (tzw. pézna staroéc): 75-90 lat;

= wiek sedziwy (tzw. dlugowieczno$é): powyzej 90 lat®.
Wyznaczona przez WHO granica ma oczywiscie charakter

umowny, bowiem jak juz zaznaczono, proces starzenia si¢ przebiega

u ludzi w sposéb zindywidualizowany, zalezny od ich uprzedniego

sposobu zycia, aktywnosci i wielu innych czynnikéw:

Zakladajac, ze ludzie starzy nie stanowia jednolitej grupy ze wzgledu na
swoja sprawno$¢ fizyczna czy psychiczna, a takze stan zdrowia czy sytuacje
spoleczno-ekonomiczng, mozna wyodrebni¢ znaczace cechy charaktery-
styczne dla wystepujacych po sobie faz starosci. Ludzie starzy, zyjac w r6z-
nych $rodowiskach, klimatach, kulturach, posiadaja rézne predyspozycje
genetyczne, rozny styl zycia i jego poziom. W tym przypadku, jezeli na-
wet nalezg do tej samej grupy wickowej (wiek kalendarzowy), to ich wiek
funkcjonalny moze si¢ réznié, chociazby w przedziale kilkudziesigciu lat®.

Majac na uwadze zréznicowanie procesu starzenia, nalezy jednak
podejmowaé préby wskazania cech wspélnych, typowych dla staro-
§ci. Zmiany w funkcjonowaniu starzejacego si¢ czlowieka dotycza

zwykle:

7 O. Czerniawska, Staros¢ wezoraj, dzis i jutro, w: Ludzie starsi w trzecim tysige-

leciu. Szanse, nadzieje, potrzeby, red. W. Wnuk, Wroctaw 2002, s. 11.

W. Sinkiewicz, Serce w wicku podesztym. Odr¢bnosci czynnosciowe, <http://
kardiologia.biziel.pl/e14.pdf> [dostep: 25.11.2017].

¥ T.B. Kulik, M. Janiszewska, E. Pirég, A. Pacian, A. Stefanowicz, D. Zot-
nierczuk-Kieliszek, J. Pacian, Syfuacja zdrowotna oséb starszych w Polsce i in-
nych krajach europejskich, ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” 2011, t. 17,
nr2,s. 91.

S. Mihilewicz, E. Mihilewicz, Przejawy starosci. Zjawisko aktywnosci, samot-

nosci i osamotnienia, w: Schola gerontologia, red. P. Mihlpachr, Brno 2005,
s. 225.
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®  spadku wydolnosci organizmu oraz ostabienia sit immunologicz-
nych i réznego stopnia zmian chorobowych;

utraty mobilnosci;

ograniczenia zdolnosci przystosowania si¢ do zmian;
samotnosci;

korzystania z pomocy innych;

funkcjonowania na marginesie Zycia spolecznego®.

Zmiany zachodzace w zyciu seniora obejmuja wige trzy giéw-
ne obszary: fizyczny, psychiczny i spoleczny. Obszary te pozostajg ze
soba w widocznej korelacji. I tak np. stan zdrowia w wyrazny sposéb
rzutuje na psychike ludzi w starszym wieku:

Wiedza o fizjologicznych mechanizmach starzenia si¢ i towarzyszacych
temu zjawiskach patologicznych, o warunkach sprzyjajacych utrzyma-
niu dobrego zdrowia i wydtuzaniu ludzkiego zycia, ulatwia cztowiekowi
przygotowanie si¢ do tych zmian, a w konsekwencji lepsza adaptacje do
staroéci. To z kolei stanowi element profilaktyki patologii zycia spotecz-
nego ludzi starych?.

Cechg charakterystyczng dla trzeciego wieku jest dokonywanie
bilansu zycia, czyli refleksji nad tym, co minione. Bilans to rozlicze-
nie z samym sobg z poniesionych porazek i odniesionych sukceséw,
to préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,Czy dotychczasowe
zycie przebieglo w sposéb dajacy satysfakcje i zadowolenie”, a jezeli
nie, to co poszlo w nim nie tak? Wynik bilansu rzutuje na postawe
jednostki wobec dalszego zycia i staroéci. W zaleznosci od wyniku
moze prowadzi¢ do akceptacji starosci, sktoni¢ do zmiany, tak by po-
zostala czg$¢ zycia przebiegala w sposéb satysfakcjonujacy badz tez
przyczyni¢ si¢ do pogorszenia stanu zdrowia i nasilenia odczuwanych
dolegliwosci®.

Zyjacy coraz dluzej seniorzy stanowig istotny element wspéiczes-
nych spoleczeristw, a ich aktywno$¢, posiadana wiedza i doswiadczenie

21 Por. J. Piotrowski, Migjsce czlowicka starego w rodzinie i spoleczeristwie, War-

szawa 1973,s. 38.

M. Pakuta, Edukaca jako czynnik poprawy jakosci Zycia oséb starszych,
»Edukacja Dorostych”1996, nr 3, s. 125.

P. Izdebski, A. Polak, Bilans Zycia i poczucie koherencji oséb starszych w zalez-
nosci od ich aktualnej sytuaci Zyciowej, ,Gerontologia Polska” 2005, t. 13, nr 3,
s. 188-194.
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moga by¢ niezwykle cenne?’. By bylo to mozliwe, niezbe¢dne jest za-
chowanie przez senioréw wiasciwego zdrowia przez jak najdluzszy
czas. W zwigzku z powyzszym, nie tylko oni sami, ale i cale spole-
czeristwo powinno podejmowac trud i dzialania, ktére umozliwig im
zachowanie dobrostanu. Konieczne staje si¢ zatem udzielanie im nie-
zbednego wsparcia (w réznej formie i czasie) oraz zapewnienie od-
powiednich warunkéw bytowych?. Nie wszyscy seniorzy postrzega-
ni s3 jednak jako zaséb spoleczenstwa i majg mozliwos¢ korzystania
z pomocy spolecznej. Jedng z takich grup sa seniorzy przebywajacy
w warunkach izolacji wieziennej.

Iroinicowanie spotecznosci skazanych seniorow

Wigzniowie seniorzy przebywajacy w polskich zaktadach karnych
stanowig grupe bardzo zréznicowang®. Mozna wyrézni¢ wsréd nich:
®  osoby, ktére jeszcze w okresie mlodosci zostaly osadzone na diu-

goletnie badZ dozywotnie wyroki, co za tym idzie zdecydowana

wigkszo$¢ swojego zycia spedzily w warunkach izolacji peniten-
cjarnej, bez pobytéw na wolnosci;

m  wielokrotnych recydywistéw, w przypadku ktérych odbywanie
kolejnych wyrokéw przerywane byto okresami wolnosci, w czasie
ktérych dokonywali dalszych przestepstw;

B osoby, ktére dopiero w wieku senioralnym zostaly osadzone po
raz pierwszy”.

2 Por. Jan Pawet II, List do moich Braci i Sidstr — ludzi w podeszlym
wieku, <https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/do_star-
szych_01101999.html> [dostep: 12.12.2017].

Por. A. Gutowska, (Nie)pelnosprawna staros¢ — przyczyn, uwarunkowania,
wsparcie, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2015, nr 8,
s. 11-13.

A. Jaworska, Resocjalizacja osadzonych w wicku senioralnym, dz. cyt., s. 233.
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7 Podobnej klasyfikacji wiezniéw w wieku senioralnym dokonuje si¢ w eu-

ropejskich systemach penitencjarnych. Raport na temat sytuacji senioréw
w wigzieniach Wielkiej Brytanii, przygotowany przez Neila Cornisha, Kim-
metta Edgara, Alexa Hewsona i Stuarta Ware’a wskazuje na cztery grupy, do
ktérych przyporzadkowaé mozna skazanych senioréw: pierwszy raz skaza-
nych — z dlugim wyrokiem, pierwszy raz skazanych — z krétkim wyrokiem,
recydywistéw penitencjarnych, doswiadczajacych pobytu na wolnosci po-
miedzy kolejnymi pobytami w izolacji oraz skazanych na kary dtugoletnie/
dozywocie, ktérzy zestarzeli si¢ podczas pobytu w zaktadzie karnym. Zob.
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Przestepstwa, za ktére kare odbywaja w Polsce seniorzy sa wie-
lokrotnie znacznie powazniejsze, niz te dokonywane przez osoby
mlodsze. Wigkszos¢ z nich odbywa kary dlugoterminowe, zasadzone
na mocy Kodeksu karnego z 1997 roku, aczkolwiek czg¢sé¢ senioréw
przebywajacych w jednostkach penitencjarnych zostala skazana jesz-
cze na mocy Kodeksu karnego z 1969 roku. Wsréd czynéw popel-
nianych przez osoby starsze wyr6zni¢ mozna przestepstwa przeciwko
zyciu i zdrowiu (zngcanie si¢, spowodowanie negatywnych skutkéw
zdrowotnych u ofiary, jak réwniez zabdjstwo), przestepstwa przeciwko
mieniu (kradziez, kradziez z wlamaniem, przywlaszczenie, oszustwo,
uszkodzenie rzeczy, paserstwo), przestepstwa przeciwko bezpieczen-
stwu komunikacyjnemu (spowodowanie wypadku drogowego)?. Wie-
le przestgpstw popetnianych przez senioréw ma miejsce pod wpltywem
alkoholu, od ktérego uzalezniona jest znaczna cz¢$é z nich.

Zréznicowanie skazanych senioréw pod wzgledem plci wypada
znaczaco na niekorzys$¢ mezezyzn, jednakze w ostatnich latach dane
statystyczne pozwalaja zaobserwowacd wzrost liczby skazanych kobiet
w wieku senioralnym. Mezczyzni z reguly przebywaja z zaktadach
karnych typu zamknictego, ewentualnie pélotwartego, odbywajac
kare gtéwnie w systemie zwyktym. Seniorki umieszczane sg najczes-
ciej w zakladach karnych typu pélotwartego, a dominujacym syste-
mem odbywania kary jest system programowanego oddziatywania
(w dalszej kolejnosci zwykly i terapeutyczny)®. Wigkszo$¢ skazanych
mezczyzn nie podlega zatem oddzialywaniom penitencjarnym, mimo
ze zasadniczy cel pobytu w zakltadzie karnym stanowi resocjalizacja
i przygotowanie skazanego do zgodnego z normami funkcjonowania
w srodowisku spolecznym po opuszczeniu placéwki. W przypadku
wigZniéw senioréw pojawia si¢ przypuszczenie, ze pozadane zmiany
nastapi¢ moga pod wplywem proceséw starzenia sie:

Tego rodzaju zmiana moze nastapi¢ na skutek okreslonych przemyslen
i doznan osobistych bez celowej interwencji korekcyjnej wigznia albo
zindywidualizowanego oddziatywania psychokorekcyjnego, co trady-

cyjnie nazywa si¢ resocjalizacja. Moze to postgpowaé wraz z procesem

N. Cornish, K. Edgar, A. Hewson, S. Ware, Social care or systematic neglect?
Older people on release from prison, London 2016, s. 4.

2 S. Grzesiak, Czlowiek stary w placswee penitencjarnej, w: Resogjalizacia. Zagad-
nienia prawne, spoleczne, metodyczne, red. A. Jaworska, Krakéw 2009, s. 251.

2 Tamze,s. 254.
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starzenia sie, kiedy to u skazanego, podobnie jak u kazdego cztowieka,
nastepuje ogdlny spadek witalnosci, co K. Kowaluk okreslif mianem re-
socjalizacji przez uwiad starczy®.

Staro$¢ postrzegana jest jako okres prowadzacy do spadku ,,gotowosci
do podejmowania dzialari trudnych, ryzykownych, niebezpiecznych
itp.”!
pracy z tg kategorig skazanych.

, co jednak nie zwalnia personelu penitencjarnego z obowiazku

Proces starzenia si¢ w warunkach zaktadu karnego

Starzenie sie, zaréwno na wolnosci, jak i w warunkach zaktadu
karnego przebiega w sposéb zindywidualizowany, co powoduje, ze
wiek kalendarzowy nie zawsze pokrywa si¢ z wiekiem biologicznym,
psychologicznym czy spolecznym. Na tempo proceséw starzenia si¢
maja ponadto wplyw liczne czynniki, jak chociazby srodowisko Zycia,
aktywno$¢ wlasna czy troska o zachowanie sprawnosci i sit witalnych.
Biorac pod uwagg, ze warunki stwarzane przez placéwki peniten-
cjarne nie sprzyjaja spowolnieniu zachodzacych zmian, nalezy mieé¢
swiadomos¢, ze wiek biologiczny wielokrotnych skazanych, ktérzy
znaczng cze$é zycia spedzili w izolacji penitencjarnej, przewyzsza
czasami nawet o 10 lat wiek oséb przebywajacych na wolnosci, co
powoduje, ze 60-letni skazany postrzegany jest czesto jako znacznie
starszy*”. Jaka jest zatem dolna granica starosci w wigziennych wa-
runkach? W polskim systemie wi¢ziennym, zgodnie z wytycznymi
WHO odnosnie do starosci, za dolng granice uznaje si¢ 60 rok zycia.
Nie jest to jednak regula obowigzujaca na calym $wiecie, dlatego wy-
znaczanie wieku, od ktérego skazanego uznaje si¢ za starego prze-
biega w rézny sposéb w réznych krajach, a czasami nawet w réznych
stanach w obrebie jednego paristwa, czego najlepszym przykiadem sa
Stany Zjednoczone (w stanie Ohio za dolng granicg uznaje wiek 50
lat, w Minnesocie — 55, a w Kolorado — 65 lat)®.

30 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski. Studium

penitencjarno-pedagogiczne, Krakéw 2006, s. 113.
31 Tamze,s. 223.

2 A. Jaworska, Resocjalizacja osadzonych w wieku senioralnym, dz. cyt., s. 232.

3 Tamze.
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Proces starzenia pocigga za sobg zmiany w réznych obszarach
funkcjonowania jednostki, wydaje si¢ jednak, ze najlatwiej zauwa-
zalne sg te dotyczace sfery biologicznej. Problemy skazanych senio-
réw w tym zakresie obejmuja przede wszystkim choroby przewlekte
oraz niedolestwo. Do najczestszych choréb przewleklych u wiezniéw
w starszym wieku zalicza si¢: nadci$nienie t¢tnicze, chorobe wrzo-
dowg zoladka, choroby prostaty, choroby serca, zapalenie wsierdzia,
cukrzyce, zapalenie watroby typu C, nowotwory czy gruzlice®. Wsréd
identyfikowanych probleméw osadzonych senioréw wskazaé nalezy
trudnosci zwigzane z wykonywaniem codziennych czynnosci, jak
chociazby poruszaniem sig¢, co ogranicza, a wielokrotnie calkowicie
uniemozliwia korzystanie z biblioteki czy oferowanych zaje¢ sporto-
wych. Wigzniowie, w przeciwieristwie do ich réwiesnikéw na wolno-
§ci, nie majg takze mozliwosci korzystania z ulatwien, np. wézkéw do
chodzenia, pomocy w spozywaniu positkéw oraz dostosowania celi
i 16zek do ich indywidualnych potrzeb. W przypadku skazanych na-
lezy mie¢ réwniez na uwadze, ze poziom ich funkcjonowania stanowi
nastepstwo wezesniejszych doswiadczen i prowadzonego stylu zycia:
korzystania z uzywek, substancji psychoaktywnych, niewlasciwego
odzywiania czy podejmowania zachowan ryzykownych®.

Psychiczny wymiar starzenia wydaje si¢ korespondowa¢ w sposéb
widoczny z wymiarem spolecznym, za$ za gléwny problem w tej sfe-
rze uznaé nalezy samotno$¢. Pobyt w warunkach przymusowej izola-
¢ji znaczaco przyczynia si¢ do ograniczenia kontaktéw spotecznych,
ktére niezbedne sg do prawidiowego funkcjonowania jednostki:

[...] nikt z nas nie jest samotng wyspa, kazdy z nas potrzebuje obecnosci
drugiego czlowieka, nie tylko ze wzgledu na brak samowystarczalno-
§ci, ale z uwagi na koniecznos¢ kontaktu z innymi dla zbudowania we-
wnetrznego, obiektywnego obrazu samych siebie®.

Jednoczesnie skazani seniorzy majg znacznie ograniczone mozliwosci
utrzymywania kontaktéw z innymi przedstawicielami $wiata ,wol-
no$ciowego”, co wigcej, przez spoleczeristwo sg spychani na margines

3% Tamze,s. 233.

% Por. S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wiggniami seniorami, Wroclaw 2013,

s. 62—-64.

AA. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spolecznej, dz. cyt.,
s. 62.
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zycia spolecznego. Ludzie wolni nie sg zainteresowani utrzymywa-
niem relacji z osobami pozbawionymi wolnosci, a juz szczegdlnie ze
skazanymi seniorami, ktérych z reguly postrzega si¢ jako dodatkowe
obcigzenie dla spoleczeristwa. W przypadku wiezniéw w wieku star-
szym mozemy zatem méwi¢ o podwdjnym naznaczeniu spolecznym,
po pierwsze z powodu ich wieku (starosci), po drugie z racji bycia
przestepca’’. Zmiany wynikajace ze starosci przekladaja si¢ takze
na sytuacje, pozycje senioréw wséréd innych skazanych. Obnizenie
sprawnosci prowadzi z reguly do degradacji w srodowisku wiezniéw,
w ktérym decydujaca rolg odgrywa sila i sprawnos¢, co sprawia ze
wielu senioréw odczuwa takze lgk przed mlodszymi wspélosadzony-
mi. W rezultacie nastepuje u nich

[...] ograniczenie liczby stosunkéw z ludzmi do najblizszego otoczenia,
poprzez sukcesywne pozbywanie si¢ przez osoby starsze rél, odchodze-
nie od wezeéniej przyjetych i realizowanych form aktywnosci (duchowej,
umystowej, fizycznej) oraz stopniowe lub zdecydowane izolowanie si¢ od
szerszego otoczenia®.

Na jakos$é¢ psychospolecznego funkcjonowania skazanych senioréw
niebagatelny wplyw ma utrzymywanie kontaktéw z rodzing. Z re-
guly kontakty te odbywaja si¢ dzigki wieziennym widzeniom, kore-
spondencji i rozmowom telefonicznym, stosunkowo rzadko skazani
korzystaja z przepustek®. Posiadanie rodziny nie stanowi jednak re-
guly w przypadku wiezniéw w starszym wieku — niektérzy z nich
albo nigdy jej nie zalozyli, albo tez na skutek pobytéw w zaktadzie
doswiadczyli ich rozpadu, badz z powodu choroby i $mierci stracili
osoby im najblizsze (najcze$ciej matki i rodzeristwo), a z mlodszy-
mi pokoleniami nie maja kontaktu®. Powyzej oméwione trudnosci

7 Por. S. Grzesiak, Seniorzy w jednostkach penitencjarnych w sytuacji nazna-

czenia spolecznego, w: Spoleczne i resocjalizacyjne asumpty ludzkiego bycia, red.
S. Przybyliniski, D. Wajsprych, Olsztyn 2009, s. 361-378.

A. Tokaj, U progu starosci (studium socjopedagogiczne), Poznani 2000, s. 35.

¥ A. Nawoj-Sleszyriski, Problemy indywidualizacji wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci wobec wigZnidw w wieku senioralnym, ,Przeglad Wiezienni-

ctwa Polskiego” 2014, nr 83,s. 109.

“ Por.: S. Omolade, The needs and characteristics of older prisoners: Results from
the Surveying Prisoner Crime Reduction (SPCR) survey, <https://www.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/368177/needs-
-older-prisoners-sper-survey.pdf> [dostep: 11.12.2017]; House of Com-
mons Justice Committee, Older prisoners. Fifth Report of Session 2013-14,
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w znaczgcy sposéb rzutujg na sposéb psychospotecznego funkcjono-
wania skazanych senioréw, wywolujac u nich poczucie opuszczenia
i bycia niepotrzebnym, a niejednokrotnie obawy zwigzane z perspek-
tywa $mierci w zakladzie karnym*. Polaczone z negatywnym bilan-
sem zycia i niezrealizowanymi planami, wywoluja poczucie egzy-
stencjalnej pustki, prowadzac w efekcie do dalszego izolowania si¢

i wycofywania z wszelkiej aktywnosci*.

Praca z wigZniami seniorami

Pomimo ze liczba skazanych senioréw wzrasta z roku na rok,
w ogdlnej populacji 0séb pozbawionych wolnosci stanowia oni nadal
grupe marginalizowang. Ponadto, zgodnie z polityka penitencjarng
wobec wigZniéw w wieku starszym, senioréw rozmieszcza si¢ w nie-
wielkich grupach (kilku-, ewentualnie kilkunastoosobowych) w za-
ktadach karnych calego kraju, co powoduje, ze czesto s3 oni pomijani
i nie przygotowuje si¢ programéw penitencjarnych adekwatnych do
ich potrzeb i mozliwosci (cho¢ oczywiscie zdarzajg si¢ wyjatki, jak np.
program , Feniks” realizowany przez Zaktad Karny w Tarnowie, w ra-
mach ktérego osadzeni maja mozliwo$¢ zapoznac si¢ z chorobami ty-
powymi dla ich wieku, uzyska¢ informacje na temat dost¢pnych form
wsparcia czy zatrudnienia)®. Zaktady karne zaspokajaja co prawda
podstawowe potrzeby (wyzywienia, ochrony zdrowia) wi¢zniéw
w wieku starszym, pomijajg jednak potrzeby szczegdlnie uwydatnia-
jace sie w tym okresie Zycia — potrzebe bezpieczenistwa emocjonalne-
go, przynaleznosci, zyczliwo$ci, uznania czy bycia potrzebnym.

Starzenie si¢ w naturalny sposéb pocigga za sobg ograniczenie
aktywnosci przestepezej (z tego tez powodu seniorzy w zaktadach

<https://www.parliament.uk/documents/commons-committees/justice/

older-prisoners.pdf> [dostep: 12.12.2017].

' Por. More Prisoners Die of Old Age Behind Bars, <https://californiahealt
hline.org/news/more-prisoners-die-of-old-age-behind-bars/> [dostep:
12.12.2017].

2 A. Jaworska, Resocjalizacja osadzonych w wicku senioralnym, dz. cyt., s. 235.

B Tarnow: majg specjalny program dla wiggnicw w podeszlym wieku, <http://

www.rynekseniora.pl/polityka_senioralna/104/tarnow_maja_specjal
ny_program_dla_wiezniow_w_podeszlym_wieku,6085.html> [dostep:
27.02.2017].
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karnych czesto postrzegani sg jako ,lepsi osadzeni” — jako ci, kté-
rzy nie sprawiaja probleméw, wiasciwie si¢ zachowuja, nie prezentujg
niepozadanych postaw itp.), nie powinno by¢ jednak utozsamiane
z koncem jakiejkolwiek aktywnosci. Wrecz przeciwnie, wydaje sig,
ze okres ten stwarza niepowtarzalng okazje do zmiany dotychczaso-
wych postaw wigZniéw w wieku senioralnym na takie, ktére zyska-
tyby akceptacje spoleczng®. Warunkiem niezb¢dnym do zaistnienia
spolecznie pozadanej zmiany jest przeprowadzenie bilansu zycia
i uswiadomienie seniorowi, ze staro$¢ to naturalny etap w zyciu, dla-
tego nalezy ja traktowaé nie jako koniec egzystencii, lecz jako ,dro-
ge ku zyciu”®, ktéra nadaje sens probom zmiany siebie. Zadanie to
trudno jednak zrealizowaé w warunkach zakladu karnego, ktére nie
sprzyjaja prowadzeniu oddzialywan korekcyjnych, zwlaszcza ze pra-
cownicy Stuzby Wieziennej nie s3 tez do tego w adekwatny sposéb
przygotowani (np. zagadnienia pracy z seniorami nie zostaly ujete
w module szkoleniowym funkcjonariuszy)*. Z badan przeprowa-
dzonych przez Stawomira Grzesiaka wynika, Ze praca penitencjarna
z osadzonymi w wieku senioralnym przyjmuje bardziej posta¢ pomo-
cy i opieki (gléwnie z uwagi na ich stan zdrowia) anizeli oddziatywan
o charakterze wychowawczo-korekcyjnym. Wychowawcy przywig-
zujg wigksza wage do odpowiedniego rozlokowania senioréw w celi
(konieczny jest odpowiedni dobdr wspétosadzonych, tak by starsi
wiezniowie nie stali si¢ obiektem kpin i wyzwisk ze strony mlod-
szych kolegéw) oraz do zapewnienia seniorom bezpieczenstwa przed
wyzyskiwaniem i zastraszaniem (seniorzy stanowia t¢ grupe, ktéra
dysponuje srodkami finansowymi z tytulu posiadanych rent czy eme-
rytur i z tego powodu stajg si¢ czgsto oflarami napasci ze strony in-
nych wi¢zniéw). Praca z seniorami okazuje si¢ bardziej czasochtonna
od pracy z innymi osadzonymi (jest to konsekwencja wielokrotnego
tlumaczenia pewnych kwestii, pomocy w przygotowaniu pism, podan
itp.), wymaga tez od wychowawcéw wigcej cierpliwosci, zrozumienia
i zainteresowania zaréwno seniorem, jak i jego potrzebami. Seniorzy,
jakkolwiek sprawiaja mniej probleméw wychowawczych, poniewaz

44

Por. S. Grzesiak, Czlowiek stary w placswce penitencjarnej, dz. cyt.,s. 255.

45

Por. W. Tlokinski, Stowo wstgpne, w: Wypelnianie starosci — trening ku Zyciu,
red. M. Krawczynski, Gdarisk 1997, s. 7-10.

Centralny Osrodek Stuzby Wieziennej, Szkolenie zawodowe, <https://www.
cossw.pl/szkolenie-zawodowe,41,1.html> [dostep: 12.12.2017].
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s3 mniej konfliktowi i mniej roszczeniowi, s znacznie bardziej oporni
i mniej podatni na oddziatywania wychowawcze czy korekcyjne. Ze
wzgledu na uksztaltowang osobowos¢, niewiele cheg robié, nie cheg
tez zmienia¢ swoich przyzwyczajeri ani angazowac si¢ w proponowa-
ne im projekty (w mysl zasady ,starych drzew si¢ nie przesadza”). Co
wigcej, wielokrotnie sg bezkrytyczni wobec siebie i swoich zachowari,
czujg sie skrzywdzeni przez system, dlatego wycofujg sie z aktywnosci
i niezwykle trudno zacheci¢ ich do udziatu w jakichkolwiek projektach.
Czynnikiem negatywnie rzutujacym na aktywnos¢ skazanych senio-
6w sg réwniez zly stan zdrowia, mata sprawnos$¢ fizyczna i intelektual-
na oraz uboga oferta programéw i warsztatéw skierowanych specjalnie
do nich, takich jak: terapia uzaleznien, profilaktyka alkoholowa, zaj¢cia
dla pijanych kierowcéw, sprawcéw przemocy w rodzinie, projekty re-
adaptacyjne majace podnies¢ ich kompetencje i ufatwic¢ radzenie sobie
po opuszezeniu zaktadu. Inny problem negatywnie oddzialujacy na
pracg z seniorami stanowi krétka perspektywa ich Zycia — wielu z nich
obawia sie, ze nie zdazy opusci¢ zaktadu przed koricem swoich dni
iz tego powodu nie podejmuje jakiejkolwick aktywnosci, bowiem nie
dostrzega w niej zadnego sensu.

Powyzsze utrudnienia znacznie ograniczaja dostgpne sposoby od-
dzialywania na senioréw, a w praktyce powoduja ich sprowadzenie
gléwnie do formy rozméw wychowawczych. Ta forma oddziatywa-
nia obwarowana jest réwniez pewnymi ograniczeniami, a mianowicie
brakiem czasu. Biorac pod uwagg czas pracy wychowawcy, spoczywa-
jace na nim obowigzki oraz liczb¢ osadzonych na oddziale, na jedne-
go skazanego ,przypada” §rednio 2,5 minuty tygodniowo. Tak krétki
czas ogranicza nawigzanie jakiegokolwiek kontaktu, a tym bardziej
nie stuzy rozwigzaniu nawet najmniej skomplikowanego proble-
mu. Wygospodarowanie czasu na rozmowe ze skazanym, zwlaszcza
seniorem, ktéry tego czasu potrzebuje znacznie wigcej, wigze si¢
z ograniczeniem czy odlozeniem wykonywania innych zadan. Istot-
nym elementem majacym znaczenie w pracy z osadzonymi w wieku
starszym jest wlasciwe przygotowanie wychowawcéw. W toku prze-
prowadzonych badan Stawomir Grzesiak ustalil, ze wickszos¢ z ba-
danych nie dostrzega potrzeby specjalnego przygotowania umozli-
wiajacego podejscie do senioréw w sposéb indywidualny i adekwatny
do ich sytuacji. Cz¢$é z respondentéw wskazuje jednak na potrzebe
posiadania dodatkowych umiejetnosci, ktére pomoglyby im w pracy
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ze starszymi wiezniami. Badani ci zadeklarowali cheé uczestnictwa
w warsztatach czy szkoleniach na temat proceséw starzenia si¢ i sta-
rosci, typowych starczych dolegliwosci, doboru odpowiednich i sku-
tecznych $rodkéw oraz metod oddziatywania na skazanych w wieku
senioralnym®.

Lakonczenie

Staro$¢ i zwigzane z nig problemy oraz potrzeby skazanych se-
nioréw przebywajacych w zaktadach karnych nadal postrzegane sa
jako obszary malo atrakcyjne badawczo, biorac jednak pod uwage
zréznicowanie tej grupy osadzonych, ich postawy wobec starosci oraz
wielo$¢ doswiadczanych w zwigzku z nig probleméw, zasadne wydaje
si¢ podjecie glebszego namyslu nad sytuacja wigzniéw w wieku star-
szym. Niezbe¢dne wydaje si¢ ponadto rozwiniecie swoistej subdyscy-
pliny w ramach pedagogiki resocjalizacyjnej, mianowicie gerontologii
resocjalizacyjnej, ktéra stanowilaby adekwatng w stosunku do ocze-
kiwari senioréw odpowiedz, zajmujac si¢ ponadto przygotowaniem
personelu penitencjarnego do projektowania i prowadzenia oddzia-
tywan wzgledem tej grupy skazanych. Warto$ciowe w pracy nad pol-
skim modelem pracy z osadzonymi w wieku senioralnym wydaje si¢
by¢ wykorzystanie wybranych dobrych rozwigzan zagranicznych (np.
w Niemczech tworzy si¢ specjalne oddziaty dla skazanych wyma-
gajacych leczenia geriatrycznego, w ktérych moga dluzej wypoczy-
waé, otrzymac lepsza pomoc lekarska czy skorzysta¢ ze stosownych
udogodnieri ulatwiajacych np. poruszanie sig)*. Takie rozwigzanie
wydaje sie korzystne z punktu widzenia nie tylko samych senioréw,
ale i jednostek penitencjarnych, w ktérych oni przebywaja. Stworze-
nie w polskim systemie kilku oddzialéw przeznaczonych wylacznie
dla skazanych senioréw z jednej strony pozwolitoby podnies¢ ja-
ko$¢ ich zycia w zaktadzie karnym, a z drugiej rozwigzaloby prob-
lem pracownikéw Stuzby Wieziennej dotyczacy tego, co wlasciwie
z nimi czy dla nich robié. Jak wskazano powyzej, seniorzy sg obecnie

7 S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wiggniami seniorami, dz. cyt., s. 345-380.

® Niemcy: duza liczba wiggniow powyiej 60. roku Zycia, <http://wiado-
mosci.onet.pl/swiat/niemcy-duza-liczba-wiezniow-powyzej-60-roku-
-zycia/08r59> [dostep: 15.12.2017].
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rozlokowywani w jednostkach penitencjarnych w niewielkich, kilku-
osobowych grupach, co powoduje, ze z jednej strony sa pomijani przy
projektowaniu ,oferty” zajec i programéw dla osadzonych, z drugiej
natomiast wiekszo$¢ czasu, jaki mozna by wykorzysta¢ do pracy
z nimi, po$wieca si¢ na zapewnienie im bezpieczeristwa i spokoju.
Utworzenie specjalnych oddzialéw dla skazanych w wieku starszym
pozwolitoby rozwigza¢ ten problem, dajac jednoczesnie podstawy do
opracowywania programéw dostosowanych specjalnie do potrzeb
senioréw. Programy takie winny dotyczy¢ przede wszystkim kwestii
zwigzanych z utrzymywaniem aktywnosci czy sprawnosci, zaréwno
fizycznej (np. odpowiedniego doboru ¢wiczen, zajegc sportowych), jak
i psychicznej (np. ¢wiczenia usprawniajace prace mézgu, pamigé), hi-
gieny osobistej, konstruktywnych sposobéw spedzania czasu wolnego
czy wreszcie korzystania z nowoczesnych technologii, bez ktérych
trudno dzi§ wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie. Umieszczanie senioréw
w specjalnych oddzialach pozwolitoby ponadto przeciwdziala¢ ich
poczuciu izolacji i osamotnienia — w towarzystwie osé6b w podobnym
wieku czuliby si¢ akceptowani, jednakowo wazni, a ponadto mieli-
by wiecej tematéw do wspdlnych rozméw czy dyskusji. Warunkiem
powodzenia pracy podejmowanej w takich oddzialtach jest oczywi-
$cie dobér odpowiedniej kardy — przygotowanej do pracy z osoba-
mi w podesztym wieku, znajacej problemy tegoz wieku oraz metody
adekwatne do aktywizacji i wsparcia senioréw.

Kwestia, na ktéra nalezy zwréci¢ wigksza uwage to sprawa ukori-
czenia kary i powrotu do spoleczeristwa. Zdaniem autorki zasadne
wydaje si¢ nie tylko postawienie pytania: ,Jak pracowaé z seniorami
odbywajacymi kary pozbawienia wolnosci”, ale réwniez: ,Jak po-
maéc seniorom powrdci¢ do spoleczeristwa po odbyciu wymierzonej
kary?”. Element ten wydaje si¢ réwnie wazny, bowiem tylko wsparcie
spoleczne jest w stanie umozliwi¢ im godne i zgodne z prawem funk-
cjonowanie w ostatnim okresie ich zycia. Tymczasem, co podnoszono
juz uprzednio, seniorzy majg wielokrotnie problemy z przygotowa-
niem odpowiednich dokumentéw badZ nie wiedzg zupelnie gdzie
mogliby szuka¢ wlasciwej dla ich sytuacji pomocy. Konieczne wydaje
si¢ wigc nie tylko samo wyposazenie ich w takg wiedze, ale réwniez
zorganizowanie wsparcia juz po powrocie do §wiata wolnosciowego,
$wiata w ktérym przyjdzie im si¢ odnalez¢ i zy¢ w warunkach zupet-
nie odmiennych, od tych ktére pamieta wigkszo$¢ z nich.
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