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Aktywnosc turystyczna podkarpackiej
miodziezy jako Zrddto wspomagania
jej rozwoju osohowego

ABSTRAKT

Turystyka nalezy do tych form aktywnosci ludzkiej, ktére majq szcze-
gdlne znaczenie dla rozwoju osobowosci, samoksztatcenia i przygo-
towania cztowieka do petnienia réznorodnych spotecznych rél, funkcji
i zadan. Jak zadna inna sfera dziatalnosci, daje szanse integracji
wptywdéw wychowawczych rodziny, szkoty, pozaszkolnych instytucji
wychowawczych oraz nieformalnych grup réwiesniczych, a takze, co
szczegdlnie wazne, samodzielnej aktywnosci jej uczestnikéw. Uczest-
nictwo w turystyce rozumiane jest coraz czesciej jako edukacja dla
rozwoju psychofizycznego i kulturowego jednostki, jako edukacja do
ksztattowania potrzeb zmiany osobistego zycia z biernego na ak-
tywny, twérczy, samorealizacyjny, z wpisanym dobrostanem zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego w rozwoju kazdej jednostki.
Na ten walor aktywnosci turystycznej wskazuje wielu badaczy. Li-
teratura przedmiotu ukazuje i dowodzi, ze istnieje wiele zwiqzkéw
uprawiania turystyki, szczegdlnie przez dzieci i mlodziez, z ich roz-
wojem psychofizycznym.
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Na potrzeby niniejszego opracowania postanowiono zdiagnozowaé, czy
aktywnos¢ turystyczna jest dla podkarpackiej mtodziezy szkét ponad-
gimnazjalnych zrédiem i sposobem samodoskonalenia. Starano sie m.in.
znalez¢é odpowiedzi na nastepujqce pytania: czy badana mtodziez do-
strzega korzysci wynikajqce z uprawiania turystyki, zaréwno dla rozwoju
mentalnego, jak i fizycznego wtasnego organizmu (jesli tak, to jakie), czy
wyjazdy turystyczne wptynety na rozwdéj wiedzy i umiejetnosci, czy tury-
styka moze by¢ sposobem przeciwdziatania ztym zachowaniom, ktére sq
spotykane wsréd miodziezy w jej codziennym zyciu (w czasie wolnym)2

ABSTRACT

Tourism is one of the forms of human activity which has special impor-
tance for the progress of personality, self-education and preparing
man for performing a variety of social roles, functions and duties. Tour-
ism, like any other sphere of activity, provides the chance to integrate
the educational influences of the family, school, non-school educational
institutions, and informal peer group, and, most importantly, self-activ-
ity of the participants. Participation in tourism is more and more often
understood as education for the mental, physical and cultural progress
of man, education for the evolution of the needs in personal life from
the passive to an active, creative, self-realization, with the physical,
mental and social welfare of everyone taken into account.

This value of tourist activity has been indicated by many researchers
as can be seen in the literature of the subject which details number of
associations, especially for children and young people, which have an
impact on their physical and psychological development.

For the purposes of this study, it was decided to diagnose whether
tourist activity is a resource and a way to improve themselves for young
people in secondary schools in the Podkarpackie region. Efforts were
made to find answers to the following questions: Do young people see
the benefits of tourism, both for their mental and physical development?
Should tourist trips affect the evolution of their knowledge and skills?
Can tourism be a way to prevent the bad behavior which is common
among young people in their daily lives (during their free time)?
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Wprowadzenie: Wspomaganie rozwoju mtodziezy
a kierowanie wtasnym rozwojem

W wielu definicjach wychowania akcentuje si¢ obecnie, ze powin-
no by¢ ono wspomaganiem mtodych ludzi w ich naturalnym i spon-
tanicznym rozwoju. Zgodnie z tym zalozeniem, wychowaé oznacza
wyzwala¢, dodawa¢ odwagi, uwalnia¢ od ubezwlasnowolnienia, usu-
waé wplywy zagrazajace naturalnemu i spontanicznemu rozwojowi
dzieci i mlodziezy. Nalezy przygotowywaé ich do przyszlego zycia
przez mobilizacje do wlasnej aktywnosci, pobudzaé¢ do zachowari
zgodnych z oczekiwaniami spolecznymi, zasadami moralnosci, a tak-
ze etyki normatywnej. W rozumianym w ten sposéb wychowaniu
podkresla si¢ doniosle znaczenie wspétdziatania i wspétpracy miedzy
wychowawca i wychowankiem, a przede wszystkim role wzajemne-
go ich porozumiewania si¢ w warunkach autentycznego partnerstwa
i demokratyzmu!.

Rozwdéj to zdaniem Marii Kielar-Turskiej ,dlugotrwaty proces
wzglednie nieodwracalnych zmian o charakterze ilosciowym i jako$-
ciowym; zasadniczo ukierunkowany progresywnie, dotyczacy réz-
nych sfer rozwijajacego si¢ podmiotu, cechujacy si¢ indywidualnym
tempem i rytmem, zalezny od wielu uwarunkowan biologicznych,
srodowiskowych oraz od aktywnosci wiasnej podmiotu”™. Natomiast
wspomaganiem nazywamy proces intencjonalnych lub nieintencjo-
nalnych oddziatywan cztowieka na czlowieka. Wystepuja one w réz-
nych formach i prowadza do: potegowania dobrostanu, powstrzy-
mywania czynnikéw zagrazajacych dobrostanowi, poprawiania,
usuwania nieprawidlowosci lub przywracania utraconego dobrostanu
jednostki, co pozwala jej na samodzielne i odpowiednie do jej moz-
liwosci rozwigzywanie probleméw zyciowych. Proces ten wigze sig
z ingerencja badz to w biologiczne funkcjonowanie organizmu, badz
w organizacj¢ doswiadczen zyciowych i psychologiczne mechanizmy
sterujace postgpowaniem czlowieka (obraz $wiata, postawy, moty-
wacja, obraz wlasnej osoby) albo tez w kulturowy system znaczen

! Por. M. Lobocki, ABC wychowania, Lublin 2003, s. 12.

2 M. Kielar-Turska, Analiza pola semantycznego termindw zwigzanych ze wspo-

maganiem rozwoju, w: Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja,

t. 5, red. B. Kaja, Bydgoszcz 2003, s. 13.
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(system norm i wartosci). Proces wspomagania jest wspomaganiem
rozwoju wéwezas, jesli uwzglednia istotne cechy zmian rozwojowych:
ich wzgledng trwalo$é i miejsce w sekwencji proceséw rozwojowych
na poszczegdlnych etapach rozwoju’.

Ciekawy model wspomagania rozwoju zaproponowala Barbara
Kaja. Sktada si¢ on z nastgpujacych elementéw: 1) wspomagajacy jest
co najwyzej moderatorem wnikajacym w rozumienie $§wiata warto$ci
osoby wspomaganej; 2) osoby wspomaganej nie traktuje si¢ a priori
jako mniej kompetentnej, a stosowane metody dostosowane s do jej
kompetencji i potrzeb; 3) preferuje si¢ dyskurs jako element spotka-
nia, a unika si¢ numerycznego pouczania; 4) zaktada si¢ otwartos¢ na
modyfikacj¢ programu wspomagania w zaleznosci od sposobu, w jaki
osoba przyjmuje lub odrzuca proponowane jej metody wywierania
wplywu; 5) wspomaganie rozwoju ukierunkowane jest na zrozumie-
nie czlowieka, jego wartosci, umozliwiajace dyferencjacje spraw waz-
nych od niewaznych, blahych od istotnych dla jego rozwoju i zycia
w $wiecie z poczuciem jego sensu; 6) osoba wspomagajaca czuje si¢
odpowiedzialna za osobg wspomagang. Jest to zatem model wspoma-
gania rozwoju oparty na wspélnym doswiadczeniu®.

Wazng kwestig dotyczaca procesu wspomagania rozwoju jest zda-
niem M. Kielar-Turskiej ustalenie kogo nalezy wspomagac. Autorka
zauwaza, ze wspomaganie dotyczy nie tylko grup oséb z zaburzeniami
czy opdznieniami rozwoju, czy tez oséb po urazach. Wspomaga¢ na-
lezy réwniez osoby, ktére daza do lepszych osiggnieé. Ciekawa kwestia
poruszang przez t¢ uczong jest ustalenie w jaki sposéb nalezy wspoma-
gac. Autorka wymienia dwie drogi. Po pierwsze, mozna wspomagaé
rozwéj poprzez maksymalizowanie kompetencji moralnych jednostki
i organizowanie sytuacji aktywizujacych je oraz intensyfikowanie po-
czucia odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka. Drugim sposobem
jest wzbudzenie wewnetrznego przezywania warto$ci’.

Zrédtem optymalnej aktywnoséci czlowieka jest wigc wol-
ne, odpowiedzialne, madre i samodzielne, wlasne postepowanie,

Por. tamze, s. 20.

Por. B. Kaja, Wspomaganie rozwaju, czyli ,dobrze jest miec przyjacit we wszyst-
kich okolicznosciach Zycia’, w: Wspomaganie rozwaoju. Psychostymulacia i psycho-
korekeja, t. 6, red. B. Kaja, Bydgoszcz 2004, s. 21.

Por. M. Kielar-Turska, Analiza pola semantycznego termindw zwigzanych ze
wspomaganiem rozwoju, dz. cyt., s. 20-12.
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zorientowane na $wiadomie wybrane, zaakceptowane i realizowane
wartosci. Madrych wyboréw mozemy natomiast dokonywaé w kli-
macie zapewniajacym uczestnikom procesu ksztalcenia i wychowa-
nia podmiotowe, partnerskie traktowanie, gwarantujace im poczucie
bezpieczeristwa, wzajemng akceptacje, wspélprace i pomoc®.

Wrhasciwosci te immanentnie wpisujg sic w potrzeby mlodziezy,
ktéra swe relacje ze $wiatem pragnie porzagdkowaé w klimacie partner-
stwa, wymaga tez uwzglednienia jej potencjaléw i zdolnosci. Relacje
te powinny ewoluowaé¢ w kierunku wspélpracy, integracji i dziatania
animacyjnego. Konieczne jest tu dzialanie wspierajace samoksztatce-
nie i samopomoc w rozwoju przez nierepresyjne towarzyszenie i mo-
nitorowanie dazeri autokreacyjnych mlodziezy’. W okresie dorastania
bowiem, na co zwrécil uwage Andrzej J. Sowiniski, rola wychowaw-
cy powinno by¢ jedynie stymulowanie i kierowanie samowychowa-
niem, poniewaz na tym etapie jednostka podejmuje juz samodzielng
dziatalnos¢ kierowania wlasnym rozwojem. Wychowawca powinien
wzmacniaé, wspieraé, stymulowaé oraz kierunkowa¢ aktywnos¢ sa-
mowychowawcza mlodziezy. Najwazniejszym zadaniem jest przeka-
zanie mlodziezy odpowiedniego systemu warto$ci moralnych, a nade
wszystko przyswojenie ich przez wychowankéw, co w przyszlosci spo-
woduje samodzielng prace nad soba bez udzialu wychowawcy®.

Zdaniem Mariana Nowaka, najwazniejszym celem wychowania
jest uzdalnianie podmiotu (wychowanka) do przejecia kierownictwa
nad wiasnym procesem rozwoju. Chodzi o takie ujmowanie wycho-
wania, ktére zbliza je do procesu tzw. majeutyki osoby, czyli wzbu-
dzenia osoby w wychowanku’.

Kierowanie wlasnym rozwojem to wszelkie swiadome decyzje
i poczynania danego czlowieka, ktére przyczyniaja si¢ do korzyst-
niejszego uksztaltowania jego osobowosci, drogi zyciowej, dorobku,

Por. K. Denek, Wartosci jako zrédio edukacyi, w: Dziecko w swiecie wartosciy t. 1,

red. K. Denek i in., Krakéw 2003, s. 30.
Por. E. Wysocka, Doswiadczanie Zycia w mtodosci — problemy, kryzysy i strategie

ich roxwigzywania. Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu Zycia pre-
ferowanego przez mlodziez z perspektywy pedagogiki spolecznej, Katowice 2010,
s. 457.

8 Por. B. Alejziak, Samowychowanie a turystyka, Krakéw 2008, s. 14.

Por. M. Nowak, Personalistyczne wychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna
XXT wieku, t. 4, red. T. Pilch, Warszawa 2005, s. 357.
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kariery. Wchodzg tu w gre zaréwno oddzialywania czgstkowe, jak
i wielostronne, takie ktérych efekty sa drobne, jak i poczynania brze-
mienne w skutki. Moze si¢ to sprowadzaé do zwalczania jakich$ wad,
polega¢ na ksztalceniu zdolnosci albo dazeniu do wyrobienia w sobie
nowych cech charakteru. Ma miejsce i wéwczas, gdy podejmujemy
jakie$ trudne zadanie, ktére powigksza nasze doswiadczenie, otwie-
ra nowe horyzonty i mozliwosci, prowadzi do spotkania z ludZmi.
Gléwnymi elementami bedacymi sktadowymi pojecia ,kierowanie
wlasnym rozwojem” sa, wedtug Zbigniewa Pietrasiriskiego, ,samo-
ksztalcenie” i ,samowychowanie”, noszace miano ,pracy nad sobg .

Maria Dudzikowa okreslita prace nad soba, zawierajaca samo-
ksztalcenie i samowychowanie, jako ,samoksztaltowanie”. Rozumie
przez nie inicjowanie i realizowanie przez jednostke zadan w celu
osiggania we wlasnej osobowosci i zachowaniach zmian zgodnych
z pozadanymi przez t¢ jednostke standardami. Jednoczesnie ta sama
uczona wyréznila nastgpujace cechy pracy nad sobg: 1) utozsamia-
na jest ona z okreslonym rodzajem aktywnosci ludzkiej: wewnetrz-
nej i zewnetrznej; 2) jednostka podejmujaca te aktywno$¢ posiada
okreslony stopieri dojrzalosci psychofizycznej i spoleczno-moralnej;
3) charakter, przejawy, natezenie tej aktywnosci wiazg si¢ w réz-
nym stopniu z socjalizacja i warunkami spolecznymi, w ktérych zyje
jednostka; 4) cele tej aktywnosci wiaza si¢ z koncepcjami, planami
zycia jednostki; 5) aktywnosci tej przypisuje si¢ rézny stopieri $wia-
domosci, dobrowolnosci, samodzielnosci; 6) aktywnos¢ te rozpatruje
si¢ zasadniczo w kategoriach procesu, a wige jako cigg logicznie po-
wigzanych ze sobg czynnosci, majacych na celu wprowadzenie przez
jednostke zmian we wlasnej osobowosci; 7) proces ten zachodzi, gdy:
a) jednostka odczuwa w duzym stopniu niezadowolenie z siebie,
»zaniepokojenie” soba, i doswiadcza checi dokonania w sobie samej
zmian zgodnie z przyjetym przez siebie wzorem; b) jednostka wie,
w jaki spos6b moze dokonywaé zmian w sobie samej'!.

Zagadnienie pracy nad soba, inaczej zwanej ,autokreacjy’,
przedstawil Heliodor Muszynski w postaci cyklu przedsiewzigé
samowychowawczych, stanowigcych zwarta koncepcje procesu

10" Por. Z. Pietrasiriski, Kierowanie wlasnym rozwojem, Warszawa 1977,s. 8-9.

11

Por. M. Dudzikowa, Praca mlodziezy nad sobg. Z teorii i praktyki, Warszawa
1993, s. 16.
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samowychowania. Wyréznit nast¢pujace ogniwa tego cyklu: 1) idea-
lizacja; 2) samopoznanie; 3) samoocena wstgpna; 4) aspiracje perfek-
cjonistyczne; 5) decyzje samorealizacyjne; 6) dzialania samowycho-
wawecze; 7) samoocena koricowa'?.

Kazdy wychowanek potrzebuje zatem okreslonego systemu norm
i zasad postgpowania, zwanych wartosciami. Tego typu normy i za-
sady sprzyjaja jego rozwojowi, a jednoczesnie chronig go przed bled-
nymi postawami. Nie mniej oczywista jest potrzeba wychowania
w sferze wartosci, czyli pomaganie wychowankom, by odkryli i re-
spektowali podstawowe wartosci. Nie jest to bowiem ani latwy, ani
spontaniczny proces®.

Zyczliwe i madre wsparcie wychowawcze, ukierunkowane na roz-
wéj 1 wzmacnianie wlasnego ,ja” adolescenta, poprzez umozliwienie
mu réznych form aktywnosci w pozytywnym wychowawczo zyciu
srodowiska réwiesniczego i szerszego srodowiska spolecznego, pro-
wadzi do wzrostu wiary we wlasne sily i mozliwosci. Wplywa na
podniesienie samooceny, umozliwia wzrost kontroli wewngtrznej,
prowadzi do samosterownosci'*.

Pozytywny stosunek do siebie, do wlasnego ,ja” we wszystkich
jego aspektach, jest — jak zauwazyt Henryk Kulas — prawdopodobnie
najwazniejsza determinantg pomyslnego przystosowania jednostki
do otoczenia, warunkiem zadowolenia z samego siebie i poczucia
osobistego szcze$cia. Samoocena wplywa na myslenie, motywacje
i zachowanie jednostki, a takze na sposéb percepcji swoich przyja-
ciél, rodziny, na przyszte plany zyciowe oraz na warto$ciowanie Zy-
cia. Jest wskaznikiem naszego Zycia uczuciowego, odzwierciedleniem
réznorodnych nastrojéw, stanéw radosci i zadowolenia badz niepo-
koju i przykrych przezy¢. Wplyw samooceny na postgpowanie jed-
nostki wyraza si¢, najogdlniej rzecz biorgc, w tym, ze reguluje ona
zachowanie czlowieka w taki sposéb, aby bylo ono zgodne z tym,
co jednostka sama o sobie sadzi. Moze by¢ Zrédlem motywacji do
podjecia pracy nad sobg, dazenia jednostki do modyfikacji, poprawy
posiadanych cech. Dzigki temu samoocena stanowi istotny czynnik

Por. A. Ratusiowa, dutokreacja charakterologiczna, w: Encyklopedia pedago-
giczna XXI wieku, t. 1, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 243.

Por. M. Dziewiecki, Osoba i wychowanie. Pedagogika personalistyczna w prak-
tyce, Krakéw 2003, s. 154.

Por. A. Ratusiowa, Autokreacja charakterologiczna, dz. cyt., s. 240.

13

14
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osobotworezy, bodziec do doskonalenia wewnetrznego czlowieka,
zrédlo samowychowania®.

Zatem wychowanie czlowieka powinno si¢ rozumieé jako przy-
gotowanie i wprowadzenie go do samowychowania. Samowychowa-
nie jest samoksztalceniem, formowaniem wiasnego osobowego ,ja”.
Dzigki samowychowaniu wychowanek nie jest bierny, sugerowane
tresci, warto$ci, motywy nie przyjmuje mechanicznie, ale wewnetrz-
nie rozumie, akceptuje i postgpuje zgodnie z nimi. W wychowaniu
mozna méwi¢ o rozwoju wychowanka, gdy ciagle rozszerza si¢ sfe-
ra jego samodzielno$ci. Mlody czlowiek powinien realnie zobaczy¢
swoje mozliwosci, umiejetnosci, talenty, a takze braki, stabosci, spo-
s6b przezywania $wiata. Dokonuje samooceny i tworzy obraz samego
siebie. Rola zgodnego obrazu samego siebie z rzeczywistoscia jest
doniosta w doskonaleniu si¢ przez prace nad sobg. Jak zauwazyta Bo-
zena Alejziak, trudno rozdzieli¢ samowychowanie od wychowania,
poniewaz oba procesy lacza wielorakie powigzania. Mozna jednak
przyjaé, ze w okresie przedszkolnym i wezesnoszkolnym czesciej na-
lezy méwi¢ o wychowaniu, natomiast w okresie dorastania i doro-
slym Zyciu jednostki czgsciej o samowychowaniu®.

Koncepcje procesu wspomagania rozwoju mtodziezy
przez turystyke

Turystyka nalezy do tych form aktywnosci ludzkiej, ktére maja
szczegdlne znaczenie dla rozwoju osobowosci, samoksztalcenia czto-
wieka i przygotowania go do pelnienia réznorodnych spolecznych
16l, funkdji i zadan”.

Jan Pieta dokonal ciekawej analizy pracy nad sobg jako funkcji
czasu wolego. Z jego obserwacji wynika, ze podejmowana z zainte-
resowania i zamilowania praca nad sobg charakteryzuje si¢ niejedno-
krotnie wysilkiem i wyrzeczeniem oraz moze by¢ zwiazana z podje-
ciem odpowiedzialnego zadania. W takim przypadku ma ogromne
znacznie wychowawcze. Dlatego podejmowane w czasie wolnym

B Por. H. Kulas, Samoocena mlodziezy, Warszawa 1986, s. 32-46.
Por. B. Alejziak, Samowychowanie a turystyka, dz. cyt.,s. 14.

Por. L. Turos, Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej, wyd. 2. rozsze-
rzone, Warszawa 2001, s. 17.
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zajecia ksztalcgce stanowia wydatng pomoc w rozwoju osobowosci
oraz w doskonaleniu si¢ w wybranej dziedzinie wiedzy, sztuki, tech-
niki, Zycia spolecznego i kultury fizycznej. Jednoczesnie autor doko-
nal analizy wybranych czynnosci wolnoczasowych pod katem moz-
liwosci ich wykorzystania na potrzeby pracy nad sobg. Do czynnosci
o stuprocentowym i znacznym wplywie zaliczyl: samoksztalcenie,
turystyke, sport, amatorstwo artystyczne, majsterkowanie i amator-
stwo techniczne. Znaczny udzial elementéw pracy nad sobg do-
strzegl w turystyce poznawczej i kwalifikowanej. W pierwszym bo-
wiem przypadku mamy do czynienia z ksztalceniem i wychowaniem,
w drugim — z pracg nad doskonaleniem wlasnej sprawnosci fizycznej
i utrzymaniem dobrego stanu zdrowia'®.

W polskiej literaturze turystycznej mozemy znalez¢ wiele kon-
cepcji wspomagania rozwoju mlodziezy poprzez uprawianie tury-
styki. Na ten walor aktywnosci turystycznej wskazuje wielu badaczy
tego zjawiska. Wséréd najwazniejszych koncepcji nalezy wskazaé tu
koncepcje wychowawczych funkeji turystyki prezentowane przez
Krzysztofa Przectawskiego, Kazimierza Denka, Lucjana Turosa, Ta-
deusza Lobozewicza, Grzegorza Biericzyka, Wiestawa Siwiniskiego,
Krzysztofa Lubariskiego i innych. W swoich pracach ci najwybitniej-
si przedstawiciele pedagogiki turystyki ukazuja i dowodza, Ze istnieje
wielu zwigzkéw miedzy uprawianiem turystyki, szczegélnie przez
dzieci i miodziez, a jej wplywem na ich rozwdj psychofizyczny.

Zdaniem T. Lobozewicza, turystyka jest ta forma aktywnosci ru-
chowej, w ktérej istniejg optymalne warunki do laczenia pracy nad
rozwojem psychicznym i fizycznym czlowieka z dzialalnoscia po-
znawczg, wychowawcza i kulturalng. Jest to zdaniem autora jedna
z najwazniejszych form ludzkiej aktywnosci®.

Mozliwosci tkwigce w aktywnosci turystycznej, majace doniosly
wplyw na rozwéj mtodych ludzi, widoczne s3 w opisanych wlasnie przez
T. Lobozewicza i G. Bieniczyka rolach, jakie przypisuje si¢ turystyce:
1) zaspokaja ona i ksztaltuje potrzeby poznawcze; 2) sprzyja rozwojo-
wi zainteresowan, zamitowan i uzdolnieri; 3) jest elementem o$wiaty,
pracy dydaktyczno-wychowawczej, integralnym elementem systemu
edukacji narodowej; 4) ksztalci umiejetnosé obserwacji; 5) jest forma

8 Por.]. Picta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 54-57.
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Por. L. Turos, Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej, dz. cyt., s. 93.
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zdobywania nowych umiejetnosci i nawykéw; 6) ksztaltuje naukowy
poglad na s$wiat; 7) jest sktadnikiem ksztalcenia politechnicznego;
8) wzbogaca wiadomosci i umiejetnosci; 9) rozbudza nawyki samo-
ksztalcenia; 10) wigze nauke szkolng z zyciem; 11) ulatwia swiadome
i aktywne zdobywanie wiedzy; 12) umozliwia mi¢dzyprzedmiotows
korelacj¢ wiedzy; 13) sprzyja operatywno-pogladowemu ksztalceniu;
14) spelnia postulat wielostronnego nauczania i uczenia sig; 15) jest
sposobem pogladowego nauczania; 16) stanowi skuteczny sposéb
odwerbalizowania i odformalizowania procesu nauczania; 17) uczy
samodzielnego i racjonalnego myslenia i krytycyzmu?®.

Z kolei K. Denek opracowal typologie postaw, ktére ksztaltuja
uczestnictwo w turystyce. Zdaniem autora, wycieczki szkolne szcze-
gélnie intensywnie rozwijaja postawy wobec przyrody i kultury oraz
personalne (zwlaszcza postawy samokrytycyzmu, wiary we wlasne
sity i autoafirmacje). Zaspokajaja potrzebe dociekliwosci poznawczej
i autoweryfikacji, a takze turystycznej samorealizacji*'.

W tym miejscu przedstawiona zostanie koncepcja wykorzystujaca
aktywnos¢ turystyczng dla potrzeb wspomagania rozwoju miodziezy
oraz kierowania przez nig rozwojem wlasnym. Jest to koncepcja sa-
moksztalcenia i samowychowania przez turystyke. Rozumiana jest ona
jako ,$wiadomie dokonany wybér takiej formy spedzania czasu wolne-
go (turystycznego) oraz $wiadome wykorzystanie jej dla samodzielne-
go kierowania wlasnym rozwojem™?. Tworca tej koncepdii jest L. Tu-
ros, ktéry jako jedyny podjal si¢ zadania, by w doktadny i szczegélowy
spos6b wniknaé¢ w te funkgje turystyki®. To wiasnie L. Turos w swoich
licznych badaniach i opracowaniach dotyczacych mlodziezy staral si¢
m.in. ukazaé, jak waznym elementem w procesie autokreacji poprzez sa-
moksztalcenie, samodoskonalenie, poznawanie siebie i transgresje zaj-
muje uprawianie turystyki. Autokreacja to wedtug tego uczonego proces
doskonalenia wiasnej osobowosci i ukierunkowywania swojej drogi zy-
ciowej. Wymaga ona przede wszystkim przekonania, ze dla cztowieka
mozliwe jest i korzystne dokonywanie zmian swojej osobowosci, zbli-
zanie si¢ do wybranego ideatu osobowosci, nabywanie glebszego sensu

2 Por.T. Lobozewicz, G. Biericzyk, Podstawy turystyki, Warszawa 2001, s. 67.
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Por. L. Turos, Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej, dz. cyt.,s. 81.
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K. Lubanski, Pedagogiczny potencjal turystyki, Warszawa 2006, s. 159.
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Por. B. Alejziak, Samowychowanie a turystyka, dz. cyt., s. 40.
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swojej egzystencji. Szczegdlng role w tym procesie odgrywa zdaniem
autora uprawianie turystyki. Jak wykazaly bowiem prowadzone przez
niego wieloletnie badania wlasne, turystyka ksztaltuje osobowosc,
wzbogaca wiedze i orientacje w rzeczywistosci, rozwija zdolnosci po-
znawcze czlowieka oraz zwigksza jego umiejetnosci kontrolowania
swojego rozwoju i zachowania. Zwiazek turystyki z ssmowychowaniem
manifestuje si¢ réwniez w tym, Ze sytuacje turystyczne w pewnym stop-
niu kreujg potrzebe dostosowania swojej osobowosci do wymagari, jakie
stawia srodowisko i mieszkaricy zwiedzanych rejonéw i krajéw?*.

Zwigzek turystyki i samoksztalcenia polega na tym, ze mamy
do czynienia z dialektycznym, wzajemnym pobudzaniem si¢ dwéch
form ludzkiej aktywnosci. Uczestnictwo turystyczne rozszerza zain-
teresowania uczestnikéw wycieczki, ich wiedzg, horyzonty intelek-
tualne, sposoby myslenia o §wiecie, zacheca do jego penetracji, przy-
swajania, poznawania i przezywania®.

Na podstawie analizy wynikéw badan wiasnych i cudzych autor
stwierdzil, ze turystyka w procesie samoksztalcenia pelni nastepujace
funkcje:

1. dostarcza wrazen, wyobrazen, spostrzezen i pojec o otaczajacym
$wiecie, na podstawie ktérych mozliwe staje si¢ uksztaltowanie
wzglednie spéjnego i sprawdzalnego obrazu rzeczywistosci przy-
rodniczej, kulturowej i ludzkiej;

2. rozbudza potrzebe badania, poznawania i penetrowania $wiata,
potrzebe rozumienia go i racjonalnego w nim dzialania;

3. wzbogaca poczucie sensu zycia dzigki temu, ze ukazuje bogactwo,
ogrom i zlozono$¢ §wiata przyrody, spoleczeristwa i kultury;

4. ukazuje tereny ludzkiej aktywnosci, w ktérych ujawnia si¢ ludzki
geniusz (wytwory cywilizacji naukowej i technicznej);

5. ukazuje urode $wiata (doznania estetyczne zwigzane z picknem
ludzi, krajobrazéw i zabytkéw architektury) i wzmacnia uczucia
afirmacji Zycia;

6. umozliwia poréwnanie wlasnego kraju, jego gospodarki, kultury
i zycia spolecznego z innymi krajami; budzi potrzebe doskonale-
nia zycia, gospodarki i kultury we wlasnym kraju;

24

Por. L. Turos, Turystyka i wychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. 6, red. T. Pilch, Warszawa 2007, s. 824.

Por. L. Turos, Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej, dz. cyt.,s. 18.
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7. rozwija potrzebe studiowania opracowarn, materialéw naukowych,
przewodnikéw, opiséw i danych statystycznych, ktére umozliwia-
ja glebsze poznanie zwiedzanych krajéw i zrozumienie specyfiki
ich kultury®.

Zdaniem L. Turosa, samowychowanie turystyczne daje szan-
se specyficznego, otwierajacego wielkie mozliwosci samourabia-
nia i ksztaltowania swojej osobowosci. Jego gléwnymi celami sa:
1) dazenie do rozumienia i respektowania humanistycznych norm
wspélzycia spolecznego; 2) ograniczenie egoizmu; 3) uspolecznie-
nie; 4) opanowanie umiejetnosci identyfikacji z celami i zadaniami
grupy turystycznej; 5) eliminacj¢ lub chociaz ograniczenie natogéw
na czas trwania wycieczki (np. picie alkoholu, palenie papieroséw);
6) odzyskanie zdolnosci bycia soba; 7) nauczenie si¢ przezywania
radosci, ktérej Zrédlem jest szeroko rozumiane doswiadczenie tu-
rystyczne; 8) uodpornienie si¢ na trudnosci; 9) dzielnos¢ i pogoda
ducha?.

Mozemy w tym miejscu wyrézni¢ nast¢pujace etapy procesu sa-
mowychowania przez turystyke: 1) samopoznanie w kontaktach tu-
rystycznych; 2) uswiadomienie sobie swoich wad i brakéw; 3) ksztat-
towanie pozytywnych cech osobowosci; 4) samoocene wiasnego
postepowania; 5) stawianie sobie ambitnych zadan®.

Podsumowujac, samowychowanie przez turystyke wyraza si¢
w takiej postawie, gdy dana osoba ksztaltuje podczas wyjazdu tury-
stycznego te cechy, dzigki ktérym jest bardziej ceniona, szanowana,
lubiana i atrakcyjna. Sprawdzianem ujawnienia lub uksztaltowania
tych cech jest stosunek do niej pozostalych uczestnikéw grupy tury-
stycznej. Popularno$¢ danej osoby w grupie potwierdza jej umiejet-
no$¢ integracji, co przejawia si¢ w zyczliwym nastawieniu innych do
danej osoby. To z kolei staje si¢ dla niej Zrédtem moralnej satysfakeji
i utrwala w niej tendencje do samowychowania ukierunkowanego na
humanistyczne wartosci®.

2 Por. tamze, s. 19-20.
27 Por. tamze, s. 146—147.
2 Por. tamze, s. 146—153.

2 Por. tamze, s. 153.
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Cel badan

Na potrzeby niniejszego opracowania postanowiono zdiagno-
zowaé, czy aktywnos¢ turystyczna jest dla podkarpackiej mlodziezy
ze szk6l ponadgimnazjalnych Zrédiem i sposobem doskonalenia
samego siebie. Starano si¢, miedzy innymi, znalez¢ odpowiedzi na
nastgpujace pytania: czy badana mlodziez dostrzega korzysci wy-
nikajace z uprawiania turystyki zaréwno dla rozwoju mentalnego,
jak i fizycznego swojego organizmu (jesli tak, to jakie), czy wyjazdy
turystyczne wplynely na rozwéj jej wiedzy i umiejetnosci, czy tu-
rystyka moze by¢ sposobem przeciwdzialania zlym (dewiacyjnym)
zachowaniom, ktére sg spotykane wsréd mlodziezy w jej codzien-
nym zyciu (w czasie wolnym)?

Materiat i metoda badan

Badaniami objeto mlodziez uczeszczajacg do réznych typéw szkot
ponadgimnazjalnych (liceum ogélnoksztatcace — LO; technikum — T,
zasadnicza szkola zawodowa — ZSZ) z terenu wojewddztwa pod-
karpackiego. Badania przeprowadzono w nastepujacych miastach:
1) miasta do 20 tys. mieszkancéow — Brzozéw, Sieniawa, Ropezyce;
2) miasta do 50 tys. mieszkaficéw — Jarostaw, Sanok, Debica; 3) mia-
sta do 100 tys. mieszkaicéw — Przemysl, Krosno; 4) miasta do 500
tys. mieszkaricéw — Rzeszéw. Badania przeprowadzono giéwne w la-
tach 2010-2011. Egcznie wziglo w nich udzial ponad tysiac respon-
dentéw. Nastepnie, po weryfikacji kwestionariuszy, do analizy zakwa-
lifikowano kwestionariusze 983 uczniéw. W tej liczbie znalazto si¢
508 kobiet (51,68%) i 475 mezczyzn (48,32%).

Wybér tej grupy mial istotne znaczenie dla badania aktywno-
§ci turystycznej w kontekscie procesu wychowania. W okresie ado-
lescencji mlodziez w zréznicowany sposéb podchodzi do kwestii
znaczenia i mozliwosci wykorzystania turystyki dla potrzeb ksztal-
towania osobowosci. Nie sg to jeszcze ludzie dorosli, tak wiec wplyw
na ich postawy ma ciagle rodzina oraz szkota. Jednoczesnie wykazuja
potrzeby udowodnienia swojej samodzielnoséci i niezaleznosci, po-
dejmowania aktywnosci zespolowej oraz sprawdzenia si¢ w nowych
sytuacjach. Turystyka staje si¢ przejawem pracy nad soba, co stano-
wi istote samoksztalcenia i samowychowania. Mlodziez posiada juz
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pewien ,staz turystyczny”, dlatego prezentuje pewne postawy wobec
turystyki (autoteliczng, instrumentalna, nieaprobujaca).

Metoda badan zastosowang w niniejszej pracy byt sondaz diagno-
styczny, natomiast sposréd technik badawczych zastosowana zosta-
ta technika ankietowania. Wykorzystano narzedzie badawcze kon-
strukeji wlasnej.

Przedstawione w niniejszym artykule wyniki badari stanowia
cze$¢ zakrojonych na wigksza skale badari, majacych na celu zdiag-
nozowanie stanu wykorzystania aktywnosci turystycznej na potrzeby
procesu wychowania wéréd mlodziezy szkét ponadgimnazjalnych
z terenu Podkarpacia.

Wyniki badan

W pierwszym etapie badari postanowiono zdiagnozowaé, jakie
korzysci w opinii respondentéw niesie za sobg uprawianie przez nich
turystyki. Analiza danych zawartych w tabeli 1 wykazala, ze bezape-
lacyjnie najwazniejsza korzyscia bylo poznawanie nowych regiondw,
miejsc i atrakcji turystycznych, zaréwno tych w kraju, jak i za grani-
cg. Na fakt ten wskazalo Iacznie ponad 80% ankietowanych. Cieszy,
ze tak znaczny odsetek badanych juz po odbyciu podrézy dostrzegl
warto$¢ poznawczej strony turystyki i uznal go za korzys¢ dla siebie.
Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze istniata w tym wzgledzie istotna za-
leznos¢ od plci (chif2=24,925, C=0,111, p=0,002). Znacznie cz¢sciej
te zalete uprawiania turystyki dostrzegaly dziewczeta (90,94%) niz
chiopey (80,00%). Na kolejnych miejscach wéréd najwyzej ocenio-
nych korzysci znalazty si¢ dwie inne, ktére uzyskaly podobng liczbe
pozytywnych ocen. Dla polowy ankietowanych bardzo wazne okaza-
lo sie, ze podczas wyjazdu turystycznego moga robi¢ to, na co maja
ochote. Mozliwoéé dobrowolnego wyboru czynnosci, na ktére poswie-
cali swéj czas, oraz spontaniczno$¢ w zachowaniu zostaly uznane za
korzys¢ przez 50,25% respondentéw. Zblizone zdanie na ten temat
mialy zaréwno dziewczeta (50,39%), jak i chlopey (50,11%). Grupa
ponad 30% respondentéw jako korzys¢ dla siebie ocenila podobny
walor turystyki, a wigc wykonywanie ulubionych zaje¢, ktérym mozna
poswigci¢ czas podcezas imprezy turystycznej, a bardzo czgsto nie ma
na to czasu w zyciu codziennym. W tym wzgledzie ple¢ miala istot-
ne znaczenie (chi*2=12,204, C=0,111, p=0,002), bowiem dziewczeta
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znacznie czesciej (34,65%) niz chlopey (25,89%) dostrzegaly te zalete
turystyki. Ankietowani réwniez wysoko ocenili korzys¢, jaka byta po-
prawa kondycji i sprawnosci fizycznej, bedacych nastepstwem udzialu
w imprezie turystycznej (50,00%). W zakresie tego waloru uczestni-
ctwa w turystyce czgéciej pozytywne stanowisko zajmowali mezezyzni
(52,63%) niz kobiety (47,53%). Waznymi korzy$ciami dla responden-
téw okazaly si¢ te wynikajace z przebywania w grupie. Obie frakcje
(kobiety i mezcezyzni) w réwnym stopniu stwierdzaly bowiem, ze es-
kapada turystyczna nauczyla ich zaréwno wspélpracy i wspéldziatania
w grupie, jak i odpowiedzialnosci za wspéttowarzyszy wyjazdu. Jest to
informacja bardzo istotna, bowiem jedng z podstawowych form pracy
wychowawczej w czasie wolnym jest dzialanie grupowe i zespolowe.
Cieszy zatem fakt uznania tej formy organizacyjnej przez badanych
uczniéw za atrakcyjna, a takze dostrzezenia zalet przebywania w ze-
spole realizujacym wspdlne cele turystyczne. Istotna dla co trzeciego
nastolatka z Podkarpacia okazala si¢ mozliwos¢ zmiany codziennego
otoczenia (30,82%), a nastepnie mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu
z odwiedzanym srodowiskiem (38,15%). Te dwie korzysci znacznie
czesciej dostrzegaty kobiety (35,04% i 40,94%) niz mezezyzni (26,32%
135,16%). Na koniec wskaza¢ nalezy jeszcze jedna korzys¢ wynikajaca
z uprawiania turystyki, a dostrzezong przez liczniejsza grupe mezezyzn
(41,56%) niz kobiet (32,87%). Podczas wyjazdu turystycznego czgsto
musimy podejmowac kluczowe i wazne decyzje wynikajace z szybko
zmieniajacych si¢ warunkéw srodowiska w ktérych sie znajdujemy.
Whasnie na t¢ umiejetnosé wyniesiong z uczestnictwa w imprezach
turystycznych wskazywata meska czes¢ respondentéw.

Pleé
Korzysci odniesione . .
2 uprawiania turystyki* Kobiety |Mezczyzni| Razem ChA2 ¢ P
% % %
Mogtem zmienié
srodowisko mojego 35,04 26,32 | 30,82 12,082 | 0,111 | 0,002

zycia

Poznatem nowe regiony, | o 04| 80,00 | 85,66 | 24,925 | 0,159 | 0,000

miejsca

Mogtem wykonywac 34,65| 2589 | 30,42 | 12,204 | 0,111 | 0,002
moje ulubione zajecia

Mogtem robi¢ to, na co

50,39 | 50,11 | 50,25 3,954 | 0,063 | 0,138
mam ochote

Tabela 1.

Korzysci z upra-
wiania turystyki

w opinii badanych
a ptec
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Pleé

K ci odniesi
OrZyS‘CIO. mesmne‘ Kobiety |Mezczyzni| Razem
z uprawiania turystyki* ChA2 c P

% % %

Miatem bezposredni
kontakt z odwiedzanym | 40,94 | 35,16 | 38,15 6,969 | 0,084 | 0,030
Srodowiskiem

Umiem szybko
reagowacnazmenne | 4431 2700 | 21,89 | 18,656 | 0,138 | 0,001

warunki w terenie, na
nowe sytuacje

Sam podejmuje

. . 3287 | 41,56 | 3707 | 12,674 | 0,114 | 0,002
wazne decyzje

Nauczytem sie
odpowiedzialnoéci za 37,60 36,21 | 36,93 4,052 | 0,642 |0,132
siebie i catq grupe

Nauczytem sie
wspdtpracy

i wspétdziatania
w grupie

43,90 | 43,16 | 43,54 3,955 | 0,063 0,138

Nauczytem sie
szanowac poglady
innych, ale jednoczesnie
potrafie broni¢ swoich

29,13 | 28,42 | 28,79 3,967 | 0,064 |0,138

Poprawitem swojq
kondycje i sprawnosé 47,53 | 52,63 | 50,00 7,074 | 0,085 |0,029
fizyczng

Odhniostem inne korzysci | 2,56 3,16 2,85 - - -

*0,71% badanych nie odpowiedziato na to pytanie
Iradto: opracowanie wiasne

Jak juz pisano powyzej, jedna z dowiedzionych zalet uprawnia
turystyki jest mozliwo$é ksztaltowania wiasnej osobowosci. Ksztal-
towanie osobowosci, samopoznanie, samoocena, aspiracje perfekcjo-
nistyczne, decyzje samorealizacyjne, a takze dzialania samowycho-
wawcze ida w parze z uprawianiem turystyki. Dlatego tez zapytano
mlodziez, czy jej zdaniem wyjazd turystyczny daje mozliwos¢ dosko-
nalenia samego siebie. Uzyskane wyniki (tabela 2) pokazuja, ze ba-
dani dostrzegaja taka zaletg aktywnosci turystycznej. Zdecydowana
wigkszos¢, bo az 3/4 respondentéw odpowiedzialo pozytywnie na to
pytanie, stwierdzajac, ze wyjazd poza miejsce stalego zamieszkania
sprzyja ksztaltowaniu i doskonaleniu wlasnej osobowosci.

214



Case reporis | Raporty z badai

Ple¢
Doskonalenie . . L.
samego siebie* Kobiety Mezczyzni Razem
N % N % N %
Tak 80,12 71,16 75,79
Nie 19,88 28,42 24,01

*0,20% badanych nie odpowiedziato na to pytanie
Lrodto: opracowanie wiasne

Uzupelnieniem powyzszego bylo otwarte pytanie: ,W jaki sposéb
wyjazd turystyczny sprzyja doskonaleniu samego siebie?” Odpowie-
dzialo na nie lacznie 60,43% badanych. Na podstawie wypowiedzi
respondentéw mozemy stwierdzié, ze najczesciej dostrzegang przez
nich korzyscig wplywajaca na rozwéj osobowosci jest zdobycie no-
wych umiejetnosci. Trzeba zaznaczy¢, ze dla mtodych wyjazd tury-
styczny daje mozliwoéé nauki nowych czynnosci z bardzo réznych
zakreséw. Z jednej strony s3 to czynnosci bezposrednio zwigza-
ne z turystyka, takie jak postugiwanie sic odpowiednim sprze¢tem,
sprawne poruszanie si¢ w trudnym terenie czy radzenie sobie w no-
wym otoczeniu i Srodowisku. Innego typu umiejetnosci, ktére mozna
zdoby¢ dzigki wyjazdowi turystycznemu, to zdaniem respondentéw
na przyklad nauka jezyka obcego. Jeszcze innym czynnikiem wply-
wajacym na rozwdj osobowy jednostki okazala si¢ mozliwos¢ spraw-
dzenia siebie w trudnych sytuacjach. Mlodzi stwierdzali, ze wyjazd
turystyczny pozwolil im sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i zdolnosci,
a z drugiej strony spowodowal, ze dostrzegali wlasne stabosci i leki.
Fakt ten zdaniem badanych byl istotny w kontekscie ksztaltowania
wlasnej osobowosci. Podobna liczba ankietowanych stwierdzila, ze
dzigki uczestnictwu w turystyce nauczyla sie samodzielnosci i odpo-
wiedzialnosci za siebie i pozostalych wspéitowarzyszy eskapady. Na
podstawie tych wypowiedzi mozemy zatem uznaé, ze aktywnosé
turystyczna ma istotny wplyw na samokontrole oraz samodyscypli-
ng, co jest bardzo wazng korzyscia ptynaca z takiej formy spedzania
czasu wolnego. Wedlug badanych adolescentéw innymi czynnika-
mi wplywajacymi na doskonalenie samego siebie byly: mozliwos¢
dostrzezenia wlasnych wad w nowym otoczeniu, a przez to roz-
wéj kultury osobistej; zdobycie doswiadczenia zyciowego; nauka

Tabela 2.

Opinia na temat
mozliwosci dosko-
nalenia samego
siebie podczas
wyjazdu
turystycznego

a pte¢ badanych
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tolerancji dla innych, dla ich pogladéw, kultury, obyczajéw. Poza

tym mlodzi dostrzegaja réwniez korzysci zwigzane z rozwojem fi-

zycznym swojego organizmu. Stwierdzali bowiem, ze udzial w im-

prezie turystycznej pozwala na podniesienie sprawnosci i kondycji

fizycznej organizmu.

Wszystkie wypowiedzi badanych na pytanie ,W jaki sposéb wy-
jazd sprzyja doskonaleniu samego siebie” obrazuje ponizsze zesta-
wienie, pokazujace najczesciej pojawiajace sie odpowiedzi:

1. Zdobycie nowych umiejetnosci — 15,87%;

2. Mozliwos¢ sprawdzenia samego siebie, swoich umiejetnosci (od-
krycie wlasnych fantazji, lekéw, stabosci w trudnych sytuacjach) —
12,11%;

3. Nauka samodzielnosci, odpowiedzialnosci — 11,90%;

4. Rozwdéj kultury osobistej (poprzez dostrzeganie wlasnych wad

w innym otoczeniu): — 6,92%;

Podniesienie kondycji fizycznej i psychicznej — 3,56%;

Zdobycie doswiadczenia zyciowego — 3,15%;

Rozwijanie zainteresowan — 1,93%;

Dzi¢ki podrézom patrze inaczej na $wiat — 1,73%;

. Stalem si¢ bardziej otwarty na innych — 1,22%;

10 Nauka tolerancji dla innych kultur — 1,02%;

11. Nauka wspélzycia w grupie — 1,02%.

© 0 N w

Jak wynika z powyzszej analizy, najwazniejszym czynnikiem
wplywajacym na rozwéj osobowosci w trakcie uprawiania turystyki
jest mozliwos¢ zdobycia nowych umiejetnosci, dlatego tez w dalszej
czesci badari zapytano mlodziez jakie nowe umiejetnosci zdobyta
w trakcie eskapady turystycznej. Z badan zaprezentowanych w tabe-
li 3 wynika, ze najwicksza liczba respondentéw wyniosta z podrézy
turystycznej umiejetnosci: racjonalnego dysponowania srodkami fi-
nansowymi (67,86%), orientacji w terenie (66,22%) oraz planowania
i robienia zakupéw (60,02%). Poza tym praktycznie co drugi z ba-
danych nastolatkéw wskazywal na nabycie takich umiejetnosci, jak:
przygotowywanie positkéw (51,17%), sprzatanie kwatery (49,84%)
a takze pranie wiasnej odziezy (45,27%). Inne, jak umiejetnoéé po-
stugiwania si¢ sprz¢tem turystycznym (39,26%), przygotowywanie
i opis tras turystycznych (27,46%) oraz udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej (24,64%) nabyte zostaly przez nieco mniejsza grupe
badanych.
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Uogédlniajac, wyniki badari dotyczace nabywania przez mlodziez
nowych umiejetnosci podczas wyjazdéw poza miejsce stalego za-
mieszkania nalezy uzna¢ za zadowalajace. Dzigki uprawianiu tury-
styki mlodziez staje si¢ bardziej samodzielna, potrafi dysponowa¢
§rodkami finansowymi czy tez umie zaplanowa¢ i zrobi¢ racjonalne
zakupy. Udoskonala réwniez zdolnos$ci samoobstugowe, takie jak pra-
nie wlasnej odziezy, sprzatanie zamieszkiwanej kwatery oraz przygo-
towywanie posilkéw. Sg to jakze wazne czynnosci dnia powszedniego,
niezbedne do funkcjonowania w dorostym $wiecie. Dobrze wypada
réwniez przyswajanie umiejetnosci typowo turystycznych, jak orien-
tacja w terenie oraz postugiwanie si¢ sprz¢tem turystycznym.

Pleé

Umiejetnosci* Kobiety Mezczyzni Razem

N % N % N %

Postugiwanie sie 175 | 34,45 | 211 | 44,42 | 386 |39,26
sprzgtem turystycznym

Przygotowanie i opis 100 | 1968 | 170 |3579 | 270 |27,46
tras turystycznych

Orientacja w terenie 326 | 64,17 325 | 68,42 651 | 66,22

Przygotowywanie 287 |5650 | 216 | 4548 | 503 |51,17
positkdéw

Planowanie  robienie 331 6516 | 259 |5453 | 590 |60,02
zakupow

Racjonalne
dysponowanie 362 71,26 305 | 64,21 667 | 67,86
$rodkami finansowymi

Sprzgtanie kwatery 272 | 53,54 218 | 45,89 490 | 49,84

Pranie wiasnej 257 | 50,59 188 | 39,58 445 | 45,27

odziezy

Udzielanie

pierwszej pomocy 107 | 21,06 135 | 28,48 242 | 24,64
przedmedycznej

Inne umiejetnosci 1 0,20 4 0,84 5 0,51

*nie wszyscy badani odpowiedzieli na to pytanie

Irodto: opracowanie wiasne

Tabela 3.

Zdobycie

nowych umiejetnosci
podczas wyjazdu

a ptec

(dane w %)
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Tabela 4.
Zachowania niebez-
pieczne w czasie
wolnym mtodziezy
a zachowania
niebezpieczne i de-
wiacyjne podczas
wyjazdu turystycz-
nego (dane w %)
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W dalszym etapie badan postanowiono zdiagnozowaé, czy tu-
rystyka moze by¢ sposobem przeciwdziatania ztym (a nawet dewia-
cyjnym) zachowaniom. W tym celu zadano mlodziezy pytanie, jakie
negatywne zachowania zdarzaja im si¢ w czasie wolnym, a jakie pod-
czas wyjazdu turystycznego. W ponizszej tabeli nr 4 przedstawiono
poréwnanie uogélnionych wynikéw badan dotyczacych ztych zacho-
wan respondentéw, zdarzajacych si¢ w czasie wolnym, z tymi samymi
zachowaniami, ale majgcymi miejsce podczas wyjazdu turystycznego.
Jak mozemy zaobserwowa¢, wéréd badanej populacji negatywne za-
chowania czesciej wystepuja w krétkim i §rednim czasie wolnym niz
w trakcie eskapady poza miejsce stalego zamieszkania. Natomiast
w kilku przypadkach jest to réznica do$¢ znaczna. Jesli poréwnamy
np. spozywanie alkoholu w czasie wolnym i podczas wyjazdu tury-
stycznego, to zauwazy¢ mozemy, ze w pierwszym przypadku sieganie
po uzywki zadeklarowalo tacznie 65,41% ankietowanych, natomiast
w przypadku drugim 49,64%. Widoczna jest zatem do$¢ znaczna
réznica dowodzaca, ze mlodzi mieszkaricy Podkarpacia czgsciej pija
alkohol w swoim $rodowisku lokalnym, niz w czasie podrézy. Podob-
nie jest w przypadku uprawiania seksu (czas wolny 30,92%, wyjazd
turystyczny 18,00%) oraz wdawania si¢ w béjki (czas wolny 22,18%,
wyjazd turystyczny 15,87%) — tu réwniez widoczna jest znaczna réz-
nica w zlych zachowaniach na ,niekorzy$¢” czasu wolnego. W przy-
padku pozostatych zachowan niebezpiecznych (m.in. zazywania nar-
kotykéw, palenia papieroséw itp.) odsetek respondentéw, ktorym sig
one przytrafiaja jest bardzo zblizony w obu przypadkach. Mozemy
zatem zalozy¢, ze te same osoby, ktére np. pala papierosy w czasie
wolnym, robig to réwniez podczas imprezy turystyczne;.

Czas wolny a wyjazd turystyczny

Zachowania dewiacyjne Czas wolny Wyijazd turystyczny

czesto | rzadko | weale | czesto | rzadko | weale

Picie alkoholu 15,46 | 49,95 | 34,59 | 20,96 | 28,18 | 50,36

Zazywanie narkotykéw 1,53 5,09 | 93,39 2,14 3,87 | 93,49

Palenie papieroséw 12,41 | 1434 | 73,25 | 11,09 | 13,53 | 74,88

Naruszanie norm moral-

yeh (radaioze) 112 | 6829207 | 1,83 | 458 | 93,09
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Czas wolny a wyjazd turystyczny

Zachowania dewiacyjne Czas wolny Wyijazd turystyczny
czesto | rzadko | weale | czesto | rzadko | weale
Bojki 2,75 | 19,43 | 77,82 3,36 | 11,60 | 84,13
Uprawianie seksu 10,17 | 20,75 | 69,07 6,41 | 11,09 | 82,00
Kontakt z sektami 1,42 1,93 | 96,64 1,12 1,73 | 96,65

Irddto: opracowanie wiasne

Na podstawie powyzszego zestawienia mozemy postawi¢ wnio-
sek, ze aktywnos$¢ turystyczna mlodziezy ma pozytywny wplyw
na ich zachowanie. Badania dowiodty, ze w przypadku wszystkich
wymienionych zachowan o tresci niebezpiecznej czestotliwos¢ ich
wystepowania wsrod respondentéw jest nizsza w trakcie wyjazdu
turystycznego w poréwnaniu z krétkim i §rednim czasem wolnym.
Mtodziez pozostawiona na co dzieni z problemem odpowiedniego
zagospodarowania czasu wolnego dos¢ czesto ucieka do zachowan
niebezpiecznych, niosgcych za soba ryzyko uzaleznienia, utraty
zdrowia czy tez wejscia w konflikt z prawem. Podczas wyjazdu tu-
rystycznego, gdy czas jest odpowiednio zagospodarowany, widocz-
ny jest spadek liczby takich zachowari. Nie oznacza to oczywiscie,
ze podczas imprezy turystycznej mlodziez nie sigga po alkohol, pa-
pierosy oraz nie zachowuje si¢ nicodpowiednio pod innymi wzgle-
dami. Jednak badania dowiodly, ze liczba zlych zachowan spada
podczas uprawiania turystyki, co jest bardzo optymistyczne.

Aby zweryfikowaé ten poglad, zapytano samych zainteresowa-
nych, co sadzg na temat mozliwosci przeciwdziatania zlym zachowa-
niom poprzez uprawianie turystyki. Jak mozemy zauwazy¢, 18,31%
ogdlu respondentéw dostrzega taka zalete turystyki (tabela 5). Dla
tej grupy ankietowanych wyjazd turystyczny stanowi pewng alterna-
tywe dla codziennych zachowar wolnoczasowych, nie zawsze pozy-
tywnych. Zaznaczy¢ trzeba, ze zaréwno kobiety, jak i me¢zczyZzni maja
podobne zdanie na ten temat.
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Tabela 5.
Przeciwdziatanie
zachowaniom
niebezpiecznym
poprzez uczestni-
ctwo w wyjezdzie
turystycznym a pteé
badanych
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Ple¢
Turystyka a mozliwosé
przeciwdzialania ztym Kobiety Mezczyzni Razem
zachowaniom
N % N % N %
Tak 98 |19,29 82 |17,26 180 |18,31
Nie 410 |80,71 391 182,32 801 |81,49

*0,20% badanych nie odpowiedziato na to pytanie
Lrodto: opracowanie wiasne

W toku dalszych badan poproszono respondentéw, ktérzy udzie-
lili pozytywnej odpowiedzi, o komentarz i wyjasnienie swojego zda-
nia. Do grupy najczesciej pojawiajacych si¢ uzasadnieri pozytywnego
stanowiska wobec mozliwosci przeciwdzialania zachowaniom nie-
bezpiecznym poprzez uprawianie turystyki mozna zaliczy¢ nastgpu-
jace odpowiedzi: 1) uczymy si¢ wspolzycia w grupie, przestrzegamy
zasad grupy — 3,36%; 2) wyjazd sktania do refleksji nad soba — 2,54%;
3) poprzez odkrycie pigkna $wiata i przyrody czlowiek odkrywa dobro
w sobie — 2,54%; 4) wyjazd wymusza na nas racjonalne myslenie i od-
powiedzialno$¢; musimy si¢ kontrolowaé, by nie doszto do wypadku —
2,44%; 5) poprzez zmagania z samym sobg i innymi trudnosciami nie
mamy czasu na zle zachowania; jest okazja, by wytadowac¢ si¢ w inny
spos6b — 2,03%; 6) w czasie wyjazdu zorganizowanego trzeba dosto-
sowaé si¢ do regul ustalonych przez opickuna — 1,93%; 7) poprzez
zmiang otoczenia mozemy uniknaé zlego towarzystwa, ztych zacho-
wan z podworka — 1,83%; 8) jest to uzaleznione od programu imprezy
(jesli program jest atrakcyjny, to mozemy przeciwdzialaé, jesli jest mato
atrakcyjny i mamy za duzo czasu wolnego, to nie — 1,32%; 9) zlte za-
chowania s wynikiem niezorganizowanego czasu wolnego, natomiast
wyjazd turystyczny przeciwdziala nudzie i glupim pomystom — 1,29%;
10) to zalezy od towarzystwa z jakim wyjezdzamy — 0,81%.

Whnioski

Przeprowadzona analiza wykazala, ze mlodziez dostrzega korzy-
§ci wynikajace z uprawiania turystyki zaréwno dla rozwoju mental-
nego, jak i fizycznego swojego organizmu. Respondenci wskazywali
na korzysci poznawcze, edukacyjne, emocjonalne, aktywnosciowe,
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katartyczne i spoleczne, jakie daje im aktywnos¢ turystyczna. Mtodzi
stwierdzali réwniez, ze wyjazd turystyczny mial pozytywny wplyw
na ksztaltowanie ich osobowosci. Najczesciej dostrzegang przez nich
korzyscia wplywajaca na rozwéj osobowosci bylo zdobycie nowych
umiejetnosci. Byly to czynnosci bezposrednio zwiazane z turystyka,
takie jak postugiwanie si¢ odpowiednim sprze¢tem, sprawne poruszanie
si¢ w trudnym terenie czy radzenie sobie w nowym otoczeniu i §ro-
dowisku, ale takze inne zdolnosci, jak chocby nauka obcego jezyka.
Respondenci zaznaczali, ze wyjazd turystyczny pozwolil sprawdzié
im swoje dotychczasowe umiejetnosci i zdolnosci, a z drugiej strony
spowodowal, ze dostrzegali swoje stabosci i leki. Wptynat pozytywnie
na ksztaltowanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie i pozo-
statych wspéltowarzyszy eskapady, a wige mial istotny wplyw na sa-
mokontrole oraz samodyscypline. Inne czynniki wplywajace na dosko-
nalenie samego siebie, to wedlug badanych adolescentéw mozliwos¢
dostrzezenia wlasnych wad w nowym otoczeniu, a przez to rozwdj
kultury osobistej; zdobycie doswiadczenia zyciowego; nauka toleran-
¢ji dla innych, dla ich pogladéw, kultury, obyczajéw. Poza tym miodzi
dostrzegaja réwniez korzysci zwiazane z fizycznym rozwojem swojego
organizmu. Stwierdzali bowiem, ze udzial w imprezie turystycznej po-
zwala na podniesienie sprawnosci i kondycji fizycznej.

Bardzo pozytywnie wypadla préba zdiagnozowania mozliwoéci
przeciwdziatania zlym zachowaniom mlodziezy poprzez uprawia-
nie turystyki. Powszechnie przyjmuje si¢, ze wyjazdy turystyczne sg
miejscem luznych i nie zawsze pozytywnych zachowar. Starano si¢
zatem zbada¢, czy wyjazd turystyczny jest miejscem propagowania
zachowan niebezpiecznych i dewiacyjnych czy wrecz przeciwnie.
Poréwnanie zachowan mlodziezy w czasie wolnym i podczas wy-
jazdu poza miejsce stalego zamieszkania wykazalo rzadsze wystepo-
waniem zachowari o tresci niebezpiecznej podczas trwania imprezy
turystycznej. Mozna zatem wysnud¢ wniosek, ze aktywno$¢ turystycz-
na stanowi alternatywe dla zachowan patologicznych wystepujacych
w czasie wolnym. Jej uprawianie moze by¢ z jednej strony dobrg me-
toda profilaktyki ztych zachowari, a z drugiej — metoda ksztaltowania
odpowiednich, akceptowanych spolecznie wzoréw zachowar prowa-
dzacych do socjalizacji mtodziezy. Co ciekawe, te zalete uprawiania
turystyki dostrzegl prawie co trzeci z badanych nastolatkéw. Ta grupa
respondentéw uznala wreez turystyke za antidotum na zachowania
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dewiacyjne pojawiajace si¢ w tradycyjnym czasie wolnym. Nie oznacza
to, ze wyjazdy turystyczne byly wolne od zlych zachowan. Oczywiscie
wiréd badanych nastolatkéw z Podkarpacia, ktérzy uprawiaja turysty-
ke, takie zachowania wystgpowaly dos¢ czgsto. Jednak jak sami zain-
teresowani wskazywali, ich wystepowanie uzaleznione byto od wielu
czynnikéw, z ktérych najwazniejszymi wydaja si¢ byé: 1) atrakeyjnosé
programu imprezy (badZ tez nieatrakcyjnos¢); 2) towarzystwo innych
0s6b uczestniczacych we wspolnym wyjezdzie; 3) postawy uczestni-
kéw wyjazdu.

Podsumowujac catos¢ wynikéw badan przedstawionych w niniej-
szym artykule, mozemy stwierdzi¢, ze dla duzej grupy badanych aktyw-
no$¢ turystyczna przyczyniala si¢ do stawiania sobie samym wysokich
wymagari zwigzanych z ksztaltowaniem wlasnej osobowosci (zaspo-
kojenia potrzeby samodoskonalenia, samodyscypliny, samokontroli).
Znaczna cz¢$¢ mlodziezy biorgcej udzial w wyjezdzie turystycznym
wykazuje potrzebg przyjecia na siebie odpowiedzialnosci za kierowanie
wiasnym rozwojem i staje si¢ podmiotem procesu samowychowania.
Réznorodne formy aktywnosci turystycznej sprzyjaja ksztattowaniu
si¢ jej osobistego systemu aksjologicznego. Mlodziez ta rozwija w so-
bie zainteresowania i umiejetnosci kierowania wlasnym rozwojem.
Dostrzega takze w aktywnosci turystycznej mozliwosci skutecznego
przeciwdziatania zachowaniom szkodliwym, a nawet dewiacyjnym.
Whyniki powyzszych badari pozwalaja stwierdzi¢, ze odpowiednio pro-
gramowana i uprawiana turystyka moze stanowi¢ antidotum na obec-
ne problemy wychowawcze mtodego pokolenia.
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