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Kazimierz Dabrowski'

Monografia zatytutowana Antropologia filozoficzna w ujeciu polskiej szkoty
higieny psychicznej wyszta spod piéra Anny Iwanickiej-Maciury, ktdra
z zawodu jest pielegniarka, biologiem, a przede wszystkim doktorem
nauk humanistycznych i adiunktem na Wydziale Medycznym Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego. Juz na samym wstepie dostrzegalna jest inter-
dyscyplinarnos¢ zainteresowan badawczych autorki, co przejawia sie
w publikacji bedacej przedmiotem mojej analizy i refleks;ji.

Anna Iwanicka-Maciura podjeta sie niezwykle Zzmudnej pracy zre-
konstruowania, przeanalizowania, a nastepnie poréwnania swiatopo-
gladu myslicieli z réznych dziedzin nauki: filozofii, pedagogiki, psy-
chologii i medycyny. Badaczy tych potaczyla jedna i przede wszystkim
zasadnicza wspdlna cecha, a mianowicie afirmowanie higieny psy-
chicznej, a co za tym idzie poszanowanie kazdego indywidualnego
czlowieka, akceptacja odmiennosci, zwrocenie uwagi na moralng odpo-
wiedzialno$¢ w odniesieniu do wszelkich zaburzen psychicznych czy
zmartwien egzystencjalnych. Zaskakujaca, ale i zajmujaca wydata mi
sig analiza wywiadu srodowiskowego, przeprowadzonego w Domu Po-
mocy Spotecznej dla Oséb Chorych Psychicznie i Niepelnosprawnych
Umystowo w Jarostawiu, ktdra autorka zamiescita na zakoriczenie swo-

! A.Iwanicka-Maciura, Antropologia filozoficzna w ujeciu polskiej szkoty higieny psy-
chicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2015, s. 208.
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jej pracy w formie aneksu. Anna Iwanicka-Maciura zalaczyta rowniez
Karte Zdrowia Psychicznego autorstwa Kazimierza Dabrowskiego, kto-
ra okresla zasady i zadania higieny psychicznej

Monografia skiada si¢ z szesciu rozdziatow, przedstawionych chro-
nologicznie: Polska szkota higieny psychicznej, Filozofia zdrowia psychiczne-
go, Czlowiek w ujeciu twircéw polskiej szkoty higieny psychicznej, Poglady
polskich myslicieli nawigzujgcych do higieny psychicznej, Wartosci indywidu-
alne postulowane na gruncie higieny psychicznej, Wartosci spoteczne i politycz-
ne sformutowane na gruncie higieny psychicznej. Najbardziej interesujace
wydaja sie rozwazania i zgtebienie fenomenu filozofii zdrowia, ktéry
stanowi wyktadnie swiatopogladowa takich uczonych, jak: Kazimierz
Dabrowski®, Maria Grzegorzewska?, Maria Grzywak-Kaczynska®,

2 Ibidem, s. 220.

* Kazimierz Dabrowski (1902-1980) stworzyt w Polsce koncepcje higieny psy-
chicznej oraz dezintegracji pozytywnej. Byl pomystodawcg utworzenia takich or-
ganizacji, jak: Instytut Higieny Psychicznej, dziatajacy w latach 1935-1949, Wyzsza
Szkota Higieny Psychicznej w Warszawie, dziatajaca w latach 1945-1953, Sanatorium
Neuropsychiatrii Dzieciecej w Zagorzu, ktdre powstato w 1939 roku, Osrodek Hi-
gieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych, funkcjonujacy w latach 1977-1980. Najwaz-
niejsze dzieta Dabrowskiego to: Zdrowie psychiczne, Panstwowe Wydawnictwo Na-
ukowe, Warszawa 1985; Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1977; Co to jest higiena psychiczna, Nasza Ksigegarnia, Warszawa 1962.

* Maria Grzegorzewska (1888-1967), zatozycielka Instytutu Nauczycielskiego
i Pedagogiki Specjalnej w Polsce. Byla redaktorem czasopisma , Szkola Specjalna”.
Glowne dzieta: Studium na temat rozwoju uczué estetycznych: badania z zakresu estety-
ki eksperymentalnej prowadzone wsréd uczniow szkot brukselskich, przel. Halina Lubicz-
-Trawkowska, [red. Monika Bielska-Lach, Hanna Ciesla], Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2012; Listy do miodego nauczyciela: cykl I - III, Wyzsza
Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1996; Pedagogi-
ka specjalna: skrypt wykladow, Panstwowy Instytut Pedagogiki Specjalnej, Warszawa
1968.

®> Maria Grzywak-Kaczynska (1886-1979), zastuzony polski psycholog. W czasie
okupacji wojennej pracowata w Studium Higieny Psychicznej i Psychologii Stosowa-
nej w Zagorzu pod Warszawa, pracowala rowniez w Instytucie Higieny Psychicz-
nej. W latach powojennych pracowata w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Byta
kierownikiem Katedry Psychologii Eksperymentalnej. Wspodtredaktor czasopism
naukowych: ,Problemy Psychoterapii Dzieci i Mltodziezy” i ,,Zdrowie Psychiczne”.
Zob. A. Iwanicka-Maciura, Antropologia filozoficzna w ujeciu polskiej szkoly higieny psy-
chicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2015, s. 61. Glowne
dzieta Grzywak-Kaczynskiej: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego: praca zbiorowa,
Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1985; Psychologia dla kazdego, Instytut Wydaw-
niczy PAX, Warszawa 1975; Zdolnos¢ do uczué¢ wyzszych a prawidlowy rozwdj psychiczny,
Panstwowy Instytut Higieny Psychicznej, Warszawa 1947.
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Julian Aleksandrowicz®, Stefan Baley’, Andrzej Szyszko-Bohusz®, Ta-
deusz Kielanowski’, Antonii Kepinski'®, Wtodzimierz Sedlak!, Henryk
Skolimowski'?, Jerzy Grotowski'.

Zaprezentowani pokrdtce przeze mnie mysliciele w sposob jedno-
znaczny odnosili sie do zdrowia psychicznego, gdyz traktowali je ho-
listycznie i wieloptaszczyznowo. Kepinski krytykowal osobowos¢ psy-
chopatyczna, tzw. ludzi silnych, ktoérzy przejawiaja sktonnosci do
konformizmu, despocji, zachowan egoistycznych i autorytarnych. W po-

¢ Julian Aleksandrowicz (1908-1988) ukonczyt studia medyczne na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim. Profesor krakowskiej Akademii Medycznej i kierownik III Klini-
ki Chorob Wewnetrznych, nastepnie prowadzit Klinike Hematologiczna. Zajmowat
sie ekologiczna profilaktyka biataczek i chorobami cywilizacyjnymi. Gléwne dzieta:
Kartki z dziennika doktora Twardego, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2001; Sumienie
ekologiczne, ,,Wiedza Powszechna”, Warszawa 1988; Studia medyczne a etos zawodu le-
karza, Akademia Medyczna, Krakow 1987.

7 Stefan Baley (1885-1952), polski psycholog. Nalezat do szkoty lwowsko-war-
szawskiej. Byl kierownikiem Katedry Psychologii Wychowawczej na Uniwersytecie
Warszawskim. Gléwne dzieta Baleya: Drogi samopoznania, Wiedza-Zawdd-Kultura,
Krakow 1947; Psychologia wychowawcza w zarysie, Panistwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1967; Wprowadzenie do psychologii spotecznej, Panistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1961.

8 Andrzej Szyszko-Bohusz ukonczyt pedagogike na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Tworca pedagogiki holistycznej, ktora jest nauka interdyscyplinarna: obejmuje
pedagogike, filozofie i psychologie. Glowne dzielo Szyszko-Bohusza: Pedagogika holi-
styczna, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich - Wydawnictwo, Wroctaw 1989.

? Tadeusz Kielanowski (1905-1992), polski lekarz i pomystodawca Telefonu Za-
ufania. Gléwne dzieta Kielanowskiego: Rozmyslania o przemijaniu, Wiedza Powszech-
na, Warszawa 1980; Wybrane zagadnienia z etyki i deontologii lekarskiej, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1980; Odpowiedzialnos¢ uczonych: dylemat
wspotczesnej nauki, Wiedza Powszechna, Warszawa 1970.

10" Antonii Kepinski (1918-1972), twdrca psychiatrii aksjologicznej. Cenil humani-
tarne i dialogiczne podejscie do pacjenta. Badat syndrom KZ, czyli stres pourazowy
wystepujacy u 0sob, ktore przezyly obozy koncentracyjne. Twdrca koncepcji meta-
bolizmu informacyjnego oraz energetycznego. Gtéwne dzieta Kepinskiego: Lek, Wy-
dawnictwo Literackie, Krakow 2004; Refleksje oswigcimskie, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2005; Schizofrenia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2015.

' Wiodzimierz Sedlak (1911-1993), ksiadz i naukowiec. Stworzyt elektromagne-
tyczna teorie zycia, bioelektronike. Gtowne dzieta Sedlaka: Wprowadzenie w bioelektro-
nike, Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich — Wydawnictwo, Wroctaw 1988; Zycie jest
swiatter, Continuo, Radom 2004; Homo electronicus, Wydawnictwo Continuo, Radom
2005.

2 Henryk Skolimowski, polski filozof i tworca ekofilozofii. Gtéwne dzieta Skoli-
mowskiego: Filozofia Zyjgca: eko-filozofia jako drzewo Zycia, przet. J. Wojciechowski, ,Pu-
sty Obtok”, Warszawa cop. 1993; Medytacje o nedzach cywilizacji technicznej i o blaskach
zycia ludzkiego, Odnowa, Londyn 1979; Nadzieja matkq madrych, Akapit Press, Lodz
1993.

B Jerzy Grotowski (1933-1998) byt rezyserem i znawca teatru, a takze peit funk-
¢je dyrektora Teatru Laboratorium we Wroctawiu.
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dobnym tonie wypowiadata sie¢ Maria Grzegorzewska, twierdzac, ze
zdrowie psychiczne stanowi pewna zdolnos¢ do rozwoju i tworczej pra-
cy nad samym soba. Bardzo wazne w tym kontekscie jest pojecie war-
tosci. Kepinski i twérczyni pedagogiki specjalnej jawnie wypowiadali
sie o aspekcie aksjologicznym czlowieka, ktdry wptywa na jakosc¢ relacji
interpersonalnych, ale i na tozsamo$¢ indywidualnej osoby niezaleznie
od deficytow psychicznych i fizycznych'. Maria Grzywak-Kaczynska
rowniez uwaza, ze interakcje z ludzmi sg fundamentem wszelkiej dzia-
falnosci cztowieka w $wiecie. Osobowos¢ cztowieka nie rozwija sig je-
dynie dzigki samoswiadomosci, wewnetrznej autorefleksji, a poprzez
pozytywne odniesienie do otaczajacych osob i samowychowanie®.
Julian Aleksandrowicz sadzi, ze zdrowa osobowos¢ cechuje odpowie-
dzialno$¢ i sumienie ekologiczne, dzigki ktéremu cztowiek poszerza
troske i dojrzato$¢ moralna. Stefan Baley zwraca si¢ w strone osobowo-
Sci uspotecznionej, gdyz bez wiezi spotecznych psychika cztowieka sta-
nowi martwa i nienaturalng abstrakcje'®. Autorka publikacji odnosi sig
rowniez do koncepcji relaksacyjnej Andrzeja Szyszko-Bohusza. Pedagog
ten jako zwolennik pedagogiki holistycznej, wychodzi z zatozenia, Ze
higiena psychiczna rozwija sie poprzez wprowadzenie racjonalnego re-
laksu, odpoczynku i odprezenia oraz zdystansowania wobec wlasnych
niedoskonatosci i pracy zawodowej. Codzienna relaksacja moze dopro-
wadzi¢ do oczyszczenia umystu z nadmiaru stresogennych elementow,
a takze wywola¢ spokdj emocjonalno-duchowy. Jest to mozliwie row-
niez w medycynie, gdy lekarze czesciej beda traktowac pacjentow przez
pryzmat holistycznej calosci, a nie jedynie w sposob fragmentaryczny,
leczac wylacznie skutki, a nie przyczyny choréb. W zwiazku z tym Ta-
deusz Kielanowski proponuje odnosic si¢ do drugiego cztowieka jak do
niepodzielnej jednosci psycho-fizycznej”. Zdaniem Antoniego Kepin-
skiego zycie psychiczne czlowieka nie jest oderwane od ciata i aspektu
duchowego. Ukoniczyt on studia medyczne, ale wdrazat w zycie cechy
psychiatrii humanistycznej. W koncepcji bioelektronicznej Wlodzimie-
rza Sedlaka dostrzegamy elementy integrujace psychike i cielesnos¢
cztowieka. Cztowiek wspotczesny zamiast zwracac sie¢ w kierunku swo-
jego wnetrza, wybiera uzewnetrznianie sig, ignorujac przy tym potrze-
by ducha. Henryk Skolimowski proponuje dodanie do tych rozwazan
pojecie $wiadomosci ekologicznej, ktdra opierataby si¢ na takich ele-
mentach, jak: postawa holistyczna, jakos¢ relacji interpersonalnych, re-
werencja (wglad empatyczny i poszanowanie), postawa uczestniczaca,

4 A. Iwanicka-Maciura, Antropologia filozoficzna w ujeciu polskiej szkoty higieny psy-
chicznej, s. 31-35.

5 Tbidem, s. 36.

16 Tbidem, s. 37-40.

7 Ibidem, s. 40—43.
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jako przeciwstawienie stechnicyzowanej egzystencji (ktdra jest atomizu-
jaca, ilosciowa, sekularystyczna, obiektywna, mechanistyczna, alienuja-
ca). Tworca Teatru Laboratorium Jerzy Grotowski podkresla, ze dzigki
poznawaniu innych ludzi, w akcie spontanicznych zachowan, rodzi si¢
samopoznanie, samodoswiadczenie i samowiedza. Wowczas czlowiek
przestaje by¢ taki ,pokawatkowany” 8.

Zasadnicze wydaje si¢ rdwniez pojecie wartosci indywidualnych
wprowadzone przez Anne Iwanicka-Maciure, ktéra na bazie pogladow
wskazanych juz badaczy analizuje takie oto pryncypia: ideaty, roz-
woj wewnetrzny, poczucie wigzi z ludzkos$cia, empa-
tia, perfekcjonizm i akceptacja siebie. Te pryncypia aksjo-
logiczne stanowia czesci sktadowe zachowania pozytywnej, ale i dajacej
poczucie bezpieczenstwa higieny psychicznej. Najwazniejsza wartoscia
jest — moim zdaniem — akceptacja siebie, poniewaz jak podkresla Mal-
colm Godwin: ,, Akceptacja jest pierwszym i jednoczesnie ostatnim kro-
kiem do odnalezienia siebie”". Interesujace jest takze nawigzanie do
wartosci spotecznych i politycznych, ktdre maja zosta¢ sformutowane
na gruncie higieny psychicznej. Iwanicka-Maciura opisuje zasade holi-
styczng, ktora deprecjonuje fragmentaryczna wizje cztowieka i jego wie-
zi ze $wiatem. Kladzie rowniez nacisk na pacyfizm, czyli sprzeciwianie
sie dziataniom wojennym, agresywnym i pelnym przemocy i jako przy-
ktad podaje przede wszystkim dziatania Mahatmy Gandhiego, ktéry
stosowat sie do zasady ahimsy (niestosowanie przemocy). Podrozdziat pu-
blikacji zatytutowany Wzorce zawoddw niesie za soba istotne zadanie i role,
jakim powinien sprosta¢ dobry nauczyciel, pedagog i wychowawca.
Konstruktywny i rozumiejacy oraz autentyczny nauczyciel powinien
miec¢ cechy psychoterapeuty (zdaniem Dabrowskiego, Szyszko-Bohusza
i Grzywak-Kaczynskiej). Za kluczowe w tej monografii uznaje wprowa-
dzenie podrozdzialu Projekty reform spoteczno-politycznych. Kazimierz
Dabrowski uwaza, ze charakter polskiej kultury ulega negatywnym
przewartosciowaniom. Destrukcyjne cechy polskiego charakteru przeja-
wiaja sie gtéwnie w akceptowaniu niekompetencji pracownikow, w za-
chowaniach lekkomysInych, warcholskich, w powierzchownosci inter-
akgqji i klikowosci, czyli dziataniach w obrebie pewnej grupy spotecznej
hotdujacej wspolnemu interesowi®. System nauczania nalezy przefor-
mutowac z edukacji kontenerowej na heurystyczna, o czym wspominat
Julian Aleksandrowicz. Oznaczatoby to przejscie z czystej faktografii na
edukacje sposobow rozwigzania probleméw. Wlodzimierz Sedlak réw-

18 Ibidem, s. 43—49.

¥ M. Godwin, Kim jestem? 101 Drdg do odkrycia siebie, Warszawa 2001, s. 101-102,
w: A. Iwanicka-Maciura, Antropologia filozoficzna w ujeciu polskiej szkoty higieny psy-
chicznej, s. 146.

20 Ibidem, s. 187.
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niez zaznacza, ze nowa edukacja powinna by¢ powiazana z interdyscy-
plinarna wiedza, by tworzy¢ nowe syntezy?..

Warto przeczyta¢ publikacje Anny Iwanickiej-Maciury i przemysle¢
treSci w niej zawarte. Przytoczeni naukowcy i badacze moga uswiado-
mic¢ czytelnika, Ze esencja interakcji spotecznych, ale tez politycznych
wynika z moralnej akceptacji innosci ludzi nas otaczajacych. Polska
szkota higieny psychicznej to nie tylko Kazimierz Dabrowski z teoria
dezintegracji, dzigki ktdrej cztowiek ma mozliwos$¢ wspinania si¢ od niz-
szych form rozwoju do tych wyzszych i samoswiadomych, cho¢ droga
ta jest przepetniona wzmozona pobudliwoscia, nerwowoscia, chaosem,
lekiem, niestabilnoscia, brakiem integralnosci w obrebie struktur psy-
chicznych.

,Opracowanie i wprowadzanie w zycie (w wychowanie) zasad i me-
tod obiektywizacji funkcji uczuciowych i popedowych oraz hierarchii
wartosci jest jednym z podstawowych warunkéw autentycznego wy-
chowania cztowieka”*.

Mysliciele z dziedzin psychologii, filozofii, pedagogiki i medycyny
wprowadzajq czytelnika w rzeczywistos¢, w ktorej znajduja sie skom-
plikowane, ale i zr6znicowane oraz petne zyczliwosci zaleznosci miedzy
pacjentem a lekarzem, miedzy pedagogiem a uczniem, miedzy osoba
przychodzaca na terapig a psychoterapeuta. Warto zwroci¢ uwage na to,
Ze przytoczeni przeze mnie mysliciele charakteryzuja sie postawgq rozu-
miejaca, wspotodczuwajaca i zawieszajaca bezpodstawne sady moralne
i wartosciujace. Uwazam, ze zachowanie empatyczne, pragnienie wczu-
wania si¢ w stany psycho-emocjonalne innych ludzi stanowi obecnie
zasob deficytowy, albowiem niebagatelna cechq pdzniej nowoczesnosci
jest stopniowy zanik wspdlnotowosci i wiezi spotecznych, co jest powo-
dem stopniowego wyobcowania i powolnego ,usmiercania” dyspozycji
odpowiadajacych za dialog miedzyludzki i wspdtistnienie. Dlatego tak
istotne wydaje mi sie dazenie do pielegnacji konstruktywnego charakte-
ru w czlowieku i rozwijania cnét moralnych. Natasza Szutta stwierdza,
ze etyka cnot® odzwierciedla si¢ w cztowieku w pewnych okoliczno-
Sciach i wydarzeniach egzystencjalnych. Nie odnosi sie do charakteru
powinnosciowego, tylko do sytuacyjnego, co nie wiaze si¢ z relatywi-
zmem etyczno-aksjologicznym i ze stwierdzeniem, ze czlowiek i jego
srodowisko zewnetrzne nie jest jednoznacznie zdefiniowane, a nieprze-
rwanie poddawane jest reinterpretacji i ,,hermeneutyzacji”.

Nalezy siggnac po te publikacje chociazby dlatego, ze z jednej strony
przedstawia poglady myslicieli, ktérzy byli i nadal pozostaja osobami

21 Ibidem, s. 189.

2 Tbidem, s. 220.

# Zob. N. Szutta, Status wspélczesnej etyki cnét, ,Diametros”, nr 1, wrzesien 2004,
s. 70-84.



Anna Iwanicka-Maciura, Antropologia filozoficzna w ujeciu polskiej szkoly higieny 165

o nietuzinkowym zmysle moralnym, scalonej i konstruktywnej tozsa-
mosci i okreslonym systemie wartosci, a z drugiej poprzez zataczona
w aneksie biografie oséb chorych autorka konfrontuje czytelnika z ak-
tualnymi problemami oséb z zaburzeniami i chorobami psychicznymi,
a takze egzystencjalnymi, ktérych czesto dotyka ekskluzja spoteczna.
Zjawisko to powinno doprowadzi¢ do sytuacji namystu na indywidual-
nym zmyslem moralnym i wrazliwoscig spoleczna.
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