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Wspolczesne zwiazki intymne w sieci przeszkod
i sprzecznosci

Contemporary intimate relationships in the network of
obstacles and contradictions

Streszczenie. W artykule przygladam sie przeszkodom i sprzecznosciom, ktére wynikaja ze
zmienno$ci naszej rzeczywistosci i z jednej strony sa charakterystyczne dla czaséw, w kté-
rych zyjemy - dlatego s3 nieredukowalne - a z drugiej utrudniaja lub nawet uniemozliwia-
ja ludziom tworzenie satysfakcjonujacych zwigzkéw intymnych. Traktowane jako opresyjne
i niesprawiedliwe nieréwno$ci w zwigzku, koniecznos¢ kompromisu przy dominagji réznych
odmian indywidualizmu i koncentracji na ,ja” czy negocjacyjny charakter relacji komplikuja
budowanie szczesliwych zwigzkow oraz tak wazng w nich intymno$ci.

Stowa kluczowe: zwiazki; nier6wnos¢; szczescie; intymnos¢; zmiana; satysfakcja; pozorne
partnerstwo

Summary. In the article, I take a look at the obstacles and contradictions that result from
the variability of our social reality and are characteristic for the present times (which is why
they are irreducible) and, on the other hand, they make it difficult or even impossible for
people to create satisfying intimate relationships. Inequalities in the relationship perceived
as oppressive and unjust, the need of compromise in the domination of different varieties of
individualism and concentration on self, and the negotiating nature of relationships make it
difficult or impossible to build happy relationships and such important intimacy.

Keywords: relationships; inequality; happiness; intimacy; change; satisfaction; apparent
partnership

Wprowadzenie

Szczesliwe, udane zycie rodzinne od lat zajmuje pierwsze miejsce w bada-
niach hierarchii wartoéci w naszym kraju. Jest to niezmiennie najwazniej-
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sza spos$réd deklarowanych wartoéci zyciowych, wyprzedzajaca zdrowie,
dostatek, sukces i bezpieczng, stalg prace. Ta pozycja malzenskiego oraz ro-
dzinnego szczescia Polakéw moze budzi¢ optymizm demograféw, pedago-
gbw, socjologéw i psychologéw, ktdrzy na co dzien zajmuja sie problematyka
tej matej wspélnoty, majacej ogromne znaczenie dla calego spoteczenstwa.
Zaréwno nasza terazniejszo$¢, poczucie dobrostanu, warunki do realizacji
wlasnych marzen, oczekiwan i planéw, jak i nasza przyszlos¢ zaleza od po-
wodzenia w tej wlasnie - prywatnej, intymnej sferze naszego zycia. W sferze
biologicznej udane zycie rodzinne oznacza przetrwanie wspélnoty, w sferze
psychologicznej — zdolno$¢ do samorealizacji we wszystkich obszarach na-
szej egzystencji, w sferze pedagogicznej — stabilnoé¢ wychowania, ktéra de-
cyduje o jakosci naszego wspdlnego zycia. Rodzinna socjalizacja do wielu rél
spolecznych, jakie przychodzi nam odgrywaé, wychowanie rozumiane jako
wprowadzanie w $wiat warto$ci to procesy, bez ktérych nie mozna wyobra-
zi¢ sobie wspélczesnych spoleczenstw. Spdjnosé, trwatosé ogdlnych norm
i regul spotecznych i umiejetno$é rozpoznawania wtasnych potencjatéw,
mozliwos$ci oraz potrzeb rozwojowych nie moga rozwija¢ sie poza rodzing,
czy bez niej. To tam, w tej pierwszej prywatnej sferze naszego zycia, uczy-
my sie znaczenia pojec i zachowan, sposobéw wartosciowania réznych da-
rzen, zdobywamy kompetencje do dokonywania odpowiedzialnych i samo-
dzielnych wyboréw. Prowadzone przeze mnie w latach 1999-2002 badania
pokazaly, ze sposéb nadawania znaczen, wartosciowania oraz oceniania za-
chowan naszych i innych ludzi nie tylko ksztaltuje sie w rodzinnym domu,
ale takze ma status prawdy — ostatecznej i niepodwazalnej. Pisalam o tym
w ksiazce pt. Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja senséw i zna-
czert (Nowak-Dziemianowicz 2004). Pokazywalam w niej, jak nieusuwalne,
jak ostateczne bywaja znaczenia przypisane: tradycjom $wigtecznym, spo-
sobom sprawowania opieki nad dzie¢mi, podziatowi rél w rodzinie czy spo-
sobom traktowania innych ludzi. Nazywane przez psychologéw skryptami
rodzinnymi, a przeze mnie rodzinnie konstruowanymi i nadawanymi zna-
czeniami, s3 w dorostym zyciu nadal silne i trwale, stanowig swoisty punkt
odniesienia w trudnych sytuacjach, takich jak konflikt czy koniecznosé¢ do-
konania wyboru. I maja ontologiczny status prawdy. W niemal kazdej wy-
powiedzi uczestnikéw moich badan nad procesami konstruowania znaczen,
odbywajacymi sie w rodzinie, pojawialy sie stwierdzenia: ,i tak po prostu
jest”, ,taka jest prawda”. Bez wzgledu na to, czy wypowiedz dotyczyla opieki
nad dzie¢mi, dbania o dom, o jego atmosfere, stosunek do innych ludzi czy
kulinariéw, ludzie zawsze méwili: ,tak jak byto u mnie w domu, tak jest na-
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prawde. To, co robita moja mama, robig prawdziwe matki, méj ojciec pokazat
mi prawdziwe zycie, prawdziwa przyjazn, szacunek dla pracy”.

Mysle, ze ten ontologiczny status prawdy, jaki przypisujemy rodzinnie
uksztaltowanym znaczeniom zwigzanym ze wszystkimi niemal przejawami
naszego zycia, to do$¢ nieoczekiwany i wazny argument na rzecz przekona-
nia o wyjatkowej roli rodziny i rodzinnego zycia. Dlatego warto przyjrzec sie
problemom - swoistym paradoksom i sprzeczno$ciom, jakie wigzg sie dzi-
siaj, w plynnej terazniejszosci, z tym obszarem naszej egzystencji.

Punktem wyjscia do zaprezentowanych w artykule tez i przemyslen
staly sie prowadzone przeze mnie w latach 2017-2019 badania narracyjne,
dotyczace sytuacji zyciowej mlodych Polakéw. Uczestnikami tych badan byli
kobiety i mezczyzni w wieku 24-40 lat, wszyscy z wyzszym wyksztatceniem
i mieszkajacy we Wroctawiu. Badania te sa czescia wiekszego projektu, zwia-
zanego z (nie)bezpieczenistwem ontologicznym mlodych ludzi. Narracje do-
tyczace zwiazkéw i zwigzanych z nimi probleméw pojawialy sie w znakomi-
tej wiekszosci wystuchanych opowieéci. Te, ktdre prezentuje w artykule, sa
dla wystuchanych opowiesci znaczace — wskazuja na trudnosci, o ktérych
moéwi wiekszo$¢ moich rozméwcéw. Na nieréwnoséé w zwigzku, poczucie
zwigzanej z nig niesprawiedliwosci, a nawet opresji, klopoty w sferze intym-
nej, pytanie o sensowno$¢ tworzenia zwiazkéw, ich znaczenie dla potrzeby
wolnoéci i niczym nieskrepowanego decydowania o wlasnym zyciu wskaza-
Yo az 65 na 77 uczestniczacych w moich badaniach oséb.

Dodatkowg inspiracja do napisania tego tekstu staly sie opublikowane
w 2019 r. raporty. Pierwszy z nich, wydany przez CBOS, nosi tytut: ,Kobiety
i mezczyzni w domu” (Komunikat z badan, nr 127/2018), drugi to , Sytua-
cja demograficzna Polski. Raport 2017/2018”, ktéry przygotowata Rzadowa
Rada Ludnosciowa. Kolejne inspirujace raporty to ,Raport Women Power
2018” (Ringer Axel Springer 2018); ,Mlodzi 2018. Cywilizacyjne wyzwania —
edukacyjne koniecznosci” (Szafraniec 2019) oraz opublikowane i zinterpre-
towane przez Krzysztofa Pacewicza wyniki badan ankietowych przeprowa-
dzonych na prébie 800 oséb w wieku miedzy 18 a 30 lat (Pacewicz 2019).
Analizy, prowadzone w odmiennej od stosowanej przeze mnie orientacji me-
todologicznej, dostarczaja bardzo waznych informacji, ktére moga poméc
w prezentacji, opisie oraz interpretacji przeszkdd, jakie napotykaja dzisiaj
mtodzi ludzie podczas budowania partnerskich czy tez matzenskich zwiaz-
kéw. Staja sie takze swoistym kontekstem dla moich badan - tworzg mape
spolecznych probleméw, ktére w badaniach ilosciowych sa diagnozowane na
duzych, czesto reprezentatywnych prébach, a w moich, narracyjnych i bio-
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graficznych, poszukiwaniach zyskuja poglebiony, indywidualny wymiar,
umozliwiajacy bezposredni wglad w niepowtarzalne ludzkie doswiadczenie.

Szczescie i satysfakcja w malzenstwie/zwigzku

W badaniach hierarchii wartosci Polakéw szczesliwe zycie rodzinne zajmuje
od wielu lat czolowe miejsce. Omawiajac ten wynik, skupiamy sie najczesciej
na rodzinie — jej posiadaniu czy tez wartoéci, jaka ma dla uczestniczacych
w takich badaniach os6b. Mnie natomiast w tym miejscu interesuje pojecie
szczescia. Czym ono jest dla miodych ludzi? Jak je rozumieja i czy indywi-
dualne rozumienie szczescia wigze sie jakos z jakoscig, zadowoleniem z mat-
zenskiego czy partnerskiego zwigzku? Uwazam, ze zwlaszcza w kontekscie
zmiennodci i nieprzewidywalnosci jako cech charakteryzujacych nasza te-
razniejszo$¢ warto postawic sobie pytanie: jakie sprzecznosci i problemy ge-
neruje dzisiaj subiektywne rozumienie szczescia — szczesliwego zwigzku?

Rozwazajac wspotczesne rozumienie szczescia, nietrudno zauwazy¢, ze
jest ono wpisane w konflikt czy tez ambiwalencje miedzy tak wazna dla dzi-
siejszych indywidualistéw wolno$cig i niezaleznoscia a zwigzang z matzen-
stwem i rodzing prywatnoscia i intymnoscia (Kaufmann 2012; Beck i Beck-
-Gernsheim 2013 ). Dazenie do niezalezno$ci, wolno$¢ w kazdym wymiarze
naszego zycia niezwykle trudno pogodzi¢ z koniecznos$cig podporzadkowa-
nia sie, czy chocby tylko wziecia pod uwage oczekiwan, potrzeb, planéw zy-
ciowych drugiego, nawet bliskiego nam cztowieka. Skoro uwierzylismy, ze
terazniejszos$¢ jest czasem, w ktérym mozemy bez zadnych ograniczen rea-
lizowa¢ kazde swoje marzenie, w ktérym nasz wlasny rozwéj, samorealiza-
¢ja oparta na tym, co sami chcemy zrobi¢ z wlasnym zyciem, staje sie jego
gléwnym celem, to, jak mamy korzystac ze zwigzanych z tym czasem mozli-
wosci i rezygnowac z czego$ na rzecz jakos$ci naszego zwigzku, partnera, re-
lacji z druga osoba? Czy ta sprzeczno$¢ miedzy wolnoscia i niezalezno$cia
a prywatnoécia i intymno$cig, opartymi na wyrzeczeniach i kompromisie,
jest w ogéle mozliwa do zredukowania? Czy jest mozliwa do pogodzenia?
To pytania, na ktére musi sobie dzisiaj odpowiedzie¢ kazda kobieta i kazdy
mezczyzna wchodzacy w zwigzek z drugim cztowiekiem. To dylematy, ktére
staja sie dzisiaj nasza codzienno$cia, chociaz moze nie zawsze i nie wszyscy
zdajemy sobie z nich sprawe. I w tym znaczeniu problem rozumienia poje-
cia szczedcia ma charakter uniwersalny — dotyczy wszystkich ludzi, wszyst-
kich par.
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Ciekawa perspektywa moze by¢ zagadnienie biograficznego przekracza-
nia granic przez wspoélczesnych mtodych ludzi. Rozpatrywana w kontekscie
wchodzenia na rynek pracy problematyka tranzycji wydaje mi sie obiecujg-
ca poznawczo w odniesieniu do postawionych wyzej pytan. Pojecie tranzycji
wywodzi sie z angielskiego stowa transition odnoszacego sie do procesu prze-
chodzenia przez jednostke z jednej plaszczyzny aktywnosci do drugiej. Pro-
pozycje jego rozpatrywania na cztery sposoby przedstawit Jean Guichard:
zmiane spowodowang losowymi zdarzeniami; przejscie jednostki z jednego
kontekstu aktywnosci do innego, zwigzane takze z przeksztalceniem towa-
rzyszacych mu okolicznosci; proces psychospoleczny czy tez wspomniane
przejscie z jednego etapu do drugiego (Guichard 2007). W takim ujeciu sta-
nowi ona fenomen nie tylko charakteryzujacy sie stosunkowg zlozonoscia
i dynamika, ale réwniez niejako wpisany w tok egzystencji podmiotu, wpro-
wadzajacy w niej okreslone przeobrazenia dotyczace stylu zycia, decyzji, spo-
sobu postrzegania $wiata lub wlasnej osoby. Violetta Drabik-Podgérna jego
zasiegiem obejmuje ,rézne zjawiska zwigzane z «przerwami» i «przejscia-
mi» w zawodowym i osobistym zyciu jednostek” (Drabik-Podgérna 2010,
s. 93). ,Analiza terminu tranzycji w kontekscie rytualéw przejscia pozwa-
la na przygladanie sie mu w odniesieniu do réznorodnych przemian w toku
biografii jednostki. Prowadzenie eksploracji dotyczacych tego aspektu ludz-
kiego zycia okazuje sie niezwykle istotne zaréwno z perspektywy konkret-
nych wskazéwek dla systemu szkolnictwa tudziez rynku pracy, ale takze
rozpoznania przygotowania mlodziezy do startu w dorostos¢” (Myszka-
-Strychalska 2018, s. 232).

Okazuje sie, ze ,, trudnosci w osigganiu stabilizacji finansowej oraz god-
nych warunkéw zatrudnienia niosa za soba niekorzystne konsekwencje dla
realizacji zadan charakterystycznych dla dorostosci, takich jak kupno wias-
nego mieszkania czy zalozenie rodziny, jak réwniez negatywnie oddziatu-
ja na ocene wlasnej osoby i wiare w swoje mozliwosci” (Tilbury, Buys, Creed
2009, s. 476-490).

W przedstawionym ujeciu wchodzenie w zwigzek z drugim czlowie-
kiem czy decyzja o wspélnym zamieszkaniu sa nie tylko momentami przej-
$cia z jednej biograficznej fazy do drugiej, lecz takze wypadkowa wielu spo-
teczno-kulturowych proceséw i uwarunkowan. Napiecie miedzy pozadana
przez mliodych bliskoscia i byciem z drugim czlowiekiem a indywiduali-
zmem, dazeniem do samorealizacji i zaspakajania przede wszystkim wlas-
nych potrzeb, to dzisiaj jedna z takich determinant.

Zupelnie rézne rozumienie szczescia, nieprzystajace do siebie sposoby
jego definiowania przy jednoczesnej pewnosci, ze kazdy z nas na szczescie
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po prostu zastuguje bywaja powodem probleméw w zwigzku lub w ogéle znie-
checaja mtodych ludzi do tworzenia relacji partnerskich. Tak o tym méwia:

Nasze pomysly na zycie zupelnie sie rozjechaly. Ja uwielbiam nasza miej-
scowke pod Wroctawiem. Jest przepiekna, chce tam jezdzi¢ w kazdej wolnej
chwili, chce budowa¢ dom. Moja partnerka marzy o domu z widokiem na oce-
an. I kiedy jej méwie, ze mamy tuz-tuz, bliziutko miejsce nad woda, to ona
prycha i nie chce tam jezdzi¢. A do mnie ma ciagte pretensje. (mezczyzna, 39
lat, wyksztalcenie wyzsze)

Dzisiaj mtode kobiety sg przekonane, ze wszystko im sie nalezy. Cisna to swo-
je cialo, te swoja figure i urode, jakby to byly najwazniejsze rzeczy na $wiecie.
O tym ciagle czytaja na forach, o tym gadaja. I nawet jak im duzo zaofiarujesz,
to one mys$la: a moze tuz za rogiem czeka kto$ bogatszy? Jesli zabierzesz taka
dziewczyne gdzie$ do Europy, to ona mysli — a moze kto$ zabierze mnie w po-
dréz dookota swiata. Chca wszystkiego, a same niewiele dajg. Pustaki takie.
(mezczyzna, 27 lat, wyksztalcenie wyzsze)

W pierwszej przytoczonej wypowiedzi ujawnia sie niezdolnos$¢ do akceptacji
wzajemnych oczekiwan i wyboréw. Jeden z partneréw chce realizowaé swoje
marzenia na podstawie tego, co realnie posiada, co jest dostepne. I w zwiaz-
ku z tym chce realizowa¢ swoje dazenie do szczescia:

to coraz czesciej wyjezdzam sam. A teraz tez juz nie sam. Ale nie z partnerka.
Jak jej sie nie podoba cos, co ja uwielbiam, to trudno. Ja nie zrezygnuje. (mez-
czyzna, 39 lat, wyksztalcenie wyzsze)

Partnerka nie akceptuje tego wyboru, trzyma sie swoich marzen i swoich
oczekiwan. Zostaje w domu sama, niezdolna do zrozumienia mezczyzny i do
kompromisu. Spedza wieczory, jak méwi mezczyzna, ,z kieliszkiem wina
iksigzka, jak wracam, jest nieobecna, niezainteresowana mna, pelna nieche-
ciipo prostu zasypia”. Z tych wypowiedzi wylania sie obraz relacji opartej na
sprzeczno$ci miedzy indywidualnym pojmowaniem szczescia a sposobem
jego rozumienia przez partnera. Koncentracja na sobie, swoich potrzebach
i oczekiwaniach (nawet wtedy, kiedy wydaja sie matlo realne) to dos¢ czesta
przyczyna nieporozumien w zwigzku, a nawet jego zakonczenia.

W drugiej wypowiedzi styszymy charakterystyczny dla wspétczesnych
mlodych mezczyzn lek przed bardzo wysokimi oczekiwaniami mlodych ko-
biet. Podobnych wypowiedzi styszalam bardzo wiele. Pokazuja one obraz
mlodych kobiet oczami ich réwiesnikéw. Jest to wizja przerysowana, demo-
nizujaca panie. S3 one przedstawiane jako osoby poszukujace doskonatosci
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fizycznej, zZyjace w przekonaniu, ze ,wszystko im sie od zycia nalezy”, a tym,
ktéry powinien spetniacich marzenia, jest mezczyzna. Ten obraz to dla mnie
nowos¢. Ze wzgledu na to, jak bardzo odmiennie przedstawia on kobiete od
tego, o czym moéwia nauki spoleczne oparte na nieco starszych badaniach,
sadze, ze warto przyjrzec sie¢ mu dokladniej. Czyzby emancypacja pokole-
nia matek przyniosla nieprzewidywalne i nieplanowane skutki polegajace
na pojawieniu sie ,nowej kobiety”? Znajacej i stale podnoszacej swoja war-
tos¢, oczekujacej od mezczyzn spelniania wszystkich marzen i zaspokojenia
kazdej potrzeby? Mysle, ze warto podja¢ ten problem w dalszych badaniach.

Partnerstwo i rownos¢ w malzenstwie/zwiazku i rodzinie

Kolejny problemem, jaki dzisiaj pojawia sie w malzenistwie, rodzinie i zwigz-
ku, dotyczy réwnosci. Wyraznie wida¢, ze ,rodzina mala”, nazywana przez
socjologéw grupa spoleczna, ktéra rozwinela sie wraz z powstaniem spote-
czenistwa przemyslowego, pozostaje w wyraznej sprzeczno$ci wobec ksztal-
tujacej sie réwnolegle do niej idei réwnosci. Przyczyna tego stanu rzeczy jest
identyfikowanie kobiety, jej spotecznej roli, z rodzing. Rola ta czyni z kobie-
ty czesto osobe ,wtérnie niesamodzielna”, a wiec zalezng od partnera. Ta
wtdrna niesamodzielno$¢, generujaca zaleznosc jednej osoby od drugiej, ma
wymiar nie tylko ekonomiczny. Mezczyzna jest w uprzywilejowanej sytuacji
w wielu obszarach spotecznego zycia. ,To dookota niego kreci sie rynek pra-
cy lub to raczej on kreci sie wokét rynku pracy, a przymus pracy zarobkowej
skazuje wyznaczong «osobe rodzinng» — czyli wlasnie Zone — na wspétmo-
bilnos¢, na ekonomiczny «los z drugiej reki», na dozywotnia, niejako stanowo —
rodowa - role osoby dzialajacej na plaszczyznie rodziny i w gospodarstwie
domowym” (Beck i Beck-Gernsheim 2013, s. 4). Ten wymiar rodzinnego zy-
cia rodzi zalezno$¢, marginalizuje role kobiety z perspektywy tej najwazniej-
szej dzisiaj, neoliberalnej kategorii, jaka jest rynek pracy. Jednakze wartosci,
ktére aktualnie sg najistotniejsze dla kobiet i mezczyzn, takie jak wolnos¢,
niezalezno$¢, samorealizacja, rozwoéj oraz towarzyszaca im (czy tez bedaca
ich warunkiem) ré6wno$¢ praw, sprawiaja, ze coraz wiecej kobiet podejmuje
prace zawodowa, realizuje sie w sferze publicznej, przekraczajac tym samym
przypisana roli sfere prywatng. Mala rodzina staje sie wiec, zdaniem wielu
zajmujacych sie tym problemem socjologéw, struktura jednocze$nie nowo-
czesna i ponowoczesng — zakorzeniong w tradycji i z tradycja tg zrywajaca.
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W obliczu tej masowej ucieczki staje sie naraz widoczne, ze rodzina - ten mi-
raz nadziei, miejsca czulosci, nierynkowosci, prywatnego szczescia i wza-
jemnego uzupelniania sie, czy jak tez inaczej opisywane s3 zyczenia, ktdre
maja tutaj swoje schronienie - jest pod wzgledem budowy hybryda dwéch
epok, kombinacja czulosci, niewolnictwa oraz nowoczesnosci, i ulega rozpa-
dowi w takim stopniu, w jakim dokonuje sie co$ najbardziej normalnego na
$wiecie, mianowicie to, ze kobiety réwniez domagaja sie dla siebie wolnosci
i réwnosci — wartoéci, ktére mezczyzni — z uzasadnionych dla siebie powo-
déw i dlatego nie do korica stusznych - chcieli pozostawi¢ w granicach rodzi-
ny (Beck i Beck-Gernsheim, 2013, s. 4).

Stowa te pokazuja dobitnie, ze dzisiaj znika podzial na przestrzen meska
i kobieca, a wiec takze na obszary meskiej i kobiecej wolnosci. Wspélczes-
nym kobietom juz nie wystarcza przestrzen wolnosci, jaka jest ich rodzina —
obowiazki, dzialania oraz relacje i dos§wiadczenia z nig zwigzane. S3 masowo
obecne takze w przestrzeni zawodowej oraz publicznej — czujg sie w niej pel-
noprawnymi uczestniczkami spotecznego zycia, nie chcg by¢ marginalizo-
wane ani faskawie ,,dopuszczane” do meskich dotad dziatan, odpowiedzial-
nosci i decyzji.

Kobiece roszczenie, wpisujace sie w dazenia réwnosciowe, rodzi jed-
nak zupelnie nowe, nieobecne dotad na tak szeroka skale, problemy w zyciu
rodzinnym. Jesli jestesmy réwni w kazdym obszarze spoltecznego zycia, je-
$li chcemy i mozemy sie realizowaé w pracy zawodowej, w zyciu publicznym,
politycznym, kulturowym, to realizujmy sie takze wspélnie i na réwni w zy-
ciu rodzinnym. W sferze prawa te roszczenia sa z cala pewnoscia zauwaza-
ne, ale czy w takim samym stopniu s3 dostrzegane w relacjach prywatnych
miedzy kobieta i mezczyzna — w zwigzkach? Tak o tym moéwi kobieta pelnia-
ca bardzo eksponowang funkcje kierownicza: ,kiedy przychodze do domu
po wielu godzinach trudnej pracy, jestem naprawde «styrana» i stysze pyta-
nie: «co mamy dzisiaj na obiad»; to mnie trafia. Dlaczego to jest moja spra-
wa? Dlaczego to jest w ogéle do mnie pytanie?”. Inna zastanawia sie: ,,co jest
z tymi facetami? Dlaczego mozemy pracowa¢ tak samo dtugo, tak samo ciez-
ko, ale kiedy wracamy oboje do domu - dodam, ze pézno, to on odpoczywa
i to jest naturalne, a ja wpadam w wir pracy domowej. Te wszystkie porzad-
ki — nawet drobne, jedzenie, pytanie o zawarto$¢ lodéwki kierowane sa do
mnie. Dlaczego? Czy ja nie moge tak jak on po prostu odpocza¢? I nie tylko
nic juz nie robi¢, ale tez przestac juz myslec o jakichkolwiek obowigzkach?”.

Przytoczone dwie wypowiedzi to tylko drobna ilustracja pytan, rozcza-
rowan i roszczen wspoétczesnych pracujacych i realizujacych sie poza rodzing
kobiet. Dostrzegana przez nie nier6wnowaga dotyczy:

locznik Andragogiczny t. 26 (2019)
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1. Stale nieréwnego podzialu obowigzkéw domowych, zwigzanych
z zyciem rodzinnym, miedzy kobiety i mezczyzn.

2. Podzielanego przez mezczyzn przekonania, ze za jako$¢ rodzinnej
codziennosci odpowiedzialno$¢ ponosi w wiekszym stopniu kobieta.

3. Opinii dotyczacej marginalnego znaczenia pracy zawodowej kobiety
polaczonej z czesto powtarzanym: ,,same chcialyscie pracowaé, to teraz so-
bie radzcie, zamiast narzekac”.

4. Strategii skoncentrowanej na mezczyznie, ktéra ujawnia sie zazwy-
czaj w sytuacji konfliktu intereséw czy koniecznosci wyboru (czyja praca
jest wazniejsza, np. w przypadku choroby dziecka i koniecznos$ci pozostania
z nim w domu).

Wszystkie te przejawy generujacych problemy nieréwnosci rodzinnych
sprawiaja, ze kobiety czesto odraczaja decyzje o zawarciu zwigzku matzen-
skiego, a takze wyraznie i glosno artykuluja swoje dazenia réwnosciowe.
Przykladem takich oczekiwan sa postulaty odptatnej pracy rodzinno- opie-
kuniczej. Opieka nad starzejacymi sie rodzicami czy tez innymi cztonkami
rodziny przypada kobietom. We wczesnej fazie zycia skupione na opiece nad
dzie¢mi, w fazie dojrzatej poswiecaja swoéj czas i swoja uwage starszym czlon-
kom rodziny - dziadkom oraz rodzicom. Jest to kolejny ogromny obszar nie-
odplatnej pracy kobiet. Pracy, ktéra czesto eliminuje je z rynku, skazuje na
bycie niekonkurencyjna czy nawet wykluczona. Rodzi sie wiec sprzecznosc
miedzy odpowiedzialnoscig za losy najblizszych i zwigzang z nig rezygnacja
z wlasnych zawodowych planéw a dazeniem do wolno$ci i niezaleznoéci tak-
ze w tej zawodowej sferze.

Przywolane na wstepie raporty pokazuja liczne nieréwnosci w ro-
dzinnej czy tez partnerskiej codziennosci. Wynika z nich, ze partnerstwo
w zwigzku jest jedynie deklaratywne. Sprowadza sie ono do pracy zawodo-
wej zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. W domu, w $wiecie zwigzanych z nim
czynnosci, prym nadal wioda kobiety.

Od lat jedynymi czynno$ciami, w ktére mezczyzni sa zaangazowani bardziej
niz ich partnerki, to zlecanie wykonania ustug i przeprowadzanie drobnych
napraw. Wedlug raportu CBOS zajmuje sie tym kolejno 60 i 81 proc. badanych
Polakéw. W obu przypadkach sa to jednak wyniki o kilka punktéw procento-
wych nizsze niz w 2013 roku. Ponadto zajecia te przestaja mie¢ charakter ty-
powo ,meski” i coraz czesciej s3 wspoldzielone. W poréwnaniu z badaniem
sprzed 5 lat wzrést natomiast udzial mezczyzn w zmywaniu naczyn/obstu-
giwaniu zmywarki. 13 proc. mezczyzn deklaruje, ze robi to regularnie. W po-
zostalych pracach domowych prym wioda kobiety. 82 proc. z nich jest odpo-
wiedzialna za pranie, 81 proc. — za prasowanie, 65 proc. — przygotowywanie
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positkéw, a 61 proc. za sprzatanie. Bardziej egalitarny podzial miedzy ko-
bietami i mezczyznami dotyczy codziennych zakupéw i wyrzucania $mieci.
W potowie gospodarstw domowych nie ma oséb na state zajmujacych sie tymi
czynnosciami (odpowiednio 51 proc. i 50 proc.). Nieco inaczej przedstawia sie
sprawa opieki nad dzie¢mi i niepelnosprawnymi lub starszymi osobami. Tutaj
odsetek gospodarstw domowych, w ktérych te obowigzki naleza wylacznie do
mezczyzny, nie przekracza 3 proc. (Januszewska 2018).

Ciekawe jest takze to, ze zadania typowo kobiece nadal funkcjonuja w na-
szej zbiorowej $wiadomosci i s3 wylgcznie czy znacznie czeéciej wykonywane
przez kobiety, zmienia sie za$ sposéb rozumienia i traktowania zadan uzna-
wanych dotychczas za meskie. Te naleza do domowych zadan wspétdzielo-
nych — wykonuja je zaré6wno kobiety, jak i mezczyzni. Z Raportu CBOS wy-
nika, ze

cho¢ najczesciej Polacy twierdza, ze realizuja partnerski model rodziny lub do
takiego daza, to dane dotyczace podzialu obowiazkéw domowych temu prze-
cza. Okazuje sie bowiem, ze sprawowanie obowigzkéw domowych cigzy gtéw-
nie na kobietach, ktére badz poswiecaja sie tylko rodzinie, badz godza funkcje
domowe z zawodowymi. Te same wnioski plynely z badania zrealizowanego
przez nas w 2013 roku. Mimo wiec uplywu czasu, niemalejacego wskaznika
zatrudnienia kobiet i rosnacej liczby urodzen, zakres obowigzkéw domowych
kobiet nie zmienia sie. Odpowiedzialno$¢ mezczyzn za wykonywanie czynno-
$ci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego jest znikoma (nie
wliczajac okresowego zlecania ustug do wykonania i drobnych napraw, kté-
re tez coraz cze$ciej s3 wspéldzielone z kobietami), a partnerstwo polega na
wsp6lnym lub zmiennym podejmowaniu decyzji. Pie¢ lat temu stwierdzili-
$my, ze sytuacja ta prowadzi do frustracji kobiet — matki, mieszkanki matych
miast, respondentki lepiej wyksztalcone i gorzej sytuowane najczesciej od-
czuwaja niedobdr czasu na obowiazki domowe i prace lub deficyt partnerstwa
w zwigzku (CBOS 2018, s. 7).

To pozorne partnerstwo faktycznie jest obszarem nieréwnosci w zwigzku.
Znakomitym przyktadem tej nieréwnosci jest postulat tzw. faczenia rél. Po-
lityka spoteczna bardzo angazuje sie w takie projekty jak elastyczny czy tez
zadaniowy czas pracy. S one adresowane do kobiet i majg na celu poméc im
w sprawowaniu opieki nad dzieckiem. Wedlug mnie nieréwnosci w tej sferze
przestang istnie¢ wtedy, kiedy takie programy beda adresowane zaréwno do
kobiet, jak i do mezczyzn. To rodzice musza dostosowac czas swojej pracy
do opieki nad dzieckiem, to pracujacy zawodowo rodzice (nie tylko matki,
ale takze ojcowie) maja obowiazek taczenia pracy zawodowej z obowigzkami
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domowymi. Tak dlugo jak w przestrzeni publicznej nie pojawi sie powszech-
nie podzielane przekonanie o koniecznosci taczenia rél zawodowych i pry-
watnych przez oboje rodzicéw, tak dlugo bedzie to zapalny, generujacy prob-
lemy obszar naszego rodzinnego/malzenskiego czy partnerskiego zycia.

Z problemem réwno$ci wigze sie takze sposéb odczytania/rozumienia
emancypacji kobiet. Na poziomie deklaracji mezczyzni zaakceptowali zjawi-
sko emancypacji kobiet, ich coraz wyzsze wyksztalcenie, aktywnos¢ na ryn-
ku pracy, niezalezno$¢ finansowy. Jednakze na poziomie dzialania sprawa
ta wyglada zupelnie inaczej. Socjologowie nazywaja go zastgpieniem kwe-
stii kobiecej kwestig dziecka i wskazuja na zachowania mezczyzn pokazuja-
ce, ze mimo iz widza oni zawodows, ekonomiczng i edukacyjna, oparta na
wlasnej aktywnosci i rozwoju, niezalezno$é kobiet, to pytani o to, kto najle-
piej moze pogodzi¢ obowigzki domowe z zawodowymi, nadal odpowiadaja:
kobiety. Niezwykle ciekawe dane na ten temat przedstawiajg badania CBOS.

Wszystkich respondentéw — bez wzgledu na ich status zawodowy i liczbe
0séb w gospodarstwie domowym - zapytalismy, czy uwazaja, ze praca zawo-
dowa kobiet przynosi ich zyciu rodzinnemu wiecej korzysci czy raczej straty.
Od ostatniego badania w 2013 roku o 3 punkty procentowe spadt udziat re-
spondentéw przekonanych, ze praca zawodowa kobiet szkodzi zyciu rodzin-
nemu, i jednoczesnie wzrosto przekonanie, ze przynosi tyle samo korzysdi,
co strat (31%, wzrost o 4 punkty procentowe). Ma to uzasadnienie w powyz-
szych danych - skoro kobiety, pracujac zawodowo, s3 w stanie zajmowac sie
dzie¢mi i wykonywa¢ wiekszo$¢ obowigzkéw domowych, nie przerzucajac ich
na mezczyzn, to mozna méwic, ze ich praca zawodowa rzeczywiscie nie przy-
nosi gospodarstwu domowemu strat (CBOS 2018, s. 8).

Emancypacja kobiet jest przez mezczyzn rozumiana jako ich wieksza auto-
nomia, zdolnoé¢ podejmowania decyzji, samodzielno$¢ w regulowaniu
wlasnych spraw oraz spraw innych czlonkéw rodziny. Wida¢ wyraznie, ze
mezczyzni rozumieja emancypacje kobiet w sposéb korzystny dla nich samych -
uwazaja, iz zmiany z tym zjawiskiem zwigzane odciazajg ich — mezczyzn, sa
dla nich bardzo korzystne. MezczyZni maja problem z emancypacja kobiet
woéwczas, ,kiedy samodzielno$¢ kobiety moze obréci¢ sie przeciwko nim,
gdy stawiane s im wymagania i gdy kobieta realizuje wobec nich wlasne in-
teresy” (Beck i Beck-Gernsheim 2013, s. 27). Wspoélczesne kobiety znako-
micie te oczekiwania odczytujg. Moje rozméwczynie wskazywaty wielokrot-
nie na to, ze ich wolno$¢, ich niezaleznos¢ ma charakter warunkowy. Jesli
w domu wszystko jest w porzadku, kobieta dba wlasciwie o wspélne gospo-
darstwo, wéwczas moze realizowaé bez ograniczen swoje potrzeby, pasje, za-
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interesowania. Jednak prawdziwa bariera, swoistym dowodem nieréwnosci,
jest to ,jesli”. Tak o tym moéwia:

Kiedy on ma zamiar pojecha¢ na koncert albo na koszykéwke z kumplami,
to nie pyta mnie o zdanie. Informuje mnie, Ze go nie bedzie. Bez wzgledu na
moje plany czy na przyktad na to, ze ja juz dla nas co$ zaplanowalam. Ale ja
musze wszystko z nim uzgodni¢. No i musze ,,ogarnia¢” dom. (kobieta, lat 28,
w zwigzku)

Wydaje sie, iz wspdlczesne, swietnie wyksztatcone kobiety nie sg juz w sta-
nie zaakceptowal stanowego porzadku spolecznego w rodzinie, w $wie-
cie zawodowym i w polityce. Ma to ogromne znaczenie dla mezczyzn, kt6-
rzy odwolujac sie do praw natury, chcg podtrzymac nieréwnoéci w kazdym
z tych obszaréw, w kazdej z tych relacji. Réwnouprawnienie kobiet oznacza
dla mezczyzn zaréwno nowe obowigzki, nowe wyzwania oraz koniecznos¢
wchodzenia w przestrzenie dotad niekoniecznie ,meskie”, a takze ogromna
prace do wykonania — zaréwno na poziomie $wiadomosci, jak i na poziomie
realnych zachowan. I nie mysle tutaj o mezczyznie, ktéry ,,pomaga kobiecie
w pracach domowych”. Mysle, o mezczyznie, dla ktérego wszystkie te pra-
ce s3 oczywisto$cia, sa elementem codziennosci, a za ich wykonanie nalezy
sie doktadnie tyle uznania, ile przyznawane bylto dotad kobiecie, ani mniej,
ani wiecej. Nie mysle takze o mezczyznie, ktéry ,,dopuszcza” kobiete do kie-
rowniczych stanowisk, zwigzanych z podejmowaniem ryzyka oraz decyzji.
Nie mysle réwniez o parytetach, ktére kazg mezczyznom wpisaé na listy
wyborcze swoje partyjne kolezanki. Mysle o takich zachowaniach, ktére za
punkt wyjscia przyjma poziom przygotowania, kompetencje, zaangazowa-
nie i zdolnosci do konkretnych dziatan, funkgji i stanowisk — takze politycz-
nych. Wtedy, kiedy bez ,,mrugniecia okiem”, bez poblazliwego westchnienia
~Boze, jak ja wspolczuje jej mezowi” kobiety bedg mialy identyczny z mez-
czyznami dostep do $wiata pracy, polityki, stuzby publicznej oraz obowiaz-
kéw rodzinnych, réwnouprawnienie jednych i drugich stanie si¢ faktem —
nie postulatem.

Socjologowie (Karolczuk, Hryciuk 2012, Kaufmann 2012, Titkow 2012,
Beck i Beck-Gernsheim 2013) uwazaja, ze wspélczesne problemy w zwiaz-
kach matzenskich sg na tyle uniwersalne, iz stanowia przejaw strukturalne-
go kryzysu, jaki dotyka spoteczenistwa postprzemystowe.

Pierwsza grupe czynnikéw odpowiedzialnych za ten stan rzeczy stanowia
nieréwnosci wpisane w spoleczenistwo przemystowe — nieré6wnosci bedace
jego immanentng cecha. Rodzina nuklearna (mala rodzina) jest jednym z fi-
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laréw spoleczenstwa przemystowego, ktére opiera sie na niepelnym, bo po-
fowicznym urynkowieniu ludzkiej zdolnosci do pracy. Pelne urynkowienie
(dotyczace zaré6wno kobiet, jak i mezczyzn) oraz tradycyjny podziat r6l w ro-
dzinie wzajemnie sie wykluczajg. Brak sp6jnych wizji w tym zakresie, niezdol-
nosc¢ do rzeczowej rozmowy, w ktérej do gltosu dojda zaréwno faktyczne nie-
réwnosdi, jak i roszczenia kazdej ze stron, zapowiada dalszy rozwéj konfliktu
miedzy modernizacja a tradycyjna rodzing, a co za tym idzie konfliktu miedzy
kobietami i mezczyznami. Bedzie to przeszkoda dla tworzenia zwigzkéw tak
dltugo, jak dtugo sprzecznosci spoteczenstwa przemystowego, opartego o ryn-
kowa wizje rozwoju, intensywna modernizacje oraz indywidualizacje, nie zo-
stang przelozone takze na wymiar osobisty i jako takie nie bedg rozwigzy-
wane takze w tym wymiarze. Pisze ,takze”, bo wymiar osobisty sprzecznosci
miedzy rozwijajacym sie spoleczenistwem przemystowym (czy juz postprze-
myslowym) a relacjami malzeriskimi lub rodzinnymi nie jest ich jedynym
wymiarem. Rozwigzywaniu tych sprzecznos$ci w wymiarze osobistym musi
towarzyszy¢ ich stata obecnos¢, ich styszalnos¢ takze w sferze polityki. Sytu-
acja kobiet i mezczyzn na rynku pracy oraz w sferze publicznej, politycznej
i prywatnej — w malzenistwie i rodzinie - jest dzisiaj zaréwno ich prywatnym,
osobistym, ujawniajacym sie w malzenskich walkach o uznanie problemem,
jak i problemem politycznym, domagajacym sie powaznych decyzji, sensow-
nej debaty, zaangazowanego dzialania.

Druga grupa sprzecznosci dotyczy konsekwencji indywidualizacji, jaka
stala sie udzialem wspétczesnego czlowieka. W wyniku tej indywidualizacji
ludzie (zaréwno kobiety, jak i mezczyzni) wyzwolili sie spod absolutnego pa-
nowania tradycji i zwigzanych z nig kulturowych norm, zasad i regul. Stracili
wiec pewnos¢, jaka te normy, zasady, reguly zapewnialy. Mogly by¢ one bala-
stem, mogly krepowacd swobode decyzji, jednak w sposéb przejrzysty i jedno-
znaczny dawaly odpowiedZ na pytanie ,jak zy¢?”. Dzisiaj, pozbawieni takiej
pewnosci, wolni, $wiadomi wlasnej wolnosci oraz autonomii kazdego z moz-
liwych wyboréw, ludzie jeszcze bardziej niz przedtem potrzebuja wspéldziele-
nia swego wewnetrznego zycia z druga osoba - jak nigdy przedtem potrzebuja
milosci, potrzebuja malzenstwa. Zagwarantowana, obiecywana powszechnie
wolno$¢ skazuje nas na samotnos¢ wlasnego zycia, na ciezar podejmowanego
wraz z kazda nasza decyzja wyboru. Dlatego tak bardzo dzisiaj potrzebujemy
bliskosci, potrzebujemy drugiego czlowieka.

Trzecia grupa sprzecznosci dotyczacych malzenstwa, intymnych zwiaz-
kéw miedzy kobietami i mezczyznami odnosi sie dzisiaj do konfliktu, ktéry
stal sie istotowa cecha kazdego z tych zwigzkéw, kazdej naszej bliskiej rela-
qji. Decyzja o posiadaniu dziecka generuje decyzje o dalszych planach zawo-
dowych, przebiegu kariery, awansie, realizacji wtasnych planéw i zamierzen.
Jest w nig wpisana zgoda na czasowa lub trwala rezygnacje z tych planéw
przez jedna z 0séb, tworzacych taka relacje. Zwlaszcza wobec brakéw wyni-
kajacych z prowadzonej w naszym kraju polityki spotecznej osobiste decy-
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zje (jak na przyklad ta zwigzana z posiadaniem lub nieposiadaniem dzieci)
staja sie lub moga sie sta¢ poczatkiem konfliktu. Kto ma zrezygnowac z sie-
bie, z wlasnych planéw i ambigji, kto ma sie komu podporzadkowaé, kto ma
poswieci¢ chocby fragment wlasnej wolnosci? Narracja wspélnoty pokazuje
nam dzisiaj, ze konflikty, ktére na tym i podobnym tle sie w relacjach intym-
nych, w malzenstwie pojawiaja, nie sa prywatng sprawa dotyczacych je lu-
dzi. Malzenstwo, rodzina — to scena, na ktérej konflikty te sie rozgrywaja. Sa
one uniwersalne, dotycza wszystkich kobiet i wszystkich mezczyzn. Malzen-
stwo jest ttem tych konfliktéw. Ich prawdziwym miejscem, obszarem, w kt6-
rym sg zakorzenione, jest polityka oraz towarzyszaca jej mentalnos¢. Brakuje
spolecznej swiadomosci owych, sygnalizowanych tutaj, sprzecznosci, brakuje
ich rozumienia i reakcji na kazda z nich. Te reakgje to nie tylko wiedza o tym,
co dzisiaj dzieje sie miedzy malzonkami na skutek gwattownych zmian spo-
teczno-kulturowych oraz skutkéw tych zmian w postaci indywidualizacji, au-
tonomii, potrzeby réwnosci oraz roszczen zgtaszanych pod adresem uznania
w kazdej ze sfer spotecznego zycia zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety.
Dzisiaj potrzebujemy jako wspdlnota nie tylko wiedzy o zmianie, nie tylko
rozumienia istoty tej zmiany, jej uniwersalnego charakteru. Dzisiaj, jak ni-
gdy przedtem, potrzebujemy wspélnego dziatania, opartego na wymianie do-
$wiadczen, ktére pokaza, iz nasze osobiste, malzenskie problemy nie s tylko
naszym jednostkowym, prywatnym doswiadczeniem. Dzialania, ktére po-
kaze nam, wspoélczesnym kobietom i mezczyznom, mezom i zonom, iz nasz
los jest wspélnym losem, a nasza prywatno$¢ jest wypadkowa czaséw, w kté-
rych zyjemy, zmiany, ktéra sie dokonuje, oraz naszych wilasnych, coraz wiek-
szych, spolecznie gwarantowanych i obiecywanych jako mozliwe do spelnie-
nia, oczekiwan (Dziemianowicz 2016, s. 253).

Niezalezno$¢, autonomia to nie tylko potrzeba artykulowana przez wspot-
czesne kobiety. To takze potrzeba mezczyzn, ktérzy w tej sferze dostrzegaja
zrédlo probleméw i sprzecznosci.

Dzisiaj najwazniejsza jest niezalezno$¢. Wyobraz sobie mnie, moich kumpli
w powaznym zwigzku. I co, bedziemy za kazdym razem sie bali, ze w odpowie-
dzi na nasze plany, np. wyjazdu nagle gdzie$ za granice, no nie wiem... zeby
sie zabawi¢ na Ibizie, nasze partnerki strzelg focha? Dzisiaj najfajniejsze jest
to, ze wszystko jest mozliwe, wszystko sie moze zdarzy¢. I to jest nasza wol-
noéc¢. (mezczyzna, singiel, 29 lat)

Zacytowana wypowiedZ pokazuje wyraznie, ze wspdlczesni indywidualisci
sa bardzo przywigzani do wtasnej niezaleznosci, nie sa sklonni i gotowi do
kompromisu czy tez rezygnacji z siebie. Zréb co$ dla siebie, jeste$ najwaz-
niejsza/najwazniejszy — to hasta, na ktérych socjalizuje sie wspétczesne mlo-
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de pokolenie. Czy potrafi pokona¢ sprzeczno$¢ wpisang na zawsze w zwia-
zek z drugim cztowiekiem - miedzy tym, co moje, co wazne dla mnie, tym,
co twoje, wazne dla ciebie, a tym, co nasze, co wspélne? Ta nieredukowalna
sprzeczno$¢ jest istota bliskich, intymnych zwigzkéw. Oznacza koniecznoéc
poswiecenia czego$ dla czego$ innego.

Nowa intymnosé, czyli od negocjacji do sypialni

Kolejna dostrzezona przeze mnie sprzeczno$é, z ktérg muszg zmierzy¢ sie
wspdlczesni malzonkowie lub osoby pozostajace w intymnym zwigzku,
dotyczy trudnosci w godzeniu réznych pozycji, réznych stanéw naszego ,ja”.
Zwiazek intymny, co wskazuje juz sama nazwa, opiera sie na bliskosci fi-
zycznej, na czuloddi, cielesnosci, wspélzyciu fizycznym. Jednoczesnie, jak
zaznaczalam wczesdniej, zdarza sie w nim bardzo wiele sytuagji, ktére przy-
pominaja negocjacje miedzy stronami jakiego$ konfliktu. Dzisiaj rokujemy
w zwigzkach o podstawowych dla siebie sprawach: zakresie naszej wolnosci,
formach aktywno$ci, ich zasiegu, czasie, jaki na nie przeznaczymy. Pertrak-
tujemy ze soba w sprawie naszych rél, sposéb ich wypelniania, dazymy do
najlepszego z naszego punktu widzenia kompromisu. Jak po udanych ne-
gocjacjach mozna z przeciwnikiem (czy tylko z druga strong tych rozméw)
przenies¢ sie do sypialni? Jak od walki o swoje pozycje, o swoje granice wol-
noéci, aktywno$ci, samorealizacji przejé¢ do sytuacji romantycznej, opartej
na czulosci, bliskosci, a nie na sile argumentéw i zdecydowaniu? Budowaniu
sfery intymnej przeszkadza takze partnerstwo czy konsekwencje tak waz-
nej i wysoko wartosciowanej emancypacji. Tak méwia o tym moi rozméwcy:

Caly czas domagacie sie réwnych praw. Chcecie, nie, wy jestescie takie jak my.
Réwne. W kazdym momencie, w kazdej sferze. To dlaczego chcecie by¢ wie-
czorem, w sypialni uwodzone? To jestescie réwne czy nie? Dlaczego to facet
ma jako$ pokaza¢, zainicjowacd che¢ na seks, na blisko§¢? Dlaczego to on ma
stworzy¢ nastréj? Wy — kobiety, nie mozecie tego zrobié. (mezczyzna, 29 lat,
w zwigzku)

Kolejni stwierdzaja:
Ja sie z kobietami nie dogadam. Gubie sie. To kim jest ta kobieta? Silna, de-
cydujaca o wszystkim, tylko o seksie nie? Jak mam z dyskusji, ktéra wieczo-

rem prowadzimy, nagle stworzy¢ nastréj? Moze to ona sprébuje? Albo razem?
(mezczyzna, lat 30, w zwigzku)
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Wiesz, ja juz nie wiem, co robi¢, zeby na mnie spojrzal jak na kobiete. Zeby sie
wieczorem oderwal od komputera. Niby wszystko jest ok, ale bez seksu. My-
$le, ze nie jestem juz dla niego atrakcyjna albo seks nie jest dla niego wazny.
Jemu juz chyba na tym nie zalezy (kobieta, lat 28, w zwigzku).

Wypowiedzi te pokazuja, ze oparcie zwigzku na dwdch niezaleznych pod-
miotach, dwéch réwnoprawnych bytach traktujacych sie po partnersku ge-
neruje w sferze intymnej nowe, nieznane wczesniej problemy. Czy seks musi
by¢ zawsze jaka$ forma uleglosci i dominacji? A moze zmiany dotyczace po-
trzeb, oczekiwan, stylu i jakosci zycia, ktére opisuja naszg terazniejszosc,
nie nadazaja lub nie dotyczg tej sfery? Moze mtodzi, wyemancypowani, da-
zacy do niezaleznosci ludzie nie odnajduja sie w sferze, ktéra nie opiera sie
na rywalizacji, nie jest emanacja egoizmu, lecz przeciwnie — oznacza bli-
sko$¢, zaufanie, oddanie sie drugiej osobie? Nie znam na tym etapie badan
odpowiedzi na to pytanie. Sadze jednak, ze postawienie go moze by¢ istot-
nym krokiem na drodze glebszego rozumienia i przezwyciezania sprzeczno-
$ci wpisanych w terazniejszo$¢ zwigzkéw miedzy kobietami i mezczyznami.

Wrystuchane przeze mnie narracje pokazuja, ze jest to dzisiaj problem
kazdej pary, kazdego, kto prébuje budowaé z drugim bliska, intymna rela-
cje, a jednoczesnie pragnie sie realizowaé, rozwijaé, taczy¢ ze sobg wszyst-
kie dostepne dzisiaj role. Problem, ktdry tutaj rysuje, dotyczacy wiec kazde-
go z nas indywidualnie i jest zwigzany z pytaniem: jak daleko moge posuna¢
sie w negocjacjach o wazne dla mnie obszary mojej wlasnej aktywnosci, ja-
kich argumentéw moge uzy¢, a do jakich nie wolno mi sie odwota¢ dla dobra
naszego zwigzku, co moge negocjowacé, a na co musze sie po prostu zgodzi¢?
Czy w tej sytuacji komunikacyjnej, ktéra wlasnie opisuje, w tych pertrakta-
¢jach zony z mezem panuje réwnos¢? Réwnos¢ roszczen i réwnoéé argumen-
téw? Réwnosc stosowanych srodkéw? Wedlug mnie i mezczyzni, i kobiety
maja do czynienia z takim samym problemem (trudno$ci w pogodzeniu in-
tymnej, cielesnej bliskosci z twardymi prawami negocjacji), ale z nieréwnymi
mozliwo$ciami. Zaréwno poczucie oczywistosci pewnych rozwigzan (natu-
ralne miejsce kobiety, naturalne dla kobiet zajecia i obowigzki), jak i sankcje
za ich podwazanie czy nawet problematyzowanie, za méwienie o nich i ne-
gocjowanie ich z partnerem sa rézne dla kobiet i mezczyzn. Negocjujac, zni-
kamy jako romantyczne partnerki, zamieniamy sie w oczach mezéw w groz-
nych przeciwnikéw, a przeciez nie tego chcemy. Chcemy tylko takich samych
praw do kreowania naszego zycia — z dzie¢mi, mezem, ale takze z uznaniem
dla wysitku, jaki podejmujemy, zeby wszystko, co dla nas przewidziata kul-
tura i co ofiarowal nam wspélczesny $wiat, jakos ze soba ,,pogodzi¢”.
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Kolejna sprzecznosé, ktéra utrudnia mlodym ludziom budowanie in-
tymnych zwigzkéw, to dzielgce ich réznice $wiatopogladowe. Z badan an-
kietowych, przeprowadzonych na prébie 800 oséb miedzy 18 a 30 rokiem
zycia, wynika, ze te odmiennosci s zasadnicze. Mlodzi mezczyzni sa duzo
bardziej konserwatywni od mlodych kobiet. Przykladem moze by¢ posta-
wa kobiet i mezczyzn wobec homoseksualnych zwigzkéw partnerskich. Ta-
kie zwiagzki popiera tylko 49 proc. mlodych mezczyzn i az 73 proc mtodych
kobiet. Wiekszo$¢ z nich popiera tez malzeristwa homoseksualne (59 proc.),
wérdéd mlodych mezczyzn swoje przyzwolenie na to wyraza tylko 36 proc.
(Pacewicz 2019). Takze aktywnos¢ polityczna rézni obie plcie.

Mtodzi s3 w pewnych sprawach bardziej konserwatywni i ksenofobiczni niz
starsze pokolenie, bardziej eurosceptyczni, wieksza wage przypisuja elemen-
tom aksjonormatywnym w identyfikacjach wspélnotowych, co tylko po czesci
tlumacza osobliwosci wieku. Po drugie, przeciwstawne ideologicznie skrzyd-
ta maja genderowe oblicze. Ruchy reformatorskie, pro-modernistyczne, libe-
ralnie zorientowane maja bardziej kobiecg twarz. To mlode kobiety przede
wszystkim sie w nie angazuja. Ruchy zorientowane konserwatywnie, nacjo-
nalistycznie, fobicznie maja twarz bardziej meska. Podczas gdy ONE idg na
Czarny Protest czy manifestacje Zielonych, ONI pala tecze i organizujg Mar-
sze Niepodlegtosci pod zielonymi sztandarami (Szafraniec 2019).

Mezczyzni, bardziej homofobiczni, konserwatywni, prawicowi, a takze sta-
biej wyksztalceni niz ich réwiesniczki majg tez odmienne poglady oby-
czajowe. Dlaczego tak sie dzieje? Cytowane badania pokazuja, iz moze to
by¢ nastepstwem tradycyjnego stosunku do rél ptciowych, a takze nizsze-
go wyksztalcenia. Az 78 proc. mtodych mezczyzn uwaza, ze ,rola mezczy-
zny jest praca i utrzymanie rodziny” — wéréd mtodych kobiet mysli tak tylko
53 proc.; 25 proc. mtodych mezczyzn zgadza sie ze zdaniem: , Placz nie przy-
stoi prawdziwemu mezczyznie”; wéréd mlodych kobiet — tylko 9 proc. Mez-
czyzni maja takze tradycyjng wizje kobiecosci: czesciej uwazaja, ze ,rola
kobiety jest zajmowanie sie domem i rodzing”, czesciej uwazaja, ze ,,to natu-
ralne, ze kobieta potrzebuje meskiej ochrony” i ze ,jezeli kobieta miata zbyt
wielu partneréw seksualnych, Zle to o niej $wiadczy” (Pacewicz 2019).
Wida¢ wiec wyraznie, ze terazniejszo$¢ jako czas gwaltownej zmiany
stanowi inng perspektywe zycia dla mtodych kobiet i mezczyzn. Te pierwsze
zmiane potraktowaly jako impuls do rozwoju, jako okazje i szanse na eman-
cypacje. Startowaly z gorszej niz mezczyzni pozycji (pozostaja w niej nadal),
wiec w naturalny sposéb mogly potraktowac te swa kulturowo/tradycyjnie
uksztaltowana pozycje jako punkt wyjscia do wlasnej aktywnosci, do pracy
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nad soba. Uprzywilejowani kulturowo mezczyzni nie spodziewali sie utra-
ty oczywistej, jak sie zdawato, dominujacej pozycji. Dlatego w sytuacji gwal-
townej zmiany zachowuja sie lekowo. Koncentruja sie na przesztosci, ucie-
kaja w taskawszg dla nich tradycje, szukaja opartych na konserwatywnych
warto$ciach punktéw odniesienia. Wydaje sie, ze robia, co mogg, aby zatrzy-
ma¢ zmiane. Autorytarne przekazy popieranych przez mlodych mezczyzn
formacji politycznych maja by¢ tego zatrzymania zmiany gwarancja.

Kolejnym obszarem generujacym tytulowe przeszkody w sferze intym-
noéci w zwigzku moze by¢ zupetnie odmienna, uksztattowana kulturowo au-
toprezentacja seksualna kobiet i mezczyzn. Na jej temporalny wymiar zwra-
ca w swych badaniach uwage Eugenia Mandal. Pokazuje ona, ze mezczyzni
koncentruja sie na tworzeniu wlasnej atrakcyjnosci seksualnej na poczatku
zwigzku. To wtedy staraja sie stworzy¢ wizerunek idealnego kochanka, sa
pomyslowi i bardzo aktywni w tej sferze zycia. Jako archetypiczni ,.zdobyw-
cy” wykazuja sie kreatywnoscia i duzym zaangazowaniem w zbudowaniu
u partnerki przekonania o ich seksualnej atrakcyjnosci. Odmiennie dzieje
sie w przypadku autorpezentacji erotycznej kobiet. Kulturowo przygotowy-
wane do roli zdobywanej, ,,szanujacej sie” i ,,porzadne;j” kobiety, na poczatku
zwigzku tworzg obraz niedostepnej, zamknietej, trudnej do zdobycia osoby
(Mandal 2008). Wraz z uplywem czasu mezczyzna staje sie znacznie mniej
pomystowy - jego potrzeba zdobywcy zostala juz zaspokojona. Kobieta za$,
wraz ze wzrostem zaufania, poczucia bezpieczenistwa w zwigzku otwiera sie
i jest gotowa na nowe doznania i nowe formy do$wiadczania bliskosci. Tak
o tym opowiadala jedna z moich narratorek:

Od dwdch lat jestesmy razem, a on nie reaguje juz na moje sygnaly. Ja chce
sie z nim kocha¢ i mu to pokazuje na wiele sposobéw. Przechodze obok niego
i dotykam go czule, przytulam sie, caluje. On zawsze wpatrzony albo w mo-
nitor komputera, bo co$ oglada, co$ tam robi, albo w co$ gra. Albo wycho-
dzi wieczorami z kumplami. Na piwo. A jak juz woli biega¢ niz ze mnga spe-
dzi¢ wieczér, to naprawde mnie trafia. Kiedys byto inaczej. (kobieta, 24 lata,
w zwigzku)

Wydaje sie, ze temporalne przesuniecie zwigzane z odmienno$ciami w nate-
zeniu i sposobach koncentracji na sferze zycia seksualnego mezczyzn i ko-
biet to kolejna przeszkoda w budowaniu satysfakcjonujacych zwigzkéw in-
tymnych.
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Zakonczenie

Na tle zarysowanych wyzej sprzecznosci miedzy zmienna, kwestionujaca
swe kulturowe fundamenty wspoélczesnoscig a istotg bliskiego, intymne-
go zwigzku miedzy kobieta i mezczyzna mozna postawic pytanie o to, czy
znamy, czy potrafimy sformutowa¢ jakie$ warunki, ktére pomoglyby mto-
dym ludziom w przezwyciezaniu opisanych wyzej napie¢ i przeszkéd. Jak
wobec tych wszystkich nieréwnosci moga (i czy w ogéle) sie spotkac? Jed-
nak nie w przypadkowej relacji, nie przy okazji odgrywania réznych spotecz-
nych rél, lecz w bliskim, intymnym zwigzku? Ciekawg propozycje przedsta-
wia w swych publikacjach Joanna Ostrouch-Kaminska, piszac o znaczeniu
malzenskiego wsparcia.

Z badan nad partnerstwem w rodzinach wynika, iz istnienie tego fenomenu
mozliwe jest dzieki wzajemnemu wsparciu okazywanemu sobie przez zony
i mez6éw. Wsréd ujawnionych w badaniach strategii wsparcia, obok ,wzajem-
nego zainteresowania i uwagi” oraz ,otwartej komunikacji”, znalazly sie takze
strategie , akceptacji”, jako dopelnienie triady strategii emocjonalnego wspar-
cia, oraz ,braku sprzeciwu” wobec rozwoju i zaangazowania wspétmatzonka/-i
w prace zawodowa, a takze ,udzielania czasu”. Ta ostatnia zwigzana byla z dy-
namika dzielenia i wzajemnego przejmowania przez partneréw zadan wyni-
kajacych z prowadzenia domu i opieki nad dzie¢mi regulowanych poziomem
zaangazowania jednego z malzonkéw w aktywnosci zawodowe oraz dtugoscia
jego trwania i momentem wystgpienia. Warto zwr6ci¢ uwage na fakt, iz sam
brak sprzeciwu mezczyzn wobec zawodowych dziatan i zaangazowania ko-
biet w ich odbiorze jest duzym wsparciem umozliwiajacych im samorealizacje
w innej sferze niz rodzina (Ostrouch-Kaminiska 2017, s. 65).

Sadze, ze takiego wsparcia mozemy uczy¢ sie zaréwno w rodzinie pocho-
dzenia, w procesie rodzinnej socjalizacj, jak i pdzniej, tworzac z druga oso-
ba zupelnie nowy zwigzek. Zgadzam sie z Joanng Ostrouch-Kaminska, iz
»odwolujac sie do andragogicznych teorii akcentujacych procesualny wy-
miar uczenia sie, osadzonego w szerokim spoleczno-kulturowym konteks-
cie, uczenie sie partnerstwa w rodzinie w relacji matzenskiej jest zwigzane
z codziennym doswiadczeniem oraz biograficznym ksztaltowaniem wiasnej
tozsamos$ci w procesie (samo)refleksji” (Ostrouch-Kaminska 2017, s. 70).
Jednak do tego, aby proces uczenia sie mégt zaistnie¢, potrzebna jest wia-
ra mlodych ludzi w to, ze mozliwe jest przezwyciezenie zarysowanych wyzej
sprzecznosci, ktére z intymnego zwigzku miedzy kobietg i mezczyzng czy-
nig dzisiaj zadanie biograficzne obcigzone nieobecna wezesniej trudnoscia —
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pogodzeniem dazenia do bezwarunkowej wolnoéci i indywidualizmu wspét-
czesnego cztowieka z koniecznosciag kompromisu, koncentracjg na innych
niz moje wlasne potrzebach, czasami nawet z rezygnacja z siebie na rzecz
potrzeb drugiej osoby.

Celem tego tekstu bylo pokazanie sprzecznosci i przeszkdd dotycza-
cych wspoélczesnych zwigzkéw. Z jednej strony wysoko waloryzujemy rela-
c¢je z innymi, pragniemy udanego zycia rodzinnego, matzenskiego. Z dru-
giej strony liczba zwieranych malzenstw spada, spada takze liczba urodzen.
Mtodzi ludzie boja sie zwigzkdéw, a jak juz je tworza, to napotykaja zupel-
nie nowe, nieznane wczesniej problemy. Gwaltowna zmiana spoleczna, nie-
pewnos¢ wlasnego losu, brak tradycyjnego zakorzenienia w roli zawodowej,
spolecznej, podzielane powszechnie przekonanie, ze wszystko jest mozliwe,
wszystko moze sie zdarzy¢ generuja problemy z bliskoscia. Sytuacje dodat-
kowo komplikuje doswiadczenie moich rozméwcéw - tylko jeden z nich wy-
chowat sie w pelnej rodzinie. Wszyscy pozostali pochodza z rodzin rozwie-
dzionych. Wielokrotnie styszatam wiec od nich pytanie: jakim sposobem, na
jakiej podstawie mamy wierzy¢ w udane, szczesliwe zwigzki? Ta rodzinna so-
¢jalizacja oraz opisane w tekécie nieré6wnosci, problemy z emancypacja, po-
zorne partnerstwo w zwigzku poltaczone z potrzebg niezaleznosci indywidu-
alistéw oraz nowa intymnos¢ — to wszystko sa wedlug mnie wazne kwestie,
ktére decyduja o jakosci zwigzkéw wspoétczesnych kobiet i mezczyzn. Trze-
ba je rozpoznawad, opisywal, prébowad interpretowal. Moze dzieki temu
w perspektywie jednostkowej pomozemy miodym odnalez¢ sie w relacji in-
tymnej, a w perspektywie spolecznej cho¢ troche przyczynimy sie do zro-
zumienia, a nawet przezwyciezenia trwajacego od kilku juz lat kryzysu de-
mograficznego w polskiej rodzinie, a takze deklarowanego przez mtodych
poczucia osamotnienia i nieufno$ci wobec zwigzkdéw.
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