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Recenzowana publikacja jest zbiorem artykuléw dotyczacych problematyki
gerontologicznej i dziatan w zakresie pomyslnego starzenia sie, tj. aktywizo-
wania i optymalizowania funkcjonowania tej grupy spolecznej w wymiarze
fizycznym, psychicznym, spotecznym i kulturowym.

Calos¢ woluminu Starzenie i staros¢ jako zadanie - zdrowie, aktywizacja,
rozwdj i integracja sktada sie z 19 artykuléw podzielonych na cztery czesci
autorstwa specjalistéw — pracownikéw naukowych i praktykéw dziatajacych
w tym zakresie. Pierwszy rozdzial: Zdrowie i jakos¢ zycia w starosci koncen-
truje sie woko! zagadnien zdrowia, jego oceny i wplywu na podejmowana
aktywno$¢ w okresie starosci. Otwiera go artykul Agaty Jopkiewicz i Mag-
daleny Lelonek pt. Gerontopedagogiczny wymiar aktywnosci fizycznej w zapo-
bieganiu regresji poznawczych w wieku podesztym. Jest on przegladem badan
potwierdzajacych teze, ze aktywno$é ruchowa, réwniez w wieku 65+, moze
pomdéc w utrzymaniu, a nawet zwiekszy¢ poznawcze funkcje mézgu, zmniej-
szajac ryzyko zwigzane z wystepujacymi wraz wiekiem zaburzeniami neuro-
logicznymi i chorobami geriatrycznymi.

Biologiczna i spoteczna zmiennosé okresu okoto menopauzalnego to ob-
szar rozwazan kolejnego autora — Agnieszki Przychodni. Tekst stanowi pré-
be scharakteryzowania przebiegu okresu okotomenopauzalnego w odniesie-
niu do wybranych zachowan zdrowotnych i stylu zycia kobiet. Wskazuje sie
na silne srodowiskowe uwarunkowania przebiegu okresu okotomenopauzal-
nego, réznorodnos¢ i zmiennos¢ warunkéw spoleczno-ekonomicznych de-
cydujacych o jakosci zycia kobiet. Autorka wykazata, ze w tagodzeniu ne-
gatywnych skutk6w menopauzy istotne znaczenie ma utrzymanie wysokiej
aktywnodci fizycznej i zachowanie prozdrowotnego stylu zycia. Na uwage
zastuguje tez tekst Grazyny Czerwiak, Moniki Szpringer i Mariana Florczy-
ka Niedozywienie problemem klinicznym wieku podesztego, ktéry jest analiza
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badan pilotazowych przeprowadzonych na terenie miasta Kielce. Wyniki ba-
dan doprowadzily do identyfikacji czynnikéw zaburzajacych zywienie se-
nioréw i pozwolily na przedstawienie postulatu wdrozenia kompleksowego
programu profilaktyki Zzywienia 0séb starszych. W kolejnym tekscie: Aktyw-
nos¢ ruchowa jako forma aktywizacji senioréw Justyna Palacz wykazuje, ze ak-
tywnos¢ ruchowa oséb starszych wplywa na godng i satysfakcjonujaca eg-
zystencje oraz stanowi najwazniejszy czynnik wplywajacy na zdolnos¢ do
samodzielnego zycia. Rozdzial pierwszy zamyka artykul Hanny Wisniew-
skiej-Sliwinskiej pt. Ocena sytuacji zdrowotnej senioréw — na podstawie ba-
dan z terenu wojewddztwa slgskiego. Niniejszy artykut prezentuje opinie oséb
starszych nt. ustug medycznych i opiekuriczych oraz okresla stopient przygo-
towania placéwek medycznych do leczenia oséb starszych z woj. $laskiego.

Rozdzial drugi traktuje o spoleczno-kulturowym wymiarze starzenia
sie i starodci. Przedstawiono w nim szereg odniesienn do zagadnien egzy-
stencjalnych obecnych w zyciu ludzi starszych oraz probleméw, z ktérymi
przychodzi zmagac¢ sie wielu z nich, takich jak: leki, cierpienie, poczucie bra-
ku sensu zycia, a takze przemoc i przestepczo$é¢ doswiadczane w starosci.
Pierwsza z autorek — Marta Wilk w artykule Osoba starsza jako ofiara prze-
stepstwa w przestrzeni publicznej oraz aspekty profilaktyki zjawiska podejmu-
je wazny problem popelniania przestepstw przeciwko wlasnosci oséb star-
szych. Przestepczos¢ dotyczy réwniez ludzi starszych, ktérzy ze wzgledu na
wiek i jego okreslong specyfike sa narazeni na to, aby zosta¢ ofiarg prze-
stepstwa. Dlatego tez autorka wskazuje na istote profilaktyki zapobiegania
temu zjawisku. W artykule Profilaktyka samobdjstw u 0séb w wieku senioral-
nym Kazimierz Kopczynski, Magdalena Kaczmarek skoncentrowali sie na
zagadnieniach majacych istotne znaczenie z punktu widzenia profilakty-
ki samobéjstw u 0s6b w wieku senioralnym. Wskazali na: samotno$¢ ludzi
starszych i jej zwiazek z depresja i samoboéjstwem, bilans zycia dokonywany
przez senioréw i zwigzane z nim tzw. samobojstwo bilansowe, samobéjstwo
egzystencjalne wigzace sie z poczuciem bezsensu ludzkiego istnienia, wczes-
na interwencje — prewencje suicydalna, rozpoczynajaca sie nie w starosdi,
ale o wiele wczesniej oraz wykorzystanie podejscia psychologii pozytywnej
w profilaktyce samobédjstw u senioréw. Kolejny artykul Izabeli Gomotki-
-Walaszek pt. Pézna dorostosé w obrazie leku zawiera wyniki badan wtasnych
wérdd pensjonariuszy o$rodka pomocy spotecznej. Opisala obraz leku, jaki
towarzyszy pensjonariuszom, wykazala zaleznos$¢ pomiedzy poziomem leku
a poczuciem i oceng jakosci zycia badanych senioréw. Prezentowane donie-
sienie z badan jest okazja do refleksji nad poczuciem jakosci zycia, powodo-
wanym lekiem sytuacyjnym, oséb w fazie starzenia i staro$ci umieszczanych
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w DPS. Drugi rozdzial zamyka artykut Adama Perza Troska duszpasterska
o ludzi starszych. Odnoszac sie do eschatologicznego wymiaru starosci i sta-
rzenia sie, wskazuje sie na miejsce i role postugi duszpasterskiej jako waznej
formy wsparcia w zyciu ludzi starszych.

Rozdzial trzeci ukazuje uwarunkowania i formy aktywizacji senioréw
w jej wymiarze instytucjonalnym i pozainstytucjonalnym, z jednoczesnym
wskazaniem na realizowang przez osoby starsze aktywnos¢ takze w srodo-
wisku wiejskim. Elzbieta Woznicka w artykule Sytuacja spoteczna i aktywnosé
ludzi starszych na wsi poruszyla problem starosci na wsi. Ukazala specyfike
staroéci w srodowisku wiejskim i najwazniejsze problemy oséb starszych.
Z kolei Dorota Rynkowska i Katarzyna Blaszczuk w swym opracowaniu In-
tegracja 0sob starszych w zakresie aktywnosci spolecznej uznaly aktywnosc
spoleczna za niekwestionowany czynnik wplywajacy na funkcjonowanie
cztowieka - seniora w srodowisku spotecznym. Alternatywa dla wyklucza-
nia 0s6b starszych z zycia publicznego sa inicjatywy na rzecz aktywizacji
i wsparcia, poprzez dziatania na rzecz integracji wewnatrz i miedzypokole-
niowej w $rodowisku lokalnym. W opracowaniu przedstawiono dziatalnos¢
Krasnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych IMPULS i jego sztandaro-
wy projekt — Centrum Aktywnosci Seniora alternatywq na samotnos¢, realizo-
wany w ramach Programu ASOS. Ryszard Majer w artykule Aktywizacja 0séb
starszych w srodowisku wiejskim, bariery i mozliwosci opisal podmioty odpo-
wiedzialne za realizacje polityki senioralnej w Polsce: poczawszy od admini-
stracji publicznej, poprzez samorzad terytorialny, kreujacy lokalna polityke
spoleczng, organizacje pozarzadowe, mogace realizowaé projekty i progra-
my, do podmiotéw komercyjnych, wlaczajacych sie w realizacje dziatan na
rzecz najstarszych mieszkancéw. Kolejna autorka — Anna Stawecka w swo-
im referacie pt. Twdrczo$¢ plastyczna i arteterapia jako forma aktywizacji se-
nioréw prezentuje mozliwo$¢ wszechstronnego aktywizowania senioréw po-
przez zachecanie ich do dziatan twérczych i kontaktu ze sztuka plastyczng.
Dom Opieki Rodzinnej jako nowa instytucja realizujgca dziatalnos¢ pomocowg
na rzecz 0sob starych i niepetnosprawnych autorstwa Malgorzaty Porgbaniec
jest kolejnym tekstem zamieszczonym w pracy. W swym artykule autor-
ka dokonuje monograficznego opisu jednej z instytucjonalnych form opie-
ki i aktywizacji zyciowej senioréw, jakim jest Dom Opieki Rodzinnej , Hote-
lik” w Pierzchnicy. Cenng warto$¢ tego zbioru przedstawia rozdzial czwarty
poswiecony prezentacji dobrych praktyk aktywizowania oséb starszych. Za-
warte tam artykuly opisuja realizowane badz zamkniete juz projekty dzia-
tan praktycznych, ktére sprzyjajac rozwojowi senioréw, w sposéb rzeczywi-
sty wplywaja na jakosc ich zycia. Zostaly w nim kolejno oméwione: dzialania
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aktywizujace realizowane przez Wojewddzka Biblioteke Publiczng w Kiel-
cach. Te tredci prezentuje artykut Anny Lubczynskiej pt. Biblioteki a czytel-
nicy seniorzy — na przykladzie Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Kielcach.
Bogata oferte aktywnosci edukacyjnej, artystycznej i spotecznej stuchaczy
UTW w Czestochowie zaprezentowala Joanna Gérna w artykule Aktywizacja
spoteczno-zyciowa senioréw w praktyce na przykladzie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Akademii im. J. Dtugosza w Czestochowie. Dzialalnos¢ Kujawsko-
-Dobrzyniskiego UTW we Wloctawku w perspektywie potrzeb edukacyjnych
senioréw przedstawila Renata Brzeziriska w tekscie Potrzeby edukacyjne se-
nioréw. Z badar nad dziatalnoscig Kujawsko-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku we Wtoctawku. Caty rozdzial zamyka artykut Katarzyny Jas Rola
Cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Dziennego Osrodka Aktyw-
nosci Seniora w aktywizowaniu 0séb w okresie poznej dorostosci. Opisane dobre
praktyki pokazujg, ze aktywna staro$¢ i starzenie sie powinno by¢ utozsa-
miane jako zadanie i czas rozwoju, ktéry przy zachowaniu pewnych warun-
kéw, jest nie tylko mozliwy, ale konieczny do tego, aby generacja senioréw
realizowala swoje zycie i aktywno$¢ w starosci na jak najwyzszym poziomie,
odpowiadajac tym samym na wyzwania wspélczesnosci.

Przedstawione artykuly maja przede wszystkim charakter prakseolo-
giczny, w przewazajacej czesci to doniesienia z badan wlasnych, pozostate
to rozwazania teoretyczne budowane wokét doniesiert badawczych. Dopel-
niajacag wartoscig zbioru jest opis ciekawych dzialan praktycznych w zakre-
sie aktywizowania senioréw.

Wyrazam przekonanie, ze oddawana do rgk Czytelnika publikacja be-
dzie uzyteczna nie tylko poznawczo, ale takze praktycznie, bedzie inspiracja
do dalszych rozwazan, dyskusji i dziatant nad wyznacznikami pomyslnego
starzenia sie i wysokiej oceny jako$ci zycia w pdznej starosci.

Matgorzata Krawczyk-Blicharska
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