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Sposoby spedzania czasu wolnego przez kobiety
skazane na kare pozbawienia wolnosci jako
potencjal do rozumienia znaczenia readaptacji
spotecznej

Ways of Spending Free Time by the Women Sentencend
To Imprisonment as a Potential for Understanding the
Meaning of Social Rehabilitation

Streszczenie. Celem tekstu jest proba pokazania sposobéw zagospodarowania czasu wol-
nego w warunkach izolacji przez doroste kobiety jako rezultat przeprowadzonych otwartych
poglebionych wywiadéw ze skazanymi w wybranych instytucjach resocjalizacyjnych. Tutaj
nadmiar czasu staje sie gléwnym problemenm, ale tez mozliwoscia prowadzenia dziatan edu-
kacyjnych i to nie tylko naprawczych, ale takze rozwijajacych. Staram sie pokaza¢ trud zago-
spodarowania wlasnego pola aktywnosci przez skazane w warunkach przymusu, ale w tym
samym dziataniu widze wysilek ukierunkowany na stawanie sie odpowiedzialnym dorostym.

Postepowanie badawcze przyjelo charakter analizy znaczenia tresci wypowiedzi bada-
nych w taki sposéb, aby doprowadzi¢ do utworzenia jednorodnych tematycznie kondensa-
¢ji sensu. Wyrézniono nastepujace kategorie oddajace znaczenie czasu wolnego w wypowie-
dziach skazanych kobiet:

(A) Praca jako podstawowy wymiar opisu czasu wolnego;

(B) Uczenie sie i uzupelnianie edukacji jako formy spedzania czasu wolnego;

(C) Zajecia kulturalno-oswiatowe jako sposéb spedzania wolnego czasu;

(D) Gry jako forma spedzania wolnego czasu;

(E) Sport jako aktywno$¢ pozadana i rezultat potrzeby rywalizacji;

(F) Czas wolny jako czas na kontakt z rodzing.

Stowa kluczowe: czas wolny, kobiety, resocjalizacja, edukagja.
Summary. The purpose of the text is an attempt to present the ways of organizing the free

time activities in isolation by adult women. The results were achieved by using the open -
depth interviews with convicts in prisons.
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The excess of free time becomes a major problem, but it is also the opportunity for
educational activities, not only correctional but also developing new competences. I am trying
to show the difficulties with arranging of own area activities under duress by the prisoners. In
the same activity [ see an effort directed to becoming an responsible adult.

The research proceedings took a character of the analysis of the meanings of the
interview content of the respondents in such a way to create thematically homogenous
condensation sense.

The following types reflecting the meaning of the free time were distinguished:

A) Work as a elementary descriptive dimension of the free time.

B) Learning and completing the education as a form of spending the free time;

C) Cultural - educational activities as a form of spending the free time;

D) Games as a form of spending the free time;

E) Sports activity as desirable and necessary result of competition;

F) Free time as the time to contact family.

Keywords: free time, women, social rehabilitation, education.

Czas wolny - wprowadzenie w problematyke badan

Réznorodnos¢ definicji czasu wolnego juz na poczatku planowania procedu-
ry badawczej w pewnym stopniu komplikuje przedsiewziecie badawcze, péz-
niej sprawia trudnosci interpretacyjne. Najczesciej objawia sie to w postaci
niepewnosci co do umieszczenia interpretowanego materialu badawczego
i sposobu odniesienia sie do niego.

Sposréd wielu okreslent czasu wolnego w podjetych badaniach przyja-
tem definicje za Krzysztofem Przectawskim, ktéry okresla czas wolny jako
ten, ktéry pozostaje czlowiekowi do jego swobodnej dyspozycji po wyko-
naniu czynnosci zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb biologicznych i hi-
gienicznych oraz czynnosci obowigzkowych (Przectawski, 1997). Jan Pie-
ta (2004) uwaza czas wolny za wolny od ucigzliwych zobowiazan i traktuje
go jako stan umystu. Definicja ta ma pewne stabosci, gdyz to, co dla jednych
jest brakiem zobowigzan i aktywnoscig sama dla siebie, dla innych moze by¢
ucigzliwe.

Czas wolny moze mie¢ inne znaczenie dla 0séb w réznych zyciowych
sytuacjach. W kontekscie izolacji wieziennej pojecie czasu wolnego mozna
rozumiec jako czas przeznaczony do swobodnej dyspozycji skazanej po wy-
pelnieniu przez nig obowiazkéw wynikajacych z faktu pozostawania w jed-
nostce penitencjarne;j.
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Niektoére kobiety przebywajace w warunkach izolacji wieziennej moga
stawac przed problemem zagospodarowania czasu wolnego, co moze stano-
wi¢ zrédlo kolejnych trudnosci. Osoby skazane pozostajace w izolacji wie-
ziennej naleza do kategorii 0séb, ktére moga doswiadczaé przymusowo cza-
su wolnego. Czas ten moze by¢ odpowiednio wykorzystany albo utracony.
Dla niektérych skazanych czas wolny moze by¢ Zrédtem nowych doswiad-
czen edukacyjnych, a dla innych bezwartosciowym, a nawet demoralizuja-
cym czynnikiem w ich rozwoju. Fakt, ze skazane maja niewiele obowigzkéw
i w zwigzku z tym dysponuja duza iloscig czasu wolnego, nie oznacza, ze
w spos6b swobodny moga dokonywaé wyboréw w zakresie jego spedzania.
Wybory te zaleza m.in. od regulaminu zaktadu karnego czy specyfiki jed-
nostki penitencjarnej.

W literaturze przedmiotu najczesciej pojawiaja sie cztery podstawowe
funkcje czasu wolnego: rekreacja fizyczna i psychiczna, zabawa, samoroz-
wéj, funkcja uspoteczniajgca (Grochociniski, 1980).

Pierwsza funkcja polega na odpoczynku, ktéry tagodzi zmeczenie
i sprawia dobre fizyczne lub psychiczne samopoczucie. Jego pogorszenie
moze wynika¢ z napie¢ spowodowanych w szczegdlnosci, cho¢ nie wylacz-
nie, przez wykonywanie swojej pracy i innych obowigzkéw, a w przypadku
osadzonych kobiet z samego faktu izolagji.

Druga funkcja stuzy rozrywece, co pozwala na poradzenie sobie z nudg
wynikajgca z monotonii i powtarzalnosci codziennych zaje¢. W jednostce
penitencjarnej mamy do czynienia ze zjawiskiem standaryzacji, ktére z jed-
nej strony zapewnia skazanym pewna przewidywalnosc¢ i postepowanie we-
dlug okreslonych norm, a z drugiej strony uprzedmiotawia ich poprzez trak-
towanie wszystkich skazanych jako osoby posiadajace te same potrzeby oraz
w ten sam sposéb zaspokajane. W efekcie moze dochodzi¢ do uczucia znu-
dzenia u skazanych i zwigzanej z nim frustragji.

Trzecia funkcja dotyczy rozwoju osobowosci poprzez uwolnienie od
rutynowych zachowan i stereotypéw wynikajacych z automatyzacji i spe-
cjalizacji w wykonywaniu codziennych czynnosci. W zaktadzie karnym ob-
serwujemy szereg rutynowych aktywnosci, w ktérych uczestnicza skazane
kobiety. Dziatania te przede wszystkim wynikaja z regulaminu zaktadu kar-
nego oraz kodeksu karnego wykonawczego.

Ostatnia, czwarta funkcja — uspoteczniajgca - realizowana jest prawie
zawsze wtedy, gdy formy spedzania czasu wolnego wykorzystujg interakcje
zachodzace w grupie lub stuza pézniejszym dzialaniom spotecznym. Inter-
akcje spoteczne na terenie zakladu karnego posiadajg pewng specyfike wy-
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nikajaca chociazby ze spotecznej struktury samych skazanych tworzacych
podgrupy oraz relacji miedzy personelem a skazanymi kobietami.

Pojecie czasu wolnego jest zwiazane z zagadnieniem wolnosci. Czas
wolny zazwyczaj jest kwestig indywidualnego wyboru. Natomiast formy
spedzania go przez skazane kobiety s3 ograniczone warunkami, w jakich po-
zostaja. Nie maja one swobodnej mozliwosci decydowania o formach spe-
dzania wolnego czasu. Skazane nie dysponujg pelng autonomia i wyborem
ze wzgledu na to, iz wiekszosé¢ aspektéw codziennego Zycia w jednostce pe-
nitencjarnej jest ustalona odgérnie.

Nadmiar czasu wolnego wéréd skazanych sprzyja ich wzajemne;j de-
moralizacji, a takze stanowi zagrozenie dla 0séb pozostajacych na terenie
jednostki penitencjarnej. W zwigzku z powyzszym nalezy uznaé, ze istnieje
szereg powododw, dla ktérych konieczna jest odpowiednia organizacja czasu
wolnego 0s6b skazanych na kare pozbawienia wolno$ci.

Uwagi metodologiczne dotyczace realizacji projektu

Zgodnie z prezentowanymi statystykami Centralnego Zarzadu Stuzby Wie-
ziennej w ostatnich latach obserwujemy wzrost liczby kobiet osadzanych
w zakladach karnych*. W pierwszym kwartale 2001 r. w jednostkach peni-
tencjarnych pozostawalo 1991 kobiet, natomiast w 2014 r. znajdowalo sie
2746 skazanych. W celach maja one zazwyczaj niewiele przestrzeni, lecz
duzo czasu wolnego. Z perspektywy pedagogiki resocjalizacyjnej istotnym
jest na ile sposoby spedzania czasu wolnego przez skazane stuza ich readap-
tacji spolecznej po opuszczeniu zaktadu karnego. Czas wolny w warunkach
izolacji wieziennej moze rodzic specyficzne problemy spoleczne i badawcze.
Biorac pod uwage ilo$¢ czasu wolnego kobiet pozostajacych w zaktadzie kar-
nym, pojawiaja sie pytania:

W jaki sposéb kobiety osadzone w zaktadach karnych spedzaja czas
wolny?

Jakie znaczenie maja poszczegdlne formy spedzania czasu wolnego dla
osadzonych kobiet?

Do zgromadzenia materiatlu badawczego postuzono sie otwartym wy-
wiadem dziennikarskim, gdyz jest on wrazliwg i skuteczng metoda dostrze-
zenia przezy¢ innych oséb (Kvale, 2004, s. 79). Zastosowanie wywiadéw

*

Statystyki Centralnego Zarzadu Sluzby Wieziennej, dostepne na: http://sw.gov.
pl/pl/o-sluzbie-wieziennej/statystyka/statystyka-roczna/ (dostep: 20.03.2015).
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dato badanym kobietom mozliwos$¢ opisania sposobéw spedzania czasu wol-
nego z wlasnej perspektywy. Sytuacja spoteczna skazanych kobiet stanowi-
la istotny element kontekstu prowadzonego wywiadu (Kvale, 2004, s. 274).

W fazie wstepnej wywiadu poproszono, aby badane kobiety opowie-
dzialy jak spedzajg czas wolny w zakladzie karnym. Pytanie to mialo za za-
danie zainicjowa¢ rozmowe. Nastepnie w dalszym etapie wywiadu skazane
pytane byly o to, jakie majg dla nich znaczenie poszczegdlne formy spedza-
nia czasu wolnego. Gléwne kwestie i interpretacje byly rozwijane w zalezno-
$ci od odpowiedzi badanych o0séb na pytania.

Postepowanie badawcze przyjeto charakter analizy znaczenia tresci
wypowiedzi badanych w taki sposéb, aby doprowadzi¢ do utworzenia jedno-
rodnych tematycznie kondensacji sensu.

Celem analizy zgromadzonego materialu badawczego byl opis czasu
wolnego w do$wiadczeniach oséb skazanych, a nie przyporzadkowanie po-
szczeg6lnych wypowiedzi do okreslonego typu form spedzania wolnego, ja-
kie widnieja w literaturze naukowej. Uzasadnienie dla takiego postepowania
odnajdujemy w pracach miedzy innymi T. Bauman (2013), D. Urbaniak-Za-
jac (2009) oraz K. Rubachy (2008). Gdyby odnies¢ sie do wskazéwek ostat-
niego autora, to podjete badania zmierzalyby do ujawnienia rezultatéow
analizy semantycznej, ktérej podstawa jest odkrywanie jawnej warstwy ot-
wartej wypowiedzi i jej strukturyzacja (w nawigzaniu do sposobéw spedza-
nia wolnego czasu), a nastepnie poszukiwanie intencji badanych na drodze
interpretacji badacza — co w tym projekcie oznacza pokazanie znaczenia, ja-
kie kryja sie za poglebionymi odpowiedziami w odniesieniu do potencjatlu
resocjalizacyjnego podejmowanych przez badane kobiety aktywnosci*.

Wywiad przeprowadzony zostat z 21 kobietami skazanymi na kare po-
zbawienia wolnoéci w zakladzie karnym o typie pélotwartym, z ktérych 17
kobiet bylo w przedziale wiekowym miedzy 27 a 50 lat i 4 skazane po 50
roku zycia. Badane kobiety odbywaty kare pozbawienia wolnoséci w systemie
programowego oddzialywania, tj. uczestniczyly w oddziatywaniach resocja-
lizacyjnych. Wychowawczyni zaktadu karnego poinformowata kobiety pozo-
stajace na oddziale o mozliwosci wziecia udzialu w badaniach na temat ich
czasu wolnego. Badania odbywaly sie w $wietlicy zaktadu karnego. Niekt6-
re kobiety wziely udzial pod wplywem namowy swoich kolezanek uprzednio
uczestniczacych w badaniach, a inne zachecone zostaly przez wychowaw-

czynie.

*

Zaadoptowalem procedure opisang przez Rubache K. (2008), Metodologia badari
nad edukacjg, rozdzial VI, Warszawa.
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Oto wyrdznione przez mnie kategorie oddajace znaczenie czasu wolne-
go w wypowiedziach skazanych kobiet.

Czas wolny w wypowiedziach skazanych kobiet

(A) Praca jako podstawowy wymiar opisu czasu wolnego

Czas wolny zazwyczaj interpretuje sie jako czas wolny od pracy. Jednak
wspdlczesnie obserwujemy laczenie, wzajemne przenikanie sie czasu pracy
i wypoczynku (Nawojczyk, 2011). Dla niektérych skazanych kobiet podsta-
wowa forma zagospodarowania wlasnego czasu wolnego jest podjecie pra-
cy. Praca skazanych w zakladzie karnym moze by¢ odptatna i nieodplatna.
W momencie, kiedy Polska ratyfikowala Europejska Konwencje Praw Czlo-
wieka méwigcg w artykule 4%, ze wolnosci od niewolnictwa i przymusowej
pracy pod zadnym wzgledem nie mozna ogranicza¢, nakaz do pracy skaza-
nego zostal zastapiony skierowaniem do pracy.

Na przestrzeni wiek6w praca spelniata rézne role w procesie odbywa-
nia kary pozbawienia wolnoéci. Role te ewoluowaly poczawszy od zupelnego
zakazu pracy, poprzez prace o charakterze punitywnym, nakaz pracy, pracy
jako $rodka resocjalizacyjnego, az do pracy jako nagrody dla osoby skazanej.
Wspélczesnie mozliwo$é pracy podczas odbywania kary pozbawienia wol-
noéci jest pewnego rodzaju przywilejem dla skazanych. Jedna z rozméwczyn
powiedziala: , Ja to od poczatku jak tu jestem, to pracuje i dzieki temu jako$
czas plynie”. Wydaje sie, ze wynagrodzenie, jakie otrzymuje ta skazana ma
mniejsze znaczenie w stosunku do korzysci wynikajacych z pracy jako srod-
ka pozwalajacego zagospodarowac czas wolny. Skazana w rozmowie stwier-
dzita: ,To, co daja, to biore”.

Skazana jest usatysfakcjonowana samym faktem, ze moze wykony-
wacé te prace. Zapewne fakt izolacji wieziennej zmienia sposéb wartoscio-
wania i poznawczego interpretowania przez skazane wlasnego czasu wolne-
go. Inna osadzona na temat pracy powiedziala: ,,Ja pracuje jako krawcowa,
bo skoriczytam zawodéwke jako krawcowa i teraz robie w takiej firmie pry-
watnej jakiejs. W sumie to dobrze, bo jest sie czym zaja¢. Bo ja to pracuje od
7:00 do 15:00 pie¢ dni w tygodniu. Czyli w sumie to tak normalnie, jak inni
pracuja”.

*  Europejska Konwencja Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnoéci. Biuletyn Infor-

magcji Publicznej, dostepna na: http://bip.ms.gov.pl/pl/prawa-czlowieka/europejski-trybu-
nal-praw-czlowieka/tekst-europejskiej-konwencji-praw-czlowieka-i-podstawowych-wolno-
sci-wraz-z-protokolami-dodatkowymi/ (dostep: 02.04.2015).
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Jak wynika z wypowiedzi badanych, mozliwo$¢ pracy stanowi dla nich
przywilej tagodzacy dolegliwosci wynikajace z nadmiernej ilosci czasu wol-
nego. To, co na wolnoéci moze by¢ przywilejem, np. posiadanie czasu wolne-
go, to w warunkach izolacji penitencjarnej moze stanowic zZrédto probleméw
osobistych. Z tego powodu na szczegélng uwage zastuguje analiza psycholo-
giczna czasu wolnego postugujaca sie kategoria przezywania szczescia. We-
dlug Truszkowskiej (2012) czas wolny moze by¢ utozsamiany ze szczesciem,
ktére w pewnych warunkach mozna osiagna¢ takze w pracy. Praca wiaze sie
z aktywnoscia. Daje ona mozliwo$¢ samorealizacji i kreatywnego dzialania.
Nie wszystkie osadzone kobiety realizujg prace odplatng. Niektére z nich
wykonuja prace nieodplatne, lecz o charakterze instytucjonalnym, tj. zor-
ganizowanym przez jednostke penitencjarng. Ponadto mozna dostrzec po-
dejmowanie przez skazane prac o charakterze nieformalnym, pozostajacych
poza udziatem administracji zaktadu karnego. Skazane wykonujac niektére
czynnosci otrzymuja w zamian jakie$ dobra materialne.

Jedna ze skazanych kobiet podczas swojego czasu wolnego wykonuje
czynno$ci zwigzane ze swoja pracg zawodowa, jej wypowiedz: ,Lubie czesac
kolezanki, bo ja z zawodu fryzjerka jestem. Jak nie mam co robi¢, to je jako$
tadnie uczesze”.

Inna skazana pozyskuje dobra materialne robigc papierosy, o czym
moéwi: ,Tak naprawde to siedze i robie papierosy, bo to nie kazdy tu umie
zrobi¢ papierosy, to ja na tym troche zarobi¢ moge. Sie wymieni¢ znaczy na
kawe albo co$ stodkiego”.

Inne stwierdzity: , Ja lubie przebywac na s$wiezym powietrzu. Najbar-
dziej to sie interesuje ogrodnictwem. Lubie grzebad sie w ziemi mimo ze
wiekszo$¢ tego nie lubi. Jak sie patrzy jak to wszystko rosnie, to jest takie
mite uczucie w $rodku”, ,Ja to mieszkam normalnie na wsi, to jestem przy-
zwyczajona, ze sie samemu wszystko w ogrédku ma. Jak bytam na wolnosdi,
to juz mialam czasami tego dos¢, ale teraz jak mam ograniczong mozliwosc,
to mi to sprawia frajde jak matemu dzieciakowi”. Rozwijanie zainteresowan
tych dwéch osadzonych jest mozliwe, poniewaz obok bloku, w ktérym odby-
waja wyrok, znajduje sie maty ogrédek, z ktérego moga korzystaé¢ w okresie
wiosenno-letnim. Same sadzg tam warzywa i kwiaty, a nastepnie pielegnu-
ja je. Warto podkresli¢ pojawiajacy sie w wielu wypowiedziach kobiet watek
wskazujacy na to, ze pewne czynnosci, ktére na wolnosci byty dla nich uciaz-
liwe, w zaktadzie karnym sa zrédtem przyjemnosci. Kobiety realizujace swo-
je hobby w postaci prac ogrodowych, sa to osoby po pie¢dziesigtym roku zy-
cia. Jedna z nich mieszka w duzym miescie, a druga na wsi. Jak jedna z nich
stwierdzila, ,Ja to z taka jedna paniag ode mnie z bloku zajmujemy sie tym
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ogrédkiem”, ,Mam tu taka znajoma, ktéra tez sie tym interesuje”. Obie ko-
biety polaczylo wspélne zainteresowanie ogrodnictwem. Zaklad karny wy-
pozycza tym osadzonym narzedzia ogrodnicze. Skazane maja zagospoda-
rowany czas, dzieki czemu nie nudzg sie, a przy okazji korzystaja pdzniej
z plonéw, ktére same wyhodowaly.

W czasach starozytnych czas wolny mial szczegélna range i byl ozna-
ka prestizu. Ilo¢ i sposéb jego spedzania w duzej mierze zalezal od dobre-
go urodzenia, a p6zniej od odpowiedniego przygotowania (Truszkowska-
-Wojtkowiak, 2012). Dzisiaj dla wielu ludzi zrédlem prestizu jest praca,
ktéra niejednokrotnie jest jedynym punktem odniesienia i Zrédlem tozsa-
mosci. W sytuadji, kiedy chcemy poznac czlowieka, czesto pytamy, gdzie pra-
cuje. Praca skazanych stanowi jedna z istotnych metod resocjalizacji skaza-
nych. Juz w XVIII w. pojawily sie zaktady penitencjarne, ktérych naczelnym
hastem bylo ,odrodzenie moralne przez prace” (Rabinowicz, 1933, s. 29).
W zaktadach tych uwazano, ze jedynie praca moze przyczynic¢ sie do mo-
ralnej poprawy przestepcy. Praca jest istotna dla higieny psychicznej skaza-
nych, dla ich sytuacji materialnej, a takze dla sytuacji ich rodzin, ktérag moga
wspiera¢ finansowo. Dodatkowo praca wypelnia skazanym czas, czuja sie
potrzebni oraz majg mozliwo$¢ nauczenia sie nowych umiejetnosci. Uzyska-
ne wypowiedzi skazanych pokazuja, ze sg one zainteresowane podejmowa-
niem zatrudnienia. Wazne jest, aby u skazanych wyksztalcilo sie przekona-
nie, ze to wlasnie praca, a nie przestepczo$¢ jest sposobem na zycie.

(B)Uczenie sie i uzupetnianie edukacji jako formy spedzania czasu wolnego

W polskim systemie penitencjarnym skazani obejmowani sa nauczaniem
w szkolach podstawowych, gimnazjalnych, zasadniczych szkotach zawodo-
wych, technikach zawodowych, liceach ogélnoksztalcacych, szkotach police-
alnych i kursach zawodowych.

Jedna z kobiet, ktére udzielaly wywiadéw powiedziata: ,,Ja to w sumie
mam co tu robi¢, bo ja to do szkoly chodze. Znaczy sie jestem teraz w pierw-
szej klasie zawoddowki. Na krawca sie ucze, bo moze pdzniej jakas robote
znajde. No ale to dopiero jak stad wyjde”. Nauka jest jednym z zasadniczych
$rodkéw resocjalizacji. Jak wynika z powyzszej wypowiedzi, cze$¢ skazanych
kobiet wykorzystuje czas wolny na przygotowanie sie do pracy zawodowej
na wolnosci. Dodatkowo mozliwo$¢ realizacji nauki stanowi istotny element
organizacji czasu wolnego przez skazane. Osadzona w chwili rozmowy miata
25 lat. Widziata ona mozliwo$¢ zdobycia wyksztalcenia podczas odbywania
kary pozbawienia wolnosci, ktére moze ulatwi¢ jej podjecie pracy po opusz-
czeniu zakladu karnego. Jak sama zauwazyla, jest to dla niej réwniez sposéb
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na zagospodarowanie czasu, ktéry posiada: ,Bo ja mam lekcje codziennie od
7:30 do 12:30 i w sumie jak przyjde, to tez co$ tam musze zrobi(, ze niby ta-
kie zadanie domowe. Ja juz jestem za stara na takie zadania, ale jak mi sie
nie chcialo wezesdniej uczy¢, to teraz taka stara, a w szkole siedze, ale to do-
brze, bo chociaz co$ z tego wiezienia bede miata”.

Osadzona dostrzega wymierne korzysci z podjetej edukacji, co sktania
ja do podwyzszania swoich kwalifikacji, ktére beda przydatne przy poszuki-
waniu i utrzymaniu zatrudnienia po opuszczeniu jednostki penitencjarne;j.

WypowiedZ badanej adekwatnie nawiazuje do wynikéw z badan uzy-
skanych przez Kanona-Kol oraz Szczepaniaka (1998), ktérzy analizowali
motywacje skazanych do podejmowania edukacji szkolnej podczas odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci. Wedtug przeprowadzonego przez nich bada-
nia skazani w 29% przypadkéw deklaruja, iz warto sie uczy¢, bo pozwala to
,2urzadzi¢ sie” na wolnoéci, w 28% przypadkéw podaja, ze o wartosci czto-
wieka bardziej $wiadczy wiedza niz spryt, 24% respondentéw uwaza, ze na
nauke nigdy nie jest za p6zno.

W zakladach karnych organizowane s3 réznego rodzaju kursy i szko-
lenia pozwalajace skazanym na pozyskiwanie wiedzy. Osadzeni uwazaja, ze
wiedza ta moze by¢ przydatna po opuszczeniu przez nich zaktadu karnego.
Przykladowe wypowiedzi osadzonych na ten temat: ,Taki byt no kurs pa-
znokcia. Bylam na nim. Nawet ciekawe to bylo, nawet mi tam dobrze szto
przy tych paznokciach. Tylko w sumie co, przeciez jak stad wyjde, to nie bede
robila paznokci. Lepiej to by sie przydat jakis kurs na tych no komputerach,
bo to w sumie to teraz takie potrzebne jest, a jajuz taka starsza jestem i w su-
mie to nic na nich nie umiem zrobi¢”, ,Jak mnie jeszcze tu nie bylo to dziew-
czyny mowily, ze byt taki kurs co sie paznokcie robito. To moze mogliby go
powtdrzyé, bo to taki ciekawy i wtedy sie tadnie wyglada”, , Ja bylam na ta-
kim kursie. Jak on sie nazywal? No teraz nie pamietam, ale chodzilo o to, jak
znalez¢ prace po tym, jak stad wyjdziemy. W sumie to chyba nawet moze sie
przydac”, ,Na tym kursie o pracy to my mialy$my napisa¢ taki jakby zycio-
rys i taki list, dlaczego chcemy akurat tu pracowac. To sie chyba przyda nie”.

Brak wyksztalcenia oraz brak umiejetnosci spotecznych i zawodowych
przydatnych na wspélczesnym rynku pracy powoduje, ze wiele z tych oséb
po opuszczeniu zakladu karnego jest zagrozonych powrotem do przestep-
czodci. Niestety, jak twierdza osadzone, tylko osoby przebywajace dluzej
w zakladzie karnym biorg udzial w szkoleniach. W szkoleniach najczesciej
uczestniczyly kobiety pozostajace w zaktadzie juz od ponad roku. Fakt ten
mozna ttumaczy¢ tym, ze albo nie bylo tych szkolerr wczesniej, albo na tego
typu szkolenia kierowane sa osoby pozostajace dtuzej w zakladzie karnym
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lub tez dostepna jest niewielka liczba miejsc. Réwniez osoby odbywajace
krétkie kary pozbawienia wolnosci moga nie wymagac przekwalifikowywa-
nia, gdyz krétkoterminowa izolacja nie musi organizowac ich zawodowego
funkcjonowania po opuszczeniu zaktadu.

(C)Zajecia kulturalno-oswiatowe jako sposob spedzania wolnego czasu

Dziatalno$¢ twércza i kulturowa stanowia nie tylko podstawe rozwoju for-
macji spotecznych, ale takze sposéb na zycie. Jest to pewnego rodzaju auto-
teliczne spedzanie czasu. Wigze sie ono z przezywaniem czasu wolnego jako
stanu umystu (Truszkowska-Wojtkowiak, 2012).

W kazdej jednostce penitencjarnej prowadzona jest biblioteka i szereg
dziatan kulturalno-o$wiatowych oraz sportowych. Dzialajg grupy teatral-
ne, zespoly muzyczne, pracownie plastyczne i rzemiosta artystycznego. Or-
ganizuje sie doroczne przeglady sztuki wieziennej, w ktérych moga uczest-
niczy¢ skazani z jednostek w kraju (Jarzebowska-Baziak, 1972). Wszystkie
rozmoéwczynie wspomnialy o dzialaniach kulturowo-oswiatowych prowa-
dzonych przez zaktad karny: ,,Sa jakies tam koncerty i pogadanki, ale ja na
nie nie chodze, bo jak wracam z pracy, to mi sie nie chce”, ,Ja to w sumie
bym poszta na takie cos, ale jestem tu krétko i mnie nie wezmg”, ,Czasami
to jakis teatr mamy, a i pamietam, jak kiedys jakis kabaret przyjechat, ale ja
na tym nie bylam, tylko inna taka jedna byla, ale ona to tu juz dtugo jest, to
na takie co$ moze chodzi¢, bo ja czesciej biorg”, ,W sumie to tylko koncert
byl, nawet na nim bylam, ale nie pamietam, kto $piewal. Nawet fajnie bylo”,
»Bytjakis koncert, ale to juz dawno”. Z wypowiedzi osadzonych wywniosko-
waé mozna, ze zaklad karny stara sie organizowa¢ wolny czas osadzonych
tak, aby uwzglednial on réwniez zajecia kulturalno-oswiatowe. W wypowie-
dziach badanych pojawil sie watek ograniczania dostepu do niektérych wy-
darzen kulturalnych organizowanych przez zaktad karny. Mozna dostrzec,
ze jednym z kryteriéw doboru jest czas pobytu w izolacji penitencjarnej.
Osoby, ktérych czas pobytu w zakltadzie byl dluzszy czesciej spotykaja sie
z szerszg oferta kulturalno-o$wiatows. Zapewne wychowawcy penitencjar-
ni moga chcie¢ nieco urozmaici¢ dotychczasowe oddzialywania kulturalno-
-o$wiatowe oraz w pewnym stopniu ztagodzi¢ skazanym dolegliwoéci dtugo-
trwalego pobytu. Zajecia kulturalno-o$wiatowe organizowane przez zaklad
karny musza by¢ nalezycie przemyslane, aby byly dostosowane do potrzeb
skazanych, ich mozliwoséci psychofizycznych, realizowaly cele resocjalizacyj-
ne i jednoczesénie zapewnialy wszystkim bezpieczenistwo w jednostce peni-
tencjarne;j.
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Niektdre kobiety staraja sie przelamac wystandaryzowany i surowy
wystréj swoich cel: ,Jak mi sie nudzi, to robie co$, zeby wystréj naszej celi
byt tadniejszy, bo one za tadne to nie s3”, ,,Ja to w sumie sobie odpoczywam”,
»Jajestem KO. To taka kultura i o§wiata troche, to jak mam czas, to przygo-
towuje jakies krzyzéwki albo dyktanda, ale to jak mi sie chce, bo tu to nawet
materialéw nie mam zadnych. Nawet kartek czy pisakéw nie ma”. Czasa-
mi bywaja organizowane zajecia w $wietlicy zakladu karnego. Jednak wie-
le 0s6b nie jest zainteresowana uczestniczeniem w tych spotkaniach: ,Wiek-
sz0$¢ 0s6b nie chce przychodzi¢. Wolg telewizje ogladac”.

Skazane staraja sie w rézny sposéb zorganizowac sobie czas wolny
urozmaicajac go w mozliwie jak najlepszym stopniu. W warunkach wiezien-
nych dziatalno$¢ kulturowo-oswiatowa jest istotnym $rodkiem estetycznego
i moralnego ksztaltowania czlowieka. Ma to szczegélne znaczenie w odnie-
sieniu do tych skazanych, ktérzy w zwigzku z przejawianiem antyspotecz-
nych cech osobowosci maja trudnosci w ustaleniu granic miedzy dobrem
a ztem i w wartosciowaniu otaczajacych ich zjawisk.

Bardzo czesto uczestnictwo w kulturze osadzonych kobiet, podobnie
jak i mezczyzn, ogranicza sie do codziennego kontaktu z telewizja. Inne ak-
tywnosci, np. czytanie ksigzek i prasy, sa znacznie rzadsze. W przypadku
czytelnictwa rozméwczynie stwierdzily: ,Ja duzo czytam, interesuje sie wie-
loma rzeczami. Lubie przeczyta¢ dobrg ksigzke. To mnie relaksuje”, ,Czy-
tam dos¢ duzo, bo w sumie to tu nie ma nic innego cieckawego do robienia, a te
wszystkie seriale to takie glupie sg, ze szkoda na to traci¢ czasu, ale mtode, to
tego nie rozumiejg”. Nalezy wspomnie¢, iz obie wypowiedzi padly z ust oséb,
ktére ukonczyly 50. rok zycia i maja co najmniej $rednie wyksztalcenie.

Zauwazy¢ mozna natomiast do$¢ czeste czytanie gazet plotkarskich,
takich jak: ,,Zycie na Goraco”, ,Fakt”, ,Super Express”. Swiadczq o tym wy-
powiedzi typu: , Ja to lubie takie tam ploty czytac”, ,W sumie jak juz czytam,
to raczej o tych, jak to sie teraz méwi, celebrytach, bo oni to takie ciekawe
zycie majg”, ,Ja jak juz mam co$ czyta¢, to wole o tych gwiazdach czytac niz
o tych politykach”, ,Ja mloda jeszcze jestem, to nie czytam takich powaz-
nych rzeczy, ja wole hmm... brukowce, bo tam ciekawe historie s3 i poémia¢
sie mozna czasami’.

Skazane kobiety czytajg gazety, ktére pozwalajg im oderwac sie od mo-
notonii dnia w zakladzie karnym. Czytajg o celebrytach, z ktérych stylem
moga sie identyfikowac lub go potepia¢. Osadzone interesuja sie losami
slawnych o0séb. Dzieki temu poprawia sie ich samopoczucie, doswiadczaja
przyjemnych odczué uwalniajac sie od swojej ,szarej rzeczywistosci”.
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(D) Gry jako forma spedzania wolnego czasu

Czes¢ osadzonych gra w karty, kosci i warcaby: ,My to z kolezankami z celi
gramy w makao i wojne i czasami w tysiaca, bo do innych gier to zasad nie
znamy, a z tego co slyszalam, to poker trudny jest, to po co sie denerwo-
waé, ze komus nie idzie”, ,Czasami wieczorem jak siedzimy to zagramy so-
bie w karty. W sumie to sporo gramy w te karty, ale raczej w takie tatwe ja-
kies, albo w kosci gramy, bo to tatwe jest, tylko my nie liczymy punktéw, bo
w sumie nie wiemy, jakie s3 zasady ich liczenia. Tylko kto pierwszy zrobi te
wszystkie tam fule i generaly, to wygrywa”, ,Mamy na celi warcaby i w su-
mie szachy tez, ale w szachy to nie umiemy gra¢, to chociaz w warcaby tak
dla zabicia czasu”.

Sytuacje w grach s3 nieprzewidywalne, ale w duzym stopniu mogg by¢
rozwigzywane w sposéb tworczy. Gry zawieraja w sobie element rywalizacji,
a takze spelniajg wiele rél przypisanych zabawom w zyciu dorostego czto-
wieka. Gra uczy takze przegrywania, bowiem czesto zwyciezca jest tylko je-
den i trzeba umie¢ mu pogratulowa¢ sukcesu oraz doceni¢ korzysci, jakie
sami odnieslismy w trakcie rywalizacji. Z wypowiedzi skazanych mozna do-
strzec, ze korzystaja one z dos¢ waskiego asortymentu gier. Jednoczesnie
nie znajg one zasad popularnych gier planszowych. W zwigzku z tym warto
byloby, aby wychowawcy odpowiedzialni za dziatalnos¢ kulturalno-oswiato-
wa podjeli dzialania edukacyjne majace na celu zapoznanie skazanych z za-
sadami gier, ktére mogg podtrzymywac i rozwijaé procesy poznawcze.

(E) Sport jako aktywnos¢ pozgdana i rezultat potrzeby rywalizacji

W codziennym zyciu wazna role odgrywa aktywnos¢ fizyczna. Jak wiadomo,
sport to nie tylko zdrowie fizyczne, ale takze psychiczne. Mimo istniejacych
trudnosci lokalowych, niektére skazane potrafig samodzielnie zadbac o wy-
sitek fizyczny: , Ja to sie interesuje kazdego rodzaju sportem. Tylko, ze tu to
z tym problem jest, bo cele s3 ciasne, ale mimo to z kolezankami na celi éwi-
czymy aerobik”, ,,Ja to w sumie to lubie taniczyd, ale to przeciez jest jak sport,
kurcze nawet kurs tarica mozna by byto tu zrobié. Ale fajnie by byto”, ,W su-
mie to my wszystkie na celi ¢wiczymy, bo od tego siedzenia, to juz tylko ty-
tek rosénie, a i dzieki temu, to czas jako$ mija”. Jak wida¢, sportem interesuje
sie, a nawet regularnie ¢wiczy ponad polowa rozméwczyn. Prawdopodobnie
jest to efekt tego, iz cztery z nich s3 z tej samej celi i wszystkie ¢wicza aero-
bik. Wszystkie zgodnie stwierdzily, ze , przydalby sie jakis kurs albo trener,
bo mamy tylko ksigzke”. Warto nadmieni¢, iz wszystkie z oséb zaintereso-
wanych zajeciami sportowymi s w przedziale wiekowym od 20-31 lat. Oso-
by starsze w mniejszym stopniu odczuwaja potrzeby ¢wiczenia: ,,Ja mam 56



Sposoby spedzania czasu wolnego przez kobiety skazane I 209

lat i w sumie to juz po schodach wej$¢ nie moge. Tylko tyle co tu po koryta-
rzu, ale dla mlodych to niech co$ zrobia, bo pézniej, to bedg tak jak ja”.

Osadzone maja $wiadomo$¢, ze kiedy opuszcza zakltad karny, bedg mu-
siaty by¢ w dobrej kondycji, zeby szukacd pracy i méc ja uzyskac: ,Teraz to tu
duzo tylko siedzi i nic nie robi, a jak sie wyjdzie, to trzeba roboty szuka¢, a to
tez trzeba miec zdrowie. A to na pewno nie dostane pracy w biurze, no chy-
ba ze jako sprzataczka. To jak bede robita jako, jak to sie méwi sita robocza,
to zdrowie i sita potrzebne”.

Poza checig posiadania dobrej kondygji fizycznej gtéwnym motywem
do podejmowania aktywnosci przez skazane jest che¢ wspélnego udzialu
w ¢wiczeniach, a takze mozliwo$¢ wyréznienia sie dzieki pewnym przeja-
wom rywalizacji i wsp6lzawodnictwa. Skazane twierdzg, ze przyjemnie jest
wygrywac ,bo wiadomo, ze kazdy lubi by¢ najlepszy. Ja na przyktad jestem
najlepsza z naszej celi w aerobiku, bo mam rozciagniete ciato”.

Osadzone podejmuja wysitek fizyczny, w czasie ktérego szukaé moga
harmonii w czynnosciach swego ciala: oddechu, tetna czy wreszcie bélu
i zmeczenia. Wysitek treningowy moze by¢ réwnie dobrze przezyciem auto-
telicznym, ktéremu towarzyszy okreslony stan umystu, jak i aktem kineste-
tycznym, u podstaw ktdérego leza procesy fizjologiczne. Badacze aktywnosci
ruchowej méwia nawet o swego rodzaju samorealizacji ludzi nastawionych
na uzyskanie doskonalosci fizycznej. Co wiecej, wskazuja, ze jest to najbar-
dziej pierwotna forma samorealizacji (Truszkowska, Wojtkowiak, 1999).
Za posérednictwem c¢wiczenr ruchowych osadzone kobiety maja mozliwos¢
sprawdzenia siebie oraz przekraczania wlasnych granic zaréwno fizycznych,
jak i psychicznych.

(F) Czas wolny jako czas na kontakt z rodzing

Znaczna cze$¢ wolnego czasu skazane poswiecaja na pisanie listéw do do-
méw i rozmowy telefoniczne: ,No ja to w sumie wiekszos¢ wolnego czasu
listy do cérki pisze, bo jestem ciekawa, co tam u niej stycha¢. Tak naprawde
to codziennie pisze listy. Czasami to ich nawet nie wysyltam, ale jakos tak
mi 1zej, jak co$ napisze”, ,Ja krétko przedtem, jak tu trafitam, to za maz
wysztam i do meza pisze, ze u mnie wszystko dobrze, zeby sie tam o mnie
nie martwil, bo po co ma sie martwi¢”, ,A co mam robi¢, gtéwnie to listy
pisze”.

Bardzo istotne dla osadzonych sg réwniez rozmowy telefoniczne: ,Ja
to duzo czasu mysle, jeszcze zanim zadzwonie, co mam powiedzieé. To naj-
pierw sobie wszystko zapisze albo przemysle i wtedy to dzwonie, bo inaczej
to duzo rzeczy bym zapomniala zapyta¢ albo powiedzie¢”. Zauwazy¢ nale-

I. Analizy teoretyczne i badania edukacji dorostych



210 | Robert Opora

zy, jak wazny jest dla skazanych kontakt z rodzina i jak duzo czasu wolnego,
ktéry posiadajg, spedzaja wlasnie na kontakcie z nig oraz na mysleniu o nie;j.

Podsumowanie. Walory edukacyjne aktywnosci skazanych
a bycie odpowiedzialnym dorostym

Organizacja czasu wolnego jest bardzo istotna, szczegdlnie jesli dotyczy ona
0s6b, ktére maja tego czasu bardzo duzo oraz posiadajg ograniczone mozli-
wosci. Wlasnie taka grupa sa osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci
w zakladzie karnym. Wszystkie osadzone, z ktérymi przeprowadzone zo-
staly wywiady stwierdzily, ze ,odgérne organizowanie r6znych form spe-
dzania czasu wolnego ma dla nich istotne znaczenie, »wszystkie te zajecia
maja sens«.

Czas wolny, jakim dysponuja kobiety w jednostkach penitencjarnych,
powinien wspierac przygotowanie ich do zycia w rodzinie i spoteczenstwie,
do wspoéldziatania w pracy zawodowej oraz dzialalnosci spotecznej. Ksztal-
towanie odpowiedniego wzorca spedzania czasu wolnego przez skazane ko-
biety powinno by¢ wspomagane przez personel penitencjarny. Nie oznacza
to, ze resocjalizacja ma mie¢ miejsce wylacznie w sytuacji bezposredniego
kontaktu podopiecznych z wychowawca.

Umozliwienie kobietom skazanym na kare pozbawienia wolnosci spe-
dzania czasu wolnego w kontekécie resocjalizacyjnym naktada na personel
penitencjarny szereg zadani. Wymaga od niego dobrego przygotowania do
podejmowania kolejnych czynnosci, zapewnienia warunkéw do ich wyko-
nania, zagwarantowania $§rodkéw, koncentrowania sit, utrzymywania tadu
i dyscypliny, harmonijnego ukladu czasu czynnosci obowigzkowych i re-
kreacyjno-wypoczynkowych. Wlasciwe wykorzystanie czasu wolnego przez
skazane kobiety moze stanowi¢ cenne momenty w ksztattowaniu ich osobo-
wosci. Z punktu widzenia resocjalizacji skazanych istotne jest wdrazanie ich
do prawidtowej organizacji czasu wolnego oraz dokonywanie analizy jego ra-
¢jonalnosci. Organizacja i budzet czasu wolnego powinna uwzglednia¢ za-
réwno aspekty zdrowotne, ale takze odnowe psychiczng. Dla wielu kobiet
skazanych na kare pozbawienia wolno$ci nauka racjonalnego i aktywnego
wykorzystania czasu wolnego powinna by¢ traktowana jako ksztaltowanie
nawykéw przygotowujacych do samodzielnego funkcjonowania w spote-
czenistwie po opuszczeniu zakladu karnego. Uspolecznienie czasu wolne-
go w jednostkach penitencjarnych powinno polega¢ przede wszystkim na
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ksztaltowaniu jego kultury poprzez wypelnianie go wartosciowa trescia,
ktéra wplywa na wzbogacenie osobowosci cztowieka.
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