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Problem cielesno$ci i jej doswiadczania przez mlode kobiety podjety w pub-
likacji Lidii Anny Wisniewskiej nabiera w ostatnich latach szczegélnego zna-
czenia. Wcigz wzrasta liczba oséb niezadowolonych ze swojego ciata i decy-
dujacych sie na réznorodne, nie zawsze zdrowe préby jego ulepszania. Poza
coraz bardziej aktualnym problemem otylosci, nieustannie zwieksza sie od-
setek mtodych kobiet rozpoczynajacych proces odchudzania, niezaleznie od
ich obiektywnej wagi.

W strukturze ksigzki pt. Kobiece ciato — kobieca psychika. Ja-cielesne
a psychospoteczne funkcjonowanie mtodych kobiet mozna wyrézni¢ dwie cze-
§ci: teoretyczng i empiryczng. Na czes¢ teoretyczng skladaja sie trzy roz-
dziaty. W pierwszym z nich, opisujacym problematyke cielesnosci z perspek-
tywy psychologicznej, Autorka dokonata klaryfikacji gtéwnego pojecia oraz
zidentyfikowala czynniki determinujace cielesno$¢. Wéréd zmiennych, kté-
re maja znaczacy wplyw na jej ksztaltowanie i pdzniejsza percepcje, wyrdz-
nita: czynniki fizyczne, zwigzane z obiektywnymi wskaznikami, takimi jak
waga i wzrost; czynniki kulturowe, obejmujace m.in. mass media, oraz czyn-
niki spoleczne, zwigzane z rolg rodzicéw, réwiesnikéw i innych ludzi. W roz-
dziale drugim scharakteryzowano okres adolescencji z uwzglednieniem wy-
branych zmian rozwojowych w sferze biologicznej, psychicznej i spolecznej.
Natomiast rozdzial trzeci poswiecony zostal ukazaniu znaczenia cielesnosci
dla psychospotecznego funkcjonowania cztowieka.

Gléwnym celem badawczym nakreslonym w czesci empirycznej byto
poznanie specyfiki psychospolecznego funkcjonowania mlodych kobiet
r6znigcych sie doswiadczaniem wtasnej cielesnosci, a takze poszukiwanie
zaleznosci miedzy Ja-cielesnym i innymi zmiennymi osobowymi ziden-
tyfikowanymi jako potencjalne zmienne istotne. Badania przeprowadzo-
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ne na grupie 183 mlodych kobiet pokazaly, ze pozytywne doswiadczanie
wlasnej cielesnoéci koreluje z nizszym poziomem neurotycznosci, wyz-
szym poziomem ekstrawertyczno$ci, sumiennosci i ugodowosci. Analizy
ujawnily ponadto, ze mlode kobiety z wyzszym poziomem kompetencji
interpersonalnych i empatii przezywaja wlasna cielesno$é¢ w bardziej po-
zytywny sposéb. Pozytywne doswiadczanie wlasnej cielesnosci wspotwy-
stepuje takze z wysokim poziomem samooceny, poczucia jakosci zycia i ak-
ceptacji wlasnej wagi.

Skutkiem dalszych analiz empirycznych bylo wyodrebnienie wsréd
badanych kobiet trzech grup - réznigcych sie doswiadczaniem wtasnej cie-
lesno$ci. Pierwszg grupe (N=93) - kobiet akceptujacych swoja cielesnosé¢
(silne Ja-cielesne) - charakteryzuje niski poziom depresyjnosci, dobre
umiejetnosci panowania nad sobg, zréwnowazenie emocjonalne, wysoki
spokéj wewnetrzny i poczucie bezpieczenstwa, wysokie kompetencje in-
terpersonalne, serdeczno$é i przezywanie emocji pozytywnych w relacjach
z innymi. W drugiej grupie (N=53) znalazly sie kobiety o niesprecyzowa-
nym stosunku do wlasnej cielesnosci, ktére zachowujac w zyciu optymizm,
przejawiaja jednoczesnie do$¢ duza latwosci wpadania w gniew i przezy-
wania frustracji. Trzecig grupe (N=37) stanowia kobiety odrzucajace wtas-
na cielesnos¢, ktére ze wzgledu na niski poziom akceptacji wlasnego ciata
doswiadczaja trudnosci w bliskich relacjach, w tym w relacjach intymnych.
Cechuje je ponadto staba znajomo$¢ wlasnych stanéw wewnetrznych, jak
réwniez podwyzszony poziom depresyjnodci i leku oraz trudnosci w kon-
trolowaniu wlasnych emogji.

Wyniki odnoszace sie do zachowan prozdrowotnych ujawnity z ko-
lei, iz stosunkowo duzo badanych kobiet podejmowato préby redukeji
wagi, jednak niewiele z nich korzystato z pomocy specjalisty. Popularny-
mi sposobami, stosowanymi przez okoto potowe z odchudzajacych sie ko-
biet, okazaly sie takie zachowania jak ograniczanie ilosci spozywanych po-
karméw oraz uprawianie sportu. Dal sie zaobserwowac réwnoczesnie dosé
niebezpieczny trend, jakim jest sieganie po $rodki farmakologiczne do-
stepne bez recepty.

Podsumowujac, o walorach recenzowanej ksigzki stanowia gtéwnie:
aktualnoéc i istotnoé¢ podjetej problematyki, interesujaca tre$¢ prezen-
towanego tekstu oraz jego wyrazny aspekt aplikacyjny, szczegélnie w ba-
daniach nad staloscig i zlozonosciag Ja-cielesnego. Na uwage zastuguje
réwniez praktyczny wymiar uzyskanych wynikéw badania. Mozna je wy-
korzystaé¢ m.in. w pracy lekarzy rodzinnych, ktérzy nie tylko moga nakla-
nia¢ mlode kobiety do dbania o swoje zdrowie, ale réwniez udziela¢ im
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wsparcia przy podejmowanych prébach odchudzania. [ wreszcie fakt, iz sil-
ne Ja-cielesne moze stanowi¢ bariere zabezpieczajaca przed zachowania-
mi ryzykownymi zwigzanymi z ulepszaniem swojego ciala (rygorystyczne
diety, nadmierne ¢wiczenia fizyczne), moze by¢ wykorzystany podczas or-
ganizowanych dla mtodych kobiet warsztatéw, majacych na celu ksztatto-
wanie ich kompetencji spotecznych.
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