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Na przestrzeni lat ludzie inaczej zaczeli pojmowac sens mitosci i zwigzku. Sa-
motno$é jest przytlaczajaca i z pewnoscig nikomu nie stuzy. Kazdy pragnie bli-
skosci drugiej osoby. Z powodu wielu rozczarowan w $wiecie realnym ludzie
zdecydowali sie poszukiwad mitosci w sieci. Internet stat sie zatem sposobem na
»zabicie” samotnosci oraz nieodlaczng czescia zycia, zwlaszcza ludzi mlodych.

Recenzowana publikacja Zwigzki milosne w sieci. Poszukiwanie partne-
ra zyciowego na portalach randkowych szeroko przedstawia rozwazania na te-
mat mechanizméw poszukiwania partnera w sieci oraz opisu funkcjonowa-
nia wybranych portali randkowych. Ksigzka sktada sie z pieciu rozdzialéow:
Internet jako miejsce nawigzywania kontaktéw, Dobdr partneréw, Mitos¢ w In-
ternecie, Projekt badawczy, Wyniki badan wtasnych. Otwiera ja wstep, ktéry
daje ogélny wglad w poruszana tematyke. Pierwsze trzy rozdzialy stanowia
przeglad literatury, natomiast czwarty i pigty dotycza badan autoréw oraz
wyprowadzonych wnioskéw. Rozdzial pierwszy prezentuje krétka historie
rozwoju sieci internetowej oraz rozmaite sposoby definiowania pojecia , In-
ternet”. Ponadto mozna tu odnalez¢ informacje dotyczace komunikacji oraz
tozsamosci w sieci. Czytamy, ze Internet staje sie obszarem, w ktérym czto-
wiek moze eksperymentowac z wtasna tozsamoscia (s. 27). Ostatni podroz-
dzial dotyczy teorii negujacych lub potwierdzajacych mozliwo$¢ budowania
warto$ciowych relacji w $wiecie online. W rozdziale drugim zostata przed-
stawiona ogélna charakterystyka okresu wczesnej dorostosci jako jednego
z etapdw zycia czlowieka. Autorzy okreslili réwniez pojecie partnera zycio-
wego. Zaprezentowano tu takze przemiany w sposobach jego poszukiwania
oraz czynniki, ktére wplywaja na atrakcyjnos¢ interpersonalng partnera,
w tym kilka interesujacych zjawisk, miedzy innymi tzw. ,efekt halo”, w kté-
rym to pierwsze wrazenie wptywa na dalsze spostrzezenia oraz ,efekt aure-



Zwigzki mitosne w sieci. Poszukiwanie partnera zyciowego na portalach randkowych I 577

oli”, czyli sktonno$¢ do ogdlnej pozytywnej oceny danej osoby i promienio-
wanie tej oceny na pozostale jej cechy (s. 45). Co ciekawe, 29 wrzesnia 1650
roku powstato pierwsze biuro matrymonialne, ktére zatozone zostalo przez
Henry’ego Robinsona pod nazwga Biuro Spotkan i Adreséw (s. 39).

Rozdzial trzeci prezentuje rodzaje intymnych relacji online tj. gltebokie
zwigzki uczuciowe ograniczajace sie tylko do sieci, powierzchowny cyberflirt
icyberseks oraz zwiazki przenoszone do $wiata realnego. Nastepnie opisano
portale randkowe oraz strategie budowania profilu w serwisie randkowym,
tak aby byt on ciekawy i zachecal do nawigzania kontaktu. Autorzy przedsta-
wili takze w punktach zaréwno zasady randek online, jak i zagrozenia, ktére
czyhaja na osoby poszukujace mitosci w Internecie.

W rozdziale czwartym mozemy odnalez¢ informacje dotyczace opi-

su badan. Autorzy przeprowadzili teoretyczne badania eksploracyjne. Jako
schemat wybrali studium przypadku, a metoda badan byl wywiad i analiza
dokumentéw, w tym przypadku profili na portalach randkowych. W bada-
niu wzielo udziat pie¢ 0séb — trzy kobiety i dw6ch mezczyzn.
Rozdziat piaty jest najbardziej intrygujacy, bowiem ztozony z wynikéw ba-
dan autoréw. Przytoczone zostaly tu fragmenty wypowiedzi respondentéw,
ktére z pewnosciag pozwalaja czytelnikom wyrobi¢ sobie opinie na temat
o0s6b badanych. To, co przedstawiono w rozdzialach teoretycznych, poznaje-
my tu w praktyce.

Ksigzke wieniczy zakoriczenie, w ktérym mozemy przeczyta¢ m.in.,
ze ,[...] realizacja zadania rozwojowego, [...] a mianowicie wyb6r matzonka
i stworzenie intymnego zwiagzku, jest niebywale trudne” (s. 168). Co za tym
idzie, osoby, ktdre dopiero wchodza w okres budowania pierwszych zwigzkéw,
staja przed istotnym wyborem: milos¢ do ustug czy mitos$¢ na zawsze (s. 170).

Recenzowana publikacja stanowi interesujace Zrédlo opisu i analizy
zwigzkéw zawieranych w sieci. Autorzy poruszyli tu kwestie bedace obec-
nie bardzo ,modnym” i popularnym zjawiskiem, a postawione przez nich
cele byly sensowne i realistyczne. Zaprezentowane zagadnienia zostaly opi-
sane w sposéb czytelny i przy pomocy przystepnego, zrozumialego jezyka,
dlatego tez kazdy potencjalny czytelnik bez trudu przebrnie przez te nauko-
wa publikacje. Logiczny i przejrzysty uklad prezentowanej kompozycji uta-
twi znalezienie interesujacych zagadnien. Zwigzki mitosne w sieci to ksigzka
godna polecenia pedagogom, psychologom, nauczycielom-wychowawcom,
rodzicom oraz wszystkim tym, ktérzy pragna lepiej zrozumie¢ osoby prze-
bywajace jednoczesnie w $wiecie realnym i wirtualnym.
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