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Recenzowana pozycja porusza jeden z wazniejszych probleméw dotykajg-
cych wspoélczesne spoteczenistwa, jakim jest otytosc.

Problem ten kojarzony do niedawna gléwnie ze Stanami Zjednoczo-
nymi, staje sie coraz powazniejszym wyzwaniem dla calego $wiata, w tym
dla Polski, stad poruszane w ksigzce kwestie nabieraja obecnie szczegdlnego
znaczenia. Ksigzke buduja teksty napisane przez specjalistéw reprezentuja-
cych rézne dziedziny i specjalnoéci naukowe, pracujacy w praktyce z osoba-
mi otylymi. Zapraszajac do wspétpracy tak réznorodny zespét, Redaktorki
podkreslily, ze otylo$¢ powinna by¢ rozpatrywana jako problem interdyscy-
plinarny, lezacy na styku m.in. psychologii, medycyny i dietetyki, a nie jedy-
nie jako problem medyczny, jak czesto do tej pory byl on traktowany.

Ksigzka ,Oblicza otylosci. Interdyscyplinarne ujecie” pod redakcja Li-
dii Anny Wisniewskiej oraz Agaty Celinskiej-Miszczuk sklada sie z dwéch
czedci. W pierwszej z nich opisane zostato psychospoteczne funkcjonowanie
0s6b otytych, w drugiej — formy pomocy tym osobom. Taka struktura ksigz-
ki, co Redaktorki podkreslaja w rozdziale wprowadzajacym do pracy, odpo-
wiada postulowanej dzi$ przez psychologéw perspektywie charakterologicz-
nej, gdyz warunkiem wstepnym dobrania form pomocy - adekwatnych do
potrzeb osoby zmagajacej sie z jakakolwiek trudnoscig (w tym z nadmier-
na masg ciala) - jest poznanie specyfiki jej funkcjonowania w réznych sytua-
cjach zyciowych. Z tego tez wzgledu, prezentowana pozycja moze by¢ cenna
inspiracja dla specjalistéw udzielajacych osobom otytym profesjonalnej po-
mocy. Redaktorki zwracaja uwage na fakt, ze wéréd wielu informacji, porad
czy wynikéw badan dotyczacych réznych aspektéw otylosci, czesto zapomi-
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na sie wlasnie o osobie, ktéra zmaga sie z nadmiarem kilograméw. Podkre-
$lajg réwniez, ze kazda osoba otyla z uwagi na réznice indywidualne (np. ce-
chy osobowosciowe, charakterologiczne czy sytuacje zyciowa, w ktérej sie
znajduje) wymaga odmiennego podejscia i dostosowania form wsparcia do
jej konkretnych mozliwosci.

Czesc¢ pierwsza ksigzki daje pelny obraz psychospotecznego funkcjono-
wania osoby otytej na przestrzeni zycia. Autorki poszczegdlnych rozdzialéw
analizuja, jakie czynniki wplywaja na powstawanie otylosci na poszczegdl-
nych etapach zycia, tj. w okresie dziecifistwa, adolescencji i doroslosci oraz
jakie konsekwencje — nie tylko zdrowotne, ale takze psychologiczne czy spo-
teczne - niesie ze sobg znaczna nadwaga. Na podstawie analiz najnowszej li-
teratury przedmiotu, odnoszg sie réwniez do stereotypéw zwigzanych z oty-
Yoscia, jej przyczyn i konsekwengji, rozwazajac np. na ile dziecko otyle jest
zdrowe, osoba otyla szczesliwa, a kobieta w cigzy ma prawo jesé za dwoje.
W sklad tej czesci wchodza trzy teksty. Katarzyna Zietkowska w rozdziale
poswieconym otylosci dzieci, w szczegdlny sposéb analizuje, jaka role moze
pelni¢ rodzina w procesie tycia dziecka. Kinga Tucholska i Agata Celinska-
-Miszczuk koncentruja sie na specyfice adolescencji — w tym zmianach fi-
zycznych i trudnosciach zwigzanych z akceptacja wlasnej cielesnosci, pod-
kreslajac znaczenie wsparcia w radzeniu sobie z nadwaga w tym okresie.
Lidia Anna Wisniewska opisuje funkcjonowanie otytych os6b dorostych, ak-
centujac problem stresu oraz nie zawsze adekwatnego radzenia sobie z trud-
nymi wydarzeniami zwigzanymi z otyloécia w tej grupie (np.: kupowanie
ubran, wizyty u lekarza, reakcje spoleczne).

Druga czes¢ ksiazki charakteryzuje wachlarz mozliwych sposobéw po-
mocy osobom, ktére walcza z nadwaga (leczenie chirurgiczne i sanatoryjne),
podkreslajgc jednoczesnie, ze odchudzanie jest procesem, a wiec nie nale-
zy oczekiwac spektakularnych efektéw w bardzo krétkim czasie. Autorki tej
czesci pracy, identyfikuja réwniez szereg czynnikéw, ktére moga zaréwno
utrudniac przebieg odchudzania, jak i sprzyja¢ temu procesowi (rola aktyw-
noéci fizycznej, psychoterapia, grupy wsparcia). Wprawdzie pewien niedo-
syt budzi brak rozdzialu poswieconego dietom, ale Redaktorki z namystem
zrezygnowaly z niego, akcentujac konieczno$¢ indywidualnych konsultacji
w tym zakresie. Ta cze$¢ publikacji sktada sie z pieciu artykuléw. Agata Gaz-
dziniska w pierwszym z nich opisuje, dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest waz-
na w procesie odchudzania i jakie korzysci przynosi. Autorka pokazuje tak-
ze, jak rozpoczac uprawianie sportu i jakie jego formy sa najbezpieczniejsze
inajkorzystniejsze dla 0séb zmagajacych sie z nadmiarem kilograméw. Dru-
gi tekst tej Autorki poswiecony jest metodom chirurgicznego leczenia oty-
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Yosci. Prezentuje rézne ich formy, opisuje proces przygotowania do zabiegu
oraz okres pooperacyjny. Omawia najcze$ciej zadawane pytania przez pa-
cjentéw oraz podkresla role wlasciwej diety i aktywnosci fizycznej w okresie
rekonwalescencji. Grazyna Kalmus, w kolejnym rozdziale tej czedci ksigzki,
opisuje leczenie pacjentéw otylych w uzdrowisku, prezentujac rézne sposo-
by wsparcia (dieta, ¢wiczenia fizyczne, psychoedukacja) dostepne w tej for-
mie leczenia. Z kolei Jolanta Chanduszko-Salska pokazuje, jak rézne formy
pomocy psychologicznej — gtéwnie psychoedukacja i psychoterapia - moga
przyczynié sie do wsparcia procesu odchudzania oraz dlaczego warto po nie
siegna¢. Autorka wyjasnia takze, z jakich form terapii mozna skorzystad,
opisujac jednoczesnie, na czym kazda z nich polega. W ostatnim rozdziale,
Agata Celinska-Miszczuk i Lidia Anna Wisniewska podejmuja tematyke sa-
mopomocy w procesie odchudzania, zaréwno w $wiecie rzeczywistym, jak
iw Internecie. Zastanawiajg sie, kiedy takie dzialania przynosza oczekiwane
rezultaty oraz jakie szanse i zagrozenia sa z nimi zwigzane.

Przedstawiona czytelnikowi ksigzka wypelnia luke na rynku publikacji
poswieconych otyltosci z kilku powodéw. Przede wszystkim integruje wiedze
z réznych dziedzin nauki odnoszac ja systematycznie do kluczowego prob-
lemu. Wychodzac zdecydowanie poza poradnikowy charakter, ksigzka adre-
sowana jest nie tylko do specjalistéw zajmujacych sie problemem otytosdi,
ale takze do 0séb otylych i ich najblizszych (rodzicéw, matzonkéw). Jedno-
czed$nie moze by¢ traktowana jako wsparcie w prowadzeniu zaje¢ dla studen-
téw lub szkolen dla pracownikéw stuzby zdrowia. Duzg zaletg recenzowanej
publikacji jest takze jej spdjnosé. Poszczegdlne rozdzialy wzajemnie sie uzu-
pelniaja, a kazdy z nich zamykaja praktyczne wskazania mogace stanowié
inspiracje do refleksji nad prezentowanymi tre$ciami. Do praktycznych za-
let ksigzki zaliczy¢ mozna réwniez przystepny jezyk. Mimo bazowania na li-
teraturze naukowej (zaréwno polskiej, jak i obcojezycznej), kazdy z rozdzia-
16w napisany jest jezykiem zrozumialym dla laika, dzieki czemu moze ona
trafi¢ do szerokiego i réznorodnego grona odbiorcéw.
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