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Ksigzka Andrzeja Klimczuka to kolejna pozycja na temat starosci z Biatego-
stoku, co sprawia, ze to miejsce staje sie liczacym oérodkiem badan w tym
zakresie w Polsce. Wczesniej ukazaly sie m.in. prace Malgorzaty Halickiej
pt. Satysfakcja zyciowa ludzi starych. Studium teoretyczno-empiryczne (Bia-
tystok 2004), Jerzego Halickiego pt. Obrazy starosci. Rysowane przezycia-
mi senioréw (Bialystok 2010) czy Zostawic slad na ziemi (Biatystok 2006) pod
redakcja wspomnianych autoréw, a takze Dziatania samopomocowe ludzi star-
szych Wojciecha Pedicha i Malgorzaty Halickiej (Biatystok 1997), Seniorzy
w spoleczenistwach Europy XXI wieku. Wspéttworzenie i wspétodpowiedzial-
nos¢, pod redakcjag Wojciecha Pedicha oraz Dziesiec lat dziatalnosci Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Biatymstoku (Bialystok 2004) Ireny Rzackiej i Czesla-
wa Krzyszkiewicza.

Temat staro$ci w konteksécie zmian demograficznych jest wspoétczes-
nie szczegdlnie wazny i wymagajacy kompleksowych analiz. Andrzej Klim-
czuk w swojej ksigzce: Kapitat spoteczny ludzi starych na przyktadzie miesz-
karicow miasta Bialystok, dostrzega i antycypuje wazne problemy spoleczne
zwigzane ze staroscia i starzeniem sie, szukajac jednoczesnie ich przyczyn,
ale takze rozwigzan. Pozycja jest rozwinieciem pracy magisterskiej mtodego
autora, ktéry sprawy zwigzane ze staroscia traktuje szeroko i interdyscypli-
narnie. Praca, w swoich podstawach socjologiczna, korzysta réwniez z wie-
dzy innych dziedzin, takich jak: ekonomia, andragogika, administracja, ge-
rontologia czy psychologia.

Celem ksigzki jest odpowiedz na pytanie o stan kapitalu spotecznego,
mieszkajacych w Biatymstoku senioréw. Autor pyta o istnienie kapitatu spo-
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tecznego oséb starszych w $wiadomosci ludzi, dostep do owych zasobéw,
a takze ich pozycje w dziataniach administracyjno-strukturalnych miasta.
Mysl przewodnia zostata oparta na teorii kapitatu spolecznego i kulturowe-
go P. Bourdieu, ktdra jest podstawg teoretyczng pracy, uzupelniona réwniez
o inne koncepgje (J. S. Colemana i R. D. Putnama). Publikacja jest idiogra-
ficznym opisem badanego miejsca, ale odzwierciedla tez stan i nastroje oséb
starszych z innych czesci Polski. W recenzowanej pozycji podkreslone zosta-
ty zmiany demograficzne i ich poklosie, ktérych nastepstwem jest narastaja-
ca potrzeba wzmozonej aktywnosci oséb w wieku senioralnym.

Ksigzka sklada sie z trzech rozdzialéw, podsumowania, rozbudowa-
nej bibliografii oraz aneksu. W pierwszej czesci autor zapoznaje czytelni-
ka z szeroko rozumianym socjologicznym ujeciem starodci, a takze z poje-
ciem kapitatu spolecznego i jego istota w dyskusji na temat oséb starych.
Poznajemy rézne definicje starosci, analizowane w kontekscie etapéw zycia.
Problem zostal ukazany takze z perspektywy historycznej, z nawigzaniem
do przemian w strukturze spotecznej z okresu transformacji oraz poczatku
XXI stulecia. Posréd wielu przytoczonych koncepdji teoretycznych, uwage
zwraca nie tylko perspektywa potencjalnego konfliktu miedzy grupami in-
tereséw, ale réwniez nowe style zycia i role senioréw, spoteczenstwo mtod-
niejace wraz ze swoimi potrzebami za A. Giddensem, rozwigzania zwigzane
z elementami srebrnej gospodarki w konfrontacji z demografia. Miasto Bia-
tystok, jako miejsce badan i teren pogranicza, spelnia w pracy szczegélna
role. Podkreslono tu miejskie dziatania i potrzeby lokalnych senioréw, wraz
z krytyka nieprzejrzystych, niewystarczajacych strategii i programoéw, z ich
réwnie fragmentaryczng ewaluacja. Jak zauwaza autor, dzialania podejmo-
wane s3 czesto czysto pomocowo, jednorazowo, a takze realizowane przez
niewielka cze$¢ spoteczenstwa. Podkresla réwniez zmiany demograficzne,
ich przyczyny i konsekwencje, potrzebe reakgji i inicjatyw w zakresie przy-
gotowania spoleczenistwa na przyjecie wiekszej ilosci os6b w okresie popro-
dukcyjnym.

Kolejny rozdzial jest szczegétowym opisem metodologii zrealizowa-
nych badan socjologicznych, wraz z przyjetymi zalozeniami i przebiegiem.
Badaniom poddanych zostalo 26 oséb, wybranych zgodnie z zasadami do-
boru celowego, w wieku senioralnym, w przedziale od 60 do 89 lat, ktére
sa mieszkaricami Domu Pomocy Spotecznej lub uczestnikami Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku, mieszkajacymi w Biatymstoku. Ludzie starsi zostali tu
potraktowani jako kategoria spoleczna i zbadani za pomoca techniki wy-
wiadu swobodnego, ukierunkowanego, ktérego pytania odnosity sie do wie-
lu sfer zycia i réznych perspektyw czasowych: przeszlosci, terazniejszosci
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i zapatrywan w przysztosc. Autor dazyl do osiggniecia punktu nasycenia,
w ktérym kolejne wywiady nie dostarczaty nowych, istotnych dla celu badan
informacji. Przedmiotem badan jest tu identyfikacja form kapitalu miesz-
kancéw ijego dostepnosci, oszacowanie w jaki sposéb jest i moze by¢ eksplo-
atowany, a takze jak jest wykorzystywany do tej pory. Wywiady zostaly uzu-
pelnione wnikliwg obserwacja badanych oséb.

Rozdzial trzeci to analiza i interpretacja wynikéw badan. Wyszcze-
gélniono tu nastepujace ich watki: pamie¢ o seniorach z rodziny badane-
go, pozycje 0séb starszych w strukturze miasta, problemy spoteczne star-
szych mieszkanicéw miasta Bialystok, a takze czas wolny i sposoby jego
realizacji i wykorzystania. Zaakcentowane zostaly tu takze réznice pomie-
dzy mieszkanicami Domu Pomocy Spotecznej, a inicjujagcymi wtasne aktyw-
noéci uczestnikami Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Seniorzy charaktery-
zuja sie tez zréznicowanym poziomem wiedzy na temat wlasnej rodziny,
jednak dominuja informacje odnoszace sie do poznanych przez nich oso-
biscie cztonkéw rodziny, w tym wypadku dziadkéw. Starsze osoby w struk-
turze miasta zdaja sie by¢ czesto niezauwazane, badz dostrzegane w niewy-
starczajacym stopniu. Maja problemy z rozwigzywaniem swoich probleméw,
a 0soby uczestniczace w Uniwersytecie Trzeciego Wieku podkreslajg znacze-
nie dbania o wlasne interesy, co w tym wieku nie jest zadaniem tatwym, na-
wet pomimo pewnej determinacji. Seniorzy dostrzegajg takze tendencje do
traktowania ich jako oséb dysfunkcyjnych, ktérych normy, wiedza i warto-
$ci nie s3 w zmieniajacym sie $wiecie uzyteczne, pomimo tego, ze chetnie
dzielilyby sie swoimi do$wiadczeniami, ten wizerunek jest takze podkresla-
ny przez media. Wystepuje tez brak zainteresowania i zrozumienia dla ich
spraw. W rodzinach pelnia czesto role opiekunek/opiekunéw dzieci badz zy-
wicieli, a nie nestoréw rodu. Osoby starsze w rézny sposéb organizuja czas
wolny, przy czym mieszkaricy Domu Pomocy Spolecznej sa pod tym wzgle-
dem bardziej pasywni, pozbawieni mozliwosci lub checi organizowania wtas-
nego czasu, a seniorzy pobierajacy nauke wykazuja wieksza aktywnosé w za-
kresie jego organizacji badz wspétuczestnictwa.

Badania wykazaly réwniez wcigz niedostatecznie rozwigzane proble-
my senioréw miasta Biatystok, do ktérych zaliczy¢ mozemy ubéstwo, utrud-
niony dostep do aktywnego zycia, samotno$¢ i izolacje, a takze bezdomnos¢
idyskryminacje ze wzgledu na wiek. Osoby starsze sa takze grupa wewnetrz-
nie bardzo zréznicowana, co moze stanowi¢ dodatkowe utrudnienie w rea-
lizacji ich potrzeb. Réznia sie ze wzgledu na pleé, wiek, wyksztalcenie, role
oraz funkcje jakie zajmuja, poglady, sposéb spedzania czasu, spojrzenie na
$wiat, religijno$¢ czy sposéb zachowania. Po uwzglednieniu owych réznic,
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autor wyr6znil wéréd badanych oséb starszych poszczegdlne kategorie: se-
nioréw utozsamiajacych sie z rodzing, Domem Pomocy Spotecznej, Uni-
wersytetem Trzeciego Wieku, religia i spotecznikéw, dziatajacych w orga-
nizacjach.

Pozycja, jest godna uwagi propozycja w dyskusji na temat rél, kapitatu
spotecznego i sytuacji oséb starszych. Z perspektywy przeprowadzonych ba-
dan, a takze z interpretacji autora, mozemy czerpaé wiedze na temat funk-
cjonowania, statusu i kapitalu spotecznego senioréw, a owe informacje po-
deprze¢ préba zrozumienia ich polozenia i potrzeb. Starosé jest dla autora
bardziej nowym wyzwaniem, potrzeba nowej aktywnosci, anizeli przeszko-
da czy spotecznym problemem. W kontekscie tych rozwazan rysuje sie na-
rastajgca konieczno$¢ uruchomienia potencjatéw senioréw, ktére pozwola
im na pelniejsze funkcjonowanie w spoteczenstwie. Sa oni zatem szczegdl-
na grupg spoteczng, dlatego tak istotne sa nie tylko ich postawy, ale réwniez
postawy wobec nich. Mozliwe, Ze ta praca przyczyni sie dyskusji na temat za-
sadno$ci ksztattowania wielokulturowego, wielopokoleniowego miasta Bia-
tystok, otwartego na idee srebrnej gospodarki. Autor, poprzez elektroniczne
wydanie pozycji', pragnie dotrze¢ do szerszej grupy odbiorcéw, w celu popu-
laryzacji wiedzy na poruszany temat, prezentujac jednoczesnie prace kom-
pleksowa i godna polecenia, nie tylko badaczom, ale takze organizatorom
zycia spolecznego i mieszkancom, ktdrzy reprezentuja wszystkie pokolenia.

Iwona Murawska

t http://wiedzaiedukacja.eu/wp-content/uploads/2012/06/1Andrzej_Klimczuk_
Kapita%C5%82_spo%C5%82eczny_ludzi_starych_new-1.pdf, data dostepu: 29.11.2013.
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