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Jest to pierwszy numer czasopisma, ktdére ukazalo sie w ramach bibliote-
ki gerontologii spotecznej. Numer powstal w wyniku wspétpracy Uniwersy-
tetu Slaskiego z Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Bialej. Inicjatorem
wydawnictwa jest Spoteczne Towarzystwo Gerontologii, w ktérym uczest-
niczg jeszcze inne Uczelnie, w tym Uniwersytet L6dzki. Redaktor i autor
pierwszego artykulu E. Dubas jest pracownikiem Uniwersytetu Eédzkiego.

Jedenastu autoréw, ktérzy przygotowali artykuly reprezentujg réz-
ne Uczelnie w Plocku, Bialymstoku, Bielsku-Bialej. Pisza wiec gerontolo-
dzy z calej Polski. Artykuly maja tez réznorodny charakter, tworza dwa dzia-
ly: dzial teoretycznych rozwazan zatytulowany — Refleksje wokdt edukacji
senioréw. Drugi dzial zawiera badania réznych form aktywnosci edukacyj-
nej ludzi starszych. Nie bede streszczaé poszczegélnych artykutéw. Trzeba
je przeczytaé. Numer jest starannie zredagowany. Zawarte w nim artyku-
ty ujawniaja zwiagzki andragogiki z gerontologia edukacyjng. Problem ucze-
nia sie przez cale zycie, poruszania problemu starosci w konferencjach mie-
dzynarodowych przez gremia andragogiczne, wskazuja na stale wroéniecie
staro$ci w andragogike a instytucje edukacji i aktywnosci spotecznej, eduka-
cyjnej i kulturalnej oséb starszych w o$wiate dorostych. Publikacje ukazuja
dziedziny, w ktérych osoby starsze podejmuja role ucznia, uczg sie, chcg sie
uczy¢ pewnych umiejetnosci nie tylko uczestniczy¢, stucha¢, by¢ obecnym.
Dziedziny te to jezyki obce i nowoczesne technologie. Powstaje wokét niech
metodyka uczenia ludzi starszych, specjalna wyrdzniajgca sie doborem tre-
$ci, tempa pracy i kontaktéw z osobami uczacymi sie.

Okazuje sie, ze osoby starsze moga animowac mate miasta jakim jest
Sokoétka na Podlasiu. Dziatajacy w niej Uniwersytet Trzeciego Wieku jest nie
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tylko aktywnym, ale takze aktywizuje srodowisko lokalne do dziatan, do wy-
jazdéw, zapraszania ciekawych ludzi. Integruje mniejszosci narodowe Tata-
réw i ludnoéci rubiezy Polski.

Polski B. Sokétka, miasteczko wokét drogi tetni zyciem dzieki swoim
mieszkanicom. Dziala w nim ciekawy Klub Filmowy, Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, Parafia, Osrodek Pomocy Spotecznej. Ludzie dbaja o ogrédki koto
domu. Miasteczko zyje. Podobnie jest w Cieszynie, cho¢ Cieszyn ma Uni-
wersytet i Uniwersytet Trzeciego Wieku, nie spelnia juz tak waznej roli, ale
jest, dziala iintegruje ludzi starszych. W spoteczenistwie przemian ruchliwo-
$ci spotecznej okazuje sie, ze osoby starsze chetnie ucza sie jezykéw obcych.
W sytuadji, gdy dzieci czy wnuki jada w $wiat, za granice i w wielu przypad-
kach trzeba im pomagac w opiece nad malymi dzie¢mi, dziadkowie rusza-
ja do Stanéw Zjednoczonych, do Kanady, nawet Australii, do Anglii, Irlandii
czy Niemiec. Dobrze, gdy rozumieja angielski czy francuski i mozna sie po-
rozumie¢ w tym jezyku. Nauka jezyka obcego oséb starszych byta juz przed-
miotem badan i publikacji w latach osiemdziesiatych. Czesto dyskutuje sie
nad metodyka nauki jezykéw obcych. Znana jest metoda funkcjonalna, cho¢
ma tylu zwolennikéw co przeciwnikéw. Autorka artykutu A. Jaroszewska
analizuje doswiadczenia nauki jezyka obcego, jakie zdobyta w Niemczech na
dwutygodniowym kursie dla nauczycieli jezyka niemieckiego uczacych oso-
by starsze.

Uwaza sie, ze podstawowa zasada jest dostosowanie tempa i metody
nauczania do potrzeb i oczekiwan kazdego uczestnika. Ludzie starsi ocze-
kuja indywidualnego podejscia. Nie s3 nastawieni na opanowanie gramaty-
kiiprawidel, ale szybka mozliwo$¢ komunikowania sie w sytuacjach real-
nych - na poczcie, w urzedzie, w sklepie, w autobusie, na ulicy. Opracowano
katalog zasad nauczania jezyka Deutsch 50+, ale on nie wyczerpuje proble-
moéw. Staro$é jest bowiem bardzo ztozonym zjawiskiem, ze uogélnienia sa
trudne pozostaje zasada zr6znicowanych metod nauczania dostosowanych
do potrzeb i mozliwosci jednostki.

Wskazania w zakresie metodyki nauczania zawiera artykut £. Tomczy-
ka, dotyczy nauczania technik informatycznych, ktére obok jezykéw obcych
sa dziedzina najchetniej wybierang przez osoby starsze. Techniki informa-
tyczne ulatwiaja kontakty z dzie¢mi i wnukami przebywajacymi zagranica,
na misjach czy w pracy. Wystanie poczty przez internet, rozmowa na Skypie
to umiejetno$¢ pozadania i oczekiwania. Eukasz Tomczyk od dawna zajmuje
sie metodyka ksztalcenia 0séb starszych i ma doswiadczenie w tym zakresie.

Inng domena doswiadczen sg warsztaty polegajace na aktywizacji
uczestnikéw do tworzenia tresci nowych, oryginalnych, odkrywczych. Przy-
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kladem takich warsztatéw jest artykut A. Przybylak i Z. Goljan, ktére opisu-
ja prowadzony przez nich warsztat pt. ,Stare 0§¢”. Wypowiedzi uczestnikéw
warsztatu — ludzi dorostych w réznym wieku od 25 do 60 lat rozbudzaja wy-
obraznie. Wyzwalaja dazenia zwalczania ztego ogladu starosci, w ktérej mie-
$ci sie ,,08¢”. — OS¢ w gardle jest niebezpieczna, trzeba ja wydoby¢, trzeba
broni¢ sie przed potknieciem o$ci.

Warsztaty to wazna forma aktywizacji tworzenia nowych tresci i dzia-
fan. Warsztaty aczg sie z teoretyczna warstwa artykutéw, w ktérych mowa
jest o badaniach biograficznych. Refleksje na ten temat zawierajg artykuly
E. Dubas, A. Wasiniskiego i w pewnym sensie A. Sidorczuk, ktéra przypomi-
na koncepcje wychowania do starosci A. Kaminskiego.

Jeszcze raz polecam ten numer nowego czasopisma. Poszczegdlne ar-
tykuty ukazuja rozwdj refleksji naukowej, oczytanie w literaturze przedmio-
tu autoréw, zywotnos¢ idei uczenia si¢ przez cale zycie, edukacji jako stylu
zycia, ukazuje role Uniwersytetéw Trzeciego Wieku jako instytucji waznej
w $rodowisku lokalnym. Ta funkcja Uniwersytetu wpisana byta przez jego
tworce Pierra Vellas'a w jego model - Instytucji edukacyjnej, badawczej
i przeksztalcajacej sSrodowisko spoteczne na rzecz ludzi starszych.

Czasopismo promuje pozytywny model starosci jako fazy dalszego roz-
woju, aktywnosci, $wiadczenia na rzecz innych, dzialan, przemyslen i obec-
noéci tworczej. Starosé chod jest przystankiem rzadzi swoimi prawami, swo-
im tempem to nie moze polega¢ na wylaczeniu, na zaprzestaniu dziatan, na
nic nie robieniu.

Gerontolodzy propaguja model aktywnej starosci, pelnej dzialan na
rzecz spoleczenstwa, ale takze siebie, swojego dobrego samopoczucia, reali-
zacji swoich celéw, marzen. Starosé jest taka jakim bylto nasze dotychczaso-
we zycie. Chyba ze stajemy sie niesamodzielni, chorzy, catkowicie zalezni od
innych. Szukajmy wtedy dobrych rozwigzan, w tym instytucji stuzacych lu-
dziom starszym.
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