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Watki emancypacyjne w analizie sytuacji dorostych oséb

z niepelnosprawnoscia intelektualna we wspoélczesnym
spoleczenstwie polskim”, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2012

Monografia Beaty Cytowskiej pt. ,Trudne drogi adaptacji. Watki emancypa-
cyjne w analizie sytuacji dorostych os6b z niepelnosprawnoscig intelektual-
na we wspoélczesnym spoleczenistwie polskim” to praca, ktérag mozna uznaé
za pioniersky. Ksigzka ta istotnie uzupelnia wiedze nie tylko o niepelno-
sprawnosci intelektualnej, ale takze, co niezwykle wazne z punktu widze-
nia andragoga, odkrywa $wiat dorostosci oséb z taka dysfunkcja. Ten etap
zycia byl przez bardzo diugi czas marginalizowany w literaturze naukowej
poswieconej niepelnosprawnym intelektualnie. Cytowska poddajac anali-
zie do$wiadczenia zyciowe dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualna
podjeta wazna prébe obalenia wizerunku ,wiecznych dzieci”, jaki towarzy-
szy tym osobom nie tylko w codzienno$ci, ale takze wydaje sie by¢ obecny
w $wiecie nauki.

Atutem ksigzki jest réwniez wszechstronne ujecie probleméw zyciowych
dorostych niepelnosprawnych intelektualnie. Autorka poddaje refleksji moz-
liwosci adaptacyjne dorostych niepelnosprawnych intelektualnie do ciaglych
zmian spolecznych, ktére zachodzg w Polsce w okresie ostatnich kilkudzie-
sieciu lat. Adaptacje spoleczna badaczka rozumie jako proces polegajacy na
ciaglej interakeji miedzy jednostka a jej otoczeniem spoteczno-przyrodni-
czym, polegajacy na doswiadczaniu umozliwiajagcym rozwéj. Cytowska zato-
zyla, iz z perspektywy badanych, do dziatant majacych na celu utatwienie ad-
aptacji spolecznej zaliczy¢ nalezy nauczanie, wychowanie i terapie.

Ksigzka sklada sie z siedmiu rozdzialéw - trzech teoretycznych, jed-
nego metodologicznego i trzech empirycznych. W rozdziale pierwszym —
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»Rozwazania nad adaptacja w obszarze nauk o czlowieku i spoteczenstwie”
— autorka przedstawia koncepcje adaptacji w ujeciu psychologicznym, biolo-
gicznym i socjologicznym. Ukazuje réwniez socjalizacje i wychowanie jako
procesy i dzialania towarzyszace adaptacji, ulatwiajace jej przebieg dzieki
wyposazaniu czlowieka w niezbedne kompetengje, a takze ksztalttujace jego
osobowo$¢ i tozsamosé. W rozdziale drugim - ,Zaplanowane i zorganizo-
wane oddzialywania pedagogiczne wspomagajace adaptacje spoleczng oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng” — autorka podejmuje problematyke
instytucji dzialajagcych na rzecz niepelnosprawnych intelektualnie, ktére
powolane zostaly, by sprzyjac procesowi ich adaptacji spolecznej. Cytowska
dokonuje tu charakterystyki nauczania, wychowania i terapii jako zorgani-
zowanych i zaplanowanych dziatan wyposazajacych osoby z niepelnospraw-
nodcia intelektualng w umiejetnosci niezbedne do codziennego funkcjo-
nowania, z uwzglednieniem ich potrzeb biologicznych, psychologicznych
i spotecznych. Trzeci rozdzial — ,Sytuacja oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng we wspoélczesnym spoleczenstwie” — poswiecony zostal anali-
zie czynnikéw warunkujacych sytuacje oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng we wspélczesnym spoteczenstwie. Ukazano w nim, w zarysie historie
przemian transformacyjnych w Polsce i ich konsekwencje dla funkcjonowa-
nia oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Autorka przeanalizowata tu tak-
ze koncepcje i pojecia aktualnie opisujace te zmiany w naukach spotecznych,
oméwila zagrazajace adaptacji praktyki spoleczne oraz ukazala prawne,
spoteczne i polityczno-gospodarczo mechanizmy ochrony oséb z niepelno-
sprawnos$cig. W rozdziale czwartym Cytowska prezentuje zalozenia meto-
dologiczne. Badania ulokowane zostaly w paradygmacie konstruktywistycz-
no-interpretatywnym z wykorzystaniem teorii ugruntowanej, co pozwolilo
na zglebienie problematyki bedacej sednem badan oraz wyznaczylo sposéb
zbierania materialu adekwatny do badanej populacji. Rozdziat pigty -, Na-
rodziny tozsamosci osoby przydatnej” — poswiecony zostal $wiatu pracy.
Kategoria aktywnosci zawodowej, srodowiska pracy okazata sie w omawia-
nych badaniach wazna z uwagi na widoczne tu watki emancypacyjne. Autor-
ka dokonuje analizy sytuacji pracy jako jednego z najistotniejszych obsza-
réw aktywnosci cztowieka dorostego. W rozdziale széstym - , Ksztaltowanie
sie zreb6w odpowiedzialno$ci jako efektu usamodzielniania sie” - Cytow-
ska prezentuje obszary przejmowania przez badane osoby odpowiedzialno-
§ci za siebie, swoja aktywno$¢ i zachowanie, ujawniajgc takze obszary ich
niesamodzielno$ci. W ostatnim, siédmym rozdziale ksigzki -, Doswiadcza-
nie podmiotowosci w uprzedmiotawiajgcej socjalizacji” — zaprezentowane
zostaly doswiadczenia dorostych niepelnosprawnych intelektualnie zwigza-

VII. Recenzie



472 | Trudne drogi adaptacji

ne z przedmiotowo-podmiotowym traktowaniem w instytucjach takich jak,
m.in. szkola, rodzina, pomoc spoleczna. Zawarto tu réwniez narracje bada-
nych o przezywaniu réznych trudnych momentéw zyciowych, ktére wywarty
istotny wplyw na narratoréw. Autorka odnosi sie tu do kategorii ,,ubezwlas-
nowolnienia z milosci”. Co wazne, przedstawiono tu wypowiedzi dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie ukazujace ich sprzeciw przeciwko prakty-
kom uprzedmiotawiajgcym.

Poszczegdlne czesci pracy skladaja sie w logiczna i uporzadkowana ca-
tos¢, a prezentacja wynikéw badan i sposéb ich omoéwienia stanowia o war-
tosci i oryginalno$ci omawianej monografii. Na uwage zasluguje takze pre-
zentacja analizy danych za pomocg map sytuacyjnych, pozwalajacych na
uchwycenie elementéw tworzacych kontekst danej sytuacji badanych. Jed-
nak najwiekszym atutem ksiazki jest, w mojej ocenie, nowatorskie w obsza-
rze pedagogiki specjalnej, przedstawienie problemu przystosowania oséb
niepelnosprawnych intelektualnie z podmiotowej perspektywy badanych.
Za$ z punktu widzenia andragoga niezwykle istotnym wydaje sie by¢, rzad-
ko dotad spotykane, zainteresowanie zaréwno w aspekcie teoretycznym jak
i badawczym, dorosloscig oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Ksigzka
Beaty Cytowskiej przybliza nas do $wiata tych, ktérym zazwyczaj trudniej
funkcjonowaé w stale zmieniajacej sie rzeczywisto$ci. To niezwykle istot-
ne zaréwno dla poznania naukowego, jak i perspektywy spolecznej. Wyni-
ki badan moga przyczynic sie do podjecia dyskusji nad stereotypem ,wiecz-
nych dzieci”, ktéry towarzyszy dorostym niepelnosprawnym intelektualnie
iistotnie wptywa na ich spostrzeganie i traktowanie w spoleczenstwie.

Podsumowujac rozwazania nad ksigzka Beaty Cytowskiej pragne jesz-
cze raz podkresli¢ jej walory poznawcze oraz nowatorskie podejécie badaw-
cze umozliwiajace poznanie problemu przystosowania dorostych oséb nie-
pelnosprawnych intelektualnie z subiektywnej, podmiotowej perspektywy.
Monografia stuzy¢ moze lepszemu zrozumieniu natury oraz konsekwencji
zjawiska niepelnosprawnosci intelektualnej w okresie dorostosci i tym sa-
mym otwiera obszar zainteresowan badawczych aktualnie marginalizowa-
ny w obszarze andragogiki.
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