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Doping i suplementy stosowane w bydgoskich silowniach
Doping and supplementation applied in Bydgoszcz gyms

Streszczenie

Celem pracy jest okreslenie jakich srodkéw dopingujacych oraz jakich su-
plementow diety uzywaja osoby ¢wiczace na sitowniach w Bydgoszczy.

Badania zostaly przeprowadzone wsrdd osob trenujacych na silowniach
w Bydgoszczy. Metoda, ktora zostata zastosowana byt sondaz diagnostyczny.

Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze sterydy anaboliczno-androgenne
sa najczesciej stosowanym srodkiem dopingujacym. Badania wykazaty rowniez, ze
znaczna czg¢$¢ badanych stosuje kreatyng w celu poprawienia wygladu sylwetki, co
wplywa na jako$¢ ich treningdéw. Prawie wszyscy ankietowani natomiast twierdza,
ze suplementacja jest zjawiskiem powszechnie wystgpujacym.

Stowa kluczowe: doping, suplementy, sitownia, Bydgoszcz

Abstract

The aim of the study is to determine what kind of doping and what kind of
supplements are in use by those exercising in gyms in Bydgoszcz.

The study was conducted among people practicing in gyms in Bydgoszcz.
Method that was used was a diagnostic survey.

Based on research it can be concluded that the anabolic androgenic steroids
are the most commonly used doping. It can be also conclude that a significant pro-
portion of respondents is using creatine to improve the appearance of the figure,
which affects the quality of training. Almost all respondents claim that supplementa-
tion is a phenomenon commonly occured.

Key words: doping, supplements, gym, Bydgoszcz

Wstep

Dazenie do osiagania coraz lepszych wynikow sportowych, bicie rekordow
$wiata, przekraczanie granic ludzkich mozliwosci przez czotowych sportowcow oraz
nieodparta potrzeba sukcesu powoduja, ze Sportowcy nie cofajg si¢ przed nieuczci-
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wymi praktykami. Fakt ten sprawia, ze doping staje si¢ jednym z najwigkszych
zagrozen dla uniwersalnych wartosci sportu (Posiadata i in. 2006, Smorawinski.,
Grucza 2000). Mianem dopingu mozna okre$li¢ stosowanie substancji oraz metod,
ktore zostaly uznane przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski za niedozwolone.
W 2003 r. zostat przyjety swiatowy kodeks antydopingowy poparty przez wszystkie
istniejace do tej pory federacje sportowe, komitety olimpijskie, komitety paraolim-
pijskie i reszte organizacji sportowych (Medras, Jozkow 2009). Mianem suplemen-
tow okresla si¢ natomiast srodki o zageszczonej zawartosci witamin, mineralow lub
innej substancji, ktore zostaty wprowadzone do ogolnodostepnej sprzedazy w formie
kapsutek tabletek, amputek lub saszetek z proszkiem. Stanowia jedynie uzupetnienie
brakow w diecie wynikajace z wielu czynnikow zewngtrznych takich jak: zla dieta,
siedzgcy tryb pracy, aktywny tryb zycia (Mieszkowska, Michota-Katulska 2008).
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 roku
producenci powinni uwzglednia¢ ilo§¢ witamin i sktadnikoéw w zalecanej dziennej
porcji. Graniczny poziom sktadu witamin i sktadnikow mineralnych w suplementach
gwarantuje, ze jego stosowanie zgodnie z informacja zamieszczona w oznakowaniu
nie bedzie zagrazalo zdrowiu i zyciu czlowieka. Obowiazujace w Polsce prawo
pozwala na wprowadzenie do sprzedazy suplementdw bez uzyskania pozwolenia,
ktére jest wymagane w przypadku produktow leczniczych. Jednakze podmiot
wprowadzajacy produkt po raz pierwszy do sprzedazy na terytorium naszego kraju
ma obowiazek powiadomi¢ o tym fakcie Gtownego Inspektora Sanitarnego, podajac
nazwe produktu, jego producenta oraz wzor oznakowania w jezyku polskim (Kra-
snowska, Sikora 2011). Suplementy diety mogg by¢ produkowane w oparciu o
m.in.: witaminy, mineraty, aminokwasy, kwasy tluszczowe, wyciagi z roélin i rosli-
ny, probiotyki, prebiotyki, produkty pszczele i enzymy. Taki produkt utworzony na
podstawie witamin moze stanowi¢ dopetnienie jadtospisu i moze by¢ skierowany do
osoby, ktora z powodu intensywnego trybu zycia nie ma czasu na prawidtowe od-
zywianie si¢ (Krasnowska, Sikora 2011).

Stosowanie dopingu i okreslonych suplementow diety budzi wiele kontrowersji
w $wiecie sportu zawodowego, ale takze amatorskiego. Kontrole antydopingowe sg
wszechobecne na wszelkich imprezach sportowych i w systemie obozowego szkole-
nia sportowego. Staty si¢ one powszechnoscig. Ich przeprowadzanie nie budzi zad-
nej sensacji i traktowane jest jako naturalne uzupetnienie obowiazkéw kazdego
sportowca. Sami jednak sportowcy, trenerzy oraz lekarze spierajg sie o to, ktore
metody i specyfiki powinny zosta¢ uznane za dopingujace, a ktore bedzie mozna
legalnie zazywac. Nie mniej kontrowersji budzi fakt napedzania gigantycznych
zyskow korporacjom handlujagcym suplementami, ktore budza wiele watpliwosci, co
do wiarygodnosci tych srodkow, szczegodlnie jesli chodzi o prawdziwos¢é podawa-
nych sktadnikéw chemicznych. Coraz to nowe formy dopingu i suplementacji po-
woduja, coraz wigcej dyskusji nad dalszymi kierunkami rozwoju sportu i zmuszaja
nas do refleksji oraz do zadawania sobie wielu pytan takich jak: czy warto niszczy¢
zdrowie dla osiagnigcia upragnionego celu? Czy uczciwe jest nielegalne wspomaga-
nie w stosunku do osob, ktore tego nie robig i na dany efekt pracujg czesto znacznie
ciezej i s3 w stanie poswieci¢ znacznie wigcej?

Stosowanie dopingu oraz wzmozona i powszechna suplementacja, nie tylko na
poziomie wyczynowym ale w duzym stopniu takze amatorskim, sprawia ze nalezy
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stawia¢ sobie pytania o wpltyw tego zjawiska na jako$¢ w sporcie. Zwigzek taki jest
oczywisty, szczegdlnie jesli uwzgledni si¢ aspekt podnoszenia sprawnosci i wydol-
nos$ci organizmu, ktory przektada si¢ na konkretne sukcesy sportowe. O jakosci w
sporcie méwié bedziemy, o ile nie zostanie przekroczona granica pomiedzy dozwo-
lonym i koniecznym czg¢sto wspomaganiem organizmu za pomoca dozwolonych
suplementow, a stosowaniem dopingu oraz srodkéw niedozwolonych w sporcie.

Poddac refleksji nalezatoby przy okazji system aksjologiczny dotyczacy samego
sportu, jak i szeroko rozumianej kultury fizycznej. Presja zwigzana z budowaniem
odpowiedniej masy ciata i cyzelowaniem sylwetki osiagana droga na skroty. Kaze to
zastanowi¢ si¢ nad kwestig traktowania wlasnego ciata w sposob nadmierni utyli-
tarny, oderwany od pierwiastka zwigzanego z ,,duchem sportu”, mocno obecnym w
naszej cywilizacji.

W 1939r. Organizacja Zdrowia przy lidze narodow otrzymata raport O. Bo-
je'a, w ktorym mozna przeczytal, ze ,,nie ma watpliwosci, iz $srodki pobudzajace sg
szeroko stosowane przez sportowcdw, a szalenstwo bicia rekorddw, pragnienie
zaspokojenia zadnej wrazej publicznosci, odgrywaja coraz wigksza role, spychajac
na dalszy plan troske o swoje zdrowie...” Raport ten zawiera opis rodzajéow dopingu,
ktory byt stosowany przez sportowcow od 50-ciu lat. Ukazuje Kierunki w ktore
bedzie si¢ to zjawisko rozwijato oraz pokazuje nam jak zwigkszenie popularnosci
danej dyscypliny sportowej oraz zwickszenie naktadu finansowego, podnosi presje
zwycigstwa oraz staje si¢ przyczyng do szukania coraz to nowych, lepszych substan-
cji, ktore w znaczacy sposdb moga przyczyni¢ si¢ do zwycigstwa
(http://lwww.polska-sztanga.pl/ps/inne/doping/historia_dopingu.pdf;  dostep dnia
3.06.2014).

Cele i material badan

Celem pracy jest okreslenie rodzaju dopingu oraz suplementéw diety sto-
sowanych przez osoby trenujace na sitowniach znajdujacych sie na teranie Bydgosz-
czy.

Pelniejszy obraz badan dadzg nam cele szczegotowe:

Okreslenie celu treningdw.
Wptyw suplementdéw diety, na jako$¢ treningu.
Okreslenie najczesciej stosowanych suplementow wsrod respondentow.
Okreslenie najczesciej stosowanych substancji dopingujacych wsrdd badanych.
Okreslenie czy wedtug ankietowanych wiele oséb uzywa suplementy diety
na sitowniach.

6. Okreslenie czy ankietowani byliby w stanie ¢wiczy¢ bez substancji dopinguja-

cych.

Metoda, ktora zostata zastosowana do wykonania badan jest sondaz dia-
gnostyczny, skltadajacy si¢ z 23 pytan. Ankietowani odpowiadali anonimowo, a
wypehliony kwestionariusz pozwolil na uzyskanie odpowiedzi na postawione wcze-
$niej cele szczegotowe.

Badania zostaty przeprowadzone wérod oséb trenujacych na sitowniach,
potozonych na terenie miasta Bydgoszczy. Badana grupa sktadala si¢ z 46 kobiet

gprwbE
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(17,7%) 1 214 mezczyzn (82,3%) i wynosita 260 respondentow. Badania zostaty
wykonane na przetomie maja i czerwca 2014 roku. Osoby biorace udziat w badaniu,
to w wigkszo$ci mtodziez w wieku 16-20 lat (55,77%) oraz 21-25 lat (32,69%).
Zdecydowanie mniejsza cze¢$¢ badanych miescita si¢ w przedziale wiekowym 26-30
lat (6,92%) oraz 31-35 lat (3,34%). Nieco powyzej procenta, to osoby w wieku 41-
50 lat (0,38%) i powyzej 50 lat (0,77%).

Ponizszy wykres przedstawia ilo$¢ respondentdéw sklasyfikowanych wedtug plci.

90,0%
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80,0% -

70,0%

60,0% -
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40,0%
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20,0% -+

10,0% -
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Wykres 1. Zastawienie plci

Dane ukazane ponizej przedstawiaja liczbg ankietowanych z podziatem na wiek.

o
60.00% 55,77%
50,00% -
40,00% -
32,69%
30,00% -
20,00% —
10,00% 6,92%
3,46%
- 0,00% 0,38% 0,77%

0,00% | : : .. U 7

16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-50 powyzej

50

Wykres 2. Okreslenie wieku respondentoéw



30 | Mirostawa Szark-Eckardt, Lukasz Kowalczyk, Hanna Zukowska, Wioletta Eubkowska

Wyniki przedstawione ponizej obrazujg przedzial wagowy ankietowanych.

35,0% 33,1%
30,0%
26,2%
25,0%
20,0% 17,7%
9
15,0% 5%
10,0%
5,4%
g 3,5%
5,0% 2,3%
ponizej 50 50-59 60-69 70-79 80-89 9099  powyzej
100

Wykres 3. Przedziaty wagowe ankietowanych

Grupa ankietowanych byta bardzo zréznicowana, jezeli wezmie si¢ pod
uwage masg ciata uczestnikow, jednakze ponad 50% sposrod nich to osoby znajdu-
jace si¢ w dwoch przedziatach, a mianowicie: 70-79kg (33,1%) oraz kolejny 80-
89kg (26,2%). Duza liczba 0sob posiadata mase ciata w przedziatach: 60-69 (17,7%)
i 90-99 (11,9%). Najmniej liczne grupy, to osoby o wadze 50-59kg (5,4%), powyzej
100kg (3,5%) oraz ponizej 50kg (2,3%).

Ponizszy wykres przedstawia przedzialy wzrostowe ankietowanych.
50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
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39,2%

10,8%

10,0%
5,0%
5’0% 1’5% .
0,0% |

ponizej 160 160-169 170-179 180-189 powyzej 190

Wykres 4. Poréwnanie wzrostu

Analizujac grupe os6b bioracych udziat w badaniu pod katem ich wzrostu
mozna zauwazy¢, ze prawie potowa z nich posiadala wzrost w przedziale 170-
179cm (43,5%). Trochg mniej liczna grupe stanowity osoby o wzroscie 180-189cm
(39,2%). Pozostate 17,3% ankietowanych, to osoby o wzroscie w przedziale 160-cm
(1,5cm (10,8%), powyzej 190cm (5,0%) oraz ponizej 160cm (tylko 1,5%).
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Wyniki

Ponizszy wykres obrazuje cel, do jakiego zmierzali ankietowani poprzez
swoj udziat w treningach (respondenci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi).

o
70,0% o 63.8%
60,0%
50,0%
40,0% 38,5% 19.8%
,0%
30,0% -
20,0% -
10,8%
oo .
0,0% - . . . .
utrata tkanki przyrostmasy poprawa poprawa przygotowanie
thuszczowej miesniowej sylwetki samopoczucia do kariery
zawodowej

Wykres 5. Cel treningdw

Wiekszos$¢ sposrod badanych osob podkreslita, ze ich ¢wiczenia ukierun-
kowane sa glownie na przyrost masy mig¢sniowej (65,8% osob) oraz na poprawe
sylwetki (63,8% o0sob). Zdecydowanie rzadziej celem podejmowanej aktywnosci
jest poprawa samopoczucia (40,8%) oraz utrata tkanki thuszczowej (38,5%). Tylko
10,8% os6b miato na wzgledzie przygotowanie do przysztej kariery zawodowej.
Nikt z badanych nie podat innych mozliwosci niz zaproponowane.

Dane procentowe dotyczace dtugosci stazu treningowego zawiera wykres 6.

30,0% 28,5%
25,8%
25,0%
20,0%
13,8%
o B
15,0% 12,3%
10,4%
o |
10,0% 7.3%
5,0%
1,9%
0,0% T T T T T T -—|
do 3 od3—-6 6-12 1-2 lata 3-4lata 5-8lat powyzej 8
miesiecy miesiecy miesiecy lat

Wykres 6. Staz treningowy

Podziat ankietowanych ze wzgledu na staz treningowy przedstawiat si¢ na-
stepujaco: najwigcej 0sob miato za sobg 1-2 lata treningdw (28,5%) oraz 3-4 lata
(25,8%). Osoby, ktore zaczynaty swoja przygode z sitownig: do 3 miesiecy stanowi-
ty 10,4%, od 3 do 6 miesigcy - 12,3% oraz od 6 do 12 miesigcy — 13,8%. Zdecydo-
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wanie mniej osob byto najbardziej wytrwatych, a mianowicie: od 5 do 8 lat trenowa-
to 7,3% badanej grupy oraz powyzej 8 lat ¢wiczyto zaledwie 1,9%.

Dane procentowe zawarte na ponizszym wykresie ukazuja czestotliwosé
¢wiczen podejmowanych w tygodniu przez respondentow.
80,0%

68,5%
70,0% ?

60,0%

50,0%

40,0%
M Seriel

30,0%
20,4%

20,0%
11,2%

10,0%

0,0% -

1-2 3-4 powyzej 5

Wykres 7. Tlo$¢ treningdw w tygodniu

W badanej grupie osob, najwiegcej byto takich, ktére braty udziat w trenin-
gach 3-4 razy w tygodniu (68,5%). Powyzej 5 dni w tygodniu odwiedzato sitownig
20,4% osob. Najmniejsza czgstotliwos¢ ¢wiczen, tj. 1-2 razy w tygodniu wykazat co
dziesiaty ankietowany (11,2%).

Czas przeznaczony na wykonywanie ¢wiczen przez respondentéw zostat ukazany
na ponizszym wykresie.

60,0% 56,2%
50,0%
40,0%
o
30,0% 26,5%
20,0%
10,4%
10,0% 6,9% L
30 minut od 30do 60 minut od 1-1,5 godziny powyzej 1,5
godziny

Wykres 8. Wykonywanie ¢wiczen w okre§lonym czasie

Biorac pod uwagg czas spedzany na ¢wiczeniach, najwicksza grupe stano-
wia osoby, ktore kazdorazowo spedzaja na sitowni od 1-1,5 godziny (56,2%). Co
czwarty badany przeznacza na trening od 30 do 60 minut (26,5%). Jeszcze mniejsza
jest grupa osob wytrwatych, ktérzy na sitowni przebywaja powyzej 1,5 godziny
(10,4%). Ale sg takze osoby, ktore uwazaja za wystarczajacy tylko 30-minutowy
trening (6,9%).
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Wyniki badan dotyczace stosowanie diety przez respondentow zestawiono
na wykresie 9.
70,0%

59,2%
60,0%

50,0% -

40,8%

40,0%

30,0%

20,0% -

10,0%

0,0% -

TAK NIE

Wykres 9. Stosowanie diety

Wigksza czeg$¢ badanych (59,2%) opowiedziata sie za stosowaniem diety,
jako dziatania wspomagajacego ich aktywno$¢ fizyczng. Pozostali (40,8%) byli
przeciwni jej stosowaniu.

Stosowanie okre$lonych suplementow diety przedstawiaja wyniki zawarte
na ponizszym wykresie (respondenci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi).

Wyniki zawarte na wykresie obrazuja, jaka jest popularno$¢ stosowania su-
plementow diety wsrod ankietowanych. Tylko 27,3% o0s6b nie tylko deklaruje, ale i
nie stosuje ich w zyciu, natomiast wigkszo$¢ jednak je zazywa. Najpopularniejszym
suplementem diety jest kreatyna (dla 48,1% badanych) oraz odzywki biatkowe (dla
41,9%). Nieco mnigjsza liczba badanych spozywa aminokwasy (31,5%), odzywki
przedtreningowe (23,8%), suplementy wspomagajace uklad odpornosciowy
(23,8%), suplementy wplywajace na uktad nerwowy, koncentracje i witalnosé¢
(22,7%) oraz weglowodany (18,1%). Pozostate suplementy sg zdecydowanie rza-
dziej zazywane, sa to: odzywki Gainer (15,0%), odzywki wspomagajace odchudza-
nie (15,0%), suplementy wplywajace na narzady ruchu (10,0%), suplementy wpty-
wajace na uktad sercowo-naczyniowy (9,6%), suplementy wplywajace na stan sko-
ry, wlosow i paznokci (9,2%), suplementy wpltywajace na opdznienie procesOw
starzenia si¢ (6,5%), Boostery Testosteronu (6,2%), suplementy stosowane w celu
zmniejszenia ryzyka osteoporozy (5,8%), suplementy wspomagajace uktad pokar-
mowy (4,2%), suplementy wspomagajace prawidlowy proces widzenia (3,1%). Inne
suplementy to 6,2%.
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Inne

Wie stosuje
OdzywkiGainer
Kreatyna 48,1%
Odzywhi bialkowe 41,9%
Weglowadany
BoosteryTestosteronu
Odzywkiprzedtreningowe
Aminokwasy

Suplementy stosowanew celu zmnigjszeniaryzyka osteoporozy

Suplementy wspomagajace prawidtowy proces widzenia

Suplementy wphpwajace nauktad nerwowy, koncentrace, atakze
wimacniajce witalnose

Suplementy wphywajace nanarzady ruchu

Suplementy wphywajace nauktad sercowo-naczyniowy
Suplementywphywajace nastan skory, whosow, paznokd
Suplementywphywajjce na opoznienie procesow starzeniasie
Suplementy wspomagajace uktad odpornosciowy

Suplementywspomagajace uklad pokarmowy

Suplementy wspomagajgce odchudzanie %

15,

00% 100% 200% 300% 400% 500% 60,0%

Wykres 10. Rodzaj zazywanych suplementow

Ponizsze dane przedstawiaja opini¢ ankietowanych na temat bezpieczenstwa stoso-
wania suplementow diety.
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Wykres 11. Bezpieczenstwo stosowanych suplementow

Wigkszo$¢ ankietowanych (75,8%) uwaza, ze suplementy diety sg bez-
pieczne dla zdrowia. Tylko 11,2% jest zdania, ze sa one szkodliwe. Czg$¢ 0sOb nie
miata zdania na ten temat (13,1%).

Ponizszy wykres ukazuje dane dotyczace mozliwos$ci osiagni¢cia upragnio-
nego celu bez stosowania suplementow.

FO,0%

60,0% 58,1%

50,0%
40,0%

20,0%
20,8% 21,2%

20,0%%

10,0%

O,0%
TAK MNIE NIE WIEN

Wykres 12. Mozliwo$¢ osiagniecia celow treningowych bez stosowania suplementow

Ponad potowa ankietowanych (tj. 58,1%) uwaza, ze upragniony cel osig-
gneliby takze bez uzywania suplementow diety, natomiast 20,8% osob twierdzi, ze
bytoby to niemozliwe. Pozostali (tj. 21,2%) nie umieli wypowiedzie¢ si¢ na ten
temat.

Dane zawarte na ponizszym wykresie ukazujg negatywny wptyw suple-
mentow na organizm.
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Wykres 13. Niebezpieczefistwo stosowania suplementow

Sposréd badanych osob, 27,3% nie stosuje suplementéw diety (co obrazo-
wat wykres 10. Pozostate osoby stosujg. Wiekszo$¢ osob (tj. 61,2% badanych) nie
odczuwa negatywnych skutkow ich zazywania. Tylko niektorzy (od 1,9-4,2%) od-
czuwajg pewne niedogodnosci: wzmozong agresje, bole brzucha, zmiany na skorze,
problemy z nerkami i watroba, nadcis$nienie i bole glowy. Sporadycznie zaobserwo-
wano lysienie, ginekomastig, impotencj¢ i feminizacj¢ (od 0,4-1,2%).

Pozytywny wplyw suplementow na organizm ukazuja dane zawarte na wy-
kresie 14.
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Wykres 14. Pozytywne skutki suplementow diety
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Wigkszo$¢ badanych dostrzegata pozytywne efekty stosowania suplemen-
tow diety. Najczgsciej obserwowali wzrost masy mic¢sniowej (54,2%), wzrost sily
(47,3%) i lepsze samopoczucie (39,2%). Rzadziej odczuwali inne skutki: spadek
tkanki tluszczowej (24,2%) oraz wzrost libido (15,4%). Tylko 14,2% nie odczuwato
ich pozytywnego wplywu.

Popularno$¢ suplementéw diety stosowanych w bydgoskich sitowniach ob-
razuja wyniki umieszone na wykresie 15.
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Wykres 15. Powszechno$¢ suplementéw na sitowniach

Na to pytanie prawie wszyscy badani odpowiedzieli twierdzaco, tzn. uwa-
7aja, ze stosowanie suplementéw diety na sitowniach jest powszechnie stosowane.
Tylko 2,7% o0s6b byta odmiennego zdania.

Czy respondenci potrafiliby ¢wiczy¢ bez suplementacji dowiemy sie z wyni-
kow badan przedstawionych na wykresie 16.
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Wykres 16. Okres$lenie sensu ¢wiczen bez przyjmowania suplementow

Pomimo pozytywnej oceny znaczenia suplementow diety wiekszo$¢ bada-
nych uwaza, ze byliby w stanie ¢wiczy¢ bez nich. Tylko co dwudziesty badany
(4,6%) nie wyobraza sobie treningdw bez takiego wsparcia.

Ponizsze dane ukazuja odsetek 0sob stosujacych rézne formy dopingu.
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Wykres 17. Rodzaj dopingu stosowanego przez respondentow

Wickszo$¢ badanych (80,8%) zaprzeczyta stosowaniu dopingu. Pozostali
potwierdzili to w niewielkim stopniu. Najczgéciej stosowane sg sterydy anaboliczno-
androgenne (13,5%), kanabinoidy (7,7%), antyestrogeny (5,8%) oraz stymulanty
(3,8%). Zazywane byly rowniez: hormony (1,9%), glukokortykosteroidy (1,9%),
narkotyczne $rodki przeciwbolowe (1,5%) oraz w mniejszym stopniu: manipulacje
krwia i sktadnikami krwi (1,2%), betablokery (1,2%), $rodki maskujace i1 diuretyki
(1,2%) oraz beta 2 agonisci (0,8%).

Ponizszy wykres pokazuje odesetek osob, ktore uwazaja ze doping jest
niebezpieczny dla zdrowia.
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Wykres 18. Wplyw dopingu na zdrowie

Wigksza czgs¢ badanych jednak dostrzega niebezpieczenstwa, jakie niesie
za soba stosowania dopingu (66,5%). Pozostali (33,5%) nie widza zagrozenia dla
zdrowia z powodu ich stosowania.

Dane ukazane ponizej przedstawiaja skutki uboczne stosowania dopingu,
wystepujace wsrod badanych.
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Wykres 19. Skutki uboczne stosowania dopingu

Sposrod badanych osob 80,8% nie stosuje dopingu (patrz wykres 17). Po-
zostale osoby si¢gaja po niedozwolone wspomaganie. 11,9% ankietowanych nie
odczuwa negatywnych skutkow ich zazywania. Natomiast niektdérzy odczuwaja
pewne niedogodnosci: najczesciej wzmozona agresj¢ (7,3%) oraz nadci$nienie
(5,4%). Rzadziej pojawiaja si¢: zmiany na skorze (4,2%), bole gtowy (3,8%), tysie-
nie (2,7%), ginekomastia (2,7%), problemy z nerkami i watrobg (2,3%), impotencja
(2,3%), bole brzucha (1,9%), feminizacja (1,5%)

Odpowiedz na pytanie o pozytywne skutki przyjmowania dopingu wyjasnia
nam rezultaty przedstawione na wykresie 20.
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Wykres 20. Pozytywne skutki stosowania dopingu
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Wigkszo$¢ osob korzystajacych z dopingu w niewielkim stopniu dostrzega
ich pozytywne skutki. Sg to: wzrost masy migsniowej (17,3%), wzrost sity (15,8%),
spadek tkanki tluszczowej (14,2%), lepsze samopoczucie (13,5%), wzrost libido
(13,5%). Tylko 1,9% nie odczuwato ich pozytywnego wplywu.

Ponizszy wykres przedstawia opini¢ respondentéw dotyczacg mozliwosci
osiggania upragnionego celu bez stosowania nielegalnych srodkow.
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Wykres 21. Osigganie celéw bez dopingu

Prawie potowa ankietowanych (tj. 47,3%) uwaza, ze upragniony cel osig-
gneliby takze bez uzywania dopingu, natomiast 25,4% osob twierdzi, ze byloby to
niemozliwe. Pozostali (tj. 27,3%) nie umieli wypowiedzie¢ si¢ na ten temat.

Zdanie na temat powszechnosci dopingu w ich klubach ilustruja dane za-
warte na ponizszym wykresie.
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Wykres 22. Powszechno$¢ zjawiska dopingu

Wigkszo$¢ badanych (tj. 69,6%) uwaza, ze stosowanie dopingu jest zjawi-
skiem powszechnie wystgpujacym na sitowniach. Pozostali (30,4%) sa odmiennego
zdania.

Dane zawarte ponizej pokazuja odsetek osob bedacych w stanie ¢wiczyé
bez stosowania dopingu.
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Wykres 23. Treningi bez dopingu

Prawie wszyscy badani (tj. 94,2%) potwierdzili, ze byliby w stanie ¢wiczy¢
bez dopingu (A wiec sg w tej grupie osoby zazywajace doping). Tylko 5,8% nie
wyobraza sobie takich treningow.

Podsumowanie i wnioski

Analizujgc wyniki, uzyskane przy pomocy sondazu diagnostycznego, moz-
na stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ ankietowanych podejmuje treningi w celu poprawy
sylwetki. Dalsza analiza badan, dotyczaca wptywu suplementow na jakos¢ trenin-
gow ankietowanych, wskazuje ich duzy wplyw. Przeprowadzone badania ukazaly,
ze znaczna czg$¢ stosuje suplementy diety, zauwazajac m.in. przyrost masy mig-
$niowej, jednoczesnie nie zauwazajgc skutkdOw ubocznych ich stosowania. Dalsza
analiza umozliwita okreslenie najczgéciej stosowanego suplementu diety wsrod
badanych. Respondenci wybierali kreatyne, jako najczesciej przyjmowany suple-
ment.

Podsumowujac wyniki dotyczace najczgsciej stosowanego $rodka dopingu-
jacego stwierdzono, ze ¢wiczacy w pierwszej kolejnosci wybieraja sterydy anabo-
liczno-androgenne. Pomimo, ze SAA nie posiadajg takich wlasciwosci jezeli chodzi
0 budowanie masy jak hormony, to ich stosowanie nie pociaga za sobg takich skut-
kéw ubocznych, jak przy stosowaniu hormondéw. Badani stoja na stanowisku ze
wiekszo$¢ z nich poradzitaby sobie z ¢wiczeniami bez przyjmowania substancji
dopingujacych.

Przeprowadzone badania wyraznie pokazaly, ze taczenie aktywnosci fi-
zycznej, dbatosci o site 1 sylwetke zostalo trwale zwigzane ze stosowaniem r6znego
rodzaju suplementdéw oraz dopingu. W §wiadomo$ci respondentéw sukces rowna si¢
wspomaganie. To wazna zmiana mentalna, ktora rzutuje na jako$¢ w sporcie. Ma to
oczywiscie takze dobre strony, bo pozwala zdoby¢ wiedz¢ na temat wlasnego ciata i
jego bilansowania w zakresie substancji odzywczych. Sprz¢zenie jakie dokonato si¢
pomiedzy sportem, takze tym na poziomie amatorskim, a potrzeba wspomagania si¢
zrodzit sytuacje, w ktorej jakosci w sporcie nie mozna mierzy¢ i rozpatrywaé bez
uwzgledniania dopingu i suplementacji.



42 | Mirostawa Szark-Eckardt, Lukasz Kowalczyk, Hanna Zukowska, Wioletta Lubkowska

Literatura

1. Bojanowicz H., Dzwigulska P. (2012). Wybrane sktadniki suplementow
diety oraz ich przeznaczenie, 47(4), s. 433-441.

2. Dymkowska-Malesa M., Walczak Z. (2011). Suplementacja w sporcie”, 3,
s. 200.

3. Kirasnowska G., Sikora T. (2011). Suplementy diety a bezpieczenstwo kon-
sumenta, 4(77), s. 5-23.

4. Manicka Z., Strzelecki W. (2010). Swiadomos$¢ niepozadanych efektow
zdrowotnych stosowania dopingu przez sportowcow wsrod uczniow szkot
srednich, 38, s.173-180.

5. Medras M., Jozwik P. (2009). Zastosowanie testosteronu i sterydéw anabo-
liczno-androgennych w sporcie, 60 (3), s.204; 206.

6. Mieszkowska M., Michota-Katuska E. (2008). Suplementy diety korzysci i
dziatania niepozadane, 3, s. 28-30.

7. Posiadata D, Smorawinski J, Lewandowska M. (2006) Ethical aspects of
doping in sport in opinion of students of University School of Physical Ed-
ucation in Poznan. Medicina Sportiva Suplement 10(3): 295-301.

8. Smorawinski J, Grucza R. Polish achievements in fight against doping. Bi-

ology of Sport 2000, 17(2): 107-119

Zrédia internetowe

9.

http://www.polska-sztanga.pl/ps/inne/doping/historia



