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CHARAKTERYSTYKA CECH MORFOLOGICZNYCH
KOSZYKAREK Z KLUBU ,,BATON BASKET 25
BYDGOSZCZ”

Characteristics morphological features of basketball players from Club
""Baton Basket 25 Bydgoszcz™

Joanna Putkamer, Marek Napierala, Malgorzata Pezala, Walery Zukow

Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz, Poland Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Keywords: build somatic, somatic indicators of the body, basketball Stowa kluczowe: budowa somatyczna,

wskazniki ciala, koszykarki Abstract

The aim of the study was to present the morphology of the basketball sports club,, Baton Basket 25 Bydgoszcz
", The study joined 12 players playing at 1 league. The following indicators were defined: slim body shape, BMI,
arm muscle ratio, Pigneta indicator, the indicator of the pelvis, shoulders indicator, the indicator of the trunk, the
rate of lower limb.

Conclusions: All are characterized by the type of basketball leptosomatic, have BMI at normal weight, stocky
frame predominates (75%), construction is characterized by a very strong 50% of basketball players, 25% of the
construction stands out very strong and 25% of the average construction players, all basketball players have a
long torso, pelvis narrow, narrow shoulders and represent a short limbs.

Streszczenie

Celem badan bylo przedstawienie budowy morfologicznej koszykarek z klubu sportowego ,,Baton Basket 25
Bydgoszcz”. Do badan przystgpito 12 zawodniczek grajacych na poziomie 1 ligi. Okreslone zostaty nastepujace
wskazniki: smuktos$¢ sylwetki ciata, wskaznik BMI , wskaznik umigénienia ramienia, wskaznik Pigneta, wskaznik
miednicy, wskaznik barkéw, wskaznik tutowia, wskaznik konczyny dolne;.

Whioski: wszystkie koszykarki charakteryzuja si¢ typem leptosomatycznym, posiadajg warto$¢ wskaznika
BMI na poziomie wagi prawidtowej, przewaza ramie krepe (75%), budowa bardzo mocna charakteryzuje si¢ 50%
koszykarek, 25% wyrdznia si¢ budowa bardzo mocng i 25% zawodniczek budowa $rednia, wszystkie koszykarki
posiadaja dtugi tutéw, miednica waska, barki waskie i reprezentuja grupe krotkokonczynowych.
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Wstep

Morfologiczne uwarunkowanie czlowieka stanowi od lat problem wsrdd wielu trenerow
jak 1 sportowcoéw. Budowa ciala jak i predyspozycje wobec danej dyscypliny sg bardzo skrajne.
Mozna wyrézni¢ dyscypliny gdzie wystepuja zawodnicy o skrajnej budowie ciata jak i
jednorodnej budowie somatycznej zawodnikow w zespole. W dzisiejszych czasach przyjmuje si¢
(...) Ze budowa ciata jest jednym z czynnikow warunkujgcych osigganie wynikéw sportowych na
najwyzszym poziomie, a jej rola w poszczegdlnych dyscyplinach czy konkurencjach sportowych
jest rozna (Drozdowski, 1979, s. 87). Uwaza si¢ ze cechy morfologiczne moga by¢ jednym
waznych czynnikow w selekcji do danej dyscypliny poniewaz sg fatwymi wskaznikami do
sprawdzenia czyli zmierzenia przez trenera danej dyscypliny. Obserwuje si¢ takze duze
zainteresowanie budowy sylwetki sportowca przez wyksztalcenie do danej dyscypliny cech
morfologicznych wobec osiggania danych wynikéw w odpowiedniej dyscyplinie sportowej jak i
sprawnosci fizycznej specjalnej i ogdlne;.

Drozdowski (1979) w swojej ksigzce wykazuje og6lng charakterystyke cech i uktadow
wobec wybranych dyscyplin sportowych analizujagc niektore typy budowy ciata.

Do analizy rozwoju fizycznego zawodnikow z wybranych zespotow sportowych
Drozdowski uzyt masy jak i wzrostu ciata sportowcoéw roznych dyscyplin. W badaniu uwzglednit
parametry plci meskiej polskiego pochodzenia. Srednie parametry wzrostu i cigzaru ciata danych
dyscyplin sg bardzo zréznicowane wzgledem siebie. Uwaza si¢ ze zawodnicy o srednio wysokim
wzro$cie uprawiajg takie dyscypliny jak rzuty lekkoatletyczne, pitke koszykowa, pitke siatkowa,
wioslarstwo, podnoszenie cigzarow i boks. Zawodnicy o nisko stosunkowym wzro$cie uprawiaja
gimnastyke jak i podnoszenie cigzaréw i boks z niskich kategorii wagowych. Pod wzgledem
cigezaru ciata zawodnicy koszykowki, miotaczy, bokseréw i zapasnikéw wykazuja niski poziom
masy ciata uwazajac ich za wyskok rostych chodz zawodnicy niskoro$li pod wzgledem wag
bokseréw wykazujg ta sama zalezno$¢ wagowa.

Pod wzgledem powierzchni ciata Drozdowski wykorzystat pomiary wzrostu, ci¢zaru ciata
1 obwodu klatki piersiowej. Te parametry pozwalajg uzyska¢ informacje na temat wydolnosci
organizmu, przemiany materii jak 1 ustaleniu wskaznikow mocy organizmu ludzkiego.
Zestawienie tych badan wykazalo ze powierzchnia ciala wzrasta w kategorii wag u bokserow
podobnie wystepuje u lekkoatletow-biegaczy na krotkich dystansach.

Wobec badan cigzaru wilasciwego ciala powstawato wiele teorii jak i wzorow do
obliczania tego parametru. Zestawienie tych danych wykazato duze wahania wobec r6znych
dyscyplin. Sprinterzy charakteryzuja si¢ wigkszym cigzarem wilasciwym ciatla niz biegacze
dlugodystansowi. Wzrost ciezaru wlasciwego ciata zauwaza si¢ takze u bokserow, zapasnikow i
cigzarowcOw uwzgledniajac wyzsze kategorie wagowe tych dyscyplin. Z posroéd gier
zespotowych koszykarze charakteryzuja si¢ najwyzsza $rednia cigzaru wlasciwego ciata.

Zréznicowanie skladu ciata zawodnikéw z réznych zespotéw sportowych wykazuje sie
duza rozbieznos¢. W lekkoatletyce zawodnicy charakteryzujacy si¢ matg zawartoscig thuszezu lecz
duza zawartos$cig masy suchej i wody startujg w biegach dtugich i srednich a o Sredniej zawartosci
masy suchej, wody i thuszczu cechuje zawodnikow skoku wzwyz, biegu na dystansie 400m, biegu
przez ptotki, skoku o tyczce, w trojskoku, w biegach na krotkich dystansach i skoku w dal.
Miotacze, oszczepnicy, dyskobole, pchajacy kulg i mlociarze charakteryzujg si¢ matg zawartoscia
masy suchej i wody lecz duzej thuszczu. Pod wzgledem bokseréw sktad ciata zwigksza si¢ wraz z
kategoria wagowg. Maly udziat tluszczu w sktadzie ciata wykazujg gimnastycy, $rednie grupy
lekkoatletow, skoku o tyczce oraz koszykarze. Zapasnicy i cigzarowcy maja podobny sktad ciata
do bokserow z wyzszych kategorii wagowych. Znaczny udziatl tluszczu w skladzie ciata reflektuja
strzelcy, tucznicy 1 hokeisci na lodzie.
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Pod wzglgdem zrdéznicowania typologicznego powstalo wiele systeméw typologii
somatycznej. Biorac pod uwage trzy typy budowy ciala, ktore wyrdznit Kretschmer:

- typ leptosomatyczny: waska wydtuzona budowa o znacznej smuklosci, matly
cigzar ciata, wyrazna przewaga wymiarow dlugosciowych nad szerokosciowymi, konczyny
smukte na ogot stabo umigsnione.

- typ atletyczny: silna budowa ciata, silny rozwdj ko$¢ca i migsni.

- typ pikniczny: przysadzista budowa ciata, drobny szkielet, umigsnienie stabo
rozwinigte, tendencja do tycia, zaokraglona sylwetka ciata, konczyny krotkie.

Lekkoatleci dziela si¢ posrdd tych trzech typdw. Wiekszo§¢ charakteryzuje si¢ typem
atletycznym, nastepnie 1/3 calo$ci stanowig leptosomatycy a lekkoatleci startujagcy w pchnigciu
kula oraz rzucie mtotem charakteryzuja si¢ typem budowy piknicznym. Bokserzy biorac pod
uwage ich kategorie wagg w wickszo$ci wykazuja budowe atletyczna. Siatkarze jednak w
wigkszosci wykazuja typ budowy ciata leptosomatyczny, a gimnastycy atletyczny. Wanke
wyroznit (typ I- wzor typu leptosomatycznego u Kretschmera, typ A okres$la posrednio typ
leptosomatyczny oraz pikniczny u Kretschmer, typ V jest odzwierciedleniem typu piknicznego u
Kretschmera, typ H jest domieszkg typu piknicznego i atletycznego u Kretschmera), Kolasa
uczennica Wankego wyroznita typy dla kobiet zmieniajac typ V na Y aby zachowac¢ ciaglosc. Typ
I przewaza u zawodnikow uprawiajacych skoki biegi lekkoatletyczne i koszykoéwke i najmniej
wystepuje u zapasnikow, ciezarowcow, miotaczy i gimnastykow. Natomiast typ A przewaza u
sredniej klasy dyskoboli, narciarzy, pitkarzy noznych i mlodych koszykarzy. Przewage typy
budowy V jest widoczna u czotowych zapasnikow, ciezarowcow oraz bokserow wagi lekkiej i
lekko- potsredniej. Typ budowy V wystepuje mato u narciarzy, kolarzy oraz mtodych koszykarzy.
Typ budowy H waha si¢ u bokseréw wagi lekkiej, narciarzy oraz biegaczy na dystansie 200m. U
kobiet te typy budowy sa bardzo zmienne, na podstawie pitkarek recznych te typy zaleza od
wieku, lat trenowania i roli odgrywanej na boisku. Przewaga charakteryzuje si¢ typ budowy V
przy niedoborze typu A.

Zréznicowanie rasowe w sporcie jest bardzo widoczne. wykazuje si¢ ze niektore rasy
maja predyspozycje do uprawiania poszczeg6élnych sportow. Rasa czarna wyrdznia si¢ odmienna
budowa konczyn dolnych i bardzie przystosowang sylwetka do uprawiania biegow na krotkim
dystansie. Sylwetka idealna do uprawiania gimnastyki wyrdzniaja si¢ Japonczycy. Mozna zatem
wnioskowaé posrednio, ze poszczegolne typy antropologiczne cechuje rozna plastycznosé, rozny
zakres mozliwosci przystosowawczych (Drozdowski, 1979, s. 129-130). Bukowski twierdzi takze ze
cechujq sig takze rozng budowq somatyczng (Drozdowski, 1979, s. 130).

Zréznicowanie serologiczne takze moze by¢ brane pod uwage do selekcji sportowcow
wobec uprawiania roznych dyscyplin wobec wykazywania pewnych predyspozycji do silniejszego
rozwoju pewnych form sprawnosci fizycznych.

Zréznicowanie dermatoglificzne wobec sprawnos$ci fizycznej zaczgto takze badaé wobec
doboru zawodnikow do uprawiania roéznych dyscyplin. Wzigto pod uwage linie papilarne
wystepujace na opuszkach palcow reki pod wzgledem tukow, petli i wirow.

Wszystkie powyzsze badania i twierdzenia caly czas byly badane i rozwijane o dalsze
whnioski. Jak autor zauwazyt: Uzyskane wyniki pozwalajg jednak oczekiwaé szeregu atrakcyjnych
rozwiqzan, otwierajgcych nowe mozliwosci poznawcze i praktycznych zastosowan w selekcji
kandydatoéw do réznych konkurencji czy dyscyplin sportowych (Drozdowski, 1979, s. 134).

Autorka Teresa bLaska-Mierzejewska uwaza ze ,, Zawodnicy wysokiego wyczynu
sportowego odznaczajq sie znaczng redukcjg tuszczu i silnym rozwojem tkanki aktywnej” (Laska-
Mierzejewska, 1999, s. 146).

Autorka Laska-Mierzejewska wysuwa przypuszczenia ze jezeli chcemy sprawdzic
kandydata do ktorej danej dyscypliny pasuje wzgledem typu budowy ciata mozemy si¢ odnies$¢

29



do:

- populacji nie uprawiajacej sportu zawodowo.

-zawodnikow reprezentujgcych najwyzszy poziom w kraju czyli kadry narodowe;.

- zestawienie zawodnika na tle druzyny.

-reprezentacje odnosi si¢ do olimpijczykéw danej dyscypliny (Laska- Mierzejewska,
1999).

W dzisiejszych czasach mozna oszacowaé wzrost jaki osiagnie zawodnik gdy dojrzeje.
Do prognozy tej metody wykorzystuje si¢ (...) wysokos¢ ciata dziecka w momencie dokonywania
prognozy, tempo jego dojrzewania, a ponadto wysokos¢ ciata rodzicow, typ budowy ciala i inne
(Laska-Mierzejewska, 1999, s. 113). Warunki srodowiskowe takze maja wptyw na wykorzystanie
genetycznego potencjatu wzrostowego.

1. Antropometria na ushugach sportu

Antropometria jest jedna z metod antropologii ktora zajmuje si¢ pomiarem i opisem
ludzkiego ciata. Poprzez antropometrie mozemy bada¢ rozwijajacy si¢ organizm ludzki oraz
kontrolowa¢ jego prawidlowy rozwoj do ukierunkowanej aktywno$ci ruchowej. Pomiarow
roznych odcinkow ludzkiego ciata dokonuje si¢ w oparciu o odpowiednio zdefiniowane punkty
antropometryczne (Drozdowski, 2002, s. 110). Takze W pomiarach ludzkiego ciata postugujemy
sie roznymi specjalistycznym instrumentarium (Drozdowski, 1979, s. 112). Za zadanie
antropometrii okre$la si¢ (...) pomiar ciata ludzkiego w sytuacjach wiasciwych specyficznym
Sformom podwyzszonej aktywnosci ruchowej (Drozdowski,1998, s. 57).

Uwaza si¢ ze antropometria sportowa powinna obejmowaé: -podstawowe pomiary
wielkos$ciowe ciata takie jak dlugos¢, szeroko$¢, obwody, -pomiary wobec ¢wiczen fizycznych, -
rozwoj poszczegolnych deformacji np. koslawos¢ kolan albo rozwoju danego mig$nia, -pomiar
sktadu ciata przez analize laboratoryjna, -badania pod wzgledem wlasciwego cigzaru ciata
(Drozdowski,1998). Do sprawnosci fizycznej rozumianej takze jako sprawno$¢ ruchowa mozemy
wyodrebni¢ podstawowe cechy motoryczne takie jak sita, szybkos¢ zwinnosc¢, gibkos¢, zrecznosc,
oraz wytrzymalo$§¢. Wszystkie te wczesniej wyodrebnione cechy motoryczne mozemy sprawdzic¢
wszelakich testach tzw. pomiarach sprawnosci fizycznej. Ale takze trzeba pamigtaé ze (...)
sprawnosc¢ zalezy od budowy i funkcji narzgdu ruchu, uzdolnien i umiejetnosci ruchowych oraz od
stanu i funkcji innych uktadow, wydolnosci fizycznej, budowy ciata, wieku, plci, czynnikow
psychicznych (Malinowski, Bozitow,1997, s. 473).

Wyréznia si¢ takze pojecie (...) sprawnos¢ fizycznej specjalnej rozumiemy poziom
zaawansowania okreslonych umiejetnosci w  dyscyplinach i konkurencjach sportowych
(Drozdowski, 1998, s. 118). Ktéra dzieli si¢ na 3 podgrupy w jednej pod grupie zespotow takich
jak pchnigcie kula lub tez skok na odleglos¢ w sposob oczywisty i1 tatwy mozemy odmierzy¢
wynik, do nastepnej podgrupy naleza takie konkurencje jak gimnastyka artystyczna lub taniec
gdzie miernik nie jest juz tak tatwy do zmierzenia ale przyznaje si¢ za okreslony uktad lub akt
ruchowy okre$lona liczbe punktow. Do trzeciej podgrupy zaliczamy (...) zespofowe gry sportowe,
w ktorych wynik jest wypadkowq osobistej sprawnosci fizycznej poszczegolnych cztonkow zespotu
oraz swego rodzaju zespolowej umiejetnosci (Drozdowski,1998, s. 118-119). Wynik koncowych
poszczegdlnych meczy jest okreslany poprzez zdobyte bramki, punkty albo kosze ktory jest
wymiarem mozliwosci zespotu jak i czynnikiem indywidualnym. W zespotowych grach
sportowych (...) pomiaru sprawnosci specjalnej zwykle dokonuje sie rozkiadajqgc caly ruch na
jego elementy skladowe, nadajgce sie do oceny lub pomiaru (Drozdowski,1998, s. 119) oraz
dokonuje si¢ podziatu duzych fragmentow gry na mniejsze elementy, czy tez specjalne
skonstruowane ¢wiczenia, ktore odzwierciedlajg najbardziej typowe sytuacje wystepujgce W
czasie sportowej walki (Drozdowski, 1998, s. 118). Najczesciej ocenia si¢ sprawnos¢ za pomocq
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testow, czyli prob mierzonych poszczegolne elementy skiadowe jej struktury (Malinowski,
Bozitow, 1997, s. 473).
3. Metody, techniki, narzedzia badawcze

W badaniach budowy ciata zawodniczek postlugiwano si¢ metodami pomiarowymi wg
wskazowek nauki antropometrii.

Wysokos$¢ ciata zawodniczek zmierzono poprzez uzycie miary umieszczonej przy wagach
lekarskich po uprzednim sprawdzeniu z doktadnoscig do 0,1 cm. Zawodniczka stawala w pozycji
wyprostowanej, boso ze stopami ztagczonymi, w stroju sportowym, glowa trzymana prosto bez
zadarcia ani pochylona, wzrok skierowany przed siebie. Wysoko§¢ odczytywana zostata od
szczytu glowy badanego tzw. vertex.

Mase ciala zawodniczek okreslono za pomocag wagi lekarskiej z doktadnoscia do 10 dag.
Zawodniczka wchodzita na wage boso w stroju sportowym. Pomiary dokonano z doktadnos$cia do
0,1 kg. Wykorzystujac pomiary wysokosci i masy ciata obliczono smuktos¢ sylwetki.

Smuktos¢ sylwetki ciala zbadano poprzez wskaznik Rohrera z wykorzystaniem klucza
Curtiusa i charakterystyki Kretschmera, wedlug ponizszych wzorow:

_ masa ciata w gramach x 100
4. Charakterystyka srodowiska i material badan

Badania antropometryczne przeprowadzono w hali sportowej przy ul. Glinki 79 w
Bydgoszczy. W badaniach skorzystano z pomocy fizjoterapeuty i profesjonalnego pokoju.

W badaniach wzigto udziat 12 zawodniczek grajacych w rozgrywkach Pierwszej Ligi
Centralnej Kobiet w sezonie 2013/2014 w klubie ,,Baton Basket 25” Bydgoszcz. Wiek
zawodniczek waha si¢ w przedziale od 18 do 22 lat. Wigkszo$¢ dziewczat to studentki i
uczennice liceum. Zawodniczki zakonczyly swoja przygode w tzw. rozgrywkach
mtodziezowych i stawiajg pierwsze kroki w dorostej, profesjonalnej koszykéwce. Cze$¢ z nich
ma okazje trenowaé z ekstraklasa oraz byé w jej sktadzie. Srednio zawodniczki swoja przygode
z koszykowka zaczynaty majac 10 lat. Wszystkie dziewczeta, ktore reprezentujace klub ,,Baton
Basket 25” Bydgoszcz nie pochodzg z tego miasta i nie sg wychowankami tego klubu.
Zawodniczki aktualnie trenuja pig¢ razy w tygodniu nie wliczajac w to weekendowych meczy.
Trening jest zroznicowany poniewaz w sklad niego wchodzi sitownia, przygotowanie
motoryczne oraz odnowa biologiczna po meczu.

Udziat w badaniach wziglty zawodniczki zdrowe, ktéore co po6l roku przechodza
specjalistyczne badania sportowe umozliwiajace im udzial w treningu oraz rozgrywkach

sportowych.
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5. Analiza wynikow badan

Tabelal. Wyniki badah

Badane Obwody Obwod Dlugos¢ Szeroko$ |Szeroko$ ¢ Diugos |Dhlugos¢ Smuklo$ BMI
koszykar Klatki ramieni ramieni é barkow ¢ konczyn ¢
ki piersiowe a a miednicy tulowi |dolnej sylwetki
] a ciala
nrl 1,15 20,4
86 30 29 30 35 57 38 2
nr2
116 20,0
83 29 28 29 39 53 86 5
nr3 21,3
1,12
93 30 34 32 37 58 100 3
nr4 1,17 22,0
96 32 33 31 36 59 96 7
nr5
1,18 212
90 28 30 30 36 56 90 9
nré 1,16 211
93 29 30 31 41 57 92 3
nr7 1,23 213
85 27 28 30 35 52 85 8
nr8 1,24 21,2
87 31 27 28 38 49 81 0
nr9 1,15 21,3
95 32 31 30 35 57 94 3
nrl0 1,17 214
90 28 30 33 38 57 93 9
nrll 1,24 22,0
88 27 29 29 35 54 38 9
nri2 120 215
92 31 29 29 36 55 89 3
Srednie 118 21,2
89,83 29,5 29,83 30,17 36,75 55,33 90,17 ' 8
Zrédto: opracowanie wlasne
120%
100%
100%
g
3 oy
> 80 0
(]
g
S 60%
o
3
i
o 40%
=]
3
20%
0% 0%
0%
Typ Leptosomatyczny Typ Atletyczny Typ Pikniczny

Ryc. 1. Smuktos¢ sylwetki ciata Zrédto: opracowanie wiasne

Z badan wynika, ze wszystkie zawodniczki (100%) charakteryzuja si¢ leptosomatycznym
typem budowy ciata. Zadna z badanych dziewczat nie wykazata typu atletycznego ani typu

piknicznego (ryc. 1).
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Ryec. 2. Wskaznik BMI zawodniczek Zrodto: opracowanie whasne

Przeprowadzone badania wskazuja, ze wszystkie zawodniczki z zespotu znajduja si¢ w
grupie o wartosciach prawidtowego odzywiania. (ryc. 2).
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Ryc. 3. Wskaznik umig$nienia ramienia zawodniczek Zrodto: opracowanie whasne

Badane koszykarki w 75% charakteryzujg si¢ ramieniem kr¢pym. Pozostate zawodniczki
(25%) maja rami¢ smukte (ryc. 3).
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Ryc. 4. Wskaznik Pigneta zawodniczek Zrédto: opracowanie whasne

g Dane zamieszczone w rycinie 4 pozwalaja stwierdzi¢ ze 50% koszykarek

charakteryzuje si¢ budowag bardzo mocna, 25% dziewczat wyrdznia si¢ budowa
., bardzo mocng i 25% zawodniczek budowg $rednig. Zadna z badanych nie
g wykazuje budowy stabej ani budowy bardzo stabe;.

x-18,8 18,9-22,5 22,6-30,0 30,1-33,8 33,9-x
Budowa Budowa Budowa Budowa staba Budowa bardzo mocna mocnasredniak
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Ryc. 5. Wskaznik miednicy zawodniczek Zrodto: opracowanie wiasne

Przedstawione wyniki badan na ryc.5 wskazujg ze 100% koszykarek z klubu ,,Baton basket
25 Bydgoszcz” charakteryzuja si¢ miednica waska. Zadna z zawodniczek nie wykazata budowy
miednicy $rednioszerokiej ani szerokiej.
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X-72,6 Barki waskie 72,7-77,2 Barki 77,3-x Barki szerokie

$rednioszerokie
Ryc. 6. Wskaznik barkéw zawodniczek Zrodio: opracowanie wlasne

Koszykarki z bydgoskiego klubu charakteryzujg sie waskimi barkami (100%). Zadna nie
wykazata typu budowy barkoéw $rednioszerokich ani szerokich.
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Ryc. 7. Wskaznik tutowia zawodniczek Zrodlo: opracowanie wlasne

Z ryciny 7 wynika, ze 100% koszykarek posiada dhugi tutéw. Zadna z koszykarek nie
wykazata parametrow $redniego ani krotkiego tutowia.
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Rys. 8. Wskaznik konczyny dolnej zawodniczek Zrodto: opracowanie wiasne

Badane koszykarki (100%) reprezentuja grupe krotkokonczynowych. Zadna z

zawodniczek nie wyrdznila si¢ cechami dtugokoficzynowymi ani $redniokoficzynowymi (ryc.
8).

Whnioski

W ksigzce Drozdowskiego(1979) Ktyszejko podaje ze optymalny wzrost dla koszykarek
166-185cm (Drozdowski, 1979, s. 169). Lutowinowa i Utkina twierdza takze ze koszykarzy
charakteryzuje wysoki wzrost ale w poszczegélnych klasach rozgrywkowych oraz
reprezentacjach (...) moze ona wahaé si¢ w dos¢ znacznych granicach (Drozdowski, 1979, s.
170). A Borow prowadzacy badania stwierdzil ze dla mltodego koszykarza szczegolnie
diagnostyczne sq nastepujqce cechy morfologiczne: wzrost, diugos¢ ramienia, diugosé
przedramienia, cigzar ciata, dlugosé koriczyny gornej oraz dtugosé tutowia (Drozdowski, 1979,
s. 169).

Teresa Laska-Mierzejewska uwaza ze (...) proporcje wysokosci do masy ciata
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odgrywajg ogromng role w sporcie. Duza wysokos¢ ciala jest warunkiem niezbednym do
uprawiania koszykowki (Laska-Mierzejewska, 1999, s. 135).

Zawodnicy uprawiajacy koszykowke sposrod innych dyscyplin (...) bedg odznaczaé sie
duzymi wartosciami czynnika diugosci (Laska-Mierzejewska, 1999, s. 151).

Pod wzgledem trenowania ciato zawodniczek uprawiajacych koszykowke si¢ zmienia i
nabiera cech bardziej meskich. Dzisiaj wiadomo, ze meskie rozmiary i proporcje zawodniczek
wielu dyscyplin sportu sq spowodowane selekcjq pod kqtem bardziej meskiej budowy. Trening
moze tylko potegowalé meskos¢ budowy poprzez redukcje tkanki tluszczowej i rozwoj
umigsnienia (Laska-Mierzejewska, 1999, s. 179).

Uwaza si¢ ze (...) kobieta o budowie przecigtnej dla swojej pici nie ma szans na
osiggniecia wynikow na najwyzszym poziomie sportowym (Laska-Mierzejewska, 1999, s. 179).
Im wyzszy poziom w zespole tym dochodzi do zmniejsza cech somatycznych danej plci w
danej dyscyplinie dlatego zawodniczki cechujg si¢ bardziej mgska budowa niz reszta populacji.
Do takiej sytuacji dochodzi przez selekcje zawodniczek o stabszej budowie ciala nie
wyrdzniajacych sie meskimi cechami oraz pod kwestia treningu przez co zawodniczki
zmniejszajg cigzar ciata i nabieraja wlasnie cech budowy meskiej (Laska-Mierzejewska, 1999).

Znaczne podobienstwo budowy ciala zawodnikow w danej dyscyplinie jest dos¢
znaczne ale takze jest do$¢ znaczne jezeli bedziemy spoglada¢ na rézne poziomy sportowe.
Tylko nieliczni sportowcy z danej dyscypliny dostaja sie na najwyzszy szczebel a jest to
uwarunkowane selekcja: Tylko selekcja eliminuje jednostki odbiegajgce od wzorca
morfologicznego poszczegolnych dyscyplin sportu i tylko zawodnicy spetniajgcych ten wzorzec
widzimy w kadrze narodowej i na igrzyskach olimpijskich (Laska-Mierzejewska, 1999, s. 157).

Wiek menarche jest bardzo specyficzny i osobniczo uwarunkowany genetycznie chodz
na wystgpienie pierwszej miesigczki u mtodej zawodniczki trenujacej lub dopiero zaczynajacej
trenowac¢ ma wptyw (...) obcigzenia treningowe i selekcja, ale takze stres oraz Zywienie (Laska-
Mierzejewska, 1999, s. 192). Pod wzgledem miesigczkowania poszukuje si¢ zawodniczek,
ktore jeszcze nie zaczgly miesigczkowad poniewaz miesigczka wystepuje prawie zawsze po tym
momencie, w ktorym krzywa szybkosci ciala osigga swoj szczyt (Wyznikiewicz, 1977, s. 150).
Zawodniczki, ktore wykazywaty si¢ wysokoscig ciata, ale zaczely juz miesigczkowaé w
pOzniejszej selekcji zostaja wyeliminowane przez zawodniczki pozniej dojrzewajace, ktore
ZAZWYCZaj PrZewyzszaja je Wzrostowo.

W koszykéwce wyodrebnia si¢ pig¢ pozycji do ktorych przypisuje si¢ roznych graczy
pod wzgledem umiejetnosci koszykarskich, wzrostu oraz predyspozycji do danej pozycji na
boisku. Doboru zawodnika wobec dyscypliny i pozycji wykonuje si¢ takze pod wzgledem
talentu jaki i predyspozycji do okreslonego sportu. Czynnikami ktore glownie decyduja o
doborze do danej dyscypliny to sprawno$¢ ogdlna, warunki fizyczne, umiejetnosci techniczne,
umigjetnosci taktyczne, predyspozycje psychiczne, wiedza o wykonywanych czynnosciach,
doswiadczenie zawodnicze oraz plan zyciowy zawodnika (Hucinski, Makurat, Wilejto-Lekner,
1998).

Pod wzgledem predyspozycji psychologicznych zawodnikéw dokonuje sie takze
doboru pod wzgledem okreslonej pozycji na boisku ale trzeba pamietac (...) Ze kazdy zawodnik
to okreslona odrebna indywidualnosc. Osobowosé to przeciez konkretny czlowiek posiadajgcy
indywidualne wlasciwosci fizyczne i psychiczne (Hucinski, Makurat,Wilejto-Lekner, 1998, s.
62).

Ogolnie (...) koszykarze jako typowi przedstawiciele gier zespolowych cenig sobie
atmosfere wspofpracy i wzajemnego zrozumienia (Hucinski, Makurat, Wilejto- Lekner, 1998, s.
63).

W koszykowce wedtug (Wyznikiewicz, 1978) najpierw poszukuje si¢ zawodniczek
wysokich a nastgpnie przez trening pobudza si¢ w nich zainteresowanie tym sportem.
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Koszykarki generalnie charakteryzuja si¢ szczupta budowa ciata poniewaz przesadza o tym
wysoka budowa ciala. Uwaza si¢ ze jest to budowa charakteryzujaca sportowcow
leptosymatycznych.

Rekrutacja dzieci do gry w koszykowke moze odbywac si¢ w szelaki sposdb. Wedtug
Waleriana Klimontowicza selekcja odbywa si¢ na poszczegdlnych etapach rozwoju dziecka
przez r6zne metody. Na poczatku zaciekawia si¢ dzieci sama trescig, historia, teorig koszykowki
poprzez puszczanie ciekawych filméw czy tez plakatow, albo zapraszaniu na treningi
czolowych zawodnikéw najwyzszej ligi w kraju lub danego miasta. Nastepnie przez rozne
zabawy biezne rzutne i zrgczno$ciowe na roznym poziomie poprzez mini koszykoéwke w szkole
oraz na szczeblu miedzy szkolnym obserwuje si¢ dzieci. Drugim sprawdzeniem moze by¢
wewnatrz szkole rozgrywki czyli podzielenie danej grupki dzieci i obserwacja oraz
protokotowanie ich reakcji czynow wobec tych gier. Na dalszym etapie przechodzi si¢ do
obserwacji charakterystycznych jak dla koszykowki umiejetnosci takie jak chwyt, podanie i rzut
oraz wywiad z rodzicami.

System organizacji szkolenia w koszykowce mlodziezowej na podstawie materiatléw z
PZKosz program rozwoju polskiej koszykowki opisujg Tedeusz Hucinski i Edyta Kisiel (2008)
w ksiazce szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce. Polega on na obiciu szkoleniem dzieci
od przedszkola przez szkole¢ podstawowa, gimnazjum az do trzeciej liceum. Mtodzi zawodnicy
szkola sie pozalekcyjnie pod okiem treneréw uczeszczajac takze na obozy letnie oraz biorgc
udzial w turniejach wewnetrznych na szczeblu wojewodzkim i ogoélnopolskim. Sposrod
utalentowanych zawodnikow w druzynie wybiera si¢ poszczegolne jednostki do
reprezentowania kadry wojewodzkiej oraz kadr narodowych takich jak U12, U13, U14, Ul5
itd.. Nastepnie po ukonczeniu gimnazjum wybiera si¢ z catego kraju zawodnikow szkol
mistrzostwa sportowego tam szlifowane sg tzw. diamenty przyszlego dorostego basketu.

Wedhug Tadeusza Hucinskiego (1998) normatywny zawodnik grajacy w gry zespotowe
uwzgledniajac techniczno-taktyczne uwarunkowania powinien wykazywac si¢ cechami:

-ogolnie stosowanie nawyku sprawdzajacego siebie, druzyne i zespot, grupe,

-nie kreowanie si¢ egoizmem lecz kierowanie si¢ dobrem zespotu i ogotu, -stawienie
sobie celu nadrzednego oraz identyfikacji si¢ ze zespotem i pozytywne nastawienie wobec
niego.

Z badan wynikaja nastepujace wnioski:

1. Wszystkie koszykarki charakteryzuja sie typem leptosomatycznym.

2. Wszystkie (100%) zawodniczki posiadaja wartos¢ wskaznika BMI na poziomie wagi
prawidlowe;.

3. Przewaza ramie krepe (75%), a (25%) posiada ramie smukte.

4. Budowa bardzo mocng charakteryzuje si¢ 50% koszykarek, 25% wyrdznia si¢ budowa
bardzo mocng i 25% zawodniczek budowg $rednig.

5. Miednica waska i waskimi barkami charakteryzuje si¢ 100% koszykarek.

6. Wszystkie (100%) koszykarki posiadaja dtugi tutéw.

7. Badane koszykarki (100%) reprezentujg grupe krotkokonczynowych.
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2. Cel podjetych badan

W dzisiejszych czasach poszukuje si¢ zawodnikow ktorzy beda rokowac na przysztosé
w danej dyscyplinie. Obecny poziom rekordowych osiggnie¢ w wigkszosci dyscyplin dostepny
jest jedynie dla zawodnikow dysponujgcych dobrym zdrowiem, szczegolng budowg ciala,
wysokim poziomem cech fizycznych, sprawnosci funkcjonalnej i wlasciwosci, ktore determinujq
sukces w okreslonej dyscyplinie sportu (Sozanski, Zaprozanow, 1997, s. 7). Dlatego na samym
poczatku do okreslenia perspektyw rozwoju poczqtkujgcych sportowcow na bazie cech
morfologicznych powstaje koniecznos¢ oceny zgodnosci ich budowy ciata z analogicznymi
wlasciwosciami mistrzow sportu (Sozanski, Zaprozanow, 1997, s. 46).

Najbardziej przyjmowang i popularng budowa ciata jaka charakteryzuja si¢ koszykarze
wedtug Drozdowskiego(1979) jest (...) bardzo wysoki wzrost i znaczny stopien smuktosci ciata
(Drozdowski, 1979, s. 168).

Badaniami antropologicznymi objg¢to koszykarki z bydgoskiego klubu sportowego pod
nazwg ,,Baton Basket 25 Bydgoszcz”. Przebadanych zostalo 12 zawodniczek grajacych na
poziomie Pierwszej Ligi Centralnej Kobiet w kraju. Niektore z nich zaliczane zostajg takze do
sktadu ekstraklasy w danym klubie.

(wysoko$é ciata w cm)®

Formuta Curtiusa:

Typ leptosomatyczny - x - 1,27

Typ atletyczny - 1,28-1,49

Typ pikniczny - 1,50 - x

Wyniki postuza do okreslenia typu budowy ciata kazdej zawodniczki.

Obliczono rowniez wskaznik BMI okreslajacy sposob odzywiania wg wzoru:
BMI __ _masa(kg)_

O wysokosc(m)?
< 18,5 - niedowaga
18,5-24,99 - wartos¢ prawidtowa
> 25,0 - nadwaga
- Wskazinik umigsnienia ramienia: 1=(obwod : dlugos¢)x100
Uzyskane wyniki okre$la: rami¢ smukle dla kobiety odpowiednio>76,0; krepe

<76,1
- Wskazinik Pigneta wielkosci wskaznika sklasyfikowane zostaly na podstawie polskich

materialow utworzonych z badan kandydatéw na studia wychowania fizycznego.

Obliczenia dokonano wg wzoru I = wysokos$¢ ciata - (masa + obwod klatki piersiowe;j).

Dla kobiet: budowa bardzo mocna x - 18,8; budowa mocna 18,9- 22,5; budowa $rednia 22,6 -

30,0; budowa staba 30,1 - 33,8; budowa bardzo staba 33,9 - Xx.

- Wskaznik tutowia: 1 = (dlugos¢ tulowia : wysokos¢ ciata) x 100. Kryteria dla kobiet:

dhugi tutow 30,8 - x; sredni tutow 29,5 - 30,7; krotki tutow x - 29,4:
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- Wskazinik barkow: 1 = (szerokos¢ barkow : dtugos¢ tutowia) x 100. Kryteria dla dla
kobiet: barki waskie x - 72,6; barki §rednioszerokie 72,7 - 77,2; barki szerokie 77,3 - x .

. Wskaznik miednicy: 1 = (szeroko$¢ miednicy : szerokos$¢ barkow) x 100. Kryteria dla
kobiet: miednica waska x - 79,3; miednica $rednioszeroka 79,4 - 84,5; miednica szeroka 84,6 -
X.

- Wskaznik konczyny dolnej wg wzoru: (dtugos$¢ konczyny dolnej : wysoko$¢ ciata) x
100. Wartosci x-84,9 krotkokonczynowi, 85,0-89,9 srednikonczynowi, 90,0-x dlugokonczynowi
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