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Z zaciekawieniem przejrzatem, a potem uwaznie przeczytalem praktycz-
ne, a jednoczesnie oparte na solidnej wiedzy i do§wiadczeniu klinicznym,
wskazania recenzowanej monografii autorskiej Agnieszki Paczkowskiej, od
wielu lat pracujacej jako psycholog w gdanskim Hospicjum im. ks. E. Dut-
kiewicza SAC. Dobrze, ze lata praktyki z pacjentami i osieroconymi dziec-
mi i mlodziezg udato si¢ tak cickawie przetozy¢ na dzieto, bedace kolejng
publikacjg z serii Biblioteki Tumbo Pomaga wydawanej przez Fundacj¢
Hospicyjng (www.fundacjahospicyjna.pl). Sktadaja si¢ na nie: wprowadze-
nie, cztery rozdziaty, zakonczenie i dodatki oraz bibliografia. Kazda z czesci
zamyka praktyczna ramka podsumowujaca w skrocie omawiang tematyke.
Dzigki temu cato$¢ jest przejrzysta i czytelna. Spelnia funkcj¢ poradnika
dla praktykow — pedagogéw i psychologow szkolnych, nauczycieli i wy-
chowawcow, do ktorych gtownie jest adresowana, ale stanowi takze zrodto
solidnej wiedzy naukowej, co potwierdza rozbudowany aparat krytyczny
z przypisami, do ktorych moga siggnaé szczeg6lnie studenci, nauczyciele
akademiccy i badacze przedstawianych zagadnien.
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Ksigzke rozpoczyna wprowadzenie, przyblizajace zagadnienie zaloby
jako naturalnego, rozciagnigtego w czasie stanu, powstajacego po $mierci bli-
skiej osoby, zwigzanego z odczuwaniem smutku, zalu, rozpaczy, ztosci, po-
czucia krzywdy 1 wielu innych emocji. Autorka stusznie zauwaza, ze proces
zatoby dziecka przebiega w sposob bardziej skomplikowany niz u osoby do-
rostej, co podkreslaja jej wezesniejsze publikacje (Paczkowska i Krakowiak,
2011), a sytuacja dziecka czy nastolatka przezywajacego strate jest ciagle
niedostatecznie rozumiana (de Kergorlay-Soubrier, 2011). Zatoba to dhugi
proces, ktéry moze mie¢ znaczacy wplyw na funkcjonowanie dziecka w pla-
cowce oswiatowej. Dobrze przedstawiono role placéwki edukacyjnej jako
spotecznosci, ktora moze stanowi¢ wazne wsparcie osieroconego dziecka lub
nastolatka. W kazdej szkole predzej czy pozniej pojawi si¢ problem $mierci
i zatoby, warto wiec znalez¢ miejsce i czas na realizacjg¢ programu prewencyj-
nego na tematy straty i zaloby oraz podstaw interwencji kryzysowej, niezbed-
nych w szkotach (Krakowiak, 2008; Binnebesel i in., 2009). Autorka wyja-
$nia, iz ksigzka jest zapisem praktycznych doswiadczen Fundacji Hospicyjnej
prowadzacej Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku i programu
FDO Tumbo Pomaga, w ramach ktorego zostaly wypracowane materiaty do-
stepne online. Jest wérod nich polecany w ksigzce zestaw narzedzi do dziatan
prewencyjnych oraz interwencji kryzysowej, przygotowany dla pedagogdéw
i dla rodzin. Szczegdlnie wazne jest przedstawienie form wsparcia edukacyj-
nego dla nauczycieli i pedagogdw (https://tumbopomaga.pl/dla-nauczycieli).
Koncowa ,,ramka podsumowujaca” prezentuje w skrocie narzedzia niezbed-
ne do wlasciwego przygotowania nauczycieli do wsparcia ucznia w zato-
bie. Zostaly tam przedstawione: podreczniki poruszajgce tematyke smierci
i zatoby 1 ksigzki dla dzieci poswigcone stracie, w tym terapeutyczne Bajki
Plasterki (https://tumbopomaga.pl/biblioteka), wydawane przez Fundacje
Hospicyjna. Ciekawe sa kursy przygotowawcze dla nauczycieli oraz zasoby
online niezbedne do pracy z uczniem osieroconym. Shuzg one wypracowa-
niu wspolnej dla catej szkoly strategii wobec osieroconych uczniow, wska-
zujac na potrzebe dostgpu do pomocy psychologicznej. Nauczyciel stusznie
zostat ukazany jako refleksyjny praktyk, a autorka dobrze wykorzystuje do
zilustrowania refleksyjnosci pig¢ kluczowych kompetencji wedtug Zeichnera
i Liston: doswiadczenie oraz uczenie si¢ poprzez rozwigzywanie problemow/
/dylematow; swiadomos¢ osobistych zatozen i wartosci przenoszonych na
grunt uczenia si¢; zwracanie uwagi na kontekst danej sytuacji, w ktorej prze-
biega uczenie si¢; wprowadzanie zmian oraz branie udzialu w opracowaniu
programéw nauczania/tresci ksztalcenia; przejmowanie odpowiedzialnosci
za swoje uczenie si¢ i rozw0j zawodowy (Zeichner i Liston, 1996). Obszar
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refleksyjnej praktyki dobrze pasuje do edukacji i wsparcia osieroconych
uczniow 1 wlasnie tg metoda odbywata si¢ opisana w tym dziele edukacja
nauczycieli w programie FDO Tumbo Pomaga. Gdansk jest obecnie jedy-
nym miejscem w Polsce, w ktorym ponad 100 placowek oswiatowych zo-
stalo przygotowanych teoretycznie i praktycznie do pomocy osieroconemu
uczniowi oraz do wlasciwego reagowania na kryzys zwigzany z zatoba do-
tykajaca szkolng spotecznos¢ (Paczkowska et al., 2018). Na koniec wstepu
w skrocie przedstawiono cele edukacyjne programu psychoedukacyjnego
FDO Tumbo Pomaga: wprowadzenie w zagadnienia zwigzane ze $miercig
1 zatoba; przedstawienie podstawowych, codziennych sposobdéw wsparcia
ucznia i nauczyciela w zalobie; wypracowanie strategii postepowania szkotly
w sytuacji kryzysowej, jaka jest §mier¢ w spolecznosci szkolnej; uwypukle-
nie réznic w postgpowaniu w sytuacji zatoby w wyniku $mierci naglej (wy-
padek, samobdjstwo) oraz $§mierci w rodzinie ucznia i $mierci dotyczacej ca-
lej spotecznosci szkolnej. Jest to kontynuacja projektow rozpoczetych przez
Fundacje Hospicyjna ogdlnopolskg kampanig spolteczng dotyczaca zatoby
(Krakowiak, 2012), przeniesiong do $rodowisk szkolnych. Wprowadzenie
przygotowuje czytelnika do wykorzystania zasobow tej publikacji i towa-
rzyszacych jej licznych materiatéw multimedialnych, dostepnych online.
Pierwszy rozdziat nosi tytut ,,FDO Tumbo Pomaga”, gdzie FDO to Fun-
dusz Dzieci Osieroconych. Rozpoczyna go uwaga, ze czgsto dorosli z oto-
czenia osieroconego dziecka, sami pograzeni w zalu, nie dostrzegaja zatoby
dzieci, co czyni je ,,zapomnianymi zatobnikami”. Sytuacja dziecka czy na-
stolatka po stracie bywa niedostatecznie rozumiana, co potwierdzaja staty-
styki 1 przedstawione liczby, oparte na badaniach skomplikowanej zatoby
(Kaplow 1 in., 2012). Konsekwencja braku wsparcia bywa patologizacja
zatoby 1 rozwdj probleméw edukacyjnych. Zmniejszenie odsetka dzieci po-
trzebujacych pomocy w wyniku powiktania procesu zatoby jest zatem klu-
czowa misjg pedagogow. Detalicznie przedstawiona edukacja nauczycieli
w programie FDO Tumbo Pomaga zawiera zasoby portalu edukacyjnego dla
osieroconych dzieci i ich opiekundéw oraz nauczycieli, a takze telefon zaufa-
nia dla 0sob w Zalobie. Wyjasniono zalozenia wydarzen edukacyjno-chary-
tatywnych w placowkach oswiatowych o nazwie Dzieh Tumbo, prezentu-
jac ich przebieg i propozycje zaje¢ edukacyjnych. Dalsza czgs$¢ poswiecona
jest waznym dla pedagogdéw etapom nauczania refleksyjnego, opisywanego
w naukach spotecznych (Gotgbniak, 1998). Chodzi o zorientowanie na roz-
wigzanie problemu, umiejetnos¢ pracy w grupie, ale takze samodzielng na-
uke, ktora bedzie tez wypelniong refleksja praktyka dotyczaca sytuacji kry-
zysu choroby i straty. Rozdziat konczy ramka podsumowujaca, przedstawia-
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jaca w skrocie cele edukacyjne programu psychoedukacyjnego FDO Tumbo
Pomaga. Wprowadzenie w zagadnienia zwigzane ze §miercig i zaloba, a tak-
ze przedstawienie podstawowych, codziennych sposobéw wsparcia ucznia
i nauczyciela w zalobie sa prosto wyjasnione. Cenne jest ukazanie strategii
postepowania szkoly w sytuacji kryzysowej, jakg jest §mieré w spotecznosci
szkolnej, oraz uwypuklenie r6znic w postepowaniu w sytuacji zatoby w wy-
niku $mierci nagtej (wypadek, samobojstwo) oraz §mierci w rodzinie ucznia
i $mierci dotyczacej calej spotecznosci szkolne;j.

Kolejny rozdziat omawia ,,Wsparcie emocjonalne osieroconych dzieci
i nastolatkow”. Zrozumienie skomplikowanego procesu zatoby dzieci i mto-
dziezy oparto w tej pracy na do§wiadczeniach irlandzkiej organizacji Irish
Childhood Bereavement Network (Childhood Bereavement, online). Przez
ilustracje¢ piramidy okresla ona powszechnos$¢/czgstotliwos¢ wystepowania
potrzeb dotyczacych: wigkszosci dzieci i mlodziezy (Poziom 1); niektorych
dzieci (Poziom 2 i Poziom 3); nielicznych dzieci (Poziom 4), a wigcej na
temat piramidy potrzeb nazwanej: The Irish Childhood Bereavement Care
Pyramid znalez¢ mozna online, podobnie jak $wiadectwa nauczycieli roz-
nych poziomoéow (https://www.childhoodbereavement.ie/schools/primary-
-school-teachers/).

Rodzina i lokalna spoteczno$¢ odgrywaja zasadniczg role we wsparciu
dzieci i mtodziezy w okresie zatoby, a szkota moze by¢ pomocna na réznych
poziomach, dostosowujac sposob wsparcia ucznidow w zatobie do sytuacji
w rodzinie i w jej otoczeniu. Konczaca t¢ czgs¢ pracy ramka przypomina
wazne prawdy dla praktykow edukacji, ktore warto tu powtorzy¢: niektore
dzieci od razu wchodza w okres Zatoby, prezentujac zmienne nastroje i za-
chowania, ale wiele dzieci potrzebuje czasu, by powoli odzyska¢ poczucie
bezpieczenstwa i zacza¢ przetwarzac to, co si¢ wydarzyto; dorastajac, dzieci
ponownie wracajg do tematu $mierci, a pytania, ktore zadajg na temat $§mierci,
obrazuja wewnetrzny swiat ich przezy¢; istnieja czynniki ryzyka powiklania
procesu zatoby, ktorych wystapienie wymaga porad specjalisty. Cenne wy-
daja si¢ takze dyrektywne wskazania dla praktykoéw edukacji w stylu: ,,okaz
szacunek i1 badz uczciwy”, bo prawdziwie istniejg pytania, na ktore nie ma
wyczerpujacej odpowiedzi, co potwierdzaja publikacje zajmujace si¢ komu-
nikacjg u kresu zycia (Janowicz i in., 2014).

W trzeciej czesci recenzowanej ksigzki opisana zostala ,,Interwencja kry-
zysowa w placowce edukacyjnej”. W zaleznos$ci od sytuacji i rodzaju $mier-
ci interwencja kryzysowa bedzie roznita si¢ zakresem, co autorka w swoim
projekcie i w tym dziele cytuje 1 przywotuje jeden z modeli interwencyjnych
z programu A strategy for schools brytyjskiej organizacji Winston’s Wish
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(https://www.winstonswish.org/). Rzetelnie przedstawia rézne formy inter-
wencji, a szczegdlnie czgsto pomijane po pierwszych etapach kryzysowej in-
terwencji wsparcie dtugoterminowe. Obejmuje ono: zaplanowanie dzialan
o charakterze symbolicznym, upamigtniajacych osobe zmarla, takich jak
rocznice $mierci czy urodzin zmarlego; przygotowanie ogdlnodostgpnych
informacji, wskazujacych, gdzie mozna szuka¢ pomocy psychologicznej
w aspekcie przezywanej zatoby; rozpowszechnienie krotkiej informacji na
temat podstawowych aspektow przezywania zatoby; zorganizowanie szko-
len dla pracownikow szkoty dotyczacych procesu zatoby odbywajacych si¢
W pbzniejszym terminie, np. po dwoch miesigcach; zorganizowanie spotkan
dla uczniow dotyczacych tematu $mierci i zaloby w pdzniejszym termi-
nie. W zakonczeniu tego waznego dla praktykow interwencji kryzysowych
w szkotach rozdziatu opisano ryzyka stresu zwigzanego ze $miercig ucznia
lub pracownika szkoty, na ktore narazeni sa nauczyciele i uczniowie znajacy
zmarltego, a takze przyjaciele osoby zmarlej. Cierpig tez osoby, ktore znaj-
duja analogi¢ swojej sytuacji z ta, w jakiej znajdowat si¢ zmarly, a $§mier¢
w wyniku samobdjstwa (na skutek depresji) moze wzbudzi¢ wigkszy lek
wsrod osob chorujacych na depresjg. Zauwazono osoby w procesie zaloby
lub z wczesniejszymi do§wiadczeniami strat, osoby majace nicodpowiednie
relacje ze zmartym 1 osoby z problemami emocjonalnymi. Dobrze opisa-
no zagadnienie pamigci o zmartym, a cenne jest stwierdzenie, iz sposoby
upamictnienia zmartego proponowane przez nauczycieli powinny by¢ przy
tym zgodne z aktualnymi potrzebami danej klasy czy uczniéw (Grzybowski,
2009). Ksigzka porusza tez temat uroczystosci pogrzebowych oraz przed-
stawia dalsze dziatania, do ktorych nalezg migdzy innymi: pisanie listow,
tworzenie rysunkow dla cztonkéw rodziny osoby zmartej czy zasadzenie
drzewka symbolizujacego pamig¢é o zmartym. Dobrze, ze wskazano réwniez
na potrzebe stworzenia miejsca pamigci na terenie szkoty oraz podano infor-
macje o tym, co zrobi¢ z przedmiotami zmartego. Takze kontakty z rodzina
zmartego od kondolencji po dalsze kontakty zostaty dobrze przedstawione,
z zaleceniami dzialania z wyczuciem i zwroceniem uwagi na rodziny, ktore
moga dazy¢ do odcigcia swoich zwiazkow ze szkotg i otoczeniem.

Ostatni rozdziat publikacji nosi tytut: ,,Edukacja na temat $mierci”, co
jest wazne w tym poradniku dla nauczycieli, mogacych towarzyszy¢ uczniom
zmagajacym si¢ z ciezka chorobg i umieraniem, a przede wszystkim z zato-
ba. Dobrze przypomniano czynniki moggce blokowac rozpoczecie zatoby
lub utrudnic jej domknigcie. Stusznie wskazano dziatania profilaktyczne jako
sposob na zmniegjszenie odsetka dzieci do$wiadczajacych powiktan w prze-
biegu zaloby. Prezentacje rozwigzan systemowych rozpoczyna kompleksowy
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projekt zaproponowany przez zespo6t Fundacji Hospicyjnej — FDO Tumbo
Pomaga. Rozpoczety od prewencji i wezesnej interwencji wobec osieroco-
nych, poprzez czgs¢ socjalng, psychosocjalng i psychopedagogiczng program
ma pomagac: przetamywaé tabu $mierci i towarzyszgce im stereotypy; upo-
wszechnia¢ wiedzg na temat potrzeb oséb w zatobie; zwigksza¢ umiejetnosci
nauczycieli i specjalistow w zakresie psychoedukacji, doradztwa i oddzialy-
wan terapeutycznych wobec rodzin i uczniow. Opisano inicjatywe szkolen
dla ponad 100 placowek z Gdanska i Pomorza i przypomniano publikacje
Jak rozmawia¢ z uczniami o konicu zycia i wolontariacie hospicyjnym, zawie-
rajacg narzedzia dydaktyczne dla nauczycieli i wychowawcow (Binnebesel
iin., 2009).

Zakonczenie jest podsumowaniem zrealizowanego projektu edukacyj-
nego, ktorego przebieg i efekty opisuje recenzowana ksigzka. Znalazlo si¢
tu takze miejsce na badania Fundacji Hospicyjnej z lat 2015-2016, obej-
mujace ponad 300 ankiet ewaluacyjnych przeprowadzonych po zakoncze-
niu szkolen dla nauczycieli. To podnosi warto§¢ poznawcza i naukowa tego
dzieta, ktore laczy nowa wiedze oraz prezentowane juz cze$ciowo wczesniej
(Paczkowska i in., 2018) doswiadczenie praktyczne w zakresie wsparcia
dzieci i dorostych w Zalobie. Zgadzam si¢ z zaproponowang przez autorke
w zakonczeniu koniecznos$cig popularyzacji wiedzy o potrzebach osieroco-
nych dzieci i nastolatkdw poprzez: wydarzenia edukacyjno-spoteczne dla lo-
kalnych spolecznosci; wezesng edukacje dzieci w zakresie zjawisk ciezkich
chordb, $mierci i zatoby; dostep do konsultacji psychologicznych bezposred-
nich, telefonicznych i online dla dzieci, mlodziezy i dorostych; dostep do
narzedzi psychoedukacyjnych w postaci publikacji ksiazkowych i publika-
cji online; szkolenia dla dorostych majacych kontakt z dzie¢mi i mtodzie-
73. Niniejsza publikacja spetnia czg$¢ z zawartych na koniec tego rozdziatu
postulatow.

Dobrze, ze w recenzowanej ksiazce dziatania podejmowane przez Fun-
dacje Hospicyjna w programie Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga
praktycznie i przystepnie ukazaty pierwsze w Polsce systemowe wsparcie
dzieci i mlodziezy po stratach poprzez edukacj¢ nauczycieli. Cho¢ wazne jest
w przygotowaniu nauczycieli, by uczyé sie mysleé jak pedagog (Sliwerski,
2010), to slusznie wskazano, jak refleksyjnos¢ pedagogow wplywa na lepsze
radzenie sobie z kryzysami po stratach u ich uczniow. Wypracowany model
wspotpracy ze szkotami, zaprezentowane w ksigzce narzedzia edukacyjne
oraz ten przewodnik — podrecznik poswiecony wsparciu w zatobie przez
nauczycieli stanowig dobry punkt wyj$cia do rozwijania gdanskiego mo-
delu opieki nad osieroconymi uczniami w catym kraju. Skoro w Gdansku
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w latach 2014-2019 udatly si¢ systemowe dziatania z udziatem wtadz miasta
i nauczycieli, a materiaty edukacyjne przyniosty korzysci lokalnej spotecz-
nosci, z pewnoscig warto je szerzej propagowac. Niewatpliwie pedagodzy
powinni siegnac po t¢ publikacje. Warto w praktyce edukacyjnej przenies¢
do$wiadczenia regionalne na catg Polske we wspdlpracy z hospicjami, szko-
fami i lokalnymi spoteczno$ciami. Wazna jest dalsza edukacja spoleczna na
temat $mierci i zaloby w szkotach, a takze kolejne publikacje popularno-
naukowe i badania nad skutecznoscig realizowanego tam wsparcia. To waz-
na i potrzebna lektura dla nauczycieli i1 studentow pedagogiki i nauk spo-
lecznych, ale takze dla wszystkich, ktorzy nie chcg pozostawié cierpigcych
w samotnos$ci po stratach dzieci i mtodziezy. Cennymi i ciagle za mato zna-
nymi wsrod pedagogdw pomocami sg przedstawione tutaj materialy online
Funduszu Dzieci Osieroconych — Tumbo Pomaga oraz ksigzki z Biblioteki
Fundacji Hospicyjnej (https://ksiegarnia.hospicja.pl/).

Piotr Krakowiak*
ORCID: 0000-0002-0500-4954
Torun, Polska

Bibliografia

Binnebesel, J., Janowicz A. i Krakowiak P. (red.) (2009). Jak rozmawia¢ z uczniami
o koncu zycia i wolontariacie hospicyjnym. Gdansk: Fundacja Hospicyjna.
Golebniak, B. D. (1998). Zmiany edukacji nauczycieli. Wiedza — Bieglos¢ — Re-
fleksyjnos¢. Torun—Poznan: Edytor.

Grzybowski, P. (2009). Praktyczne cele i aspekty ksztatcenia tanatologicznego pe-
dagogdéw i nauczycieli. W: Binnebesel J., Janowicz A. i Krakowiak P. (red.),
Jak rozmawiac z uczniami o koncu zZycia i wolontariacie hospicyjnym (s. 7-19).
Gdansk: Fundacja Hospicyjna.

Janowicz, A., Krakowiak, P., Paczkowska, A. i Sikora, B. (2014). Zdrowa rozmowa.
Sztuka komunikacji z osobami u kresu zycia. Gdansk: Fundacja Hospicyjna.

Kaplow, J., Layne, C., Pynoos, R., Cohen, J. i Licberman A. (2012). DSM V diag-
nostic criteria for bereavement-related disorders in children and adolescents:
developmental considerations. Psychiatry, 75(3), 243-266.

* Dr hab. Piotr Krakowiak, prof. UMK, Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Instytut
Nauk Pedagogicznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, e-mail: pkrakow@umk.pl.



238 Reviews

Kergorlay-Soubrier, M.-M. de (2011). Smierc¢ oczami dziecka jak pomagaé w zato-
bie? Krakow: Wydawnictwo Salwator.

Krakowiak, P. (2008). Strata, osierocenie, zaloba. Poradnik dla pomagajgcych
i 0s0b w zalobie. Gdansk: Fundacja Hospicyjna.

Krakowiak, P. (2012). Spoleczne i edukacyjne funkcje opieki paliatywno-hospicyj-
nej. Badanie w dziataniu 2002-2010. Gdansk: Fundacja Hospicyjna.

Paczkowska A., Krakowiak P. i Wojtacki, J. (2018). ,,Tumbo pomaga” jako forma
wsparcia dla 0sob w okresie zatoby. Jak pracownicy o$wiaty oceniajg ksztatce-
nie w zakresie wsparcia dziecka po stracie bliskich? Podsumowanie wybranych
dziatan edukacyjnych Fundacji Hospicyjnej w Gdansku w latach 2015-2018.
W: Materiaty konferencyjne XII Konferencji Czasopisma ,,Palliative Medicine
in Practice”, 7-8.06.2018, Gdansk.

Paczkowska, A. i Krakowiak, P. (2011). Smier¢ w $wiecie dziecka — komunikacja
z dzieckiem w zatobie. W: Antoszewska B. (red.), Dziecko przewlekle cho-
re — problemy medyczne, psychologiczne i pedagogiczne (s. 164—174). Torun:
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit.

Sliwerski, B. (2010). Mysle¢ jak pedagog. Sopot: GWP.

Zeichner, K. M. i Liston, D. P. (1996). Reflective Teaching: An Introduction. New
York: Routledge.



