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certain evangelical passages come to pass when they pass through a structuring of
a system of thought? What application characteristics can a certain charism have
when analysed and experimentally applied from a scientific perspective and meth-
odology? In this first part, we present a biographical and professional journey of
an academic group that started from a concern and experience of a person, the first
author, for about 38 years. This group was trying to develop a theoretical-application
model initially originated in the educational field and currently active in various ar-
eas of human activity, responding to the spiritual charism of a contemporary woman
recognised by an institution as universal by the church. The second part shows one
of the last experiences of these applications in the educational field. This experience
occurs specifically in the infantile age, which is a crucial stage to mark positive
tracks in the development of the personality, as well as positive patterns for the lat-
er interpersonal and social relations that employ prosociality and cooperation with
a very experimental methodology.

Keywords: prosociality; charism of unity; school of childhood; Applied Proso-
cial Research Laboratory; Participation Action Research.

Streszczenie: Artykul sktada si¢ z dwoch czesci. W pierwszej podjeto probe
odpowiedzi na pytania: w jaki sposob duchowe lub religijne intuicje znajduja zasto-
sowanie w zyciu? Lub bardziej: co staje si¢ z konkretnymi fragmentami ewangelicz-
nymi, gdy przechodza przez strukture systemu myslenia? Jakie charakterystyczne
cechy moze uzyska¢ okreslony charyzmat, gdy analizuje si¢ go i eksperymentalnie
wprowadza w zycie z naukowej perspektywy i metodologii? W pierwszej czesci
przedstawiamy biograficzng i zawodowa podroz grupy akademickiej, ktora rozpo-
czela si¢ od troski i do§wiadczenia osoby, pierwszego autora, okoto 38 lat wczesniej.
Grupa ta starata si¢ opracowa¢ model teoretyczno-aplikacyjny, poczatkowo osadzo-
ny w dziedzinie edukacji, a obecnie wprowadzany w réznych obszarach ludzkiej
aktywnosci, odpowiadajac na duchowy charyzmat wspotczesnej kobiety uznany
przez Kosciol za uniwersalny. Druga czes$¢ prezentuje jedno z ostatnich do$wiad-
czen owych aplikacji w dziedzing edukacji. To doswiadczenie odnosi si¢ do wieku
poniemowlecym, ktory jest kluczowym momentem w ksztaltowaniu pozytywnych
rysdw w rozwoju osobowosci, jak réwniez w budowaniu pozytywnych wzorcow
dla pozniejszych relacji interpersonalnych i spotecznych, taczac prospotecznosé
i wspotprace z bardzo eksperymentalng metodologia.

Stowa kluczowe: prospolecznos¢; charyzmat jednosci; przedszkole; badania
w dzialaniu; Laboratorium Stosowanych Badan Prospolecznych.
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W 1981 r. na Uniwersytecie Autonomicznym w Barcelonie (UAB) na-
rodzity si¢ studium, badania oraz doswiadczenie aplikacyjne, dla ktorych
punktem odniesienia byta kategoria i koncepcja prospotecznosci. Przez 37 lat
inspirowata ona moje zycie osobiste, rodzinne i zawodowe.

Termin ,,prospotecznos$¢” odnosit si¢ do koncepcji zachowan prospo-
tecznych, ktdra w tym czasie wykorzystali dr Paul Musse i dr Nancy Eisen-
berg. Ich praca byla jedna z pierwszych publikacji, w ktorych pojawito sie
pojecie zachowan prospotecznych'.

W tym czasie (1981) jako profesor psychologii na Uniwersytecie Au-
tonomicznym w Barcelonie szukatem tematu i linii badan, ktére mogtyby
nadac kierunek mojej pracy, odnoszac si¢ do pozytywnego rozwoju potencja-
hu ludzkiego, cheialem bowiem unikngé zajmowania si¢ kliniczng perspekty-
wa patologii. Uswiadomitem sobie, ze w duchowosci Chiary Lubich? w jej
charyzmacie jednos$ci, znajduja sie watki, ktorych szukatem, aby poddac je
refleksji oraz przeszczepi¢ do zycia osobistego, spotecznego i zawodowego,
a przez to krytycznie osadzi¢ i zweryfikowac ich znaczenie i funkcjonalno$é¢
dla jednostki oraz relacji spotecznych. Nalezg do nich: konkretna, uniwersal-
na mito$¢ do kazdego cztowieka, wzajemnos¢ w tym obopolnym szacunku
oraz jedno$¢ w roznorodnosci — jednos¢, ktora z perspektywy chrzescijan-
skiej ujawnia obecno$¢ Jezusa migdzy dwiema lub wigcej osobami. Zadatem
sobie pytanie, jakie znaczenie mialoby dla psychologii przeniesienie tych
elementow i1 konkretna aplikacja na grunt relacji migdzyludzkich i spotecz-
nych. Wyczuwatem, ze moze ono przynies¢ pozytywna rewolucje.

Chcialem zbadaé najglebsze wymiary kazdego z tych elementdéw, aby
uczyni¢ je widocznymi, namacalnymi, konkretnymi, jak réwniez odkry¢
1 sprawdzi¢ mozliwe skutki, konsekwencje wprowadzenia ich w zycie. Zda-
tem sobie rownoczesénie sprawe, ze moje badania nie mogg odnosic si¢ jedy-
nie do zjawiska widzianego z zewnatrz. Chcialem zagwarantowac catoscio-
we wyniki badan, ktore zostatyby uzyskane ze studium, uj¢é teoretycznych,
ale takze z zycia i doswiadczenia, z uzyciem metodologii PAR (Participa-
tion—Action—Research), w tamtym czasie wciagz mato rozumianej i uzywa-
nej. Byt to okres, w ktérym naukowa akredytacja metodologii jako$ciowej
dopiero si¢ rozpoczeta.

! Paul Musse, Nancy Eisenberg, The Roots of Caring, Sharing, and Helping: The Develop-
ment of Pro-Social Behavior in Children (San Francisco: W. H. Freeman, Nation at Risk, 1977).

2 Doctorat honoris causa w dziedzinie pedagogiki nadany przez University of America
w Waszyngtonie: Chiara Lubich, ,,Lezione per la laurea honoris causa in Pedagogia, Washington,
10 novembre 2000, Nuova Umanita 135-136 (2001/3—4): 341-352.
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W 1983 r. w patacu sportowo-rozrywkowym w Rzymie w centrum kom-
pleksu EUR zebrato si¢ 12 000 osob, aby formalnie zainaugurowa¢ Ruch
Nowej Ludzkosci. Byto to niezwykle istotne, aby wziag¢ udzial w tym, co
z biegiem lat stanie si¢ LIPA (Laboratorio de Investigacion Prosocial Aplica-
da — Laboratorium Stosowanych Badan Prospotecznych) na Uniwersytecie
Autonomicznym w Barcelonie®.

W pierwszych latach i po wyjezdzie do San Francisco w ramach sty-
pendium naukowego i na zaproszenie profesora Mussena zapoznatem si¢
z pionierskimi doswiadczeniami wykonanymi w niektorych szkotach w San
Francisco, ktore ogniskowaly swoja prace na zagadnieniach prospotecznych,
i rozpoczalem budowe projektu badawczego (Development Project). Ten
projekt kierowal naszymi pierwszymi poszukiwaniami, odnoszacymi si¢ do
uwarunkowan edukacyjnych Katalonii i pierwszymi programami w szko-
tach na obrzezach Barcelony, wprowadzanymi na wniosek i przy wsparciu
rzadu Generalitat de Catalunya, ktore traktowaty edukacje jako pionierska
przestrzen w aplikowaniu prospoteczno$ci (termin utrwalit si¢ w jezykach
kastylijskim 1 katalonskim, gdy jeszcze w USA nie przyjal formy przymiot-
nikowej).

Z biegiem czasu LIPA przyczynito si¢ do przeksztatcenia w kilkunastu
jezykach przymiotnika ,,prospoteczny” w forme¢ rzeczownikowsg ,,prospo-
tecznos¢” i w koncu w czasownik ,,prosocjalizacja”. Zbieglo si¢ to w czasie
z wypracowaniem definicji, ktorej potrzebowaliSmy dla scharakteryzowania
tego, co postrzegalisémy jako innowacyjne w naszej pracy i bedace wyni-
kiem zaro6wno akademickiej teorii, jak i zastosowania w zyciu oraz relacjach
migdzy osobami budujacymi LIPA oraz tymi, ktorzy tworzyli swoja wlasna
grupe. Tak wigc prospotecznos¢ stata si¢ centrum i motorem zaréwno badan,
jak i ducha LIPA.

1. Definicje, kategorie i katalogi dzialan prospolecznych

1.1. Definicja

W naszym zespole LIPA na pierwszym poziomie definicyjnym zacho-
wania prospoleczne rozumieli$my jako:

3 LIPA: Laboratorio de Investigacion Prosocial Aplicada (Applied Prosocial Research
Laboratory) z Universidad Auténoma w Barcelonie. LIPA to multidyscyplinarny i migdzyna-
rodowy zespot tworzony przez niektérych profesorow UAB i kilku zewnetrznych specjalistow.
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Te zachowania, ktore bez poszukiwania nagrod zewnetrznych lub materialnych
faworyzuja inne osoby lub grupy zgodnie z ich kryteriami lub obiektywnie po-
zytywnymi celami spotecznymi, zwigkszajac prawdopodobienstwo uzyskania
pozytywnej wzajemnosci w jakoSci i solidarnos$ci w wynikajacych z nich rela-
cjach miedzyludzkich lub spotecznych, chronigc tozsamo$é, autonomig, kre-
atywno$¢ i inicjatywe zaangazowanych w nie osob lub grup®.

Istotnym wymiarem tej definicji, ktora byta juz obszernie rozwijana we
wczesniejszych publikacjach® i ktora zostata ostatnio zaadaptowana w nie-
publikowanych pracach®, jest podkreslenie w przeciwienstwie do innych defi-
nicji fundamentalnego kryterium, konstytuujgcego zachowania prospoteczne,
ktorym jest kryterium odbiorcy, polegajace na tym, ze on owe zachowania
akceptuje i jest z nich zadowolony.

Moglibysmy podsumowac, ze dziataniem prospotecznym jest takie dzia-
fanie, ktore obdarowuje innego tak, jak chce on by¢ obdarowanys; jest to idea
kontrastujaca z koncepcja dziatan pomocowych (,, kelp” actions), ktore nie
uwzgledniajg ,,prospotecznego” modelu uwarunkowan, potrzeb, tozsamosci
1 kultury odbiorcy.

Wilaczajac rzeczywistos¢ innego do definicji prospotecznosci, unika sig
ryzyka uznania za prospoleczne tych dziatan, ktére bardziej ranig innego,
niz czymkolwiek go obdarzaja: np. czynigc w dobrej intencji laske, ktorej
odbiorca nie docenia po prostu dlatego, ze to dziatanie jemu nie pomogto;
albo dlatego, ze skutkuje ono powstaniem relacji zaleznosci; albo dlatego,
ze che¢¢ pomocy prowadzi w sposob niezamierzony do poczucia u odbiorcy
nizszej wartosci.

4 Robert Roche, Hacia una teoria de prosocialidad Lipa (Barcelona: Universidad Auto-
noma de Barcelona, 2014), 19 [praca niepublikowana].

> Robert Roche, ,,Violencia y Prosocialidad: un programa para y descondicionamiento
frente a la violencia en la imagen y para la educacion de los comportamientos prosociales”.
W: Que Miras? (Valencia: Publicaciones de la Generalitat Valenciana, 1991), 291-313; Robert
Roche, Psicologia y Educacion para la prosocialidad (Buenos Aires: Ciudad Nueva, 1997);
Robert Roche, ,,L’educazione alla prosocialita come ottimizzatrice della salute mentale e della
a nelle relazioni sociali”, Nuova Umanita 21/121 (1999): 29—48; Robert Roche, /nteligencia
prosocial: educacion de las emociones y valores (Cataluna: Servei de Publicacions Univer-
sitat Autonoma de Barcelona, 2004); Robert Roche, Educacion Prosocial de las emociones,
valores y actitudes positivas para adolescentes en entornos familiares y escolares (Barcelona:
Blumes, 1998); Robert Roche, Prosocialidad: Nuevos desafios. Metodologias y pautas para
una optimizacion creativa del entorno (Buenos Aires: Ciudad Nueva, 2010).

¢ Roche, Hacia, 19.
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Prospotecznos$é z tej perspektywy mozna nazwaé zarazliwa, tatwa do
nasladowania i utatwiajaca nauke¢. Nalezy powiedzie¢, ze dziataniem pro-
spotecznym jest bardzo proste dziatanie, dostepne dla kazdego i dlatego jest
tatwo rozpoznawalng i ulatwiajgca przestrzenia nauki.

Wszystkie proponowane dziatania sktadajg si¢ z nastepujacych ele-
mentow:

— pewien stopien kreatywnosci;

— asertywnosc;

— koszt, wazny w osobistym odczuciu zdolnosci i proaktywnosci;

— pozytywne wyniki lub korzysci;

—  okreslona pewnos¢ co do funkcjonalno$ci dziatania;

— informacje zwrotne dotyczace znaczenia;

— pozytywne wzmocnienie przekonan dotyczacych dobroci, pozytyw-

nych relacji migdzyludzkich;

— wysokie prawdopodobienstwo osiagnigcia sukcesu, co zwicksza praw-

dopodobienstwo powtdrzenia.

By¢ moze sg to ludzkie zachowania: bardziej powszechne i dostepne dla
kazdej osoby, z wickszymi mozliwo$ciami osiggnigcia sukcesu, tatwiejsze
do realizacji w interpersonalnym czasie i przestrzeni.

1.2. Klasy lub kategorie prospolecznosci

Zidentyfikowalismy 10 klas lub kategorii dzialan prospolecznych LIPA.
Sa to: 1) pomoc fizyczna; 2) opieka; 3) dawanie i dzielenie si¢; 4) pomoc
stowna; 5) stowne pocieszenie; 6) wsparcie i pozytywna ocena drugiego czto-
wieka; 7) uwazne shuchanie; 8) empatia; 9) solidarnos¢; 10) pozytywna obec-
nos$¢ i zjednoczenie.

1.3. Katalogi dzialan prospolecznych

Efektem uporzadkowania dziatan prospotecznych przez LIPA jest ,,li-
sta zachowan prospolecznych operacyjnych, zgodnie z kategoriami LIPA,
ktore sa bardziej pozadane i mozliwe w okreslonym kontekscie lub za-
kresie, przygotowana przez naukowca na podstawie kryteriow wszystkich
0s0b zaangazowanych w wyzej wymieniony obszar’’. Aby osiggna¢ ten po-

7 Robert Roche, L intelligenza prosociale (Trento: Erikson, 2002).
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ziom konkretyzacji i operacjonalizacji, zaproponowano procedur¢ badania
w dziataniu (Participatory Action Research) w celu zdefiniowania listy po-
zadanych i wykonalnych zachowan prospotecznych w dowolnym systemie,
zgodnie z potrzebami i spostrzezeniami aktorow zaangazowanych w kon-
kretny kontekst®.

Metodologia tworzenia uwarunkowanych kontekstualnie list zachowan
prospolecznych okazata si¢ przydatnym narzedziem do projektowania pla-
ndéw prospotecznej optymalizacji dla kazdego zakresu, a takze jest doskona-
tym narzedziem do diagnozy i oceny poziomu prospotecznosci grup lub ze-
spotow roboczych, np.: wydzialdow organizacji, firm, kolegium nauczycieli,
spotecznosci sgsiedzkich, klubéw sportowych, supermarketow lub dyskotek.

2. Wielorakie zrodla doswiadczen

W 1994 r. miato miejsce wydarzenie, ktore nadato naszej pracy nie-
oczekiwany wymiar. W tym czasie rezim polityczny w starej Czechostowa-
cji upadt i panstwo to podzielito si¢ na dwie czesci. Wiadcy obu probowali
znalez¢ humanistyczny fundament edukacji spotecznej, ktory zastapitby ten
stanowiony przez marksizm, a rownoczesnie tworzytby mozliwos¢ pota-
czenia do$wiadczen nauczycieli, ktorzy wyktadali filozofi¢ marksistowska
z doswiadczeniami zwolennikéw innych filozofii, np. chrzescijanskich. Na
Stowacji postanowiono wigc, za rada doradcy rzadowego Ladislawa Len-
cza, zorganizowac¢ nauczanie etyki, akceptowalnej dla wszystkich orientacji
i wprowadzanej we wszystkich klasach obowigzkowej edukacji. Nasze tek-
sty na temat prospotecznosci zostaty zaliczone do pierwszych tekstow etyki
wychowawczej (Eticka Vichova)’. Zostalismy powotani przez wiceministra
do uczestnictwa w formowaniu pierwszych treneréw (1994-1997).

Dzisiaj, po prawie 25 latach, jest juz ponad 3000 nauczycieli i tysigce
studentow, ktorzy zostali przeszkoleni w tym projekcie. Na Stowacji istnie-
ja katedry na pieciu wydziatach z setkami wyspecjalizowanych studentow.
Rowniez w Czechach uczestniczyliSmy w roznych formacjach i kursach dla
niektorych stopni, w Pradze (13—16 listopada 2003 r.) i Kromeriz. Istniejg
prace doktorskie na temat edukacji prospotecznej w Republice Czeskiej.

8 Roche, Prosocialidad.

° Ladislav Lencz, ,,The Slovak Ethical Education Project”, Cambridge Journal of Ed-
ucation 3/24 (1994): 443-451; Robert Roche, Eticka vychova (Bratislava: Orbis Pictus Istro-
politana, 1992).
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Konieczne jest posuwanie si¢ naprzod (nie tylko w badaniach) w upo-
wszechnianiu i przekazywaniu pionierskich i udanych doswiadczen, ktore
okazaty si¢ innowacyjne, zrbwnowazone i mozliwe do przeniesienia do in-
nych kontekstow. Przyktadem tego moga by¢ szkolne i obywatelskie progra-
my edukacyjne oparte na prospotecznosci, wlaczajace jg do nauczania etyki
w stowackim systemie edukacyjnym!'’.

W trakcie rozwijania naszego projektu utrzymywaliSmy czesty kontakt
z Chiarg Lubich. Zawsze odpowiadata na nasze listy i komunikaty z wynika-
mi i konkluzjami z badan, przekazujac stowa pochwaty i zachety.

LIPA bylo zawsze centrum otwartym na dialog ze wszystkimi przeko-
naniami. W rzeczywistosci dyrektorami o$rodka zostaja osoby zwigzane za-
rowno z koncepcjg chrzescijanska, jak i z innymi pogladami. Gdy ja bytem
pytany o moje osobiste inspiracje, zawsze odpowiadatem, ze inspiracja dla
mnie byl akademicki przektad duchowosci Chiary Lubich, hipotetyczne po-
dejscie do niej, poszukiwanie, krytyka i weryfikacja z naukowej i akademic-
kiej perspektywy.

Od samego poczatku praca nad zbudowaniem teoretycznego modelu
prospotecznosci w wielu obszarach wykazuje naukowo, ze systematyczne
i konkretne programy prospotecznosci mogg by¢ wlasciwymi rozwigzania-
mi wielkich problemoéw wspotczesnego cztowieka. Wykazujac znaczenie,
funkcjonalnos¢, a nawet skuteczno$¢ owego modelu, nie podajac jego po-
chodzenia, staramy si¢ thumaczy¢ i wciela¢ charyzmat jednosci w sposob
teoretyczny, a jednoczes$nie konkretny i systematyczny na polu naukowym
i akademickim.

3. LIPA wspoélczesnie

LIPA jest osrodkiem badan, szkolen, doradztwa i rozpowszechniania
prospotecznosci w odniesieniu do relacji migdzyludzkich, grupowych i spo-
lecznych, co sprawia, ze zawodowe i osobiste projekty jej cztonkow prze-
nikaja sie, wplywaja na styl zycia, prace zespotu oraz relacje z lokalnymi
ekspertami, z ktérymi pracujg.

Zespot LIPA opiera swoje interwencje na epistemologicznej strukturze
badan w dziataniu (Participatory Action Research) oraz na wartosciach re-
prezentatywnych dla prospotecznosci (godnos¢ osoby ludzkiej, podkreslanie
wartos$ci, szacunku i mito$ci do wszystkich ludzi). LIPA dziata na polu nauko-

1% TLencz, ,,The Slovak”; Roche, Eticka vychova.
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wym, akademickim, spotecznym i biznesowym poprzez badania stosowane,
szkolenia, projekty interwencyjne, publikacje naukowe i informacyjne.

Od prawie 30 lat bada i stosuje programy optymalizacyjne w zakresie
podstawowych zmiennych, majacych wptyw na rozwoj procesu komunika-
¢cji, szczegoblnie tych, ktore moga mie¢ kluczowe znaczenie dla skutecznej
i zadowalajacej komunikacji, nazywanej komunikacja o jakosci prospotecz-
nej (Prosocial Quality Communication)". Poprzez transfer wiedzy w trakcie
wszystkich opracowywanych projektow LIPA pokazato, ze promocja komu-
nikacji o jakosci prospolecznej, za posrednictwem szkolen i specjalistycznej
metodyki pracy, bezposrednio wptywa na satysfakcje, sukces lub uregulo-
wanie relacji miedzyludzkich i wewnatrz organizacji'?.

W ciggu ostatnich 10 lat rozszerzaliSmy sprawdzone metody interwencji
na kolejne §rodowiska, w ktorych funkcjonuja osoby doroste, szczeg6lnie te
o wysokim stopniu ztozonoSci: szpitale, wiezienia, organizacje biznesowe,
dzielnice miast, $wiat polityki, uniwersytety i inne.

Jako zespot, wraz z uniwersytetami w Europie i Ameryce Lacinskiej
oraz specjalistami z r6znych dziedzin, uczestniczyliSmy w okoto 15 projek-
tach europejskich dotyczacych przekazu nastawien prospotecznych, oferujac
metodyke interwencji w problemy spoteczne, takie jak: przerywanie nauki
szkolnej (projekt MOST, 2011), prospoteczno$¢ w dziedzinie opieki zdro-
wotnej (projekt CHANGE, 2010) oraz w branzy turystycznej (Project Train
to Change, 2013) lub w szkolnictwie wyzszym w celu poprawy poziomu
sprawiedliwosci w dostepie do rynku pracy w Ameryce Lacinskiej (Projekt
SPRING, 2012).

Obecnie badania dotyczace prospolecznosci podejmowane sa nie tylko
w psychologii, ale takze w dziedzinach z zakresu ekonomii, zdrowia, edu-

' Gloria Pilar Escotorin Soza, Comunicacion interpersonal de calidad prosocial: hacia
una definicion del concepto y sintesis teorica actualizada del modelo aplicable a diadas en
contextos organizacionales (Bellaterra: Universidad Autonoma de Barcelona, 2008); Robert
Roche, ,,Comunicacion de calidad en la pareja y en las relaciones interpersonales”, Familia
vy Sociedad 1 (1994): 363-367; Robert Roche, Psicologia de la Pareja y de la Familia Analisis
y Optimizacion (Bellaterra: Servei de Publicacions Universitat Autonoma de Barcelona, 2006);
Robert Roche, Esther Arozarena, ,,Algunas dimensiones de la comunicacion de calidad en la
pareja”, Actas de las IX Jornadas Espaiiolas de Terapia Familiar 18 (1988): 425-445; Robert
Roche, Reinaldo Martinez-Fernandez, ,,Efectos de un programa de entrenameinto prosocial en
la comunicacion de pareja”, Revista de Tarapia Sexual y de Pareja 24 (2006): 30-50.

12 Robert Roche, Prosocialidad; Pilar Escotorin Soza, Robert Roche, Cémo y por qué
prosocializar la atencion sanitaria. reflexiones, desafios y propuestas. Conclusiones del Pro-
yecto Europeo CHANGE (La Garriga: Fundacion Marti L’'Huma, 2011).
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kacji, polityki i neuronauk'. Wzrasta zainteresowanie badaniem tej kwestii
jako zjawiska, do ktorego odnosi si¢ rzeczownik ,,prospotecznos$¢”'*, jako
procesu opisywanego przez czasownik ,,prosocjalizowac”, uzywany do uje¢-
cia metodyki interwencji'®, a nade wszystko jako$ci rzeczywistosci, do wy-
razenia ktorej uzywa si¢ przymiotnika ,,prospoteczny” i do ktorej odnosi si¢
wigkszo$¢ publikacji, przymiotnika oznaczajacego wtasciwos¢: prospolecz-
ne zachowanie, prospoleczna komunikacja, prospoteczne myslenie, prospo-
leczna inteligencja, prospoteczna empatia, prospoteczne dziatanie.

Znaczace 1 wymagajace podkreslenia jest to, ze LIPA promowato i kie-
rowalo kilkunastoma pracami doktorskimi, m.in. jedng poswigcona Jakosci
komunikacji prospolecznej (Prosocial Communication Quality)'®, dwoma na
temat Prospolecznego kierownictwa (Prosocial Leadership)"” jako alternaty-
wy dla kierownictwa transakcyjnego i transformatywnego.

W ramach rozpowszechniania i udoskonalania modelu prospoteczno-
$ci, wypracowanego przez LIPA, prowadzono kursy, seminaria, warsztaty,
programy w ponad 20 miastach wloskich, Hiszpanii, Stowacji, Czechach,
Chorwacji, Macedonii, na Ukrainie, Litwie, w Niemczech, Rumunii, Austrii,
Argentynie, Peru, na Kubie, w Chile, Brazylii, Meksyku, Kolumbii, Boliwii,
Ekwadorze, Wenezueli.

Zagadnienie prospotecznosci jawi si¢ w badaniach naukowych jako te-
mat z dtugg historig, a termin ,,dzialanie prospoleczne” zaczyna by¢ dobrze

13 Gloria Pilar Escotorin Soza, Prosocial Communication Inquiry in collaboration with
gerontology health professionals. Consulta sobre comunicacion prosocial con profesionales
socio-sanitarios del ambito gerontologico (Universidad Autonoma de Barcelona. Bellaterra:
2013).

14 Robert Roche, ,,Violencia”, 291-313; Robert Roche, Psicologia y Educacion para la
prosocialidad (Barcelona: Universitat Autonoma de Barcelona, 1995); Bernadette P. Luengo
Kanacri, Concetta Pastorelli, Nancy Eisenberg, Antonio Zuffiano, Gian Vittorio Caprara, ,,The
Development of Prosociality from Adolescence to Early Adulthood: The Role of Effortful
Control”, Journal of Personality and Social Psychology 3/81 (2013): 302-312; Gian Vittorio
Caprara, Guido Alessandri, Nancy Eisenberg, ,,Prosociality: The Contribution of Traits, Val-
ues, and Self-Efficacy Beliefs”, Journal of Personality and Social Psychology 6/102 (2012):
1289-1303.

15 Escotorin Soza, Roche, Cémo y por qué.

16" Escotorin Soza, Prosocial Communication.

17 Maria Carme Cirera Amores, Estudio cualitativo del liderazgo prosocial: El Pro-
yecto SPRING (Bellaterra: Universidad Autonoma de Barcelona, 2015); Ana Esther Bedoya
Rodriquez, Del liderazgo transformacional al liderazgo prosocial: Evidencias obtenidas en
la Direccion de organizaciones sanitarias catalanas (Bellaterra: Universidad Autéonoma de
Barcelona, 2015).
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znany, a nawet coraz powszechniej wykorzystywany przez badaczy z réznych
dziedzin. Kategorie te sa rowniez powigzane jako stowa kluczowe w wyszu-
kiwarkach internetowych, takich jak Google.

Paradoks polega na tym, ze chociaz spoteczno$¢ naukowa wykazata ko-
rzys$ci ptynace z dziatan prospotecznych, ciggle dostrzegalna jest przepasc
miegdzy tym, co badania ukazaty jako korzys$c¢ dla praktyki spotecznej, a tym,
co jest wprowadzane i praktykowane w kulturze organizacyjnej réznych
grup spotecznych.

4. PROT (Prosocial Optimization Theory —
teoria optymalizacji prospolecznej)

W ostatnich latach w LIPA starali$my si¢ uporzadkowac charakterystyke
prospoltecznosci, odwotujac si¢ do teoretycznych studiow tego zagadnienia,
badan eksperymentalnych oraz profesjonalnego zastosowania. Wypracowa-
ny model okreslamy jako PROT, czyli teoria optymalizacji prospoteczne;j.

Nazwa przypisana do tej teorii odzwierciedla nazwe i proces rozwoju
Wydziatu Psychologii Autonomicznego Uniwersytetu w Barcelonie trwajacy
ponad 32 lata. Okres ten obejmuje 10 lat ,,inkubacji” od standardowej defini-
cji anglosaskiej (od 1982 r.) przez kolejne 22 lata (do 2014 r.) az do powsta-
nia jednej z najnowszych prac akademickich zawierajacych tezy Glorii Pilar
Escotorin Sozy!'®. W tym czasie wyznaczono oryginalng i wlasng koncepcje
na podstawie badan, a takze metodyki stosowanej w nauczaniu psychologii
w Autonomicznym Uniwersytecie w Barcelonie w latach 1994-2000 (Opty-
malizacja rozwoju spotecznego: uczenie si¢ zachowan prospolecznych) oraz
20002011 (Optymalizacja prospoteczna).

Obecna byta ona w tematach prac dyplomowych studentow studiow
licencjackich i1 doktoranckich w dziedzinie psychologii, znajacych te kon-
cepcje i doceniajacych ja. Wiemy, ze wielu z nich wykorzystato ja w swo-
jej pracy, dlatego jest ona rozpowszechniana w catym naszym kraju. Od
1994 r. studia konczyto srednio okoto 65 studentdow rocznie, co daje w sumie
okoto 1300 studentéw (obecnie wigkszos$¢ z nich to wykwalifikowani psy-
chologowie).

W teoretycznych i praktycznych zajeciach z przedmiotu, wykorzystu-
jac metodologi¢ badan w dzialaniu, zbadano teorig, podjeto praktyki aplika-
cyjne i interwencyjne z wykorzystaniem innowacyjnych technik, w ktorych

18 Escotorin Soza, Prosocial Communication.
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studenci stali si¢ prawdziwymi zyjacymi laboratoriami jako agenci i prospo-
leczni operatorzy, zarowno w sferze osobistej, jak i zawodowej, opracowujac
projekty interwencyjne w $cisle okreslonych kontekstach.

PROT zostat skonstruowany jako model teoretyczno-aplikacyjny wy-
wodzacy si¢ z definicji prospotecznosci opracowanej na trzech poziomach:
pierwszy poziom — koncepcyjny lub teoretyczny (co jest rozumiane jako pro-
spotecznos$¢!), drugi poziom ogranicza te definicje do 10 kategorii opera-
cyjnych?, trzeci za$ precyzyjnie i przy ograniczonej metodologii definiuje
i adaptuje 10 kategorii do kazdego kontekstu w zréznicowany sposob?'. Te
trzy poziomy w niniejszym artykule sa rowniez zdefiniowane jako metodyka
interwencji.

Omawiany model odnosi si¢ do o$§miu wymiardw:

— optymalizacja;

— prospoteczno$¢ skupiona na odbiorcy i jego kontekscie;

— wzajemno$¢, ogdlna horyzontalno$¢ i cyklicznose;

— empatia i jedno$¢;

— odpowiedzialno$¢, zaangazowanie oraz dziatanie;

— badanie w dziataniu;

— operatywna kategoryzacja dziatan prospotecznych;

— zestawienie dziatan prospolecznych przez odbiorcow-beneficjentow.

5. Zastosowanie w przedszkolu
5.1. Kluczowy moment socjalizacji

Pytania, ktére moze zada¢ wychowawca lub nauczyciel, dotycza poczat-
koéw procesu socjalizacji migdzy rowiesnikami oraz kwestii jak najlepszego
radzenia sobie z wyzwaniami tego okresu. Intryguje zwtaszcza problem tych
aspektow rozwoju danej grupy wiekowej, ktore dotykaja zdrowia i sprawno-
$ci osoby, ale takze rozwoju wzajemnych relacji pomiedzy zdrowymi ludzmi
i osobami z nimi wspotpracujacymi, a przez to przyczyniaja si¢ do osia-
gnigcia i1 zblizenia do utopijnej wizji bardziej pokojowego 1 harmonijnego
spoteczenstwa.

1 Roche, Eticka vychova; Roche, Prosocialidad.
20 Roche, Eticka vychova; Roche, Prosocialidad.
21 Escotorin Soza, Roche, Cémo y por qué.
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Nowe ujecia postrzegaja dziecko jako protagoniste wlasnego uczenia sie,
poprzez wychowanie do wartos$ci, poprzez rozwdj krytycznego i tworcze-
go myslenia, z wykorzystaniem zabawy jako zrodta uczenia si¢ i projektow
uczenia si¢ jako globalnej 1 interdyscyplinarnej metody dziatania. Niewat-
pliwie wszystkie te silne idee zmieniajg sens i kierunek edukacji, ale co
stanie si¢, je$li do wartosci spotecznych, ktére promuja, dodamy wartosé
»mojego drugiego ja”? Model prospoteczny wydaje si¢ budowaé w nich
rownowagg. Jednakze te metodologie i modele edukacyjne odnosza si¢ do
starszych dzieci, by¢ moze ze wzgledu na olbrzymie braki, jezeli chodzi
o skuteczne metody pracy z dzie¢mi dwuletnimi. To jednak w tym okresie
zycia pojawia si¢ u dzieci w sposob naturalny zainteresowanie rowiesnika-
mi. Znajdujg si¢ zatem na poczatkowym etapie horyzontalnych proceséw so-
cjalizacyjnych, w ktorych nie zdobyli jeszcze znacznej liczby umiejetnosci®.
Dlatego tez uczenie si¢ zachowan prospotecznych w tym okresie zarowno
ma wielkg warto$¢ dla budowania osobowosci, jak i nabywa profilaktycz-
nego charakteru ze wzgledu na uczenie si¢ harmonijnego wspotistnienia.

Ponizszy przypadek przedstawiono jako probe badan w dziataniu (Par-
ticipation — Action — Research) w grupie 15 dzieci w wieku dwoch lat.

5.2. Przypadek J. G.

J. G. jest dzieckiem, ktére ma duze zdolnosci jezykowe. Od najmtod-
szych lat buduje petne zdania bez popelniania btedéw gramatycznych. Uzy-
wa rodzajnikow i poprawnie odmienia czasowniki. Potrafi wyrazi¢ zyczenia,
uczucia i mys$li. Rozumie rowniez i wysyla komunikaty, wykazujac wysoki
poziom zrozumienia, internalizacji i asymilacji, co wida¢ w codziennych
dziataniach. Ma tez $wietne rozeznanie w otaczajacej go przestrzeni, gdzie
bawi si¢ roznymi przedmiotami i buduje proste struktury, ktore jak si¢ wy-
daje, zaplanowato w swoim umysle. Z tatwoscia operuje liczbami i kwotami
i jest w stanie rozpozna¢ stowa, ktére zostaty podane w trakcie procesu na-
uczania. Dobrze odnajduje si¢ w relacjach spolecznych. Bawi si¢ ze swoimi
kolegami z klasy, chociaz woli czyni¢ to samemu. Komunikuje si¢ z nimi,

22 Ellen McGinnis, Arnold Goldstein, ,,Programa de Habilidades para la Infancia
Temprana”, http://www.oei.es/historico/inicial/articulos/habilidades_infancia.pdf [dostep:
20.02.2018].

2 Roche, Psicologia y Educacion.
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odpowiada na pytania i uczestniczy w spontanicznych dialogach, ktére ro-
dzg si¢ migdzy nimi. Jest dzieckiem, ktore ma zaufanie do rutynowych czyn-
nosci, ale nie jest zbyt elastyczne, aby si¢ zmienic.

Problemy, ktore pojawity sig:

— nie pozwala innym dzieciom uczestniczy¢ w jego zabawie;

— ono zbiera wiele przedmiotow do zabawy i trzyma je tak, aby nikt
mu ich nie zabrat;

— reaguje placzem i $ciga dzieci, ktore zabraty jedng z jego zabawek,
chac ja odebracd.

Cele do osiagniecia:

— wspotdziatanie z innymi dzie¢mi w czasie swobodnej zabawy;

— dzielenie si¢ przedmiotami z dzie¢mi;

— uzywanie werbalnych komunikatow jako $rodka rozwigzywania
problemow.

Hipotezy:

— egocentryczno$¢ uniemozliwia dzieciom tatwe dzielenie si¢ (H1);

— faza modelowania sprzyja wspdlnemu uczeniu si¢ (H2);

— wspotpraca w roznych kontekstach (rodziny i szkoty) sprzyja bar-
dziej skonsolidowanemu uczeniu si¢ zachowan spotecznych (H3).

Zmienne:

— reakcja na placz i napady ztosci (V1);

— zgoda na uczestnictwo innych dzieci w zabawie (V2);

— dzielenie si¢ przedmiotami (V3).

Metody wprowadzania prospotecznej zdolnosci do dzielenia sie:

— Uczenie si¢ przez obserwacj¢: to, co nauczyciel oraz inne dzieci robig
oraz mysla, bedzie uzywane jako srodek uczenia si¢. Aby wspomoc
proces uczenia si¢, zaproponujemy modele poprawnych zachowan
i polaczymy je w taki sposob, aby poprzez wywolywanie przyjem-
nych sytuacji wspomoc proces nasladowania innych.

— Technika zblizenia: cel bedzie osiagany stopniowo, tak aby poza-
dane zachowanie bylo przyswajane krok po kroku. By tak si¢ stato,
roztozymy cel na mniejsze cele i bedziemy wzmacnia¢ pozytywne
zachowania zblizajace do niego.

5.3. Koordynacja dzialan rodziny i szkoly

Aby wzmocni¢ efektywno$¢ procesu uczenia, pozadane jest zaangazo-
wanie rodziny. Aby je uzyska¢, rodzice bgda proszeni o wsparcie w progra-
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mie interwencyjnym, jak rowniez podkre§lane bedzie znaczenie ich wspot-
pracy oraz wiaczanie do programu trosk rodziny i jej planow.

Proces nauczania-uczenia si¢ bedzie rozwijany poprzez cztery podsta-
wowe techniki:

modelowanie: dziecko bedzie osiagato cele poprzez obserwacjg za-
chowania nauczyciela i kolegow z klasy; bedzie dazy¢ si¢ do wy-
pracowania takich zachowan, ktére bedg naturalne i spontaniczne;
odgrywanie rol: poprzez organizowanie naturalnych sytuacji dziec-
ko zacznie postrzega¢ umiejetnosci, nad ktérymi pracuje, jako za-
chowania i nastawienia o wickszym znaczeniu;

informacja zwrotna: bedzie oparta na spolecznym wzmocnieniu,
takim jak pochwata i aprobata; pierwsze doswiadczenia zostang
wzmocnione poprzez technike ,,kontrakt punktowy” (points con-
tract), ktorej celem bedzie likwidacja wzmocnienia materialnego
1 utrzymanie wzmocnienia spotecznego;

przeniesienie: uczenie si¢ zachowan rozpocznie si¢ w klasie szkol-
nej, w zaleznosci od odpowiedzi uczniéw, podobne sytuacje do tych
do$wiadczanych w klasie beda kreowane w innych srodowiskach
w kontekscie szkolnym i rodzinnym.

5.4. Etapy uczenia sie spolecznej umiejetnosci ,,dzielenia sie”

Zorganizowano spotkanie z rodzing J. G., aby poinformowac jg o pro-
gramie modyfikacji zachowania oraz ustali¢ wspolny plan dziatania, majacy
wzmocnic¢ prace w szkole. W szkole program rozpoczyna si¢ od ,.kregu przy-

jaciot”

, wspolpracy, ktora zostata podjeta w klasie na kilkanascie tygodni.

W tym kregu podkreslamy, ze J. G. czasami ztosci si¢, wigc zamierzamy mu
pomoc, aby zawsze byto szczesliwe, uzywajac zwrotu: ,,J. nie ma sprawy.
Podzielmy si¢ wszystkim. Jeden dla ciebie, jeden dla mnie”.

Pierwszy tydzien. Dla dzieci zostanie opracowany plan, tak aby mogly
bawi¢ sie razem, dzielgc si¢ zabawkami:

1.

2.

W tym celu dzieci beda wspotpracowaé w podstawowych, utworzo-
nych juz w klasie grupach, ktore otrzymajg konkretne przedmioty.
Nauczyciel skupi si¢ na zespole, do ktoérego nalezy J. G., 1 bedzie
dziatat tak, jak robig to inne dzieci, prowokujac je w ten sposob do
zachowania, ktére ma zosta¢ zmodyfikowane; gdy ono wystapi, na-
uczyciel pokaze pozadane zachowanie i1 bedzie petnit funkcje mode-
lu uczenia sig.
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W miar¢ uplywu tygodnia nauczyciel bedzie coraz bardziej anga-
zowal cztonkéw zespotu J. G., najpierw wzmacniajac dobre zacho-
wania, a nastepnie, jako przewodnik, zachgcajac do uczenia si¢ na
podstawie zachowan innych dzieci jako modeli.

W tym czasie rodzina zostanie proszona o podjgcie tego samego
przedsiewziecia; podczas spotkania z rodzicami ustalane sg wytycz-
ne dla gry, ktora zostanie przeprowadzona w domu. Ojciec i matka
stang si¢ towarzyszami zabawy J. G. Kluczem bedzie dziatanie na
wzor innych dzieci, bez zwracania uwagi na to, co J. G. chce zrobi¢,
ale ze swobodnym wykorzystaniem przedmiotoéw pozwalajacych na
zrobienie tego, co si¢ chce.

Przedmioty zostang umieszczone w centrum, tak aby kazdy moégt
mie¢ do nich dostep; w ten sposéb budowana bedzie swiadomose,
ze przedmioty naleza do wszystkich; kluczem jest ,,bra¢ jeden na
raz, tylko to, co jest potrzebne, tak aby inni takze mogli grac”.

Drugi tydzien:

1.

Zmieniamy przedmioty i powtarzamy caty proces, az J. G. za-
cznie si¢ dzieli¢, unikajac postawy przywiaszczenia i ukrywania
przedmiotow;

Na koncu organizujemy zabawy polegajace na odgrywaniu rol,
w ktorych kreujemy rzeczywiste sytuacje wystepujace w grupie, aby
pokaza¢ momenty dzielenia si¢; to wymaga zaangazowania nauczy-
ciela jako obserwatora oraz wykorzystania tabel systematycznej ob-
serwacji do gromadzenia danych (zob. zatacznik)*.

Trzeci tydzien:

1.

2.

Zostanie umozliwione przeniesienie nabytych umiejetnosci poprzez
tworzenie sytuacji podobnych do tych, ktoére wystepuja w klasie.
Zaleca sig, aby rodzina zaprosita do domu kilku przyjaciot, tak aby
J. G. mogto podzieli¢ si¢ kilkoma swoimi zabawkami (o ktorych
samo decyduje). Wazne jest, aby decyzja ta zostata podjeta przed
przyjazdem gosci i aby ono z pomocg swoich rodzicow przygoto-
walo i zaprezentowalo te przedmioty przyjaciotom, ktérzy do niego
przyjda.

Tymczasem w szkole J. G. zostanie zaproszone do realizacji techniki
o nazwie ,,walizka” (suitcase), w ramach ktorej przyniesie i pokaze
towarzyszom swoje ulubione zabawki z nastawieniem na podzie-
lenie si¢ nimi. T¢ technike wykorzystywaty wczesniej inne dzieci,

24 Zalacznik znajduje sie w angielskiej wersji artykutu.
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wiec J. G. miato okazje zobaczy¢, w jaki sposéb zgadzajg si¢ na

dzielenie si¢ rzeczami, ktore przyniosty z domu. Zyskato zatem do-

swiadczenie, ktore jest punktem odniesienia dla modelowania.
Omowiony tutaj proces mozna zobrazowac, odwotujac si¢ do zatacznikow
dotaczonych do niniejszego artykutu. Pierwsza tabela prezentuje dane ze-
brane w badaniu poprzedzajacym procedurg a nastgpnie prezentowana jest
W sposéb systematyczny i metodyczny wprowadzona w zycie procedura.

6. Whnioski

Badania zostaly przeprowadzone w grupie dwuletnich dzieci. Nalezy
do niej J. G., dziecko, ktore ma duzg umiejetnos¢ komunikowania sie, ale
niewielkie kompetencje spoteczne, co uwidacznia si¢ podczas koegzystencji
w klasie z reszta dzieci.

W wieku dwoch lat ciekawos¢ dotyczaca innych dzieci rodzi si¢ spon-
tanicznie. Badanie zostalo przeprowadzone ze wzgledu na koniecznos¢
funkcjonowania w klasie, a konkretnie — na pojawianie si¢ zachowan, ktore
to zaktdcaja. Celem bylo ukazanie, ze metodyczne dziatania, ktore zostaly
przedstawione jako istotne, musza zosta¢ podjete od razu, w tym przypadku
w poziomych strukturach spotecznych. Hipotezy i zmienne zostaty ustalone
na podstawie filozofii spotecznego uczenia si¢ i edukacji na rzecz prospo-
fecznos$ci. Maja one na celu podkreslenie znaczenia wizji wezesnej edukacji
prospoteczne;j.

Sformutowane zmienne pokazuja ewolucje, ktora charakteryzuje caty
proces i ktora odpowiada skrupulatnej gradacji celéw do osiagnigcia. Klu-
czem do tego byta technika podej$cia. W tym przypadku zmienna ,,reakcja
na placz i napady ztoséci”, ktora weryfikuje hipoteze o wyraznym egocen-
tryzmie w tym wieku, wymagata stalego nadzoru ze strony nauczyciela,
ustanawiajgcego mierzalne wytyczne dla czasu zastepowania negatywnych
zachowan krotkimi zdaniami, ktore rozwiazuja konflikt itp. Faza modelo-
wania zostata wsparta przez wspolnotowe uczenie si¢. Wszystko, co byto
doswiadczane w grupie, w interakcji z innymi dzie¢mi, nabieralo warto$ci
emocjonalnej, ktora konsolidowata uczenie si¢ na rzecz pojawiania si¢ no-
wych zachowan, przenoszonych nastepnie w naturalny sposoéb do innych
kontekstow. Zmienna ,,zezwalanie na udzial innych dzieci w zabawie” byta
odkrywana w ramach filozofii zycia i wspdlnego budowania nowych do-
$wiadczen oraz podczas poszukiwania. Dato si¢ zauwazy¢ nieustanne poste-
py dziecka na tym polu.
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Bezpieczenstwo zagwarantowane w obrebie klasy lekcyjnej, dzigki pod-
jeciu skrupulatnej pracy nad nawykami i rutynowymi czynno$ciami, prze-
ksztalcito prace grupowa w kierowany trening, w ktorym J. G. byt w stanie
stopniowo osiggac coraz wigcej, co znalazto odzwierciedlenie w dziecigcej
samoocenie 1 koncepcji siebie.

Prospoteczne zachowania sg dla dzieci §wiatem do odkrycia w tak
wezesnym wieku. Dzieki zabawom, w ktorych odgrywa sig role, uczniowie
uczyli si¢ zastgpowac konkretne impulsy generujace konflikt pozytywny-
mi zwrotami i nastawieniem. Zabawy polegajace na odgrywaniu 1ol byty
podejmowane w parach. Dwoje dzieci jest najmniejsza grupa spotecznego
uczenia si¢. Trening sprzyjat konsolidacji nowych doswiadczen, ktdre spon-
tanicznie pojawity si¢ podczas zabawy, gdy zauwazalo si¢ pierwsze oznaki
Wzajemnosci.

Wreszcie kluczowe dla catego procesu byly wspotpraca i zaangazowa-
nie rodziny. Jest ona bowiem dla dziecka naturalnym srodowiskiem ucze-
nia si¢, szkota stwarza mozliwos$ci rozszerzenia tego uczenia si¢ przez wspie-
ranie interakcji miedzy dzie¢mi. Wspdtpraca migdzy oboma srodowiskami
wspomagala pojawienie si¢ zachowan prospotecznych poza murami szkoty,
najpierw w srodowisku rodzinnym, gdzie gwarantowano dziecku poczucie
bezpieczenstwa i wlasnej wartosci podczas calego procesu, a nastepnie w re-
lacjach przyjacielskich i na placu zabaw. Fundamentalne w catym procesie
uczenia si¢ bylo stopniowanie do§wiadczen.

Z tego wzgledu hipotezy sformulowane w ramach badan zostaly po-
twierdzone w konkretnej formie. Dziecigca frustracja, ktorej powodem jest
brak zrozumienia okazywany przez innych w stosunku do jego wlasnej per-
spektywy postrzegania $wiata, jest czym$ naturalnym. Odpowiednio do-
stosowane projekty edukacyjne pomogty J. G. zmieni¢ wlasne nastawienie
i by¢ bardziej otwartym na zmiany. Niezbedne okazato si¢ wsparcie ze stro-
ny innych dzieci. Kiedy uczenie si¢ jest prowadzone jedynie w perspektywie
wertykalnej (dorosty—dziecko), traci si¢ spontanicznos¢ zapewniang przez
naturalny dla dziecka kontekst: pozostate dzieci.

Wspoélnotowe uczenie si¢ zaktada techniki, ktore sa podstawg ksztat-
cenia opartego na modelowaniu. Odgrywanie r6l w parach sprzyjato przy-
swajaniu prospotecznych zachowan, ktore pdzniej pojawialy si¢ w natural-
ny sposéb w dzieciecej swobodnej zabawie, ujawniajac pierwsze oznaki
wzajemnosci. Wspolpraca miedzy rodzing a szkota byta fundamentalnym
czynnikiem konsolidacji zachowan. We wczesnym wieku nauka opiera si¢
na doswiadczeniach dnia codziennego. Aby dziecko moglo przenies¢ nowe
dziatania na inne sytuacje, fundamentalng rol¢ odegrata wspotpraca rodziny.



Prospotecznosé¢ inspirowana charyzmatem jednosci Chiary Lubich 483

Warto zauwazy¢, ze chociaz w badaniach skupiono si¢ na jednym dziec-
ku, reszta grupy rowniez z niego skorzystata. Ujawnito si¢ to w komenta-
rzach, jakie sformutowaty matki niektorych dzieci z grupy — nie znajac bo-
wiem planu dziatan, pytaty, czy pracowano nad ta umiejetnoscia, poniewaz
ich dzieci demonstrowaly ja w domu oraz na placu zabaw. Po raz kolejny
pokazano, ze proces uczenia si¢, oparty na interakcji i informacji zwrotnej
migdzy dzie¢mi, ma wigkszy zasieg niz ten, ktory jest wykonywany tylko
W pionie.

Istnieje kilkanascie badan, ktore przeprowadziliSmy w grupie dzieci
we wezesnym wieku, pracujgc nad innymi umiejetnosciami. Wszystkie one
byly oparte na wspdlnotowym uczeniu si¢ oraz edukacji prospotecznej jako
dwbch biegunach uczenia si¢ we wezesnym wieku zwienczonego sukcesem.
Orientowanie edukacji na osobeg i relacje jest tym, co niewatpliwie stanowi
prawdziwg innowacj¢ w dzisiejszej szkole.

Wprowadzenie tego edukacyjnego modelu do klasy szkolnej przyczy-
nia si¢ do stworzenia bardziej pozytywnego srodowiska, ktére uswiadamia
dzieciom, ze inni posiadaja wlasng inicjatywe. Poziom uczenia si¢ w kla-
sie w wymiarze kognitywnym jest wyzszy, poniewaz rozwija si¢ za spra-
wa emocji, pojawiajacych sie w ramach interakcji spotecznych. Samoocena
dzieci wzrasta, poniewaz czuja si¢ one potrzebne, gdy moga pomoc kolegom
z klasy, 1 rodzi si¢ wzajemnos¢, ktora rozwija pozytywne postawy zarowno
wobec dzieci, jak i wobec praktyk edukacyjnych.

Ttumaczenie: Jarostaw Horowski
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