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Wychowanie ,,co do ciala i zdrowia”
w realiach spoleczenstwa somatycznego

Uwagi wprowadzajace

O tym, ze przedmiotem wychowania zdrowotnego jest zdrowie czto-
wieka 1 jego cialo jako wzajemnie powigzane elementy jednej calosci sy-
gnalizowal juz Grzegorz Piramowicz (1735-1801), tytulujac jedng z czesci
Powinnosci nauczyciela stowami: ,,O wychowaniu dzieci, a zwlaszcza po
wsiach i miasteczkach, co do ciala, to jest co do zdrowia i sit”>. Uwzglednia-
nie w trakcie oddziatywan wychowawczych zachodzacych migdzy ciatem
i zdrowiem zaleznos$ci wydaje si¢ szczegolnie istotne w czasach nam wspot-
czesnych, kiedy to dbanie o wyglad ciala oraz podejmowanie wysitkow
zwigzanych z ksztattowaniem jego wizerunku staly si¢ w nowoczesnym spo-
feczenstwie nie tylko istotnym wyznacznikiem zachowan kulturowych, ale
nade wszystko powszechnie stosowang strategia stuzaca ksztattowaniu jed-
nostkowej tozsamosci. Dazenie do osiggni¢cia promowanego przez media,

* Dr hab. Anna Gawel jest adiunktem w Zaktadzie Teorii Wychowania i Opieki w Insty-
tucie Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Adres: Instytut Pedagogiki UJ,
ul. Batorego 12, 31-135 Krakéw; e-mail: anna.gawel@uj.edu.pl.

' Grzegorz Piramowicz, Powinnosci nauczyciela (Lwow: Naktadem Towarzystwa Pe-
dagogicznego z I. Zwigzkowej Drukarni we Lwowie, 1894), 50.
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a tym samym spotecznie pozadanego wizerunku w jego wymiarze witalnym
i somatycznym, wyznacza dzi§ w znacznym stopniu wzorce zachowan i styl
zycia cztowieka. Co wigcej, mozna na szerokg skale obserwowac, zwlaszcza
wérod ludzi mtodych, zjawisko polegajace na poddawaniu wlasnego ciata
réznorodnym zabiegom przy jednoczesnym niedostrzeganiu czy tez baga-
telizowaniu mogacych im towarzyszy¢ niekorzystnych konsekwencji zdro-
wotnych, zwlaszcza gdy sa one odroczone w czasie. Wobec tak znamiennego
dla wspotczesnego spoleczenstwa znaczacego dowartosciowania roli ciata
w zyciu jednostkowym i spolecznym, kwestia umocowania zrodet stanowie-
nia celow wychowania zdrowotnego, traktowanego jako niezbywalny sktad-
nik integralnego wychowania cztowieka w cyklu zycia, staje si¢ waznym
tematem dyskursu pedagogicznego.

1. Wychowanie co do ciala i zdrowia — zakres pojecia
w ujeciach tradycyjnych

Podejmowanie namystu nad czynnikami sprawczymi wychowania ,,co
do ciala i zdrowia” wymaga w pierwszym rzedzie przyjecia okreslonego
sposobu ujmowania pojecia ,,wychowanie” i opartego na nim zakresu zna-
czeniowego pojecia ,,wychowanie zdrowotne”. Punktem odniesienia niniej-
szych rozwazan uczynitam koncepcje¢ szerokiego ujmowania wychowania
Andrzeja M. de Tchorzewskiego? oraz oparty na niej przez tegoz autora spo-
sOb rozumienia zakresu treSciowo-znaczeniowego wychowania zdrowotne-
go jako obszaru rzeczywisto$ci spotecznej, w ktorym zbiegaja si¢ dziatania
o charakterze dydaktycznym (edukacja zdrowotna) oraz $wiadome i celo-
we oddziatywania wychowawcze adresowane do czlowieka w calym cyklu
zycia, jak rowniez wptywy spoleczno-kulturowe, ksztattujace jego swiado-
mos¢ 1 zachowania dotyczgce zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym,
spotecznym i duchowym?.

Zrozumienie specyfiki przedmiotu i zakresu tre§ciowego omawianej
dziedziny wychowania w rzeczywisto$ci wspolczesnej wymaga przynaj-

2 Andrzej M. de Tchorzewski, ,,Teoria wychowania. W poszukiwaniu nowego paradyg-
matu”, w: Wspolczesne konteksty wychowania. W kregu pytan i dyskusji, red. Andrzej M. de
Tchorzewski (Bydgoszcz: Wydawnictwo WERS, 2002), 9-38.

3 Andrzej M. de Tchorzewski, ,,Refleksje wokot aktualnego rozumienia wychowania
zdrowotnego jako kategorii pojeciowej w naukach pedagogicznych”, Roczniki Panstwowego
Zaktadu Higieny 57/Suplement (2006): 9-16.
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mniej krotkiego przywotania najwazniejszych momentow w rozwoju mysli
pedagogicznej w tym zakresie. Ksztattowata si¢ ona bowiem w dos¢ Sci-
stym powigzaniu z uznawang w danym okresie za obowigzujaca koncep-
cja zdrowia oraz z sytuacja zdrowotng spoteczenstwa wynikajaca z sytuacji
epidemiologicznej w zakresie rodzaju dotykajacych ludzi chorob. I tak, po-
czynajac od uaktywnienia si¢ w Il potowie XIX wieku ruchu higienicznego,
w ksztattowaniu si¢ rodzimej koncepcji wychowania zdrowotnego mozna
wyrdznié trzy etapy.

Dolng granicg¢ zwigzanego z rozwojem higieny etapu pierwszego, przy-
padajacego na dominacj¢ chorob zakaznych w obrazie epidemiologicznym
populacji, mozna wyznaczy¢ na lata 50.—60. ubiegtego wieku. Podejmowa-
ne wowczas dziatania — okre$lane w tamtym czasie mianem wychowania
higienicznego badz tez oswiaty zdrowotnej — w warstwie merytorycznej od-
wolywaly si¢ do biomedycznego modelu zdrowia i byty oparte na strategii
profilaktycznej. Koncentrowaty si¢ one wokoét upowszechniania zabiegow
zwigzanych z higieng osobistg 1 higiena otoczenia jako pozamedycznymi
formami zapobiegania chorobom infekcyjnym. Dziatania te mialy charak-
ter wybitnie dydaktyczny i polegaty w gldéwnej mierze na przekazywaniu
wiedzy z zakresu epidemiologii i profilaktyki choréb zakaznych w formie
odczytéw 1 pogadanek prowadzonych przez profesjonalistow z kregu nauk
medycznych.

Etap drugi, o ktorym mozna mowic¢ wraz z przenikaniem na grunt ro-
dzimy wynikow badan nad etiologig chordb cywilizacyjnych?, to jest od lat
60. XX wieku, a jego koniec datowa¢ na wczesne lata 80., nadal pozostawat
w kregu zatozen kartezjanskiego dualizmu oraz opartego na nim paradyg-
matu patogenetycznego i biomedycznego modelu zdrowia. Obraz sytuacji
zdrowotnej, w ktorym w miejsce chorob zakaznych czolowe pozycje wsrod
przyczyn zgonow zaczety zajmowac choroby cywilizacyjne, spowodowat
jednak znaczne poszerzenie zakresu tre$ciowego programéw wychowania
zdrowotnego. I cho¢ nadal w ich warstwie metodycznej przewazal dydak-
tyzm, to w zaktadanych rezultatach podejmowanych oddziatywan zaczeto
uwzglednia¢ kwestie o zasadniczym znaczeniu dla szeroko rozumianego
zdrowia populacji, a dotyczace gtownie zmiany profilu odzywiania si¢ spo-

4 Przetomowe znaczenie miaty w tym zakresie zainicjowane w Stanach Zjednoczonych
pod koniec lat 40. prospektywne badania Framingham Heart Study (FHS), dzigki ktorym
udato si¢ zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka choroby wieficowej zwiazane ze stylem zycia czto-
wieka.
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leczenstwa’, eliminacji niezwykle powszechnego wowczas zjawiska palenia
tytoniu oraz podniesienia poziomu aktywnosci fizycznej.

Doswiadczany obecnie etap trzeci, ktorego poczatek przypada na poz-
ne lata 80., cechuje krytyczny stosunek nauk spotecznych do biomedycz-
nego modelu zdrowia, dopetnianie jego zalozen holistycznym ujmowaniem
zdrowia jako dobrostanu® w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym
i duchowym, upowszechnianie koncepcji salutogenezy’ oraz idei promocji
zdrowia. Wraz z ta ostatnia, ktora w swoich zatozeniach odwotuje si¢ do
koncepcji pol zdrowia LaLonde’a®, podkreslajacej szczegdlng role stylu zy-
cia w ksztattowaniu poziomu zdrowia w skali populacji, uznano, ze pod-
stawg strategii dziatan na rzecz poprawy zdrowia populacji powinna by¢
z jednej strony polityka zdrowotna zmierzajagca do udostepniania ludziom
warunkow umozliwiajacych praktykowanie w codziennym zyciu zachowan
prozdrowotnych, z drugiej za$ edukacja zdrowotna. Uznano przy tym, ze
efektami oddziatywan edukacyjnych bedzie nie tylko ksztattowanie si¢ u lu-
dzi motywacji do podejmowania aktywnos$ci prozdrowotnej, ale réwniez
formowanie si¢ przekonania, ze zdrowie stanowi jedna z najwazniejszych
w ludzkiej aksjosferze wartosci (z naciskiem na jej umocowanie instrumen-
talne), bedac przy tym zasobem dla spoteczenstwa gwarantujacym jego po-
mySlny rozwdj.

W przypadajacej na ten okres literaturze przedmiotu podkresla sig, ze
wychowanie zdrowotne zmierza do uksztattowania u ludzi pozytywnie ukie-

5 Dzialania zmierzajagce do zmiany $wiadomosci spotecznej w zakresie racjonalnego
odzywiania, zwlaszcza w odniesieniu do ilo$ci i rodzaju spozywanego thuszczu, zaczgto po-
dejmowaé w naszym kraju na szerokg skal¢ dopiero w latach 80. Wtedy tez pojawita si¢
pierwsza koncepcja polskiej piramidy zdrowego zywienia, oparta na zatozeniach tak zwanej
diety $rodziemnomorskiej.

¢ Stosowanie w odniesieniu do zdrowia pojecia dobrostanu (well-being) ma swoje umo-
cowanie w klasycznej juz dzisiaj definicji zdrowia, wlaczonej w 1946 roku do preambuty
Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktora w wersji oryginalnej brzmi: Health is a state of com-
plete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity
(Official Records of the World Health Organisation, no. 2, p. 100).

" Implikacja opracowanej przez Aarona Antonovsky’ego w latach 70. ubieglego wieku
koncepcji salutogenezy jest postulat poszukiwania i ksztaltowania czynnikow sprzyjajacych
doskonaleniu zdrowia, ktory ma znaczace przetozenie na grunt oddziatywan wychowawczych.
Zatozenia teoretyczne tej koncepcji pozostaja w do§¢ wyraznej opozycji do paradygmatu
patogenetycznego i opartego na nim biomedycznego modelu zdrowia.

8 Marco LaLonde, A New Perspective on the Health of Canadians (Ottawa: Government
of Canada, 1974).
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runkowanej postawy wobec zdrowia’. Wskazuje sie przy tym zar6wno na
potrzebe rozwijania jej komponentu poznawczego (zwigzanego z wiedzg na
temat uwarunkowan zdrowia 1 mozliwo$ci poddawania ich kontroli, przy-
czyn i przebiegu chordb oraz dzialan promocyjnych, prewencyjnych i tera-
peutycznych), emocjonalnego — wyrazajgcego si¢ pozytywnym nastawie-
niem do zdrowia jako wartosci oraz do zwigzanej z nim aktywnosci, jak
i behawioralnego, ktory jest realizowany poprzez podejmowanie zachowan
wplywajacych korzystnie na zdrowie i unikanie aktywnosci prowadzacej do
jego utraty badz pogorszenia'®. Nie tylko w piSmiennictwie, lecz tez w pro-
gramach formalnej i pozaformalnej edukacji zdrowotnej (realizowanej przez
stuzbe zdrowia, organizacje pozarzadowe, lokalne centra edukacyjne itp.)
podkresla sig, ze ten ostatni komponent postawy, to jest praktykowanie stylu
zycia, ktory moze nas w blizszej, a w wigkszosci przypadkow w dalszej per-
spektywie czasowej uchronic¢ przed utratq zdrowia, jest najbardziej oczeki-
wanym rezultatem podejmowanych w tym obszarze dziatan.

Analiza spotecznego postrzegania kwestii zwigzanych z ciatem i zdro-
wiem, ktorego podstawg stala si¢ dzi$ centralna pozycja ciata w do$wiad-
czanej przez ludzi rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, pokazuje jednak, ze
tak okreslony zakres treSciowy wychowania zdrowotnego i jego oczekiwane
efekty domagaja si¢ reinterpretacji.

2. Cialo w przestrzeni wspolczesnych przemian
spoleczno-kulturowych

Zasadniczym argumentem przemawiajacym za potrzeba reinterpretacji
zakresu tresciowego, a tym samym teleologii wychowania zdrowotnego,
jest pojawienie si¢ zjawiska polegajacego na tym, ze upowszechnianie si¢
w Swiadomosci spotecznej idei holistycznego ujmowania zdrowia jako wza-
Jemnie ze sobg powigzanych wymiarow (fizycznego, psychicznego, spotecz-
nego i duchowego) zostato zaktocone formowaniem sie u ludzi przekonania,
ze w osigganiu szeroko rozumianego dobrostanu pierwszorzedne i niezastq-
pione znaczenie majq zewnetrzne ksztalty i powierzchnie ciata, w ktorych
ponadto upatrujg podstawy wiasnej tozsamosci. Jego zrodlem sa przemiany

 Wincenty Okon, Nowy stownik pedagogiczny (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
»Zak”, 2001), 450.

10" Anna Gawel, ,, Teoretyczne konteksty wychowania zdrowotnego”, Kwartalnik Peda-
gogiczny 2 (2005): 49-71.
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spoteczno-kulturowe, w rezultacie ktorych ludzkie ciato stalo si¢ jednym
z centralnych punktéw politycznej i kulturowej dzialalno$ci w nowocze-
snych systemach spolecznych, co znalazto odzwierciedlenie we wprowadzo-
nym przez tworcg i prekursora socjologii ciala — Bryana S. Turnera — pojeciu
spoleczenstwa somatycznego''.

Poza opisang przez Turnera ,,somatyzacja” zycia spotecznego i kultury
wspotczesnej za stosowaniem pojecia spoteczenstwa somatycznego prze-
mawia dzi§ niewatpliwie wzrost naukowego zainteresowania ciatem i nade
wszystko radykalna zmiana w podejsciu wspotczesnego czlowieka, zyjace-
go w kregu cywilizacji zachodniej, do cielesno$ci. Znamiennym rysem tegoz
podejscia jest traktowanie ciala jako organu konsumpcji, ktory posiada przy
tym zdolno$¢ ,,wchtonigcia i zasymilowania wszystkiego tego, co spoteczen-
stwo konsumpcyjne ma do zaoferowania’'?.

Wsrdd przyczyn, ktore doprowadzity do wzrostu naukowego i potocz-
nego zainteresowania ciatem, wskazuje si¢, migdzy innymi, inwazj¢ kultury
konsumpcyjnej i zwigzane z nig zmiany stylu zycia w obszarze zachowan
zwigzanych ze zdrowiem (gldwnie sposobu odzywiania si¢, spedzania czasu
wolnego i uprawiania aktywnosci fizycznej), postep w biotechnologii i zwia-
zane z nim dylematy natury etycznej, trendy demograficzne zwigzane ze sta-
rzeniem si¢ populacji czy tez przemiany obyczajowosci obserwowane wraz
z postepujaca laicyzacja'’. Zjawisko upatrywania w wygladzie ciata ekspre-
sji wlasnej tozsamo$ci mozna za$ wigzac z tym, ze wspotczesny czlowiek
poszukuje w nim punktu oparcia w zmieniajacej si¢, niestabilnej i w duzej
mierze nieprzewidywalnej rzeczywistosci. Co wigcej, w obliczu tego, ze
wspotczesna kultura nie pozwala na budowanie tozsamosci niezmiennej,
zmierzajacej w kierunku stalego i pewnego samookreslenia, promujac jed-
noczesnie ,,samookreslenie na jaki$ czas, do nastgpnej zmiany™!', sposobem
na jej opracowanie stalo si¢ ulokowanie procesow tozsamosciowych w moz-
liwych do przeksztatcania — na wzor kulturowo usankcjonowanych kanonéw
cielesno$ci — powierzchniach i ksztaltach ciata. Ponadto, jak pisze Aldona
Jawlowska, ,,w epoce rozpadu i schizofrenicznos$ci tozsamosci” waznym

11" Chris Shilling, Socjologia ciala (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010), 15.

12 Zygmunt Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci (Torun: Wydawnictwo
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 1995), 90.

13 Honorata Jakubowska, Socjologia ciata (Poznan: Wydawnictwo UAM, 2009), 19-22.

4 Piotr Oles, ,,Tozsamo$¢ osobista i spoteczna — ptynna czy okre$lona?”, w: Wiestaw

Lukaszewski i in., Tozsamos¢. Trudne pytanie kim jestem (Sopot: Smak Stowa, 2012), 115—
-126.



Wychowanie ,,co do ciata i zdrowia”... 71

punktem odniesienia w procesach autokreacji tozsamosci staty si¢ tak zwane
konsumenckie modele tozsamosci, w ktorych ksztattowanie wtasnego ciata
jest wskazywane jako skuteczny sposob osiggania satysfakcji z codziennej
egzystencji'®. Jednoczesnie mozliwosci ksztaltowania ciata poprzez jego es-
tetyzowanie, modelowanie czy wrecz rekonstruowanie staty sie dzigki po-
stepowi w kosmetologii i chirurgii plastycznej niemal nieograniczone, co
niewatpliwie sprzyja upodmiotowieniu cztowieka w jego dazeniu do chwilo-
wego przynajmniej samookreslenia w doswiadczanej rzeczywistosci.

Waznym zrodlem wysokiego statusu ciata w swiadomosci potocznej jest
tez ekspansja kultury popularnej i masowej, ktore promuja wzorce zachowan
i styl zycia umozliwiajace uzyskanie spotecznie pozadanego zewngtrznego
image jako warunku osiggni¢cia zyciowego sukcesu. Wskazuje si¢ wrecz,
ze jedna z form kultury popularnej jest dzi$ kultura wizerunku w jej wymia-
rze ekonomicznym, psychologicznym i socjomedycznym, do rozwoju ktorej
przyczynita si¢ migdzy innymi komercjalizacja wielu zabiegdw zwigzanych
z pielegnowaniem i estetyzowaniem ciata zarowno w §wiecie medialnym,
jak 1 realnym, popularno$¢ i dostepnos¢ ustug oraz produktow stuzacych
przemianom image’u, kult mlodosci, ale rowniez skodyfikowanie wizualne
oznak statusu, prestizu w zyciu politycznym, a takze ekonomicznym'®.

Mozna zatem zasadnie twierdzi¢, ze jedna z najbardziej charaktery-
stycznych cech nowoczesnego spoteczenstwa jest dowartoSciowanie czy
wrecz przewartosciowanie cielesno$ci w zyciu jednostkowym i spotecznym.
Zjawisko to nie moze by¢ niedostrzegane w dyskursie nad teleologicznymi
aspektami procesu wychowania zdrowotnego.

3. Wartosci witalne jako Zrédlo wyprowadzania celow
wychowania zdrowotnego

Punktem wyjscia niniejszych rozwazan jest uznanie, ze zrodla wyprowa-
dzania celow wychowania zdrowotnego moga by¢ uzasadnione w catej swej
rozciggltosci jedynie wowcezas, gdy zostang oparte na wartosciach, dodaj-
my — warto$ciach osadzonych w rzeczywistosci obiektywnej, niezaleznych

15" Aldona Jawtowska, ,,Tozsamo$¢ na sprzedaz”, w: Wokol problemow tozsamosci, red.
Aldona Jawtowska (Warszawa: Wydawnictwo LTW, 2001), 51-78.

16 Urszula Jarecka, ,,Style zycia w kontekscie kultury wizerunku”, w: Style zZycia wartosci
obyczaje. Stare dylematy, nowe spojrzenia, red. Aldona Jawtowska, Wojciech Pawlik, Barbara
Fatyga (Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2012), 25-48.
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w swoim istnieniu od sfery doznan psychicznych jednostki. Ciato cztowieka
i jego zdrowie bedace przedmiotem tej dziedziny wychowania sg bowiem
w istocie swojej warto§ciami i, co wigcej, ich miejsce w ludzkiej aksjosferze
jest do$¢ szczegdlne, bowiem z racji tego, ze stanowia niezastgpowalny wa-
runek naszego ziemskiego bytowania, petnig funkcje egzystencjalng.

Warto$ci przystuguja cztowiekowi w roéznorodny sposdb: moze byé
ich nosicielem, bedac ich nosicielem moze je ksztattowaé, a w przypadku
warto$ci pozapodmiotowych — moze by¢ ich kreatorem. W odniesieniu do
wartosci witalnych, do ktorych Max Scheler zaliczyt takie przymioty ciata
i zdrowia, jak: sit¢ fizyczna, sprawnos¢, sprezysto$¢ ciata czy odpornosc,
znajduja potwierdzenie dwie pierwsze aksjologiczne relacje. Z jednej stro-
ny bowiem nie ulega watpliwos$ci, ze cztowiek jest ich nosicielem, z dru-
giej zas — jak wskazujg powszechnie juz dzi§ akceptowane wyniki badan
nad uwarunkowaniami zdrowia — poprzez realizowany styl Zycia ma istotny
udziat w ksztattowaniu niektorych ich cech i wlasciwosci. Wigzanie czyn-
nikow sprawczych wychowania zdrowotnego z wartosciami umozliwia
w zwiazku z tym postulowanie okreslonych norm postgpowania, nakazuje
wskazywac konsekwencje zdrowotne podejmowanych w codziennym zyciu
zachowan oraz wspiera¢ ludzi w ksztattowaniu si¢ u nich motywacji do re-
alizowania prozdrowotnego stylu zycia.

Bazujac na zatozeniach aksjologicznego obiektywizmu, autorzy upatru-
jacy czynnikow sprawczych wychowania w sferze aksjonormatywnej czgsto
uzasadniajg je odwotujac si¢ do zgodnos$ci celow wychowania z wartosciami
zogniskowanymi wokot teleologicznej triady: prawdy, dobra i pigkna. Nie-
watpliwie wérod catej gamy pozostajacych w zasiegu tejze triady wartosci
lokuje si¢ ludzkie ciato i zdrowie, a w sposob szczegdlny uwyraznia si¢ to
w odniesieniu do warto$ci moralnych (dobra) i estetycznych (pigkna). Po-
zostajac przy tych pierwszych, ktorym jest przyznawany uniwersalny status
i pierwszorzedna rola w ksztaltowaniu osobowosci cztowieka w procesie wy-
chowania, nalezy na poczatek zauwazy¢, ze obcujac z wartosciami cztowiek
czuje si¢ niejako zmuszony zaja¢ wobec nich okreslong postawe, akceptowac
je badz odrzuca¢. W tym kontekscie podejmowanie zachowan zwigzanych
z troska o ciato oraz stuzacych ochronie i doskonaleniu zdrowia zashuguje
na oceng moralnie dobrg, totez mozna przyjac, ze poprzez urzeczywistnianie
wartosci witalnych cztowiek zyskuje zalety moralne. Z drugiej strony moty-
wacja moralna niewatpliwie sprzyja realizacji warto$ci witalnych'’, to jest

17 Por. Whadystaw Cichon, Wartosci Czltowiek Wychowanie (Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 1996), 60.
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podejmowaniu zachowan pozytywnie ukierunkowanych na cele zdrowotne,
cho¢ wobec catej gamy czynnikoéw uczestniczacych w ksztattowaniu si¢ in-
tencji do aktywnos$ci prozdrowotnej, nie jest ona wystarczajaca.

Analiza statusu aksjologicznego wartosci witalnych prowadzi do uzna-
nia, ze w grupie tych warto$ci czotowa pozycje zajmuje ludzkie ciato.
W uzasadnieniu tego twierdzenia warto odwota¢ si¢ do podmiotowej kon-
cepcji ciata Jana Pawtla II, w ktorej zostaty wskazane pierwotne sensy ciata
wyrazajace sie¢ miedzy innymi w tym, ze jest ono fundamentem podmioto-
wych relacji miedzy ludzmi oraz, ze jego ukonstytuowanie umozliwia reali-
zowanie $wiadomych, to jest ,,specyficznie ludzkich” dziatan'®. Uzasadnie-
niem dla nadrzednej pozycji ciata w grupie wartosci witalnych jest tez to, ze
funduje ono szereg wartosci pochodnych, a te z kolei konstytuuja fenomen
zdrowia. Warto$ci te urzeczywistniajg si¢ w przebiegu procesow psychicz-
nych, w sprawnosci fizycznej organizmu, wydolnosci jego narzadow czy
tez odpornosci na czynniki zaktocajace ustrojowa homeostazg. Biorac pod
uwagg podstawe bytowa ciata i zdrowia, mozna zatem uznaé, ze zwiazek
migdzy nimi jest uwarunkowany antropologicznie'?, to znaczy w ten sposob,
ze z racji posiadania przez czltowieka ciata przystuguje mu dysponowanie
wartosciq zdrowia. Oznacza to nie tylko, ze fenomen zdrowia nie moze za-
istnie¢ bez jego bytowej podstawy, jaka jest ciato, ale takze i to, ze wskazniki
stanu zdrowia sa pochodng funkcjonowania organdw ciata. Zabiegi wokot
ciata mogg wiec by¢ uznane za moralnie dobre pod warunkiem, ze nie niosq
ze sobg niekorzystnych — zarbwno w blizszej, jak i dalszej perspektywie cza-
sowej — konsekwencji dla zdrowia.

Wobec obserwowanej wspotczesnie ekspansji cielesnosci w oferowane;j
spoteczenstwu kulturze popularnej i masowej oraz w §wietle stwierdzenia, iz
»[--.] kultura jest w pierwszym rzg¢dzie konfiguracja warto$ci, wigcej nawet,
jest afirmacja 1 kultem wartosci, jest ich spotecznym wyborem i indywidual-
nym przezyciem”?°, odwotywanie si¢ do aksjologii w procesie wychowania
zdrowotnego wydaje si¢ w petni zasadne i uprawnione.

18 Piotr Btajet, Cialo jako kategoria pedagogiczna. W poszukiwaniu integralnego modelu
edukacji (Torun: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2006), 150 i nast.

19" Cichon, Wartosci, 84-85.

2 Andrzej Tyszka, Kultura jest kultem wartosci. Aksjologia spoteczna — studia i szkice
(Komoréw: Fundacja Pomocy ,,Antyk”, 1999), 51.
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4. Proba rekonstrukcji zakresu tresciowego wychowania
,,¢0 do ciala i zdrowia” w kontekscie realiow
spoleczenstwa somatycznego

Bioragc pod uwage zjawisko przewarto$ciowania ciata w §wiadomosci
wspotczesnego czlowieka jako cztonka spoteczenstwa somatycznego, warto
zastanowic si¢ nad potrzeba dopehienia przedstawionego wczesniej zakresu
tresciowego omawianej dziedziny wychowania o poglebione analizy ludz-
kiej cielesnosci oraz o zagadnienia dotyczace relacji ciato—zdrowie.

W odniesieniu do pierwszej kwestii tresci wychowania zdrowotnego
nalezatoby poszerzy¢ o przyblizanie wychowankom funkcji ludzkiego ciata,
przyjmujac, ze bedzie ono sprzyja¢ podejmowaniu przez nich refleksji nad
wiasng cielesnoscig. Co wigcej, jezeli przyja¢ za Stanistawem Kowalczy-
kiem, ze pozytywny kierunek postawy cztowieka wobec wtasnej cielesnosci
jest jednym z warunkoéw przejawiania przez niego troski o zdrowie?!, wy-
razajacej si¢ praktykowaniem zachowan prozdrowotnych, to dysponowanie
wiedza na temat funkcji ciata bedzie niewatpliwie stuzy¢ ksztattowaniu sig¢
pozytywnej postawy wobec zdrowia. Odwolujac si¢ do zaprezentowane-
go przez autora opisu tychze funkcji’?, mozna tu wskazac¢ na przyktad na
dyskursywny charakter funkcji dynamiczno-emocjonalnej (ktorej istotg jest
kwestia zwigzana z mozliwo$cig kanalizowania popedow), kreacyjnej (zwia-
zanej z dokonywaniem oceny etycznej przejawow ludzkiej seksualnos$ci),
komunikacyjno-spotecznej (koncentrujacej si¢ wokot wykorzystywania cia-
la jako narzedzia komunikowania si¢ interpersonalnego) czy estetyczno-de-
koracyjnej (tu przedmiotem dyskursu moze by¢ niebezpieczenstwo uprzed-
miotowienia ciata, a posrednio catego cztowieka, jako konsekwencji doko-
nywanych na nim zabiegoéw).

Refleksja wychowanka nad funkcjami, jakie pelni jego ciato, wydaje si¢
szczegblnie wazna w konteksScie drugiej ze wskazanych wczesniej kwestii,
o ktore warto uzupetnic zakres tresciowy wychowania zdrowotnego, a mia-
nowicie zagadnien dotyczacych relacji zachodzgcych migdzy ciatem i zdro-
wiem. Otoz, zadaniem szczegolnie waznym wydaje si¢ dzis podejmowanie
zabiegow wychowawczych ukierunkowanych na docenianie przez wycho-

21 Stanistaw Kowalczyk, Ciafo cztowieka w refleksji filozoficznej (Lublin: Wydawnictwo
KUL, 2009), 163.
22 Tamze, 134 i nast.
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wankow wartosci zdrowia na rowni z wartoscig przypisywang ciatu. Jednym
z efektow somatyzacji kultury popularnej i masowej jest bowiem postrzega-
nie przez czlowieka zdrowia przez pryzmat ciala, co oznacza, ze tak zwane
rezimy zdrowotne zalecane przez profesjonalistow jako forma profilaktyki
chordb oraz doskonalenia potencjatu zdrowia (stosowanie racjonalnych diet,
systematyczna aktywnos¢ fizyczna, niepalenie papierosow itp.) sg przez nie-
go w rzeczywistosci traktowane jako narzedzie stuzace posiadaniu sprawne-
go, smuktego, zadbanego i mtodego ciala, dzieki ktéremu moze realizowac
cele osobiste i spoteczne. Jakkolwiek z punktu widzenia korzysci dla zdro-
wia taka postawa jest niezwykle pozadana, to nalezy ja jednak uznac za krot-
kowzroczng. Nie ma tu bowiem miejsca na refleksje nad wartoscia zdrowia
w kontek$cie nieuchronnej oraz postepujacej wraz z biegiem Zycia utraty
przymiotow mlodego ciata na rzecz pojawiania si¢ symptomow starzejace-
go si¢ i starego ciata. Co wigcej, niektore dokonywane na ciele zabiegi, jak
na przyktad intensywny trening ksztattujacy sylwetke, dajg jedynie dorazne
korzysci dla zdrowia i moga prowadzi¢ do odroczonych w czasie problemow
zdrowotnych. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze szereg podejmowanych przez
ludzi zabiegow stuzacych realizacji projektow ciata w przebiegu proceséw
tozsamosciowych nie jest obojetny dla aktualnego stanu ich zdrowia. Wy-
starczy wymieni¢ cho¢by zaburzenia odzywiania si¢ w postaci anoreksji czy
bulimii jako konsekwencjg restrykcyjnych diet odchudzajacych albo ryzyko
powaznych zakazen wirusowych towarzyszace ozdabianiu ciata za pomoca
tatuazu czy tak zwanego kolczykowania (piercingu). I jakkolwiek kwestia
ta moze mie¢ odniesienie do niemal wszystkich etapow zycia cztowieka od
momentu wkroczenia przez niego w okres adolescencji, to w sposob szcze-
g6lny uwidacznia si¢ u ludzi mtodych wraz z nastaniem, usankcjonowanego
prawami rozwoju, czasu poszukiwania witasnej tozsamosci.

Wilaczenie w zakres wychowania zdrowotnego tresci uwzgledniajgcych
wzajemne powigzania ciala i zdrowia oraz podejmowanie dziatan, ktore
w obliczu promowanej w kulturze wspolczesnej somatyzacji zycia codzien-
nego beda sprzyja¢ formowaniu si¢ zrdwnowazonego systemu wartosci wi-
talnych, jest niewatpliwie zadaniem szczegdlnie waznym na etapie edukacji
szkolnej. Jest to niezmiernie istotne zwlaszcza w sytuacji, gdy w zapisach
dotyczacych edukacji zdrowotnej zawartych w obowigzujacej obecnie pod-
stawie programowej ksztalcenia ogolnego, jej oczekiwane efekty sa odno-
szone przede wszystkim do psychospotecznego wymiaru zdrowia uczniow
z marginalnym potraktowaniem kwestii ich cielesnosci, za$ podstawa pro-
gramowa wychowania fizycznego koncentruje si¢ w swoich zatozeniach na
ksztaltowaniu przekonania o potrzebie doskonalenia ciala bez wyraznych
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odniesien tych zabiegoéw do zdrowia*. Podjecie tego zadania przez nauczy-
cieli i pedagogow wymaga jednakze dysponowania przez nich okreslonymi
kompetencjami, ktorych nabywanie bedzie mozliwe pod warunkiem zaist-
nienia problematyki wychowania ,,co do ciata i zdrowia” w programach
ksztatcenia akademickiego.

Z.akonczenie

W swietle przedstawionych powyzej ustalen mozna twierdzié, ze zakres
tresciowy wychowania zdrowotnego w jego wspotczesnej odstonie powinien
obejmowac¢ w rownej mierze zagadnienia dotyczace zdrowia i choroby, jak
i te, ktore odnoszg si¢ wprost do ciata. Pewng wskazowka jest tu niewatpli-
wie stwierdzenie Macieja Demela, iz ,,ciato ludzkie — pozostajac kategoria
biologiczng — stanowi rownoczesnie kategori¢ spoteczng i w zwiagzku z tym
poddaje si¢ wptywom wychowania”. Chodzi jednakze zwlaszcza o to,
by wspomagac¢ ksztaltowanie si¢ u ludzi takiej postawy, w ramach ktorej
W miejsce postrzegania przez nich zdrowia przez pryzmat ciala pojawi si¢
przekonanie o ich rownorzednym statusie i o tym, ze ochrona, pielegnowa-
nie oraz doskonalenie wtasnego zdrowia wymaga niejednokrotnie podejmo-
wania dziatan, ktorych efekty nie sa widoczne na powierzchniach ciala.

Education “for a Human Body and Health” in the Context
of the Realities of Somatic Society (Summary)

In this article, the topic is based on examining the educational aspects of an-
thropological relations between human body and health. A distinguishing feature
of contemporary society, which is named as a “somatic society”, is the expansion
of the culture of body. Today the body is the basis of identity formation and many
people do not take into account that treatments around the body may be accompa-

3 Por. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszcze-
golnych typach szkot (Dz.U. z 15 stycznia 2009 r., nr 4, poz. 17) oraz Podstawa programowa
z komentarzami. Tom 8. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podsta-
wowej, gimnazjum i liceum (MEN, 2011), http://www.men.gov.pl/wp-content/uploads/2011/02/
men_tom_8.pdf [dostep: 10.09.2015 r.].

2 Maciej Demel, Pedagogika zdrowia (Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, 1980), 104.
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nied by adverse health consequences. An important task for teachers and educators
is shaping beliefs that health is an existential value and that health protection and
health promotion require taking actions, the effects of which may not be visible on
the surface of the body.

Key words: human body; health; values; somatic society; health education.

Wychowanie ,,co do ciala i zdrowia” w realiach spoleczenstwa
somatycznego (Streszczenie)

Podjeta problematyka koncentruje si¢ na edukacyjnych aspektach antropolo-
gicznie uwarunkowanego zwiazku miedzy ciatem i zdrowiem. Znamienng cechg
wspolczesnego spoteczenstwa, okreslanego mianem somatycznego, jest ekspansja
kultury ciata oraz upatrywanie w ciele podstawy formowania si¢ tozsamosci przy
jednoczesnym niedostrzeganiu konsekwencji zdrowotnych, jakie moga towarzyszy¢
dokonywanym na ciele zabiegom. Stad waznym zadaniem nauczycieli i pedagogéw
jest ksztattowanie u wychowankow przekonania, ze zdrowie jest wartoscig egzy-
stencjalng oraz o tym, ze jego ochrona i doskonalenie moze wymaga¢ podejmowa-
nia dziatan, ktérych efekty nie sa widoczne na powierzchniach ciata.

Stowa kluczowe: ciato; zdrowie; wartosci; spoteczenstwo somatyczne; wycho-
wanie zdrowotne.
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