PAEDAGOGIA CHRISTIANA
2/22 (2008) — ISSN 1505-6872

Stanistaw Glaz"
Krakow

Niepokoj egzystencjalny a uczucia religijne
mlodziezy studiujacej

Czlowiek w trakcie swego zycia uczestniczy w wydarzeniach, ktore od-
dzialuja na przebieg jego zycia, pozostawiajac pi¢tno. Czgsto wytracaja go one
z utartych psychicznych $ciezek zycia, sprzyjaja odnalezieniu sensu zycia, czynia
go bardziej tworczym. Niekiedy jedne wywotuja uczucie niepokoju, czy nawet
zagrozenia, inne otwieraja go na drugiego czlowieka i otaczajacy $wiat, Boga.
Wydarzenia takie moga sprzyja¢ procesowi rozwoju wiasnej osobowosci badz
utrudnia¢ proces rozwojowy. Niektorzy naukowcy (Jaspers, 1990; May, 1995;
Gtaz, 2006) zainteresowani problematyka przezy¢ egzystencjalnych poszukuja
odpowiedzi na pytania, np.: do jakiego stopnia tego rodzaju przezycia, w tym
rowniez religijne, moga petni¢ funkcje konstruktywna w procesie rozwoju 0so-
bowosci cztowieka?

Niniejszy artykut bedzie dotyczyl dwoch waznych zagadnien egzystencjal-
nych: niepokoju egzystencjalnego uzewngtrzniajacego si¢ w formie réznych lg-
koéw oraz uczué religijnych wobec Boga. Beda one przedmiotem dalszych analiz
teoretycznych i empirycznych.

Niepokdj egzystencjalny pojawia si¢ wtedy, gdy zostato zagubione, zaprze-
paszczone ,,Ja” egzystencjalne (Hendrix, 2004), gdy nie jest realizowana przez
czlowieka warto$¢ podstawowa, ktora jest jego wilasna egzystencja (Maslow,
1990), albo kiedy cztowiek zrezygnowat z wartosci ostatecznej, Boga, na rzecz
np. warto$ci instrumentalnych (Tillich, 1994). Niepokdj egzystencjalny moze
wynika¢ z poczucia wlasnej bezsilnosci (May, 1995). Rodzi on refleksje nad ca-
loksztaltem wlasnego zycia, szczeg6lnie gdy byto ono nieudane, niezrealizowane
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(Juros, Ole$, 1992; Frankl, 1987). Moze rowniez przybiera¢ formg np. Igku przed
pustka i poczuciem bezsensu, ktory prowadzi do frustracji egzystencjalnej badz
lgku przed wing 1 wiecznym potgpieniem (Tillich, 1994).

Zauwazono takze, ze niekiedy w trakcie rozwoju zycia religijnego cztowieka
towarzyszy mu uczucie Igku. Jest to Igk o charakterze religijnym, ktory moze
mie¢ r6zne odcienie. Rodzaj tego leku w duzej mierze zalezy od sposobu postrze-
gania Boga przez cztowieka (Otto, 1968; Gtaz, 2003a). Wynika on z relacji, jaka
moze zaistnie¢ pomigdzy cztowiekiem a Bogiem. Czlowiekowi moze towarzy-
szy¢ lek tworczy, ktory pojawia sig¢ na skutek zrozumienia wielkos$ci 1 majestatu
percypowanego Boga i ktory fascynuje cztowieka, a takze pociaga go do wspot-
pracy. Uczucie lgku moze mie¢ takze charakter obronny. Zamyka ono cztowieka
na Boga, co wigcej, niekiedy utrudnia relacj¢ osobowa z Nim, zwtaszcza gdy Bog
jest traktowany instrumentalnie (Szymoton, 2000; Jaworski, 2002).

Gwaltowne przemiany, jakie dokonuja si¢ we wspotczesnym Swiecie w wie-
lu dziedzinach zycia, maja wptyw na rézne sfery ludzkiego zycia, w tym na
odczucie niepokoju egzystencjalnego. Probowano ustali¢ site zwiazku pomiedzy
niepokojem egzystencjalnym a nasileniem kryzysu w warto$ciowaniu, a takze
poczuciem beznadziejnosci (Juros, Oles, 1992). Stwierdzono oddzialywanie nie-
pokoju egzystencjalnego na przezycia religijne mlodziezy réznych uczelni (Glaz,
2003a) oraz jego powiazanie z poczuciem bezpieczenstwa u roznych oséb (Szy-
moton, 2000). Zbadano przyczyny i powiazania leku z poczuciem sensu zycia
(Stawiarska, 2004). Jednak widoczny jest brak badan dotyczacych np. powiaza-
nia niepokoju egzystencjalnego z uczuciami religijnymi, zaangazowaniem reli-
gijnym. Nasuwajq si¢ pytania, na ile pojawiajacy si¢ w zyciu cztowieka Igk, jako
pewien rodzaj poczucia zagrozenia, moze miec istotny udziat w procesie rozwoju
religijnosci jednostki? Jaka rolg pelnia uczucia religijne cztowieka wobec Boga
w trakcie tworzenia sig religijnosci personalnej? To tylko niektdre problemy, ktd-
re staja przed wspotczesnymi badaczami i wychowawcami, ktore ich nurtuja i sa
dla nich zadaniem na przysztosc.

W pracy przyjegto, ze niepokoj egzystencjalny nalezy rozumie¢ jako pewne
zagrozenie podstawowej wartosci, ktora jest dla cztowieka jego egzystencja z jej
gléwnymi charakterystykami: otwarcie na przysztos¢, spetnienie siebie. Warto-
$cia ta moze by¢ dobre zycie, jak rowniez mozliwo$¢ samorealizacji poprzez
wybor odpowiedniego rodzaju aktywnosci, tworzenie wspolnoty z innymi. Nie-
pokdj egzystencjalny moze na przyktad przybra¢ forme Igku przed wing i po-
tgpieniem, lgku przed pustka i bezsensem oraz losem i $miercia (Tillich, 1994;
Juros, Oles, 1992).

Lek niewolniczy pojawia si¢ tam, gdzie cztowiek uznaje nad soba Boga, kon-
trolujacego jego zycie. Bog rosci sobie prawo do niego. Gtéwna cnota tak pojmo-
wanej religii jest cnota postuszenstwa, a gtbwnym grzechem niepostuszenstwo.
Czlowiek przyjmuje postawg obronna wobec Boga i traktuje Go instrumentalnie.
Lek synowski pojawia si¢ w trakcie percypowania wielko$ci przedmiotu religij-
nego — Boga. L¢k tego rodzaju jest widziany jako pewna forma czci i szacunku
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wobec Tajemnicy. Bog jawi si¢ cztowiekowi jako peten mocy osobowy obiekt
mitosci. Fascynacja za$ rozumiana jest jako odczucie zdziwienia, podziwu dla
przezywanej wartosci, poczucie wlasnej matosci i zalezno$ci. Uymowana w kon-
tekScie religijnym pozostaje w bezposrednim zwiazku z Bogiem (Otto, 1968;
Szymoton, 1999).

Autor artykulu, zainteresowany zwiazkiem niepokoju egzystencjalnego
z uczuciami religijnymi mlodziezy wobec Boga, postanowit odpowiedzie¢ na
nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaki poziom niepokoju egzystencjalnego oraz uczu¢ religijnych wobec
Boga ma mtodziez studiujaca?

2. Czy zmienne niezalezne (tj. pte¢ i rodzaj studiow) réznicuja: a) niepokoj
egzystencjalny ujawniajacy si¢ w formie réznych lgkow, b) uczucie Igku
wobec Boga, a jesli tak, to w jakim stopniu?

3. Ktére, w jakim stopniu i w jakiej kolejno$ci zmienne niezalezne, do-
tyczace niepokoju egzystencjalnego, wyjasniaja wariancj¢ zmiennych
zaleznych, odnoszacych si¢ do uczu¢ religijnych mtodziezy studiujace;j
wobec Boga?

Metody zastosowane w pracy

W celu rozstrzygnigcia problemu postawionego w pracy do pomiaru niepo-
koju egzystencjalnego, ktory wystepuje w formie roznych lgkow, zastosowano
Skale Niepokoju Egzystencjalnego (SNE) Jurosa. Wynik og6lny dla catej skali
SNE jest miarg ogdlnego nasilenia niepokoju egzystencjalnego. Skala ta charak-
teryzuje si¢ trafnoscia fasadowa, teoretyczna i czynnikowa. Skala posiada trzy
grupy podskal (Eigenwelt, Mitwelt i Umwelt). Rzetelno$¢ (alpha Cronbacha) dla
catej skali wynosi 0.91. Dla pierwszej podskali 0.94, dla drugiej 0.92, natomiast
dla trzeciej 0.88. W niniejszej pracy zastosowano dwie pierwsze z nich. W pierw-
szej czesci skali (Eigenwelt) wyodrebniono trzy czynniki wyjasniajace kolejno
8,1%, 11,1% i 8,8% wariancji wspolnej. Przynaleza do niej: SNE — E1: Iek przed
wing 1 potgpieniem; osoby, ktore uzyskaly wysokie wyniki w tym czynniku, czg-
sciej stwierdzaja, ze ich wlasne zycie bezowocnie im ucieka, posiadaja poczucie
marnowania wlasnego zycia. SNE2 — E2: Iek przed pustka i bezsensem; podskale
tworza twierdzenia o charakterze pozytywnym, dotyczace spokoju o wlasna przy-
szto$¢. SNE — E3: Igk przed losem i $miercia; osobg przejmuje mysl o wlasnej staro-
$ci, cierpieniu, niepokoi ja niewiedza dotyczaca tego, co nastapi po $mierci. W dru-
giej czesci (Mitwelt) wyodrebniono cztery czynniki wyjasniajace kolejno 27,8%,
13,1%, 9,1% i 8,0% wariancji wspolnej. Sa to: SNE — M1: Igk przed innoscia i od-
rzuceniem; osoba lgka sig, czy inni przyjma ja taka, jaka jest, martwi si¢, ze tak bar-
dzo r6zni si¢ od wiasnego otoczenia. SNE — M2: Igk przed konfrontacja i brakiem
oparcia; osoba boi si¢ konfrontacji z innymi, nie jest pewna, czy znajdzie wsrod
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nich oparcie. SNE — M3: Iek przed bliskoscia i otwartoscia. Podskale tworza twier-
dzenia o charakterze pozytywnym. Osoba nie obawia sig, czy zostanie zaakcepto-
wana i dobrze zrozumiana przez innych. SNE — M4: Igk przed powierzchownoscia
1 brakiem wigzi miedzyludzkiej; osoba lgka sig, ze jej relacje miedzyosobowe sa
niepetne i ptytkie, mato owocne, powierzchowne (Juros, Oles, 1992).

Przezycie religijne ma swoja wlasna strukturg. Zauwazono, ze jednym z fe-
nomenow, ktory czgsto towarzyszy cztowiekowi w trakcie przezycia religijne-
go, jest Iegk. Moze on si¢ objawia¢ w roznych postaciach (Tillich, 1994; Otto,
1968). Moze by¢ traktowany jako habitualny stan cztowieka badz jako reakcja na
percypowana jako$¢ przedmiotu religijnego. W celu blizszego okre$lenia uczu¢
religijnych mtodziezy studiujacej wobec Boga postuzono sig Skalq Leku i Fascy-
nacji (SLiF) Szymotona (1999). Skala ta wyrdznia trzy rodzaje uczué religijnych
odnoszacych si¢ do Boga: uczucie fascynacji Bogiem, uczucie lgku niewolni-
czego oraz Igku synowskiego wobec Boga Ojca. Skala ta zawiera 35 twierdzen.
15 twierdzen okresla wymiar Fascynacji (FA), natomiast po 10 twierdzen wy-
miar Leku Niewolniczego (LN) i Leku Synowskiego (LS). Dla wyrazenia stop-
nia zgodno$ci wlasnych przekonan z tre$cia kazdego twierdzenia opracowano
siedmiostopniowa skalg ocen typu Likerta (1-7). Miarg intensywnosci fascynacji
oraz Igku niewolniczego i synowskiego sg sumy punktow poszczegdlnych twier-
dzen zawartych w wymiarach skali.

W prowadzonych badaniach uzyto wielokrotnej regresji krokowej. Me-
toda ta sluzy do wylonienia zmiennych niezaleznych, tzw. esencjalnych, okresla
zwiazek migdzy zmienng niezalezng a zalezna oraz ustala procent wyjasnianej
wariancji zmiennej zaleznej, a takze wskazuje, w jakiej kolejnosci zmienne nieza-
lezne wprowadzane sa do rownania regresyjnego (Guilford, 1964). Do okreslenia
poziomu istotno$ci r6znic wewnatrzgrupowych migdzy otrzymanymi wynikami
zastosowano t-Studenta. Do pomiaru zwiazkéw pomigdzy niektorymi aspektami
osobowosci wykorzystano analizy wariancji (ANOVA) (Sobczak, 2002). W opra-
cowaniu danych statystycznych postuzono si¢ pakietem programéw statystycz-
nych BMBP (Nixon, 1992).

Opis grupy badanej

W celu uzyskania materialu empirycznego, za pomoca ktoérego mozna be-
dzie odpowiedzie¢ na pytania postawione w pracy, przeprowadzono badania
wsérod mtodziezy studiujacej. Proba badawcza obejmowata 34 mezczyzn studiu-
jacych teologi¢ (Tel) w Instytucie Teologicznym w Bielsku-Biatej i 33 kobiety
studiujace lesnictwo (Le$) na Akademii Rolniczej w Krakowie, 30 mezczyzn stu-
diujacych filozofig (Fil) oraz 37 kobiet studiujacych pedagogike (Ped) w Wyzszej
Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej ,,Ignatianum” w Krakowie. Przedziat wieko-
wy badanej mtodziezy miesci si¢ w granicach migdzy 19 a 24 rokiem zycia. Za-
nalizowano wyniki uzyskane ze 134 poprawnie wypelionych kwestionariuszy.
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Wszystkie badane osoby deklarowatly, ze towarzyszyto im przezycie religijne:
obecnosci Boga i Jego nieobecnosci. Najliczniejsza grupa badanych (65%) wy-
wodzi sig ze srodowiska inteligenckiego, pozostali za$ z chtopsko-robotniczego.

Analiza uzyskanych wynikow

Wyniki otrzymane przy uzyciu Skali Niepokoju Egzystencjalnego (SNE) oraz
Skali Leku i Fascynacji (SLiF) wszystkich czterech podgrup zostaty poddane ilo-
sciowej analizie psychologicznej. Dokonano jej na podstawie wartosci srednich
(M) 1 odchylen standardowych (SD). Przeprowadzono analiz¢ wariancji (ANO-
VA) oraz zastosowano test porownan wielokrotnych — Student-Newman-Keuls.
Roznice statystycznie istotne badz tez podobienstwa pomigdzy poszczegdlnymi
podgrupami badanej mtodziezy w zakresie przecigtnych profili umozliwity zna-
lezienie odpowiedzi na pytania badawcze. Uzyto rdwniez analizy wielokrotnej
regresji krokowe;.

Pleé a niepokdj egzystencjalny i uczucia religijne mlodziezy studiujqcej

Trudno byloby wskazaé¢ dwie catkowicie jednakowe osobowosci, ale jed-
noczesnie trzeba uzna¢, ze kazda osobowos¢ cztowieka jest w jakim$ stopniu
podobna do osobowosci innych cztonkow tej samej grupy. Od wielu lat tzw.
psychologowie réznic indywidualnych zajmuja si¢ wyodrgbnianiem i opisaniem
tych cech osobowosci, ktore roznicuja przedstawicieli obu pici (Glaz, Grzeszek,
Wisniewska, 1996; Glaz, 1993; Strelau, 1998). Badania ukazuja, ze ptec¢ czg-
sto roznicuje istotnie np.: poczucie sensu zycia, postawe wobec choroby, sferg
emocjonalng (Wandrasz, 1998; Gtaz, 2003; Strus, 2006). Analiza otrzymanych
wynikdéw pozwolita znalez¢ odpowiedz na pytanie, na ile pte¢ rdznicuje zmienne
zalezne: poziom niepokoju egzystencjalnego i uczucia religijne mtodziezy stu-
diujacej, odnoszace si¢ do Boga.

Uzyskane wyniki badan w Skali Niepokoju Egzystencjalnego (SNE) oraz Skali
Leku i Fascynacji (SLiF) poddano analizie o charakterze psychologicznym. Wpro-
wadzenie do analizy zmiennej niezaleznej — ptci i zmiennych zaleznych — doty-
czacych niepokoju egzystencjalnego i uczu¢ religijnych mtodziezy wobec Boga
dostarcza roznorodnych informacji o strukturze psychicznej badanych mezczyzn
i kobiet.
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M3
M4

Wykres 1. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn (M) i kobiet (K) badanych testem Skali
Niepokoju Egzystencjalnego (SNE)

Zarowno mezczyzni, jak 1 kobiety charakteryzuja si¢ $rednim poziomem
niepokoju egzystencjalnego w jego réznych formach. Wyniki ukazane na wykre-
sie 1 wskazuja, ze pomigedzy mezczyznami a kobietami istotne roznice statysty-
cznie widoczne sa tylko w trzech czynnikach (E2, E3, M2). Kobiety charaktery-
zuja si¢ nizszym poziomem lgku przed pustka i bezsensem, sa bardziej spokojne
o wilasng przysztos¢ i bardziej zaradne (E2) (F = 3.31, p = 0.061), ujawniaja
natomiast wyzszy poziom lgku przed losem i Smiercia. Niepokoi je to, co nastapi
po $mierci. Lekiem napawa je my$l o wlasnej starosci, $mierci (E3) (F=6.06, p =
0.015). Towarzyszy im lek przed konfrontacja i brakiem oparcia, boja si¢ spotka-
nia w trudnych sytuacjach z innymi, nie sq rOwniez pewne, czy znajda oparcie
wsrod innych (M2) (F =4.17, p = 0.043).

LN

LS
Wykres 2. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn (M) i kobiet (K) badanych Skalg Leku
i Fascynacji (SLiF)
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Zarowno mezczyzni, jak i1 kobiety charakteryzuja si¢ $rednim poziomem
uczucia lgku synowskiego oraz ojcowskiego (wykres 2). Sa mocno zafascyno-
wani Bogiem. Nie notuje si¢ roznicy statystycznie istotnej ze wzgledu na ptec.
Widoczne sa tylko pewne tendencje.

Rodzaj studiow a niepokdj egzystencjalny i uczucia religijne mlodziezy

Badania potwierdzaja, ze mtodziez studiujaca na réznych kierunkach charak-
teryzuje si¢ specyficznymi aspektami osobowosci (Gtaz, 2003). Zaktada sig, ze
i w tym przypadku mtodziez studiujaca na odmiennych wydziatach ma rowniez
specyficzne dla siebie niektore aspekty osobowosci. Analiza materialu pozwoli
w pewnym sensie okresli¢, na ile mlodziez studiujaca na poszczegolnych kierun-
kach rdzni si¢ pomigdzy soba pod wzgledem niepokoju egzystencjalnego i uczuc
religijnych odnoszacych si¢ do Boga, a w jakich aspektach jest do siebie podobna.

Otrzymane wyniki badan wszystkich czterech podgrup: [mezczyzni studiujacy
teologie (Tel) i filozofi¢ (Fil) oraz kobiety studiujace pedagogike (Ped) i lesnictwo
(Les$)] uzyskane w Skali Niepokoju Egzystencjalnego (SNE) oraz Skali Leku i Fa-
scynacji (SLiF) zostaty poddane ilo$ciowej analizie o charakterze psychologicznym.
Wprowadzenie do analizy zmiennej niezaleznej — rodzaju studiow i zmiennych za-
leznych — dotyczacych niepokoju egzystencjalnego i uczué religijnych mtodziezy
wobec Boga dostarcza roznorodnych informacji o psychice badanych osob. Ukaza-
nie roznic statystycznie istotnych badz tez podobienstw pomigdzy poszczegdlnymi
grupami mtodziezy badanej w zakresie przecigtnych profili umozliwi znalezienie
odpowiedzi na postawione we wstepie pytania badawcze.

M3

M4
Wykres 3. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn studiujacych teologie (Tel) i filozofie (Fil) oraz
kobiet studiujacych pedagogike (Ped) i le$nictwo (Le$) badanych Skalg Niepokoju
Egzystencjalnego (SNE)
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Tabela 1. Analiza wariancji (ANOVA) (F, p) oraz test poréwnan wielokrotnych dla Skali
Niepokoju Egzystencjalnego (SNE). Roznice statystycznie istotne dla badanych
mezczyzn studiujacych teologig (Tel) i filozofig (Fil) oraz kobiet studiujacych

pedagogike (Ped) i lesnictwo (Les) zaznaczono, podajac wartos¢ p

Skale Ped:Fil Les:Fil Les:Tel Fil:Tel F dF p
El - - - - 0.12 3 -
E2 - 0.05 - - 2.24 3 0.06
E3 - 0.01 - - 4.41 3 0.006
M1 - - - 0.42 3 -
M2 0.05 - - 2.23 3 0.06
M3 - - - 1.20 3 -
M4 - - - - 0.17 3 -

Zauwaza sig, ze poziom niepokoju egzystencjalnego w jego roznych formach
nie jest mocno zréznicowany pomiedzy poszczegolnymi podgrupami (wykres 3
i tabela 1). Istotne rdznice statystyczne widoczne sa tylko w trzech czynnikach
(E2, E3, M2). Kobiety studiujace lesnictwo ujawniaja nizszy poziom leku przed
pustka 1 bezsensem, sa spokojniejsze o wlasng przyszitos¢. Uwazaja, ze dadza
sobie w zyciu radg (E2) (F = 2.24, p = 0.06). Charakteryzuja si¢ wyzszym pozio-
mem lgku przed losem i §miercia (E3) (F =4.41, p = 0.006) niz studentki pedago-
giki. Z kolei studentki pedagogiki posiadaja wyzszy niz filozofowie poziom lgku
przed konfrontacja i brakiem oparcia (M2), boja si¢ konfrontacji z drugimi, nie sa

pewne, w jakim stopniu moga liczy¢ na innych (F =2.23, p =0.06).

LN

LS

Wykres 4. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn studiujacych teologie (Tel) i filozofie (Fil) oraz
kobiet studiujgcych pedagogike (Ped) i lesnictwo (Le$) badanych Skalg Leku i Fascynacji
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Tabela 2. Analiza wariancji (ANOVA) (F, p) oraz test porownan wielokrotnych dla Skali
Leku i Fascynacji (SLiF). Roznice statystycznie istotne dla badanych mezezyzn
studiujacych teologig (Tel) i filozofig (Fil) oraz kobiet studiujacych pedagogi-
ke (Ped) i lesnictwo (Les) zaznaczono, podajac wartos¢ p

Skale Ped:Fil Les:Fil Les$:Tel Fil: Tel F dF P
FA - - - - 0.19 3 -
LN 0.05 0.05 - 0.01 5.86 3 0.0009
LS - - - - 0.53 3 -

Otrzymane wyniki w tescie Igku i fascynacji Bogiem ujawniaja tylko jedna
istotna roznicg statystyczna w zakresie lgku niewolniczego (LN) (wykres 4 1 ta-
bela 2). Znaczaco nizszym poziomem uczucia Igku niewolniczego charakteryzuja
si¢ studenci filozofii (F = 5.86, p = 0.0009).

Oddzialywanie niepokoju egzystencjalnego na uczucia religijne 0sob
studiujqcych

Badania empiryczne potwierdzaja, ze osobowo$¢ mezczyzn roézni si¢ od
osobowosci kobiet w zakresie badanych zmiennych. Przeprowadzone badania
ukazuja takze, ze niepokoj egzystencjalny moze oddziatywaé na uczucia religijne
mtodziezy wobec Boga (Szymoton, 1999). Zaktada sig, ze inne formy niepokoju
egzystencjalnego oddziatuja w sposob istotny na uczucia religijne wobec Boga
mezczyzn a inne kobiet, podobnie jak w przypadku os6b o odmiennych profilach
edukacyjnych.

Postanowiono zatem wyodrebni¢ zmienne niezalezne, by przekonac si¢, kto-
re sposrdd branych pod uwage w obecnych badaniach i w jakim stopniu wyja-
$niaja wielko$¢ wariancji zmiennych zaleznych w obrgbie grupy mezezyzn (M)
i kobiet (K), a wsrdéd nich studentdéw filozofii (Fil) i teologii (Tel) i studentek
pedagogiki (Ped) i le$nictwa (Le$). Do przedstawienia, w jakim stopniu i kto-
re warto$ci zmiennych niezaleznych uzyskanych w Skali Niepokoju Egzysten-
cjalnego (SNE) wyjasniaja wariancje zmiennych zaleznych otrzymanych w Skali
Leku i Fascynacji (SIiF) w odniesieniu do badanych osob, zastosowano procedure
analizy wielokrotnej regresji krokowe;j.

A. Wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowej dla grupy mezczyzn

i kobiet
W pierwszej kolejnos$ci starano si¢ ukazaé, w jakim stopniu i ktére ze zmien-
nych niezaleznych dotyczacych niepokoju egzystencjalnego, ujawniajacego
si¢ w formie réznych lgkow, maja istotny wptyw w obrebie grupy mezczyzn
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i kobiet na zmienne zalezne, odnoszace si¢ do uczu¢ religijnych mtodziezy wo-
bec Boga.

Dwie esencjalne zmienne niezalezne, odnoszace si¢ do niepokoju egzystencjal-
nego, wyjasniaja zmienno$¢ zmiennej zaleznej — fascynacji Bogiem (FA) w grupie
mezczyzn 1 kobiet. W grupie mezczyzn istotna okazata si¢ zmienna esencjalna,
wskazujaca na Igk przed pustka i bezsensem (E2). Wyjasnia ona 7% zmiennosci
uczucia fascynacji Bogiem (FA) (R = 0.2683). Dobro¢ otrzymanego rownania re-
gresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 4.82, df = 1, p < 0.05. Rownanie regre-
sji wielokrotnej przedstawia si¢ nastepujaco: FA = 93.47 + -0.48 x E2. Natomiast
w grupie kobiet podobna funkcje spelniaja dwie zmienne niezalezne, dotyczace
leku przed pustka i bezsensem (E2) oraz lgku przed powierzchownoscia i brakiem
wigzi migdzyludzkiej (M4). Pierwsza zmienna esencjalna wyjasnia niewiele, bo
6% wariancji uczucia fascynacji Bogiem (FA) (R = 0.2599), obie razem za$ 15%
wariancji tego uczucia religijnego (FA) (R = 0.3848). Dobro¢ uzyskanego réwna-
nia regresji krokowej okresla warto$¢ testu F = 5.82, df = 2, p < 0.05. Réwnanie
regresji wielokrotnej zas$ jest nastgpujace: FA=74.22 +-0.54 x E2 + 1.04 x M4.

Jedna esencjalna zmienna niezalezna, dotyczaca niepokoju egzystencjalnego,
wyjasnia wariancj¢ zmiennej zaleznej — uczucie lgku niewolniczego (LN) i doty-
czy tylko grupy kobiet. Jest nig lgk przed losem i $miercig (E3). Wyjasnia ona 6%
zmienno$ci uczucia lgku niewolniczego wobec Boga (LN) (R = 0.2363). Dobro¢
otrzymanego rownania regresji krokowej okresla warto$¢ testu F = 4.02, df = 1,
p <0.05. Réwnanie regresji przedstawia si¢ nastgpujaco: LN =28.16 + 0.38 x E3.

Rowniez jedna esencjalna zmienna niezalezna odnoszaca si¢ do niepokoju
egzystencjalnego objasnia wariancj¢ zmiennej zaleznej — uczucie lgku synow-
skiego (LS) w grupie mezczyzn i kobiet. Dotyczy ona Igku przed pustka i poczu-
ciem bezsensu (E2). W grupie megzczyzn wyjasnia ona 8% zmiennos$ci uczucia
leku synowskiego wobec Boga (LS) (R = 0.2780). Dobro¢ otrzymanego réwna-
nia regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 5.19, df = 1, p < 0.05. Rowna-
nie regresji wielokrotnej jest nastgpujace: LS = 62.67 + -0.27 x E2. Natomiast
w grupie kobiet zmienna ta wyjasnia 9% wariancji uczucia lgku synowskiego
(R =0.3023). Dobro¢ uzyskanego rownania regresji krokowej okresla warto$¢
testu F = 6.82, df = 1, p < 0.05. Réwnanie regresji wielokrotnej przedstawia sig
nastepujaco: LS = 63.52 + -0.28 x E2.

B. Wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowej dla 0sob o odmiennych
profilach edukacyjnych

Powyzsza analiza ukazuje, ze niepokdj egzystencjalny w formie roznych lg-
kow ma niewielki wptyw na uczucia religijne mtodziezy akademickiej — zarowno
kobiet, jak i mgzczyzn. Zaktada sig, ze wplyw ten staje si¢ istotny, jesli wezmie-
my pod uwage wybrany kierunek studiow.

W dalszej kolejnosci postanowiono zatem wyodrgbni¢ zmienne niezalez-
ne oraz zobaczy¢, ktore z nich i w jakim stopniu wyjasniaja wielko$¢ wariancji
zmiennych zaleznych w podgrupach mezczyzn studiujacych teologie (Tel) i filo-
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zofi¢ (Fil) oraz kobiet studiujacych pedagogike (Ped) i lesnictwo (Les$). Przyje-
to zatozenie, ze warto$ci dotyczace niepokoju egzystencjalnego beda stanowic
warto$ci zmienne niezalezne, a odnoszace si¢ do uczu¢ religijnych wobec Boga
zmienne zalezne.

Dwie esencjalne zmienne niezalezne, odnoszace si¢ do niepokoju egzysten-
cjalnego, wyjasniaja zmienno$¢ zmiennej zaleznej — fascynacji Bogiem (FA)
w trzech grupach. W grupie kobiet studiujacych lesnictwo wazna okazata si¢
zmienna esencjalna, odnoszaca si¢ do Igku przed pustka i poczuciem bezsensu
(E2), wyjasnia ona 12% wariancji uczucia fascynacji Bogiem (FA) (R = 0.3454).
Dobro¢ uzyskanego rownania regresji krokowej okres$la wartos¢ testu F = 4.20,
df =1, p < 0.05. Réwnanie regresji wielokrotnej jest nastgpujace: FA = 46.71 +
1.43 x E2. W grupie filozofow wyrdznia si¢ takze zmienna esencjalna wskazujaca
na lgk przed pustka i bezsensem (E2). Objasnia ona 34% wariancji uczucia fascy-
nacji przedmiotem religijnym (FA) (R = 0.5823). Dobro¢ uzyskanego rownania
regresji krokowej okresla warto$¢ testu F = 14.37, df = 1, p < 0.05. Réwnanie
regresji przedstawia si¢ nastgpujaco: FA=106.20 +-1.03 x E2. Natomiast w gru-
pie teologdéw szczegdlne znaczenie ma zmienna esencjalna, dotyczaca lgku przed
wing i1 potgpieniem (E1). Objasnia ona 21% zmiennosci uczucia fascynacji (FA)
(R =0.4594). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji krokowej okresla wartos¢
testu F = 7.55, df = 1, p < 0.05, natomiast rbwnanie regresji wielokrotnej jest
nastgpujace: FA=85.38 +-1.18 x E1l.

Trzy rdzne esencjalne zmienne niezalezne, odnoszace si¢ do niepokoju eg-
zystencjalnego, objasniaja zmienno$¢ zmiennej zaleznej — uczucie Igku niewolni-
czego (LN) w dwoch grupach. W grupie studentek studiujacych lesnictwo jest to
zmienna niezalezna, ktdra wskazuje na Igk przed losem i $miercia (E3). Wyjasnia
ona 27% zmiennos$ci uczucia lgku niewolniczego wobec Boga (LN) (R =0.5154).
Dobro¢ otrzymanego rownania regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 11.21,
df =1, p < 0.05. Réwnanie regresji przedstawia si¢ nastepujaco: LN = 19.17 +
0.74 x E3. W grupie filozofow jest to zmienna esencjalna wskazujaca na Igk przed
wina i potgpieniem (E1) i Igk przed konfrontacja i brakiem oparcia (M2). Pierwsza
z nich objasnia 18% wariancji uczu¢ lgku niewolniczego (LN) (R = 0.4204), obie
razem za$§ 32% wariancji tego uczucia (R = 0.5646). Dobro¢ uzyskanego roéwna-
nia regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 6.32, df = 2, p < 0.05. Réwnanie
regresji przedstawia si¢ nastgpujaco: LN =17.98 +-0.33 x E1 + 1.28 x M2.

Cztery esencjalne zmienne niezalezne, odnoszace si¢ do niepokoju egzy-
stencjalnego, wyjasniaja wariancj¢ zmiennej zaleznej — lgku synowskiego (LS)
w dwoch grupach. W grupie studentek lesnictwa liczy si¢ zmienna niezalezna
wskazujaca na Igk przed pustka i poczuciem bezsensu (E2). Wyjasnia ona 21%
zmiennos$ci uczucia lgku synowskiego wobec Boga (LS) (R = 0.4591). Dobro¢
otrzymanego rownania regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 9.35, df =1,
p <0.05. Réwnanie regresji przedstawia si¢ nastgpujaco: LS =70.65 +-0.54 x E2.
Natomiast w grupie studentow filozofii szczegodlne znaczenie ma zmienna esen-
cjalna, odnoszaca si¢ do Igku przed losem i $miercia (E3), Ileku przed wina i potgpie-
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niem (E1) oraz Igku przed blisko$cia i otwartoscia (M3). Pierwsza zmienna nie-
zalezna wyjasnia 27% zmienno$ci uczucia Igku synowskiego (LS) (R =0.5171),
wszystkie trzy razem za$ wyjasniaja 52% wariancji tego uczucia religijnego
(R =0.7195). Dobro¢ otrzymanego rownania regresji krokowej okresla warto$§¢
testu F = 9.30, df = 3, p < 0.05. Rownanie regresji wielokrotnej przedstawia si¢
nastgpujaco: LS =99.68 +-0.35 x E3 +-0.89 x E1 +-0.49 x M3.

Analiza wynikow

Autor artykutu zainteresowany problematyka zwiazku niepokoju egzystencjal-
nego, pojawiajacego si¢ w réznych postaciach leku, z uczuciami religijnymi mto-
dziezy wobec Boga postanowit odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaki poziom niepokoju egzystencjalnego oraz uczu¢ religijnych wobec
Boga ma mtodziez studiujaca?

2. Czy zmienne niezalezne (tj. pte¢ i rodzaj studiow) réznicuja: a) niepokoj
egzystencjalny ujawniajacy si¢ w formie roznych lgkow, b) uczucie Igku
wobec Boga?

3. Ktére, w jakim stopniu i w jakiej kolejno$ci zmienne niezalezne niepo-
koju egzystencjalnego wyjasniajq wariancje zmiennych zaleznych odno-
szacych sig do uczu¢ religijnych mlodziezy studiujacej wobec Boga?

Analiza materiatu, dotyczacego niepokoju egzystencjalnego i uczu¢ religij-
nych wobec Boga, otrzymanego na podstawie badan prowadzonych wsrod mto-
dziezy studiujacej na r6éznych kierunkach edukacyjnych, pozwala na okreslenie
struktury osobowosci badanej mtodziezy w zakresie wymienionych aspektow.
Studiujaca mlodziez charakteryzuje si¢ zlozona struktura niepokoju egzysten-
cjalnego, ktory ujawnia si¢ w formie réznych Igkow, oraz bogactwem uczu¢ re-
ligijnych wobec Boga.

1. Cata grupa badanej mtodziezy akademickiej charakteryzuje si¢ wysokim
poczuciem lgku przed wina i potgpieniem, przed blisko$cia i otwartoscia na dru-
giego oraz przed powierzchownos$cig i brakiem wigzi migdzyludzkiej, co ozna-
czatoby, ze mtodziez studencka nie jest przekonana, czy naprawdg realizuje te
wartos$ci, ktore nalezatoby realizowac, i czy zapewnia jej one poczucie spetnienia
si¢ jako osoby. Nie jest wykluczone, ze chodzi tu szczegdlnie o warto$ci religijne.
Nalezaloby w tym przypadku przeprowadzi¢ szersze badania. Analiza materialu
sugeruje rowniez, ze mtodziez studiujaca ujawnia trudnosci w zakresie wigzi mig-
dzyludzkiej. Wynika to z braku otwartosci na drugich, a takze z braku motywacji
do poszukiwania nowych wrazen, przezy¢, z checi odkrywania §wiata, zdobywa-
nia wiedzy. Mlodziez ksztalcaca sig charakteryzuje si¢ otwartoscia na otaczajacy
ja $wiat, ujawnia natomiast zanizone poczucie Igku przed pustka i bezsensem,
losem 1 $miercia, innos$cia 1 odrzuceniem oraz konfrontacja i brakiem oparcia.
W tych formach niepokdj egzystencjalny jest przez nig przezywany mniej in-
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tensywnie. Mozna przepuszczac, ze dostrzega ona sens tego, co robi, a o wlasna
przysztos¢ jest spokojna. Zbyt si¢ niepokoi, co nastgpi po $mierci. Towarzyszy
jej poczucie wlasnej odmiennosci i odrgbnosci. Niewykluczone, ze taka postawa
wynika z realizacji jej celu zycia, jakim jest zdobywanie wiedzy. Taka interpre-
tacja poniekad potwierdzalaby poglady Frankla (1971), ktory zauwazyt, iz naj-
czegsciej osoby, ktore widza sens wlasnego zycia i go realizuja, czuja sig¢ pewniej
w danym spoteczenstwie i mozna na nie liczy¢ w trudnych chwilach.

Jesli chodzi o uczucia religijne studiujacej mtodziezy, to nalezy stwierdzic,
ze sa one dobrze rozwinigte. Badana mtodziez ujawnia fascynacje¢ Bogiem, to-
warzyszy jej duze poczucie legku synowskiego i przecigtny poziom leku niewol-
niczego, co swiadczyltoby o ich dobrze rozwinigtej religijnosci w tym wzgledzie.
Istotne, ze wlasng religijno$¢ przezywaja na sposob osobowy. Bog jawi sig im
jako ten, ktory wkracza w ich zycie, wnosi co$ dobrego i dla ktérego warto prze-
znaczy¢ pewien czas. Odbierany jest jako ten, bez ktorego trudno realizowaé
wlasne powolanie, przeznaczenie. W tym zakresie wyniki obecnych badan nie
odbiegaja zbyt mocno od wczesniejszych, przeprowadzonych przez Szymotona
(2002). Istotna réznica dotyczy tylko jednego wymiaru, a mianowicie, mtodziez
studencka Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie ujawnia
nizszy poziom fascynacji Bogiem niz obecnie badana.

2. Jedno z pytan badawczych brzmiato: czy zachodzi istotnie roéznica staty-
styczna w badanych aspektach osobowosciowych pomigdzy kobietami a mez-
czyznami, jesli tak, to w jakim zakresie? Analiza uzyskanych wynikoéw wskazuje
na takie roznice w kilku wymiarach osobowosci badanych. Kobiety charaktery-
zuja si¢ nizszym poziomem lgku przed pustka i bezsensem, sg bardziej spokojne
o wlasna przysztos¢ i bardziej zaradne, ujawniaja natomiast wyzszy poziom lgku
przed losem i $miercia niz megzczyzni. Niepokoi je to, co nastapi po $mierci.
Lekiem napawa je mys$l o wlasnej starosci i $Smierci. Towarzyszy im wigksze
poczucie Igku przed konfrontacja i brakiem oparcia niz mgzczyznom. Boja sig
spotkania w trudnych sytuacjach z innymi, nie sa rdwniez pewne, czy znajda
wérod nich oparcie.

Poczucie Igku przed pustka i bezsensem najczeséciej wiaze si¢ z brakiem roz-
woju zycia religijnego (Rudin, 1992). Badania niektérych naukowcéw dowodza
(Wandrasz, 2005), ze im bardziej rozbudowana wtasna religijno$¢, im bardziej
ujawnia ona znamiona religijnosci personalnej, dojrzatej, tym mniejsze poczucie
lgku przed $miercig i przemijaniem. Warto podkresli¢ widoczny fakt, ze kobie-
tom, ktére ujawniaja niski poziom lgku przed pustka i bezsensem, towarzyszy
podwyzszone poczucie Igku przed wlasnym losem i $miercig oraz brakiem opar-
cia i konfrontacja. Oznaczatoby to, ze niekoniecznie wysoki poziom rozwoju
zycia religijnego towarzyszy niskiemu poziomowi poczucia lgku przed wlasna
$miercig i losem z nig zwiazanym. By¢ moze taki stan zalezy od sposobu przezy-
wania wlasnej religijnosci. Mozna przypuszcza¢ rowniez, co sugeruja powyzsze
badania, ze kobiety bardziej niepewnie przezywaja swoja sytuacje¢ egzystencjal-
na niz mezczyzni.
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Przypomnijmy nastgpne pytanie: na ile studiujaca mtodziez poszczegdlnych
kierunkoéw rozni si¢ pomiedzy soba w zakresie badanych zmiennych? Nalezy
stwierdzi¢, ze kobiety studiujace le$nictwo ujawniaja najnizszy poziom lgku
przed pustka i bezsensem, sa spokojniejsze o wilasna przyszitos¢, uwazaja, ze
dadza sobie w zyciu radeg, w przeciwienstwie do pozostatych grup mtodziezy,
natomiast najwyzszy poziom tego rodzaju Igku wérod badanych prezentuja mez-
czyzni studiujacy filozofig. Kobiety studiujace lesnictwo charakteryzuja si¢ za$
najwyzszym poziomem lgku przed losem i $miercia, a najnizszy jest on u kobiet
studiujacych pedagogike. Kobiety studiujace pedagogike maja z kolei najwyzszy
poziom lgku przed konfrontacja i brakiem oparcia, boja si¢ konfrontacji z dru-
gimi, nie sa pewne, na ile moga liczy¢ na innych, a najnizszy poziom tego leku
obserwujemy u me¢zczyzn studiujacych filozofig. Sugeruje to, ze kobiety studiu-
jace lesnictwo maja okreslony cel zycia, studiowania, ale ujawniaja pewien brak
rozumienia siebie na plaszczyznie ontologicznej. By¢ moze religijnos¢ przezy-
wana jest przez nie w sposéb zbyt instrumentalny. Inny element godny podkre-
$lenia — kobiety studiujace pedagogike ujawniaja najwyzsze poczucie leku przed
konfrontacja i maja mocne poczucie braku oparcia w §rodowisku. Wydawatoby
sig, ze osoby, ktore ksztalca si¢ w zakresie pedagogiki, nie lgkaja si¢ konfronta-
cji z odmiennymi pogladami, sposobami rozumienia zycia. Jak nalezy rozumie¢
ten fakt? By¢ moze brak pewnosci siebie, zagubienie, brak rozumienia siebie
1 innych sktonit je do wyboru tego rodzaju studiow. Inaczej przedstawia si¢ sytu-
acja mezezyzn studiujacych filozofig. Ujawniaja oni brak pewnos$ci co do wlasnej
przysztosci, brakuje im przekonania, ze w Zyciu poradza sobie z zaistniatymi sy-
tuacjami, przy czym uwazaja, ze moga liczy¢ na drugich. Jesli chodzi o uczucia
religijne wobec Boga, to nalezy stwierdzi¢, ze najnizszy poziom uczucia Igku
niewolniczego ujawniaja wlasnie mezczyzni studiujacy filozofig, najwyzszy zas$
studenci pozostatych podgrup oséb badanych, co oznaczaloby, ze Boga postrze-
gaja osobowo, czyli jako kogos, z kim mozna nawiaza¢ relacj¢ migdzyosobowa.
Takie odbieranie Boga pozytywnie oddziatuje na ich zycie.

3. Zgodnie z wczesniejszymi zalozeniami, powstaje pytanie, ktore z form
niepokoju egzystencjalnego najsilniej oddziatuja na uczucia religijne mtodziezy
meskiej, a ktore na uczucia kobiet. Analiza materialu wskazuje, ze najmocniej-
szymi zmiennymi niezaleznymi w stosunku do pozostatych wartosci zmiennych
niezaleznych psychologicznych, wyjasniajacych zmiennos¢ uczu¢ religijnych
mtodziezy wobec Boga, sa nast¢pujace zmienne. Na fascynacj¢ Bogiem oraz
uczucia lgku synowskiego wobec Boga najsilniej oddziatuje lgk przed pustka
i poczuciem bezsensu, natomiast na uczucie Igku niewolniczego wobec Boga
lek przed losem i $miercia. Zmienne, ktore wzigto pod uwage w obecnych bada-
niach, nie wyjasniaja do konca zmiennos$ci uczu¢ religijnych mtodziezy wobec
Boga.

Podobnie przedstawia si¢ ten problem w grupach o réznych profilach edu-
kacyjnych. Te same dwa rodzaje Igkdw, czyli Igk przed pustka i poczuciem bez-
sensu oraz lgk przed losem i $miercia, najsilniej oddziatuja na uczucia religijne
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wobec Boga, tj. na fascynacj¢ Bogiem oraz na uczucie Igku synowskiego i nie-
wolniczego mtodziezy wobec Boga.

Niepokoj egzystencjalny, ujawniajacy si¢ w zyciu mtodych ludzi w formie
lekéw przed pustka i poczuciem bezsensu oraz losem i $miercia, jest w duzej
mierze zwigzany z uczuciami religijnymi wobec Boga. Juz wcze$niej niektorzy
naukowcy (Tillich, 1984; Frankl, 1987) zauwazyli, ze niepokdj egzystencjalny
ma powiazanie z religijno$cia cztowieka. Nie ma w tej materii jednoznaczne;j
opinii co do tego, czy osobom bardziej religijnym towarzyszy mniejsze poczu-
cie niepokoju egzystencjalnego czy wigksze. Opinie sa podzielone, a badania
nie rozstrzygnely jeszcze w pelni tego problemu. Jak wida¢, psychologowie za
pomoca dostgpnych im narzedzi badawczych nie sa w stanie rozstrzygnac tej
kwestii. Myslg, ze jaka$ pomoc mozemy znalez¢ w tym zakresie, analizujac opi-
sy przezy¢ religijnych wielkich mistykow. One dostarczaja nam wiele cennego
materiatu. Proces rozwoju ich zycia duchowego i osobowosciowego wskazuje
na to, ze kazdego z nich Bog prowadzit z osobna, jakby odrebna droga, gdzie
jednym silniej towarzyszylo poczucie niepokoju, drugim mniej, jedni bardziej
odczuwali pustke egzystencjalna, drudzy natomiast w mniejszym stopniu, a jedni
i drudzy zostali wielkimi mistykami i §wigtymi. Skoro rozw¢j zycia duchowego
i osobowosciowego kazdego z nas biegnie jego wlasna droga wyznaczona mu
przez wilasne uzdolnienia i Boga, to problem niepokoju egzystencjalnego i jego
oddziatywania na religijno$¢ czlowieka pozostanie zagadnieniem chyba na za-
wsze otwartym.
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Existential anxiety and religious feelings among higher education
students
(Summary)

The author of the article interested in the relationship of existential anxiety and reli-
gious feelings towards God, tried to answer the following questions: 1. Do the indepen-
dent variables — gender and discipline studied, affect: existential anxiety showing up in
various worries, feeling of anxiety towards God? 2. Which, how much and in what order,
do the independent variables relating to existential anxiety, explain the variance of depen-
dent variables relating to religious feelings towards God?

In the research the following surveying tools were used: The Scale of Existential
Anxiety by A. Juros and The Scale of Fear and Fascination by J. Szymoton. The research
was carried out in 2002. It encompassed 134 students between the age 19-24 years old;
34 men studying theology (Tel), 30 men studying philosophy (Fil), 37 women studying
pedagogy (Ped), and 33 women studying forestry (Les). All the participants were expe-
riencing God’s presence/absence.
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Women studying forestry have lower level of fear of emptiness and senselessness,
they are calmer about their future, and believe that they will manage in the future. They
show however higher level of anxiety about fate and death then the female pedagogy
students. Female pedagogy students are more anxious about confrontation and lack of
support from others then male philosophy students. Only the philosophy students had low
level of “slave’s fear”. The strongest influence on religious feelings towards God showed
the existential anxiety in the form of fear of emptiness and senselessness.
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