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Model zycia wspolczesnej rodziny

Wprowadzenie

Rodzina od najdawniejszych czasow zajmowala uwage filozofow, a takze
reformatorow zycia spotecznego. Juz Arystoteles podejmowat proby teoretyczne;j
analizy zycia rodziny oraz jej miejsca w spoleczenstwie. Ksiggi Starego i Nowe-
go Testamentu rowniez pelne sa obrazoéw, poréwnan, przyktadéw i wskazdéwek
moralnych dotyczacych matzenstwa oraz zycia rodzinnego. Biblia zatem stanowi
dotad zrodto i fundament klasycznej, podstawowej wspolnoty, ktora jest najstar-
sza 1 najpekniej angazuje cztowieka.

Polskimi prekursorami badan nad rodzina byli Florian Znaniecki oraz Bro-
nistaw Malinowski. Natomiast w latach miedzywojennych Ludwik Krzywicki
i Jozef Chatasinski podjeli proby pierwszych publikacji, ktorych wyniki badan
odzwierciedlajq obraz polskiej rodziny chlopskiej. Nie mozna pomina¢ tutaj row-
niez Karola Wojtyly, ktory rozwazania na temat mitosci matzenskiej i rodziny
zawarl w swoich wyktadach z etyki.

Podejmowaniu badan nad tematyka rodzinna sprzyja traktowanie rodziny jako
grupy spotecznej, zabezpieczajacej ciaglos¢ biologiczna spoteczenstwa. Etymolo-
gicznie stowo ,,rodzina” wyptywa z pojgcia ,,rodzenia” (Jakubiak, 1995). Dlatego
tez mozna stwierdzi¢, iz podstawa istnienia jest rodzenie potomstwa, badz przy-
sposobienie go czy adopcja. Drugim czynnikiem jest cheé przekazu nagromadzo-
nego dorobku kulturowego w ramach utrzymania i ocalenia wlasnej tozsamosci.

W ostatnich latach zauwazy¢ mozna wzrastajace zainteresowanie zarOwno
historia tematyki rodzinnej, jak i jej wspotczesnym obliczem. By¢ moze wiaze
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si¢ to z niewatpliwym kryzysem przezywanym obecnie przez wiele polskich ro-
dzin. Badacze by¢ moze wyrazaja nadziejg, ze dzigki badaniom tatwiej bedzie
wyciagnaé wlasciwe wnioski budujace zwiazki rodzinne, stanowiace fundament
przysztego spoteczenstwa.

Rodzina odgrywa ogromna role w zyciu cztowieka i jest uznawana za ele-
ment jej rozwoju. Powinna by¢ Zrodlem wzajemnej mitosci, szacunku i solidarno-
sci. Jednak w chwili obecnej polskiej rodzinie przypadto funkcjonowa¢ w bardzo
trudnym czasie. Zachwiana zostata hierarchia wartosci, tak zmudnie budowana
przez stulecia, pogorszyt si¢ poziom materialny wielu rodzin, rozluznieniu ulegty
normy etyczne i moralne, a takze wigzi emocjonalne migdzy jej cztonkami.

Ogromnym zagrozeniem dla rodziny jest bezrobocie, roztaki zagraniczne
malzenstw, liberalizacja zwiazkoéw i pogladow etycznych. Wielu ludzi zyje w bar-
dzo trudnej sytuacji, w dramatycznych warunkach, dlatego tez narasta w nich
poczucie bezradnosci i krzywdy, co niewatpliwie ujemnie wptywa na ogodlne
funkcjonowanie rodziny. Zatamuja si¢ wtedy hierarchie wartosci i wspolne wig-
zi. Rodziny znajdujace si¢ w sytuacji ubdstwa wymagaja pomocy z zewnatrz,
natomiast tym na granicy ubostwa pienigedzy wystarcza tylko na podstawowe wy-
datki i optacenie $wiadczen (Cudak, 2000).

Niedostatek finansowy przezywaja rowniez rodziny z problemem alkoholo-
wym, a takich niestety jest wiele w naszym spoleczenstwie. Naduzywanie alko-
holu prowadzi do zanikania wigzi uczuciowych i emocjonalnych, u dzieci wywo-
luje frustracje i poczucie krzywdy. Przezycia i doswiadczenia dziecka w rodzinie
alkoholika pozostawiaja trwaty $Slad w psychice i przysztym, dorostym zyciu
(Kryczka, 1997).

Ostatnie badania wykazaty rowniez, ze w rodzinach bardzo czesto dochodzi
do wzajemnej przemocy: fizycznej, seksualnej, psychicznej. Takie zachowanie
godzi w zycie, w integralnos$¢ psychicznag i fizyczna, w wolno$¢ cztonkoéw rodzi-
ny (Badura —Made;j, 2000).

Zjawiska patologii spotecznej wptywaja na dysfunkcyjno$¢ rodziny, co pro-
wadzi do niezaspokojenia silnie odczuwanych potrzeb mitosci i przynaleznosci,
bezpieczenstwa, opieki, oparcia i wolnosci.

Roéwniez bardzo niepokojacym zjawiskiem w kazdej rodzinie sa konflikty
matzenskie, u ktorych podtoza leza réznice temperamentu, ozigblos¢ piciowa
jednego z matzonkow, brak satysfakcji z pozycia seksualnego, poniewaz nie da
si¢ oddzieli¢ sfery seksualnej od zharmonizowania uczuciowego partnerow. Tak-
ze brak zaspokojenia potrzeb ekonomicznych, zawieranie malzenstw przedwcze-
$nie, rozczarowania wynikajace z niespetnienia wzajemnych oczekiwan to tylko
niektore z przyczyn konfliktéw (Cudak, 2000).

Utrata pracy jest rOwnoznaczna z pogorszeniem si¢ sytuacji materialnej ro-
dziny, a niejednokrotnie oznacza ubostwo, zmiany w ekonomicznej i spotecz-
nej kondycji. Sytuacja materialna rodziny bezrobotnej uzalezniona jest od wielu
czynnikow, migedzy innymi: czasu, w jakim cztonek rodziny pozostaje bez pra-
cy, liczby os6b niepracujacych w rodzinie, wyksztatcenia, jakie posiadaja bez-
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robotni, struktury rodziny, itp. (Dymara, 1998). Wickszos¢ oséb bezrobotnych
jest w wieku aktywnego rodzicielstwa, dlatego tez skutki utraty pracy dotycza
wszystkich cztonkow rodziny. W zwiazku z tym utrata pracy moze by¢ przyczy-
na: zmian form opieki nad dzie¢mi, zmian planéw dotyczacych edukacji dzieci,
nabycia poczucia niskiej samooceny i ograniczenia kontaktow srodowiskowych,
w koncu konfliktow i napi¢¢ miedzy malzonkami (Danielewicz, 2001).

Wiele polskich rodzin na skutek ich dysfunkcyjnosci wymaga wsparcia
z zewnatrz: wsparcia psychologicznego, pedagogicznego, spoteczno-socjalnego.
Wiasnie wtedy, gdy rodzina nie moze zadba¢ sama o siebie, potrzebna jest pomoc
panstwa, ktore oferuje profilaktyke i poradnictwo, podstawy stabilizacji i opar-
cia. W obszarze rzadowych form wspomagajacych rodzing znaczaca dziatalno$¢
w tym zakresie podejmujg przedszkola, szkoly, poradnie, instytucje kuratora sa-
dowego, domy pomocy spotecznej, osrodki pomocy rodzinie, Polski Czerwony
Krzyz i inne.

Rowniez szeroki wachlarz instytucji pozarzadowych gwarantuje zaspo-
kojenie podstawowych i niezbednych potrzeb indywidualnych i spotecznych,
w atmosferze zyczliwosci, akceptacji i solidarnosci. Sa to migdzy innymi insty-
tucje takie jak: stowarzyszenia, fundacje i ruchy spoteczne. Przyktadem moze
by¢ dzialalnos¢ pozarzadowych domédw spotecznych, Caritas, Fundacji Pomo-
cy Dzieciom, Fundacji Nasz Dom, ruchu oazowego Swiatto Zycie itp. (Izdeb-
ska, 2001).

Metodologiczne podstawy badan

W niniejszym opracowaniu postanowilam ukaza¢ przekrojowy obraz sto-
sunkow rodzinnych we wspotczesnej Polsce i taki wiasnie byt cel moich badan.
Praca zawiera zatem analiz¢ tylko niektorych zagadnien sposrdd tych, ktore na-
leza do psychologicznej problematyki rodziny. W rezultacie tego postanowienia
powstaly rowniez cele bardziej szczegotowe, ktore mozna sformutowac w posta-
ci pytan badawczych:

1. Jakimi metodami wychowawczymi kieruja si¢ rodzice w wychowaniu
swoich dzieci (w tym: system kar i nagrdd, stosunek rodzicow do kar
cielesnych, preferencje stylu kierowania wychowaniem)?

2. Jak mozna scharakteryzowac relacje wewnatrzrodzinne miedzy rodzicami

a dzie¢mi, migdzy obojgiem rodzicow, wigzi taczace cztonkow rodziny?

. Jaka jest przyszto$¢ rodziny wspolczesnej?

4. Jaka jest rola mediow w rodzinie, czgstotliwos$¢ ogladania telewizji i jaki

wplyw wywiera ona na poszczeg6lnych cztonkoéw rodziny?

. W jaki sposob wspotczesna rodzina spedza czas wolny, $wigta, weekendy?

6. Czy ankietowani uwazaja si¢ za szczg$liwych 1 spetnionych w swojej ro-
dzinie?
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Badania realizowane byly w Zdunskiej Woli na probie liczacej 30 ro-
dzin. Przeprowadzono je w kilku dzielnicach miasta, w $rodowisku ma-
lego miasteczka, ktére posiada swoja specyfike odrdzniajaca je od innych
srodowisk.

Badaniami objgto rodzicow w wieku 27 — 46 lat. Badana zbiorowos$¢ odzna-
czata si¢ okreslong struktura spoteczno — demograficzna. Ogétem w badaniach
uczestniczyto 21 kobiet i 9 mgzczyzn. Wsrdd respondentdw najwigcej byto oséb
ze $rednim wyksztalceniem — 14 oséb, w drugiej kolejnosci z zawodowym — 10
0s0b, a najmniej z wyzszym — 6 osob. Jesli chodzi o strukture zawodowa to 8
0s6b stanowili pracownicy umystowi, 7 0sob to pracownicy umystowo-fizyczni,
6 ankietowanych bylto pracownikami fizycznymi, 3 osoby to rzemieslnicy, a 6
respondentoéw to osoby bezrobotne. Przewazata rodzina matodzietna. Najczgsciej
posiadano dwoje dzieci — 11 rodzin, drugie miejsce w kolejnosci zajmowali ro-
dzice z jednym dzieckiem — 10 rodzin, troje dzieci posiadato 6 rodzin, 2 rodzi-
ny — czworo dzieci i jedna rodzina siedmioro. Sytuacja ekonomiczna 14 rodzin
uchodzita za trudna wedtug zeznan respondentéw. Tylko 2 osoby stwierdzily, ze
swoja sytuacj¢ materialng uwazaja za bardzo dobra, 6 rodzin przyznato si¢ do
tego, iz zyje na granicy ubdstwa, a 8 rodzin okreslito swoja sytuacj¢ materialng
jako ,,$rednig”.

Narzedziami zastosowanymi w badaniach byly: ankieta wlasna oraz arkusz
obserwacyjny.

Pytania wlasciwe ankiety dotyczyly zasadniczego przedmiotu badan ankie-
towanych. Dlatego tez poruszyty one nastgpujace problemy:

e rozumienie i pojmowanie przez rodzicow terminu wychowania;

e metody wychowawcze stosowane w stosunku do dzieci;

e system nagrod i kar wykorzystywanych przez rodzicow, w tym stosunku
do kar cielesnych;
style wychowawcze;
uczestnictwo ojca i matki w wychowaniu;
potrzeby dziecka;
sytuacja materialna rodziny;
podzial r6l oraz wigzi taczacych cztonkéw rodzinys;
umiejetnos$¢ radzenia sobie z kltopotami wynikajacymi z zycia codzien-
nego;
przysztos¢ rodziny i przyszto$¢ dzieci;
wartos$ci, jakie rodzice pragna przekaza¢ swoim dzieciom;
rola mediow, w tym telewizji w rodzinie;

,,pogon za pieniadzem” we wspotczesnym $wiecie;
roznorodne formy spedzania wolnego czasu, swiat, weekendow w rodzi-
nie;

e opinia na temat szczgscia w swojej rodzinie;

Tekst ankiety zostat wydrukowany i powielony w 40 egzemplarzach, z czego
zwrotnie otrzymano 34. Cztery ankiety powrdcity puste.



Model zycia wspoétczesnej rodziny 167

Ankieta zostata rozdana rodzicom uczniéw klasy pierwszej szkoty podsta-
Wowej.

Natomiast obserwacj¢ rodzin przeprowadzono przez okres jednego miesiaca.
Majac swiadomo$¢, ze obserwacje tak krotkotrwate nie wystarczaja do doktad-
nego poznania zjawiska, oparte za$ na nich wnioski nie sa zazwyczaj nalezycie
uzasadnione lub tez zawieraja przedwczesne uzasadnienia, uznano, ze zebrany
material pozwoli blizej przyjrze¢ si¢ wspolczesnej rodzinie i wysnu¢ wnioski
dotyczace naszego wspodtistnienia we wspdlnocie rodzinne;j.

Analiza i interpretacja wynikow badan

Zadania wychowawcze wspodltczesnej rodziny sa o wiele trudniejsze niz ro-
dziny rozumianej jako tradycyjna — zyjacej w poprzednich uwarunkowaniach
spoteczno — politycznych. Proces wychowania w rodzinie czgsto bywa zywio-
towy, spontaniczny, chaotyczny i nieprzemys$lany. Zdarzajq si¢ jednak i teraz sy-
tuacje, gdy rodzice stawiaja na dziecko i na jego przysztosc¢, stosujac Swiadome
i celowe metody ksztattujace mtodego, dobrego cztowieka.

Wyniki badan poddane zostaty analizie jako$ciowej. W jej efekcie zaob-
serwowano szereg prawidlowosci, wyodrgbniono szereg wnioskow pomocnych
w odpowiedzi na postawione wczesniej pytania badawcze.

Wychowanie

Do najwazniejszych czynnikow tkwiacych w §rodowisku rodzinnym, ktére
zapewnia prawidlowy rozwdj i wychowanie dziecka, nalezy $wiadomos¢ wy-
chowawcza rodzicow. Tej wlasnie swiadomosci po§wigcono kilka pytan ankiety.
Pierwsze z nich dotyczyto rozumienia przez rodzicoéw terminu ,,wychowanie”.

Okazato sig, ze ankietowani rodzice uwazaja, ze wychowanie to:

1) sposob postgpowania, cykl majacy na celu przekazanie dziecku nawykow,

zasad zachowania i postgpowania;

2) przygotowanie do zycia i nauka, takze wpajanie warto$ci moralnych;

3) zapewnienie odpowiednich warunkéw dla prawidtowego rozwoju dziec-

ka, zaspokajanie jego potrzeb;

4) przygotowanie dziecka do samodzielnego, pézniejszego zycia;

5) uczenie samodzielno$ci w mysleniu, umiejetnosci zycia w spoleczenstwie,

wybaczenia i szacunku dla drugiego czlowieka;

6) nauka w tradycjach, dobrych manierach i kulturze;

7) wspieranie;

8) sztuka przekazywania milosci i umiejgtnos¢ akceptacji dziecka z jego za-

letami, jak réwniez wadami.

Pojawity si¢ takze wypowiedzi §wiadczace o duzej wiedzy pedagogicznej
rodzicow, by¢ moze z racji wykonywanego przez nich zawodu czy wyksztat-
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cenia (nauczyciel, wlasciciel dobrze prosperujacej firmy, pracownik socjalny).
Stwierdzili oni, ze wychowywac¢ to:

1) rozumnie wprowadzi¢ dziecko w otaczajacy je swiat;

2) rozwijac jego cechy osobowosci;

3) zaspokajac potrzeby biologiczne i psychiczne;

4) nadawa¢ wiasciwy kierunek jego aktywnosci zyciowej;

5) wybiera¢ bodzce zewngtrzne wpltywajace na dziecko.

Z badan wynika, ze rodzice najczesciej w swym systemie wychowawczym
realizuja wychowanie przez przyktad, a wiadomo, iz ten spos6b wychowania ma
szczegolng wartos$¢, gdyz dziecko nasladuje osoby znaczace dla niego — przede
wszystkim ojca i matke. Opiekunowie dziecka $wiadomie bardzo czgsto organi-
zuja roznego rodzaju zabawy w celu stymulacji rozwoju. Powszechnie uwaza-
ja bowiem, ze zabawa jest doskonata nauka i metoda wychowywania mtodego
cztowieka.

Metody wychowawcze

»Metody wychowawcze” stosowane przez ankietowanych rodzicow to:

1) system kar i nagrdd;

2) rozmowa;

3) nakazy i zakazy;

4) thumaczenie;

5) konsekwencja w postgpowaniu i stanowczosc.

Najczesciej jednak w wypowiedziach pojawia si¢ nagroda i kara jako najsku-
teczniejsza z metod. Rodzice uwazaja zgodnie, Ze stosowana nagroda jest bodzcem
wzmacniajacym postgpowanie pozytywne, zachgcajacym dziecko np. do wykona-
nia porzadku na biurku czy tornistrze, znajdujaca wysokie uznanie w rodzinie. Bar-
dzo czesta nagroda jest wyrazenie aprobaty tzn. pochwata wyrazana w postaci ust-
nej, zadowolenia, pocatunku, u§miechu czy przytulenia. Ten rodzaj nagrody stosuja
w znakomitej wigkszo$ci badani rodzice. Druga z najczgsciej stosowanych nagrod,
sa nagrody rzeczowe w postaci stodyczy, upominkow, prezentow, ksiazek lub za-
bawek. Jak wiemy, z pedagogicznego punktu widzenia, takie nagrody maja niepo-
zadany wplyw na dziecko. To nie warto$¢ nagrody materialnej ma decydowac o jej
znaczeniu, ale pozytywna opinia i uznanie, ktorych nagroda jest wyrazem. Zdarza
sig rowniez, ze dzieci sa nagradzane pienigdzmi, cho¢ nagrody pieni¢zne stanowia
najmniejszy odsetek i jak mozna si¢ domysle¢ sa wysoce niepedagogiczne.

Druga metoda oddziatywan stosowang przez ankietowanych rodzicow jest
,kara”. Problemu tego dotyczyly dwa pytania w ankiecie. Chodzito o ogolne spo-
strzezenia na temat kary, powodu jej stosowania i stosunku do kar cielesnych.

Z pedagogicznego punktu widzenia kary sa mniej skuteczne niz nagrody.
Istnieja jednak takie sytuacje, w ktorych zastosowanie kary jest czynnoscia nie-
zbedna.
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Wisréd stosowanych kar rodzice najczgsciej wymieniaja:

1) karg stowna;

2) krytykowanie dziecka wobec innych osdb;

3) stosowanie krzyku;

4) ponizanie godnosci dziecka poprzez réznego rodzaju wyzwiska i prze-

zywanie dziecka;

5) kary cielesne.

Wigkszos$¢ z wymienionych wyzej kar nalezy do dziatan niepedagogicznych,
stad tez ich oddziatywanie w wychowaniu dzieci jest mato skuteczne. Jednakze
sa one, jak wynika z badan, zbyt czgsto stosowane.

Stosunek rodzicow do kar cielesnych jest w wigkszosci przypadkoéw zdecy-
dowanie negatywny. Zastanawia jednak fakt, iz nastgpnie ci sami rodzice przy-
znaja si¢ do czgstego przystowiowego klapsa i uwazaja, ze w niektdrych sytu-
acjach jest on niezbg¢dny. Przyktadem niech bgdzie wypowiedz jednej z mam:
,jestem absolutnie przeciwna, cho¢ czasem puszczaja mi nerwy i dziecko dostaje
klapsa w pupeg”.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze rodzice czgsto stosuja rowniez kary,
ktoére mozna uzna¢ za pedagogiczne, nie uwlaczajace godnosci dziecka. Naleza
do nich przede wszystkim: thtumaczenie, zakazy, nakazy, kary w postaci wyrazania
smutku, zawodu. Ten rodzaj kar stosuje niespetna potowa badanych rodzicow.

Systemy wychowania

Kolejnym problemem poruszanym w ankiecie byto pytanie o style wychowa-
nia: styl autokratyczny, styl demokratyczny, styl liberalny i prosba o ustosun-
kowanie si¢ rodzicow do najbardziej im bliskiego. Okazuje sig, ze zdecydowana
wigkszo$¢ opowiedziata si¢ za stylem demokratycznym, a wigc za partnerstwem,
nienarzucaniem witasnego zdania, poslugiwaniem si¢ jezykiem nagrod, utrwa-
laniem wigzi emocjonalnych, co w rezultacie prowadzi do podniesienia odpo-
wiedzialnosci i samodzielno$ci wychowanka. Swo6j wybor motywowali migdzy
innymi tym, iz w takiej rodzinie dzieci czuja si¢ bezpiecznie, maja zaufanie do
rodzicoéw; styl demokratyczny pozwoli dziecku w przysztosci by¢ pewnym swo-
ich decyzji, nauczy podejmowania trafnych wyborow i bycia odpowiedzialnym
czlowiekiem.

Jednakze znalazt si¢ rowniez maly procent rodzicow, ktoérzy upodobali sobie
styl autokratyczny, czyli wyrazny podzial na kierujacych i kierowanych, narzu-
canie wlasnego zdania, niedopuszczanie dzieci do udzialu w podejmowaniu de-
cyzji. Wychowanie to przesadnie ogranicza swobodg dziecka, co w rozumieniu
jednego z ankietowanych wptywa na utrzymanie wigkszej dyscypliny i tym sa-
mym jest jedna z metod wychowania.

Roéwniez styl liberalny stat sig bliski stylowi wychowania dziecka kilku ro-
dzicow, co jest niematym zaskoczeniem. Rodzice ci pozostawiaja dziecku cat-
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kowita swobodg, zgadzaja si¢ na spetnianie wszystkich jego zadan. Darza swe
dziecko zbyt duzym uczuciem, nie widzac wad w swym postgpowaniu.

Podzial rél rodzicielskich

Analizujac strukturg podziatu rél w rodzinie oraz stosunek respondentow do
niektorych obowiazkéw domowo-wychowawczych, pytano o podziat rél rodzi-
cielskich. W rodzinie wspoétczesnej uwidocznia si¢ tendencja dazenia do partner-
stwa w wyzej wymienionej kwestii. Do§wiadczenia zycia codziennego wskazuja
jednak, iz powyzsze dazenia pozostaja czgsciej w sferze postulatow niz rzeczy-
wistych zachowan. Okazalo si¢ bowiem, ze zdaniem wigkszosci respondentow
odpowiedzialni za wychowanie powinni by¢ na réwni matka i ojciec. Jednakze
nastegpne wypowiedzi §wiadcza o tym, ze w przewazajacej liczbie przypadkow to
wlasnie matka zajmuje si¢ wychowaniem dzieci, a tylko w nielicznych rodzinach
obowiazki te wspdlnie wypetiaja ojcowie i matki. I tak, w przypadku udziatu
w wywiadowkach szkolnych, zakupach odziezy, wizyt lekarskich, obciazane sa
matki, udzial ojcow wystgpuje mniej wigeej w co trzeciej rodzinie.

Wyniki badan dowodza, ze matki w wigkszym stopniu niz ojcowie wspoldzia-
laja ze szkota i nauczycielem. CzgSciej tez uczestnicza w spotkaniach indywidual-
nych. Z obserwacji wynika, ze ojcowie kontaktuja si¢ ze szkota badZ nauczycielem
rzadziej niz raz w miesigcu. Matki natomiast w wigkszos$ci czg¢sto lub bardzo czgsto
spotykaja si¢ z nauczycielem, omawiajac najwazniejsze problemy wychowawcze
oraz sukcesy i1 porazki dziecka. Niepokojacy jest fakt, iz maty procent ojcow bierze
udziat w zajeciach otwartych organizowanych przez szkole, gdy tymczasem matki
uczestnicza w tej formie wspotdziatania bardzo licznie. W zebraniach organizo-
wanych przez szkol¢ uczestniczy rowniez wigcej matek niz ojcow. Sa takze tacy
rodzice, ktorzy nie biora udziatu w spotkaniach szkolnych.

W wigkszo$ci ankietowanych rodzin wystepuje rowny podziat obowiazkow
domowych. Zaznacza sig tutaj czynny i codzienny udziat ojca w przygotowywa-
niu positkow, zakupach, sprzataniu. Zdarzaja si¢ jednak rowniez takie rodziny
gdzie obowiazkami tymi jest obcigzona jedynie zona. Biorac pod uwage fakt,
iz bardzo czgsto kobiety pracujace zawodowo sa w domu obarczane przez megza
,»drugim, dodatkowym etatem”, nalezy podkresli¢, ze wspodlczesna rzeczywistos$¢
wymusza na nich umiejetnos¢ godzenia ze soba tych wszystkich obowiazkow,
urabiajac je na wzor kobiet zaradnych i przedsigbiorczych, radzacych sobie
w dzisiejszym $wiecie.

Potrzeby dziecka

Analizujac potrzeby dzieci, nalezy stwierdzi¢, ze wigksza ich znajomo$¢
wykazuja rodzice z wyzszym, a nastepnie ze srednim wyksztalceniem. Badane
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matki trafnie rozgraniczaja, znajq i zaspokajaja potrzeby swoich dzieci. Czgs¢
rodzicdw nie jest w stanie w petni zaspokoi¢ potrzeb dziecigcych, gtownie z po-
wodu braku §rodkéw finansowych. W wigkszos$ci przypadkdéw rodzice realizuja
potrzeby dzieci w stopniu podstawowym oraz te, ktore sa najbardziej konieczne
dla zycia, np. jedzenie, ubranie, zabawki. Natomiast potrzeby psychiczne takie
jak: potrzeba kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, uznania i akceptacji dziecka,
przynaleznos$ci i mito$ci, w wigkszosci przypadkow zaspokajaja matki. Czgsc
ojcow, ktora wypekniata ankiete, odczuwa trudno$¢ w kontakcie z dzieckiem ze
wzgledu na brak czasu i pracg zawodowa.

Natomiast na pytanie o czgstotliwo$¢ rozmow przeprowadzanych z dziec-
kiem, zdecydowana wigkszos¢ rodzicow odpowiedziala: ,,codziennie”.

Sytuacja materialna i ekonomiczna rodziny

Waznym czynnikiem prawidtowego funkcjonowania rodziny sa jej zasoby
finansowe. Wiasnie tego problemu dotyczyto kolejne pytanie. Srodki finanso-
we rodziny pochodza najczegsciej u ankietowanych z wynagrodzenia za prace,
z dziatalno$ci wlasnych firm zaréwno produkcyjnych, ustugowych, jak i handlo-
wych. Sytuacja finansowa rodziny zalezy gtéwnie od wysokosci dochodow, ktore
wiaza si¢ z liczba 0sob pracujacych, a takze z wyksztalceniem i miejscem pracy
oraz liczba 0sdb, ktore utrzymuja si¢ z uzyskanego budzetu domowego. Anali-
za przeprowadzonych badan ujawnia zroznicowana sytuacje¢ finansowa. Rodzice
o bardzo dobrej sytuacji materialnej stwierdzali: ,,Spetniam kazda potrzebg swe-
go dziecka, posiada ono duzo zabawek i wszelkich niezbgdnych mu rzeczy. Oba-
wiamy sig jednak, by nadmiar kupowanych artykutow nie spowodowat wypacze-
nia osobowosci dziecka”. ,,Rozpieszczamy dziecko réoznymi zakupami, dlatego
tez przestato ono mie¢ granice zachcianek i wymagan. Nie skutkuja juz zakazy
i nasze prosby do dziecka”. Wypowiedzi te dowodza, ze bardzo dobre warunki
materialne rodziny nie zawsze pozytywnie wptywaja na rozwoj dziecka.

Diametralnie r6zne byty wypowiedzi rodzicéw z grupy funkcjonujacej poni-
zej minimum socjalnego: ,,Nie moge spetnic¢ prosby dziecka dotyczacej zakupu
zabawki, gdyz nie sta¢ mnie na zaspokojenie podstawowych potrzeb”. ,,W mojej
rodzinie muszg si¢ bardzo ogranicza¢ w wydatkach. Brakuje mi pienigdzy i dla-
tego nie moge kupic dziecku czgsto nawet stodyczy”.

Wigkszo$¢ badanych mimo trudnej sytuacji materialnej, ograniczajac wlasne
wydatki dla siebie, stara si¢ zapewni¢ dziecku potrzebne do prawidtowego roz-
woju wyzywienie i ubranie. Nie zaluje tez pieniedzy na drobne i mato kosztowne
zabawki.

Wiele z ankietowanych rodzin zyje w trudnych badz bardzo trudnych wa-
runkach materialnych. Maja klopoty finansowe, mieszkaniowe, konsumpcyjne,
ktore bardzo czgsto nie pozwalaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb biolo-
gicznych, materialnych i psychicznych dziecka. Zycie niektorych rodzin egzystu-
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jacych w ubostwie materialnym stato si¢ zrodtem ciaglych stresow jej cztonkow,
powoduje tez zobojgtnienie na problemy opiekuncze swoich dzieci.

Opisujac wiezi taczace poszczegolnych czlonkéw rodziny, ankietowani naj-
czesciej wymieniali: mito$¢, zrozumienie, zaufanie, tolerancje. W zwiazku z tym
nasuwa si¢ wniosek, iz badani zyja w takich rodzinach badz ku takiej wtasnie
rodzinie daza.

Przyktadem moze by¢ wypowiedz jednej z mam: ,,Wydaje mi sig, Ze jestesSmy
szcze$liwa, kochajaca si¢ rodzing. Jako rodzice jesteSmy z m¢zem autorytetami
dla dzieci, cho¢ kazde na innym polu. Przed m¢zem dzieci czuja wigkszy respekt,
by¢ moze z racji tego, ze bardzo duzo pracuje. Do mnie zwracaja si¢ z kazdym
problemem i ktopotem. Dzieci rowniez bardzo sig kochaja i pomimo to, ze czasa-
mi dochodzi migdzy nimi do sprzeczek, ,,skoczylyby za soba w ogien”.

Trudno$ci zyciowe

Ankietowani odpowiadali rowniez na pytanie dotyczace umiejetnosci ra-
dzenia sobie z trudno$ciami wynikajacymi z zycia codziennego. Okazuje sig, iz
wigkszo$¢ respondentdw stara si¢ rozwiazywac problemy we wtasnej rodzinie,
nie ujawniajac ich dzieciom. Rozwiazuje je na biezaco i stara si¢ do nich nie
dopuszczac. Sa tacy rodzice, ktorzy na zadane pytanie odpowiadaja: ,,Bardzo
dobrze”. Sa réwniez tacy, ktoérzy nie maja wigkszych problemow: ,,My jako ro-
dzina nie mamy ktopotéw materialnych, dlatego tez zyje nam sig lepiej niz innym
rodzinom”. Wsrdd ankietowanych znalazty si¢ takze rodziny, ktore stwierdzaja,
iz problemy zycia czegsto je przerastaja: ,,Chcieliby$Smy da¢ dzieciom wszystko,
lecz jest to coraz bardziej trudne”. Kilka osob zwrocito w tym momencie uwagg
na sytuacje gospodarcza w naszym kraju, na trudnosci finansowe coraz wigkszej
liczby rodzin, na problem bezrobocia, majac pretensje i wyrazajac swoja zdecy-
dowana dezaprobate co do obecnej sytuacji.

Przyszto$¢ rodziny

Kolejnym poruszanym problemem byta przyszto$¢ rodziny, dzieci. Ciekawi fakt,
iz najczesciej przyszios¢ dzieci postrzegana byta przez rodzicow w jasnych barwach.
Nie stroniono oczywiscie od wypowiedzi pesymistycznych typu: ,,Dzisiaj widzg przy-
sztos¢ w czarnych kolorach, ale nadzieja na lepsze jutro jest motorem napgdowym do
dalszego zycia”. Natomiast na podstawie chociazby wyzej wymienionego przyktadu
mozna stwierdzi€, ze nie brakuje rodzinom wiary na lepsze i godniejsze zycie.

Z badan wynika réwniez, ze duza grupa rodzicow zyje dniem dzisiejszym,
nie troszczac si¢ o przysztos¢, nie myslac o niej. By¢ moze wynika to z trudne;j
sytuacji gospodarczej panujacej w naszym kraju, a by¢ moze z tego, iz niektore
rodziny ,,korzystaja” z przywilejow i przyjemnosci terazniejszego zycia, wyka-
zujac w ten sposob brak odpowiedzialnosci i troski o przysztos¢ swoich dzieci.
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Najwazniejsze wartoSci

WartoS$ciami, jakie rodzice chcieliby przekaza¢ swoim dzieciom, sa najcze-
$ciej warto$ci konsumpcyjne, intelektualne oraz kulturowe. Stosunkowo mato an-
kietowanych wymienia wartosci religijne. Matki czg¢$ciej ktada nacisk na ksztat-
towanie postaw, wartosci rodzinne, kulturowe, natomiast ojcowie przywiazuja
wage do obowiazkowosci, samorealizacji oraz szacunku do pracy, zdyscyplino-
wania, odwagi i sprawiedliwo$ci. Ponadto rodzice chcieliby rowniez przekazaé
warto$ci: mitosci, szacunku do starszych, szanowania tradycji, wrazliwos$ci na
ludzka krzywdg, bezinteresownosci, uczciwosci. Wielu rodzicom bliski jest row-
niez problem tolerancji, pragngliby wyksztatci¢ u swoich dzieci taka postawg
1 umiejetnos¢ uznawania prawa kazdego cztowieka do wlasnego zdania.

Rola telewizji i mediow

Analizujac role telewizji i mediow w rodzinie, nalezy stwierdzi¢, ze rodzice
w wigkszo$ci przypadkow sa zdania, iz telewizja wptywa antypedagogicznie na
dzieci i nie powinna by¢ naduzywana. Ponadto powtarza si¢ stwierdzenie — ,,te-
lewizja jest ztodziejem czasu”. Niektorzy rodzice przyznaja sig do tego, ze w ich
domu oglada si¢ bardzo duzo réznego rodzaju programéw, zdajac sobie jednocze-
$nie sprawe z faktu, iz bardzo czgsto nie sa to pozycje przeznaczone dla dzieci.

Sa rowniez tacy, ktorzy uwazaja, ze odbior emitowanych przez telewizjg
programéw moze by¢ wykorzystany przez rodzicdw jako narzedzie wychowaw-
cze. Niezbedna jest jednak w tym wypadku kontrola rodzicow nie tylko czasu
odbioru telewizji, ale 1 tre$ci ogladanych przez dzieci oraz ukierunkowanie ich
odbioru, migdzy innymi przez rozmowy w gronie rodzinnym.

W wigkszosci ankietowani sa zdania, ze telewizja jest nierozerwalnie zwia-
zana z codziennym zyciem rodziny, jest centralna i integralna cz¢$cia rodzinno-
domowego zycia, stajac si¢ najpopularniejszym domowym $rodkiem przekazy-
wania informacji, wiedzy, rozrywki, uczestnictwa w kulturze, towarzyszy ona
rodzinie w dni powszednie i §wiateczne, wypehiajac im czas wolny, a takze czas
roznych zajec 1 prac domowych.

W kilku z badanych rodzin telewizja nie odgrywa zadnej roli, tak przynaj-
mniej twierdza respondenci.

Pogon za pieniagdzem

Nastgpnym rozwazaniom poddane zostato zjawisko pogoni za pienigdzem
we wspotczesnej rodzinie. W wielu rodzinach rodzice pracuja po wiele godzin,
aby zapewni¢ swym cztonkom godne utrzymanie, poswigcajac czas i sily, ktore



174 Joanna Swedrak

mogliby przeznaczy¢ dla umacniania wigzi w rodzinie. W rezultacie prowadzi
to do nieporozumien, konfliktow i wielu nieprzyjemnych zdarzen zagrazajacych
rodzinnej wspolnocie. Rodzice podzielaja zdanie na temat braku czasu i ciaglej
walce o kazdy grosz. Zgodnie stwierdzaja, ze pieniadze nie daja szczgscia, ale ich
brak uniemozliwia godne zycie. Przyktadem niech bedzie wypowiedz jednego
z ojcow: ,,W Polsce ludzie cigzko pracuja, aby przezy¢. Jesli ktos pracuje osiem
godzin za marne grosze i dorabia po godzinach kosztem zycia rodzinnego, aby
zona nie kupowata ubran tylko w ,,lumpeksie”, lub jesli kto$ jest np. kierowca
i cale dnie nie ma go w domu, to nie jest to pogon za pieniadzem, jest to pogon
za chlebem i za godnoscia”.

Padaja rowniez sady, ze pogon za pieniadzem wynika z chgci lepszego zycia,
umozliwienia dzieciom zdobywania wszechstronnej wiedzy, zapewnienia im lep-
szej przysztosci. U wielu ankietowanych nasuwa sig refleksja utraty kontaktow
z dzie¢mi, matzonkiem poprzez ciagta che¢ zaspokajania potrzeb materialnych,
co w rezultacie prowadzi do degradacji zycia rodzinnego. Powaznym problemem
staje si¢ rekompensowanie dzieciom braku czasu dla nich kupnem zabawek, gier
itp., co nie zastepuje uczucia mitosci i czutoscei.

Sa rowniez rodzice, ktorzy nie maja problemow materialnych. W tym przy-
padku prébuja uchroni¢ swoje dzieci przed wywyzszaniem si¢ z powodu posia-
dania pieniedzy. Dla wielu bowiem rodzin w dzisiejszych czasach wazniejsze
jest ,,mie¢” niz ,,by¢” i nie zwazaja one na to, jak wielkim zagrozeniem jest nie-
umiejetne wychowanie, niewlasciwy, konsumpceyjny stosunek do zycia. Osiaga-
nie dobr materialnych stanowi dla niektorych rodzin tres¢ i cel zycia, dla innych
wazne jest zdrowie 1 szczgscie.

Niezaprzeczalny jest jednak fakt, iz pieniadze sg do zycia niezbgdne. Pozo-
staje jedynie nadzieja, ze sytuacja w naszym kraju poprawi si¢, spoteczenstwo be-
dzie godziwie wynagradzane za swoja prace, co polepszy relacje rodzinne i przy-
sporzy Polakom wigcej radosci i optymistycznego spojrzenia w przysztosc.

Formy spedzania czasu wolnego

Formy spedzania czasu wolnego, §wiat, weekendéw to kolejny problem
poddany analizie ankietowanych. Wynika z niej, ze do najczgstszych form nale-
73: spacery, wycieczki, film i lektura. Zastanawia fakt, ze maty procent rodzicow
wymienia komputer, jak rowniez muzyke. Dla wigkszosci badanych dom jest
najczesciej miejscem wypoczynku i rozrywki, co wskazuje na charakterystycz-
ny domowy tryb zycia. Dominuje réwniez korzystanie ze srodkow masowego
przekazu, a takze spotkania towarzyskie. Spacery i wycieczki uzaleznione sa od
pory roku. Podroze sa popularne w rodzinach posiadajacych samochdd, a prze-
bywanie na powietrzu odbywa si¢ czgsciej w okresie wiosenno-letnim. W wielu
rodzinach spacer wiaze si¢ z codziennymi zakupami. Jest to §wiadomie realizo-
wana forma wypoczynku, czgsciej wystepujaca w tych rodzinach, w ktérych sa
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dzieci przedszkolne i mtodsze. Dla wigkszosci rodzin statlym sposobem spedza-
nia czasu jest rodzinny spacer niedzielny. Subiektywne odczucie braku czasu,
a takze formy jego uzytkowania znajduja odzwierciedlenie w tym, ze za czas
wolny rodziny uwazaja takze ten, ktory poswigcaja na wykonywanie prac na
rzecz rodziny, takich jak: majsterkowanie, prace w ogrodku, pomoc w lekcjach,
wyijscie z dzie¢mi po zakupy czy w celu zatatwienia jakich$ spraw rodzinnych.
Rodzice podkreslaja tu zwlaszcza potrzebe przebywania razem z dzie¢mi. Takie
wspolne wyjscia z domu stwarzaja okazje do rozmowy o przebiegu dnia i jego
problemach. Rodzice tacza tu wigc sprawy wychowawcze ze sprawami zwigza-
nymi z funkcjonowaniem domu.

Istotne z wychowawczego punktu widzenia jest spedzanie czasu urlopowe-
go, wakacyjnego. Charakterystyczne jest zjawisko dzielenia urlopu w ten sposob,
by przynajmniej jeden miesiac ktore$ z rodzicow moglo by¢ z dzie¢mi. Analiza
wymienionego problemu na przyktadach konkretnych rodzin pozwala wysunac¢
przypuszczenie, iz ten sposéb urlopowania stanowi nie tylko wypoczynek, lecz
jest rekompensata niedoboréw w kontaktach z dzie¢mi.

Wypoczynek rodzinny poprzez réozne formy i sposoby jego wykorzystywa-
nia moze stwarza¢ mozliwos¢ wychowawczego oddzialywania, rozwoju i edu-
kacji dziecka, ale takze integracji rodziny. Istnieje bowiem wiele wspdlnych
momentow w czasie wolnym, waznych dla jej integracji. Wspolne przebywanie
ze soba, konsumpcja dobr kultury moga sprzyja¢ ksztattowaniu si¢ kontaktow
migdzy cztonkami rodziny, utrwalaniu wzajemnych stosunkoéw migdzy dzie¢mi
i rodzicami.

Swieta ankietowani najcze$ciej spedzaja w sposéb tradycyjny: w gronie bliz-
szej 1 dalszej rodziny. Nieliczni wyjezdzaja, takze w celu odpoczynku od codzien-
nosci, zaznajomienia si¢ z obrzadkami §wiatecznymi w danym regionie Polski.

Typowy dzien polskiej rodziny

Typowy dzien tradycyjnej polskiej rodziny wyglada bardzo szaro. Z anali-
zy wynika, ze rodzice pochlonigci praca, codziennag domowa krzatanina nie maja
zbyt wiele czasu na wzajemne rozmowy, kontakty, zabawy z dzie¢mi. Dowodem
niech bedzie wypowiedz kobiety z wyzszym wyksztalceniem, zajmujace;j si¢ pro-
wadzeniem domu: ,,Wstaje o 6.30, nastgpnie szykuje $niadanie, ktore zjadamy
wszyscy razem. Maz odwozi mtodsza corke do szkoty. Starsze dziecko chodzi
do szkoty po potudniu, dlatego tez do potudnia odrabiam z nim lekcje, ponie-
waz czesto potrzebna jest mu moja pomoc. Okoto potudnia odbieram mlodsza
corke ze szkoly i zawozg na lekcje syna. W migdzyczasie robig zakupy. Po po-
wrocie do domu gotuje¢ obiad, ktory kazdy z domownikoéw je o innej porze. Po
potudniu zawozg dzieci na zajgcia dodatkowe. Wracamy do domu okoto godziny
19.00. W dni powszednie nie ma w naszym domu typowej kolacji. Nastgpnie
corka odrabia lekcje, ktore muszg skontrolowac. Dzieci ktada sig spac ok. 21.30.
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Maz bardzo duzo pracuje i wraca do domu p6éznym wieczorem. Po catodzienne;j
krzataninie jestem juz zbyt zmeczona, by mu towarzyszy¢, jednak staram si¢ jak
moge, by nie zatraci¢ wzajemnego kontaktu. Pocieszeniem sa dla mnie soboty
i niedziele, wtedy spedzamy wspolnie z dzie¢mi bardzo duzo czasu i to jest moj
odpoczynek”.

Szczescie w rodzinie

Ostatnie pytanie do ankietowanych dotyczyto szcze$cia w rodzinie. Wigk-
sz0$¢ rodzicoOw zgodnie stwierdzita, ze zyje w szczesliwej rodzinie. Odpowiedzi
byly jednoznaczne, mimo ze bardzo czgsto respondenci zwracali uwagg na trud-
na sytuacje finansowa. Na szczes$cie w rodzinie sklada sie wszystko, co stuzy
jej rozwojowi, wywoluje pozytywne stany psychiczne, jest zrodtem zadowolenia
z wlasnej sytuacji — tak twierdza ankietowani.

Siedemnastowieczny moralista hiszpanski Baltazar Gracjan twierdzil, ze
»irzeba mie¢ zawsze co$ do pragnienia, aby nie by¢ nieszczgsliwym w swym
szczesciu” (Izdebska, 1988). To bardzo madre stowa wskazujace na ciagla po-
trzebg pragnienia szczgscia w zyciu cztowieka. Wydawac by si¢ mogto, ze owo
pragnienie juz jest szczgsciem, bo kiedy osiagniemy cel, czujemy chwilowa sa-
tysfakcjg, a pozniej pustke i probujemy znoéw do czegos dazy¢. Tak rowniez jest
w przypadku rodziny, dla ktorej szczgsécie to szereg drobnych radosci kazdego
dnia. To zadowolenie z tego, ze jesteSmy zdrowi, Ze osiagamy w swoim zyciu
coraz to nowe cele. Szczgscie rodziny zdaniem jednego z rodzicow to: ,,zdrowie
dzieci, wzajemne zrozumienie, poczucie bezpieczenstwa, umiejgtno$¢ rozma-
wiania ze soba, wlasny dom, praca”.

Nasuwa si¢ wniosek, ze mimo trudu, z jakim przychodzi zy¢ niektérym ro-
dzinom (,,nie wypada mi na t¢ kartke ptakac, dlatego napisze, ze cieszy mnie
to, ze w naszej rodzinie mozemy na siebie liczy¢...”) wigkszos¢ jest §wiadoma
szczegscia, ktorego doswiadcza w zyciu, szczgscia, za ktore sa wdzigczni Bogu
czy losowi. Pocieszajacy jest fakt, ze ankietowani potrafia dostrzec szczgscie
i cieszy¢ si¢ tym, co maja, pomimo tego, ze bardzo czgsto jest im cigzko — jak to
W Zyciu.

Whioski

Podsumowujac wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, ze:

e Wychowanie to dla ankietowanych przede wszystkim przygotowanie do
przysziego zycia, zapewnienie odpowiednich warunkow do prawidlowe-
go rozwoju dziecka oraz przekazanie najwazniejszych warto$ci wyznawa-
nych przez rodzicow.
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e Najpopularniejsza metoda wychowawcza stosowana przez rodzicoOw jest
rozmowa z dzieckiem.

e Wszyscy respondenci nagradzaja i karza swoje dzieci. Do najczesciej sto-
sowanych nagréd naleza: pochwala ustna, nagroda rzeczowa w postaci
stodyczy lub zabawek, nagroda pienigzna. W wigkszosci przypadkow
rodzice nie stronia od kar, w tym kar cielesnych, wystgpujacych najczg-
Sciej w postaci klapsow. Paradoksem jest fakt, iz ci sami ankietowani wy-
razaja swoj zdecydowanie negatywny stosunek do kar cielesnych.

e Styl demokratyczny jest tym stylem kierowania wychowaniem, z ktérym
identyfikuje si¢ wigkszo$¢ rodzicow.

e Matka jest ta osoba, ktora bardziej uczestniczy w wychowaniu dzieci,
w zwiazku z tym, iz nadal w wigkszo$ci rodzin ojciec zarabia na utrzyma-
nie domu.

e Przewazajaca ilo$¢ problemow dotykajacych dzieci to problemy szkolne
oraz zwiazane z kontaktami kolezenskimi.

e Najczestsze potrzeby dzieci to: potrzeba mitosci, kontaktu emocjonalne-
g0, uznania i akceptacji. Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicéw rozmawia co-
dziennie ze swoim dzieckiem o jego problemach i potrzebach.

e Pozycja ekonomiczna ankietowanych rodzin jest zroznicowana. Jednak
silniejsza grupe stanowia rodziny, ktdre wskazuja na swoja staba kondycje
finansowa.

e Mitos¢, zrozumienie, tolerancja i zaufanie to podstawa wigzi taczacej
cztonkéw rodziny.

e Badani staraja si¢ sami rozwiazywaé problemy zwiazane z codziennym
zyciem. Nieliczni zwracaja si¢ o pomoc do najblizszych.

e Wigkszo$¢ rodzicow zyje dniem codziennym, nie troszczac si¢ zbytnio
o przyszto$¢ w zwiazku z trudna sytuacja gospodarcza. Jednak pragna dla
swoich dzieci przede wszystkim lepszego jutra i godniejszego zycia.
W zwiazku z tym staraja si¢ przekaza¢ im podstawowe wartosci, jakie
uwazaja za najwazniejsze, tj. mitos¢, szacunek, uczciwosé, poszanowanie
tradycji.

e Telewizja, jak wynika z ankiety, nie wptywa wychowawczo na dzieci, jak
rowniez nie powinna by¢ naduzywana. Jednoczesnie wszyscy zgodnie
stwierdzaja, ze zbyt duzo czasu poswigca si¢ w rodzinach na ogladanie
telewizji.

e Ankietowani zgodnie stwierdzaja, ze pogon za pieniadzem zdominowata
dzisiejsze zycie, bardzo czgsto tylko dlatego, ze wielu rodzicom nie wy-
starcza pieni¢dzy na zaspokojenie podstawowych potrzeb i zmuszeni sa
do szukania dodatkowych zajec.

e Do najczestszych form spedzania wolnego czasu naleza: spacery, wyciecz-
ki, film i lektura. Wakacje oraz urlopy staraja si¢ rodziny spedzac razem,
nadrabiajac w ten sposéb niedobory w kontaktach z dzie¢mi i rekompen-
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sujac im caty rok pracy. Swigta natomiast spedzane sa w sposob tradycyj-
ny, tj. w gronie najblizszej rodziny.

e Typowy dzien polskiej rodziny wspodtczesnej wyglada bardzo szaro. Re-
spondenci w cato$ci pochtonigci codzienna krzataning nie maja zbyt wie-
le czasu na rozmowy i zabawy z dzie¢mi.

e Wszyscy zgodnie stwierdzaja, iz mimo trudu i znoju codziennego zycia,
uwazaja si¢ za szczgsliwych oraz uwazaja, ze maja szczgsliwe rodziny.
Bogatszym brakuje czasu, biedniejszym — pieni¢dzy, jednak zdaja sobie
sprawe ze szczgscia, jakiego doswiadczaja w swoim zyciu i sa wdzigczni
losowi za to, co maja.

Ojciec Swigty Jan Pawel II powiedzial kiedys, ze kazde spoteczenstwo
powinno mie¢ swoje Westerplatte, swoje podstawowe warto$ci, ktorych winno
broni¢ do konca. Wydaje sig, ze nadszedl czas, by wspdlczesnym Westerplatte
dla polskiego spoteczenstwa stata si¢ wtasnie rodzina, by upowszechnié te war-
tosci i czynniki, ktore stanowia dobra rodzing, umacniaja ja i wszechstronnie
rozwijaja.

Wszyscy, ktorzy maja jakis wplyw na wspotczesny obraz polskiej rodziny:
politycy, prawnicy i urz¢dnicy, nauczyciele i pedagodzy, lekarze, duchowni, filo-
zofowie, tworcy kultury, uczeni i dziennikarze, wszyscy, ktorym lezy na sercu los
1 rozwoj polskiego spoleczenstwa, winni podja¢ wszelkie dostepne im dziatania
dla wprowadzenia konsekwentnych dziatan prorodzinnych, dzigki ktorym pol-
skiej rodzinie bedzie zyto sig lepiej i godnie;.
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Model of Life of Contemporary Family
(Summary)

From the time immorial the concept of family has been drawing attention of philo-
sophers as well as reformers of society. Already Aristotle made attempts of theoretical
analysis of family and its place in society. Both the Old and New Testament are full of
images, comparisons, examples and moral advice concerning marriage and family life.
Investigation of family life is in favour of treating family as a separate social group secu-
res its biological continuity. The other factor is willingness of passing on the accumulated
culture in order to maintain and save one’s identity.

Family plays a major part in every person’s life. It’s recognized as an element of
development. It should be a source of mutual love, respect and solidarity. However, no-
wadays a Polish family is to function in a very hard time. The foundations of system of
values has been shaken even though it’s been so arduously built through out centuries,
the standard of living of many families has deteriorated, ethical and moral standards have
loosen as well as emotional ties between family members.

The study presented hereby reveals sectional image of family relations in contempo-
rary Poland which was the goal of my research. The work contains merely a few issues
which belong psychological problems of family like understanding the term of upbrin-
ging by the parents; pedagogical methods; the system of rewards and punishments; peda-
gogical styles; participation of mother and father in upbringing the child; child’s needs;
material status of family; the division of roles and relations among family members; the
ability of dealing with everydays’ problems; the future family and the future of child; the
values which parents wish to pass on to their children; the role of media within television
in family life; the chase after the money in contemporary world; various ways of spending
free time, holidays, weekends in family, the opinion on happiness in one’s family.

The research has been carried out on a trial of 30 families. The tools used in the
research are: survey and evaluation/observation sheet.

A qualitative analysis has been carried out on the outcome of the research. As a result
a number of regularities is noticeable and helpful in development of the above issues.



