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chorych dzieci i ich rodzin, ale takze wszystkim tym, ktorzy troszcza si¢
o los i dobro czlowieka znajdujacego sie¢ w trudnych sytuacjach zyciowych,
ktorym bliskie sa kwestie opieki i pomocy dla najbardziej jej potrzebujacych.
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Wsrod publikacji Wydawnictwa Naukowego Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu w 2016 roku ukazata si¢ ksigzka Matgorzaty Fopki-Ko-
walczyk pod tytutem Poczucie straty po Smierci pacjenta wsrod pracownikow
opieki paliatywnej. Autorka, zwigzana naukowo z Wydziatem Nauk Pedago-
gicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, od 2001 roku pracuje
takze jako psycholog w Hospicjum ,,Swiatto” w Toruniu. Jej dziatania obej-
mowaly tam wsparcie 0osob znajdujacych sie u kresu zycia oraz ich bliskich,
a takze pracownikow i wolontariuszy. Prezentowana ksigzka mie$ci si¢ w obu
obszarach dziatalnosci Autorki — praktycznym i teoretycznym, ukazujac in-
teresujace badania w obrgbie praktyki na tle dotychczasowej wiedzy teore-
tycznej na temat opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce. Ksigzka jest frag-
mentem obszerniejszej dysertacji doktorskiej pod tytutem Wsparcie spoteczne
pracownikow hospicjum a poczucie straty po smierci pacjenta', przedtozonej
1 obronionej w 2013 roku na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Rozdziat pierwszy ksigzki poswigcony zostat hospicjum w ujeciu teore-
tycznym. Autorka szeroko opisuje hospicjum, poczawszy od wyjasnienia ter-
minu, przez histori¢ powstania tego typu placowki, po charakterystyke inter-
dyscyplinarnej opieki nad pacjentem u kresu zycia. Tresci zawarte w tej czgsci
sg z zasady zgodne z ostatnimi znaczacymi publikacjami z tej dziedziny®. Na
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szczegblng uwage zastuguje zwrdcenie przez Autorke uwagi na pozame-
dyczne aspekty opieki, uwzgledniajace opieke psychologiczna, pedagogicz-
ng, wsparcie pracownika socjalnego, a takze szeroko pojeta opieke duchowa
nad pacjentem. Przydatoby si¢ w tym miejscu wiecej odniesien do literatury
przedmiotu w tej wlasnie kwestii, szczegdlnie do publikacji odnoszacej si¢
do charakterystyki opieki holistycznej®. Szerokie omoéwienie charakterystyki
placowki, na tle ktorej analizowane sg przeprowadzone przez autorke dziata-
nia badawcze, pozwala czytelnikowi pelniej rozumie¢ tresci ukazane w ko-
lejnych rozdziatach, a samodzielnie rozpatrywane stanowi zrodto usystema-
tyzowanej wiedzy na temat genezy opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce.
Brakiem wynikajacym by¢ moze z terminu zlozenia pracy do publikacji jest
niewykorzystanie przywotanej juz pierwszej tego typu monografii dziejow
ruchu hospicyjnego w Polsce, opublikowanej w 2015 roku®.

Rozdziat drugi zatytutowany: ,,Pracownicy hospicjum po $mierci pa-
cjenta. Poczucie straty”, skoncentrowany jest na literaturze przedmiotu. Au-
torka przywotuje specyfike relacji personelu hospicyjnego z chorym, a takze
zagadnienia zaloby i zjawiska straty u pracownikow medycznych i pozame-
dycznych w $wietle dotychczasowych badan. Smier¢ i zatoba ukazane sa nie
tylko w aspekcie biologiczno-emocjonalnym, ale zasygnalizowane sg r6zne
paradygmaty i koncepcje, w jakich zagadnienie to moze by¢ przedstawiane
i rozumiane. Wskazany zostat paradygmat kognitywistyczny (George Kelly,
Mardi Hotwitz, Charles Kalish) koncentrujacy si¢ na zmianach pogladow,
myslenia i postrzegania rzeczywisto$ci za sprawa zaistniatego zdarzenia,
jakim jest $mier¢ (s. 78). Inng perspektywa, przywotang przez Autorke,
jest perspektywa fenomenologiczno-egzystencjalna zatoby. Opiera si¢ ona
na trudnym do$wiadczeniu nieistnienia cztowieka w wyniku jego $mierci
i trudnosci budowania relacji spotecznych w nowej rzeczywisto$ci nazna-
czonej zalobg. Koncepcje te sa punktem wyjscia do rozumienia przebiegu
zatoby 1 poczucia straty przez osoby jej doswiadczajace, w tym przez pra-
cownikow opieki paliatywnej. Novum tego ujecia wynika z faktu, ze badani
sq pracownicy — osoby o formalnej relacji z pacjentem. Badania Malgorza-
ty Fopki-Kowalczyk sa interesujacym dopetnieniem badan istniejacych na
gruncie polskim i zagranicznym, o czym takze wspomniano w niniejszej
publikacji. Autorka powotuje si¢ na Elzbiete Gregorasz (s. 91), Mirostawa
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4 Solidarni. Dzieje opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce, red. Anna Janowicz, Piotr
Krakowiak, Alicja Stolarczyk (Gdansk: Fundacja Hospicyjna, 2015).
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Goreckiego (s. 93), Jana Bieleckiego (s. 93) na gruncie polskim i na podsta-
wie literatury zagranicznej wyroznia, ale nie omawia: Kim Andresen, Anet-
te Van-Hein Wallace i innych (s. 94). Wniosek wynikajacy z teoretycznego
ogladu tematu wskazuje, ze profesjonalni opiekunowie narazeni sg na sytu-
acje trudne, zwigzane z umieraniem i $miercig pacjenta, a takze poczuciem
straty w zwigzku z zaistniatg sytuacja.

Rozdzial trzeci stanowi metodologiczne wprowadzenie do planowanych
badan opartych na teorii ugruntowanej. Przedstawione zostaty eksploracyj-
ne, sondazowe badania jakosciowe, dotyczace reakcji personelu zespolow
opieki paliatywnej po $mierci pacjenta. Autorka wlasne badania projektuje
w paradygmacie interpretatywnym i strategii jakosciowej: starajac si¢ od-
nalez¢ odpowiedzi na pytania: czy wsroéd pracownikow opieki paliatywnej
wystepuja reakcje na poczucie straty po $mierci pacjenta oraz jakie reak-
cje wystepuja wsrod pracownikoéw opieki paliatywnej po $mierci pacjenta,
z ktorym nawigzana zostata blizsza znajomos¢? Badanymi byto 20 osob z 6
osrodkow opieki paliatywnej w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim, a ana-
liza uzyskanego materiatu oparta byta na metodologii teorii ugruntowanej
Anselma Straussa i Barneya Glesera®.

Rozdzial czwarty jest prezentacja wynikow wywiadow poglebionych,
skoncentrowanych na problemie oraz prezentacja implikacji dla pedagogiki
i psychologii. Uzyskane wyniki zestawione zostaly w trzech kategoriach re-
akcji: emocjonalnej, poznawczej 1 somatyczno-behawioralnej oraz opisane
z zastosowaniem cytowan wypowiedzi osob badanych, co dobrze ukazuje
poszczegdlne reakcje opiekundw na $mier¢ chorego i poczucie straty w jej
wyniku. Wyniki wskazuja jednoznacznie, ze u badanych wystepuja reakcje
w kazdym z obszarow wskazanych przez autorke: reakcje emocjonalne, ta-
kie jak zal, poczucie bezradno$ci, poczucie niesprawiedliwos$ci; reakcje po-
znawcze — wspominanie chorego, dylematy moralne, stosunek do $mierci
i reakcje somatyczno-behawioralne — ptacz, ukrywanie witasnych emocji,
bezsenno$¢ i inne. Wnioski z badan pokrywaja si¢ ze znanymi z literatury
przedmiotu danymi, a cenng wartoscig recenzowanej publikacji jest mozli-
wos¢ implikacji wynikéw do praktyki opiekunczej dla badanych o$rodkow
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Autorka w swojej ksiazce powotuje si¢ gtownie na literaturg polska i je-
dynie te badania przywotluje w kontekscie ich wynikoéw oraz grupy badaw-
czej. Kwestia braku badan zagranicznych nieco sptyca kontekst i z pewno-

5 Anselm Strauss, Barney Gleser, The Discovery of Grounded Theory: Strategies for
Qualitative Research (New Brunswick: Routledge, 1967).
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$cig w kolejnym wydaniu tego dziela warto byloby uzupetni¢ je o dokonania
w tym zakresie na gruncie miedzynarodowym, szczegélnie w literaturze
w jezyku angielskim.

Niewatpliwa zaleta tej publikacji jest jej walor edukacyjny i praktyczny,
co lokuje recenzowane dzielo w przestrzeni pedagogiki opiekunczej 1 pracy
socjalnej. Wiedza na temat form przezywania straty i jej obszar6w moze
by¢ baza do stworzenia modelu wsparcia dla opiekundéw profesjonalnych
doswiadczajacych straty. Autorka podkresla, ze jedna z metod radzenia so-
bie z sytuacja trudng — superwizja — w warunkach polskich zarezerwowana
jest jedynie dla psychologdéw i stanowi dos¢ ekskluzywny sposob dbania
o wlasne umiejetnos$ci interpersonalne i kompetencje merytoryczne w pracy.
Nalezy w pelni zgodzi¢ si¢ z nig i stwierdzeniem, iz brakuje innych form,
mogacych pomoc w sytuacji trudnej osobom niebedacym psychologami
w zespolach opiekunczych. Ksigzka zakonczona jest wnioskiem praktycz-
nym, by sugerowac dyrektorom placéwek opieki paliatywnej tworzenie
grup wsparcia i grup samopomocowych dla wszystkich osob, ktore pracuja
z pacjentem, a nie tylko dla psychologow, ktorzy zazwyczaj dysponuja taka
forma pomocy. Ten koncowy postulat autorki w petni wpisuje si¢ w zapisane
w dokumentach polityki spotecznej polecenia superwizji dla pracy socjalne;j,
coraz czgsciej realizowane w praktyce opiekunczej®.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz niniejsza publikacja napisana jest
w sposob ciekawy, usystematyzowany i moze stanowic cenne zrodto wiedzy
dla 0sob pracujacych w zespotach opiekunczych. Z pewnoscig ksigzke te
mozna zaproponowac¢ takze studentom kierunkdéw ,,pomocowych” i wszyst-
kim innym osobom, zapoznajacym si¢ z tematem opieki paliatywno-hospi-
cyjnej z mys$la o wolontariacie czy rozwazajacym umieszczenie tam swoich
bliskich. Wyniki badan wlasnych autorki stanowia zrédlo rozumienia do-
$wiadczen opiekunow i wskazujg na wieloaspektowos¢ przezywania straty
i zatoby, dopetniajac 1 porzadkujac w przystepny sposob wiedze dostepna
w tym zakresie. Publikacja jest warta polecenia profesjonalistom, studen-
tom, wolontariuszom i rodzinom os6b u kresu zycia, a takze tym wszystkim,
ktorzy wobec straty i zaloby pragna przyj$¢ innym z pomoca.

Karolina Kramkowska*

¢ Superwizja pracy socjalnej, red. Mirostaw Grewinski (Warszawa: Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Janusza Korczaka w Warszawie, 2013).
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W 2015 roku na rynku wydawniczym ukazata si¢ ksigzka pod redakcja
Mirostawa J. Szymanskiego 1 Btazeja Przybylskiego: W kregu wspolcze-
snych problemow edukacyjnych. Stanowi ona zbior artykutow, ktérych auto-
rami sg pracownicy Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie oraz osoby wspolpracujace z ta uczelnig. Poruszaja oni
wiele waznych i aktualnych problemoéw edukacyjnych!, nierzadko ukazujac
je w kontekscie dokonujacych sie przemian spotecznych, politycznych, kul-

logii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, ul. Jana Karola Chodkiewicza 30,
85-064 Bydgoszcz; e-mail: karolinakramkowska@gmail.com.
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