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Znaczenie teorii przywiazania i teorii systemowych
w terapii 0s0b wykorzystanych seksualnie

Wykorzystanie seksualne dziecka uwaza si¢ za dos§wiadczenie dlan nie-
korzystne — za czynnik ryzyka zaburzenia jego rozwoju psychoseksualnego.
Badania dotyczace konsekwencji wykorzystania seksualnego potwierdzaja
tezg¢ o negatywnym wplywie tego doswiadczenia na rozwdj cztowieka. Wie-
dza o konsekwencjach wykorzystania seksualnego dziecka, mechanizmach
ich powstawania, stanowi podstawe do projektowania profesjonalnych od-
dziatywan pomocowych przez pedagogdéw, psychologow i lekarzy.

Podczas planowania i prowadzenia procesu terapeutycznego kluczowe
jednak jest uzyskanie zasoboéw i wsparcia w rodzinie dziecka wykorzysta-
nego seksualnie. Niezbedna jest takze edukacja rodziny obejmujaca zapo-
znanie z ewentualnymi symptomami u dziecka, wskazujacymi na doswiad-
czanie przez nie wykorzystania, oraz $ciezki dziatan pomocowych. Budo-
wanie tej wiedzy i kompetencji u cztonkéw rodziny jest dziataniem, ktére
jest niezbedne w procesie ujawniania wykorzystania seksualnego, ochrony
dziecka i tworzenia wsparcia w procesie radzenia sobie z doswiadczeniem
wykorzystania. Biorgc pod uwage wlasnie znaczenie rodziny dla mozliwosci
pomocy dziecku i budowy mechanizméw zaradczych, istotna jest perspekty-
wa teorii przywigzania i koncepcje systemowe. Celem niniejszej pracy jest
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ukazanie konieczno$ci stosowania teorii przywigzania i teorii systemowych
we wsparciu terapeutycznym osob wykorzystywanych seksualnie. Nie bez
znaczenia jest takze obecno$¢ poruszanego tematu w literaturze pedagogicz-
nej, co ulatwi wspotprace profesjonalistow zajmujacych si¢ dzie¢mi i mto-
dziezg z rodzicami oraz pomoze efektywniej budowaé programy pomocowe.

Mimo ze problem wykorzystania seksualnego jest opisywany w lite-
raturze naukowej, poradnikach dla rodzicow i opiekunéw, prowadzone sa
szkolenia i kampanie spoteczne, to badania wskazuja, ze wiedza na temat
reagowania w sytuacjach ujawnienia przemocy seksualnej jest niewystarcza-
jaca. Dotyczy to zaréwno profesjonalistow dziatajacych na rzecz dzieci, jak
i rodzicow i opiekunow. Problem ten obserwowany jest zarowno w Polsce,
jak i w innych krajach'.

1. Istota i konsekwencje wykorzystania seksualnego

W ciagu ostatnich kilku dekad wykorzystywanie seksualne dzieci do-
strzegane jest jako istotny problem i rozpatrywane z perspektywy nauk peda-
gogicznych, psychologicznych i medycznych. Wykorzystywanie seksualne
definiuje si¢ najczesciej jako jakikolwiek kontakt seksualny z dzieckiem,
ktory zapewniony jest osobie poprzez uzycie sity, grozby lub podstepu, lub
jakikolwiek kontakt seksualny z dzieckiem, ktore jest niezdolne do wyraze-
nia zgody ze wzgledu na swoj wiek i poziom rozwoju, niepetnosprawnosé
lub roznice sity?.

Badania wskazuja, ze jezeli kierujemy si¢ szeroka definicjag molesto-
wania seksualnego jako ,,jakiegokolwiek zaangazowania seksualnego”, roz-
powszechnienie tego zjawiska wynosi 50%, jezeli natomiast bierzemy pod
uwage waska definicj¢ molestowania seksualnego, to znaczy ,,wymuszanie
kontaktow genitalnych lub analnych”, rozpowszechnienie sigga okoto 5%
populacji dzieci. Chociaz dzieci obu pici zagrozone sa doswiadczeniem by-
cia wykorzystanym seksualnie, uwaza si¢, ze bardziej narazone sg dziew-
czynki. Przywota¢ mozna na przyktad badania retrospektywne, gdzie wsrod

! Problem ten omawiany jest np. na stronach internetowych Fundacji Dajemy Dzieciom
Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) — fdds.pl.

2 David Finkelhor, “Early and long-term effects of child sexual abuse: An update”, Pro-
fessional Psychology: Research and Practice 21 (1990): 325-330.

3 Jeffrey J. Haugaard, “The challenge of defining child sexual abuse”, American Psy-
chologist 55 (2000): 1036-1039.
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17 337 dorostych 0s6b stwierdzono, iz 16% mezczyzn i 25% kobiet dos§wiad-
czylo wykorzystania seksualnego, a konsekwencje psychologiczne i spo-
teczne tego doswiadczenia byty rownie dotkliwe dla obu pftcit. Z polskich
badan epidemiologicznych przeprowadzonych przez Zbigniewa Lwa-Staro-
wicza wynika, ze rdéznego typu kontaktéw seksualnych przed 15. rokiem
zycia doswiadczylo 19,6% kobiet 1 24,1% mezczyzn. Jesli rozszerzy¢ zakres
zachowan zaliczanych do naduzy¢ seksualnych o formy bez uzycia dotyku
(ekspozycje genitaliow i czynnosci seksualnych dorostych przed dzieckiem,
kontakt z pornografig czy rozmowy o tresci obscenicznej), wskaznik ten sig-
ga nawet 70% dzieci®.

Aktywnos¢ seksualna z udziatem osoby starszej badz dorostej przekra-
cza mozliwosci efektywnego poradzenia sobie dziecka z tym doswiadcze-
niem. Dziecko czg¢sto nie rozumie istoty zachowania, w ktérym uczestniczy,
nie potrafi rozpoznaé jego znaczenia ani ztozonych konsekwencji. Nie umie
oceni¢ ani efektywnie regulowaé emocji oraz doznan, ktére mu wowczas
towarzyszg. Z racji swych ograniczonych kompetencji spotecznych dziecko
uczestniczy w relacji na podporzadkowanej pozycji, gdzie nie ma mozli-
wosci podjecia decyzji o uczestnictwie w zachowaniach lub o ich formie.
Z tego wzgledu, ze wykorzystanie seksualne przekracza tak wiele kompe-
tencji dziecka, jest dos§wiadczeniem niekorzystnym, obarczonym ryzykiem
pojawienia si¢ nieadekwatnych i ryzykownych dla dziecka mechanizmow
zaradczych.

Poza powyzszym dziecko uczestniczy w wykorzystaniu seksualnym
jako obiekt umozliwiajacy osiggnigcie satysfakcji seksualnej przez druga
osobe. Tym samym jest sprowadzone do funkcji przedmiotu, gwaranta satys-
fakcji, z pominigciem lub eksploatacja jego przezy¢ i uczestnictwa. Osoby,
ktore dopuszczaja sie przemocy seksualnej wobec dzieci, sg najczesciej im
znane. Zdarza si¢ takze, ze wykorzystanie seksualne nastgpuje w rodzinie.
Dodatkowo wzmaga to emocje zwigzane z przekraczaniem norm moralnych,
prawnych i spotecznych. Niniejszy artykul odnosi si¢ do wsparcia terapeu-
tycznego osob, ktore doswiadczyly przemocy seksualnej — niezaleznie od

4 Shanta Dube, Robert Anda, Charles Whitfield, David Brown, Vincent Felitti, Maxia
Dong, Wayne Giles, “Long-term consequences of childhood sexual abuse by gender of victim”,
American Journal of Preventative Medicine 28 (2005): 430—438.

5 Zbigniew Lew-Starowicz, ,,Seksuologia wieku dziecigcego i okresu dojrzewania”,
w: Psychiatria wieku rozwojowego, red. Aniela Popielarska, Maria Popielarska (Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2000), 195-216.
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cech sprawcy i jego znajomosci ofiary — to znaczy ze strony 0s6b im obcych,
znanych, a takze cztonkow rodziny.

Konsekwencje wykorzystania seksualnego pojawia¢ si¢ moga zaroOw-
no w okresie dziecinstwa, jak i pdzniej — w cyklu catego zycia cztowieka
i sg bardzo zroznicowane. Wiele z nich to objawy niespecyficzne, pojawia-
jace sie w odpowiedzi na wykorzystanie seksualne, ale s3 powodowane row-
niez przez szereg roznych, innych czynnikow. Przeglad wynikéw badan nad
konsekwencjami wykorzystania seksualnego u dzieci i mtodziezy w wieku
ponizej 18. roku zycia pokazuje, ze najczgsciej pojawiajacymi si¢ symp-
tomami u dzieci wykorzystanych sa: seksualizacja zachowania, depresja,
agresja, naduzywanie substancji psychoaktywnych, wycofanie oraz objawy
zespotu stresu pourazowego. Nie sg to jednak symptomy specyficzne, to zna-
czy ich pojawienie si¢ nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, ze przyczyna
jest wykorzystanie seksualne®.

Istnieje tez znaczaca grupa dzieci, u ktorych doswiadczenie wykorzy-
stania seksualnego nie doprowadzito do rozwoju obserwowalnych negatyw-
nych konsekwencji i symptoméw klinicznych. Badania wskazujg, ze oso-
by takie stanowig 21-49% badanych grup. Wyjasnia si¢ to na trzy sposoby.
Brak informacji o negatywnych skutkach wykorzystania seksualnego wyni-
ka z nieodpowiednio przygotowanych metod badania. Istnieje takze mozli-
wos¢, ze osoby uczestniczyly w badaniu w nieodpowiednim czasie (kiedy
jeszcze nie pojawily si¢ u nich negatywne konsekwencje lub tez nie sg juz
obserwowane). Mozliwe jest tez, ze naduzycie seksualne nie pozostawito
w rzeczywistosci negatywnych sladow w rozwoju dziecka lub zostaty one
zminimalizowane przez inne czynniki obecne w §rodowisku dziecka’.

Doswiadczenie wykorzystania seksualnego ma rowniez znaczenie dla
funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i spolecznego dziecka, a tak-
ze p6zniej — osoby dorostej. Konsekwencje ujawniane w radzeniu sobie
w codziennych sytuacjach sa bardzo zréznicowane wsrod ofiar naduzy¢
seksualnych. Wahaja si¢ one od tagodnych emocjonalnych lub behawioral-
nych problemow, takich jak: niska samoocena, stabe wyniki w szkole; do
powaznych zaburzen i chorob psychicznych: depresji, zaburzen zachowania

¢ Frank Putnam, “Ten-year research update review: Child sexual abuse”, Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 42 (2003): 269-278.

7 Kathleen A. Kendall-Tackett, Linda M. Williams, David Finkelhor, “Impact of sexual
abuse on children: a review and synthesis of recent empirical studies”, Psychological Bulletin
113 (1993): 164-180.
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i innych®. W funkcjonowaniu spotecznym osoby pojawiajg si¢ czesto trudno-
$ci z nawigzaniem i utrzymaniem relacji, zaufaniem do ludzi oraz wiara we
wilasne kompetencje interpersonalne’. W dorostosci osoby, ktore jako dzieci
byty wykorzystywane seksualnie, doswiadczaja rowniez znaczaco czgsciej
probleméw w zwigzkach matzenskich i relacjach seksualnych'.

Dla zrozumienia i terapii zaburzen emocjonalnych i behawioralnych
wynikajacych z doswiadczenia naduzycia seksualnego siggna¢ mozna do
teorii przywigzania. Pokazuje ona podstawowa perspektywe rozwoju psy-
chopatologii u dziecka, ttumaczy tez rozregulowanie i trudnosci w kontak-
tach interpersonalnych. Holistyczne rozumienie zachowan i emocji wyni-
kajacych z wykorzystania seksualnego musi obejmowac relacje w rodzinie
dziecka, poniewaz mogg by¢ one specyficznymi, bardzo istotnymi czynni-
kami predykcyjnymi dla eskalacji do§wiadczanych konsekwencji. Z drugiej
strony relacje rodzinne moga stanowi¢ swoisty bufor chronigcy dziecko
przed ewentualnymi dalszymi konsekwencjami wykorzystania seksualne-
go lub znacznie je ograniczajacy. Natomiast branie pod uwagg ram teorii
przywiazania w pracy terapeuty systemowego ulatwia rozumienie zaréw-
no podwojnych interakcji oraz rodzinnego kontekstu, w ktorym wystgpito
wykorzystywanie seksualne, oraz wptywu tego doswiadczenia na zdrowie
i funkcjonowanie cztowieka przez cate zycie.

2. Teoria przywigzania

Od dawna dostrzegane jest znaczenie wczesnej wi¢zi z opiekunem.
Pierwsze lata zycia dziecka sa uznawane za fundamenty jego dalszego funk-
cjonowania, co podkreslaja klasyczne badania nad zjawiskiem przywigzania
u matych dzieci''. Zachowanie bedace nastepstwem przywigzania przyjmuje
wiele réznych wzorcow w zaleznosci od rodzaju przywiazania. Najbardziej
istotng réznice obserwuje si¢ pomigdzy bezpiecznym i niedajacym bezpie-
czenstwa przywigzaniem.

8 Monika Zielona-Jenek, Aleksandra Chodecka, Jestem dziewczynkg, jestem chlopcem.
Jak wspomaga¢ rozwoj seksualny dziecka (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2010), 236-242.

? David DiLillo, “Interpersonal functioning among women reporting a history of child-
hood sexual abuse”, Clinical Psychology Review 21 (2001): 553-576.

10 Dube, Anda, Whitfield, Brown, Felitti, Dong, Giles, “Long-term”, 430-438.

11" Za klasyczne prace osadzone w koncepcji wigzi i przywigzania uznawane sg badania
J. Bowlby oraz M. Ainsworth.
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Wedhug teorii przywigzania wczesna emocjonalna wi¢z migdzy opie-
kunem a dzieckiem ma zasadnicze znaczenie dla zdrowego rozwoju. Nie-
mowleta posiadajg ,,system przywigzania behawioralnego”, ktory niezbedny
jest do utrzymania bliskosci opiekuna, co prowadzi u dziecka i dorostego
do spbdjnego poczucia bezpieczenstwa'?, Pojecie ,,bezpiecznej bazy” definio-
wane jest jako identyfikowanie przez dziecko opickuna jako tej osoby, do
ktorej dziecko zwraca si¢ w sytuacji, gdy jest mu potrzebna ochrona. Dzigki
,bezpiecznej bazie” dziecko moze utrzymywac swoisty balans pomigdzy za-
chowaniami eksplorujgcymi srodowisko a bliskoscia osoby dorostej. W tym
znaczeniu wiezi moga by¢ definiowane jako regulacja rownowagi pomiedzy
bezpieczenstwem a odkrywaniem i zabawg. Dzigki wielokrotnym, powta-
rzanym interakcjom niemowlg¢ta uczg si¢, czego moga oczekiwac i dostoso-
wuja swoje zachowanie do spodziewanych reakcji opiekuna.

Wedhug teorii przywigzania doswiadczenia poszczegolnych osoéb z ich
opiekunami sg zinternalizowane poprzez wewnetrzne modele, ktore budu-
ja wlasne postrzeganie jednostki jako osoby godnej mitosci i wsparcia, ale
takze oceng wiarygodnosci i dostepnosci innych 0s6b w pozniejszym zyciu.
Te wewnetrzne modele pomagaja dziecku interpretowaé i przewidywaé do-
$wiadczenia w dorostych zwigzkach z innymi ludzmi. Dzieci, ktérym za-
pewniono troskliwa 1 odpowiedzialng opieke, zazwyczaj postrzegaja innych
ludzi jako opiekunczych i godnych zaufania, a siebie jako godnych mitosci
1 opieki. Dzieci odrzucane, pomijane — odwrotnie — najczesciej traktujg in-
nych bez specjalnego zainteresowania i ufnos$ci, a siebie jako mato warto-
sciowych i niegodnych mitosci. W pdzniejszym dziecinstwie i dorostosci
zachowanie w stosunku do innych i nawigzywanie nowych relacji przebiega
zgodnie z wczesniejszymi doswiadczeniami i oczekiwaniami'®.

Prawie wszystkie dzieci tworza wigzi, ale r6znig si¢ one jakosciowo.
Opisano cztery style przywigzania dzieci z opiekunem w sposob dajacy lub
niedajacy im poczucia bezpieczenstwa. Wiezi tego niezapewniajace dzie-
la si¢ na trzy rézne style przywiazania: unikajacy, oporny-ambiwalentny
i zdezorganizowany-zdezorientowany'*. Wigzi niedajace poczucia bezpie-

12 John Bowlby, “The making and breaking of affectional bonds”, British Journal of
Psychiatry 130 (1977): 201-210.

13 Robert Goodman, Stephen Scott, ,,Wi¢zi nie dajace poczucia bezpieczenstwa”, w:
Psychiatria dzieci i mlodziezy, red. Jolanta Rabe-Jabtonska (Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner, 2000), 224-233.

14 Barbara Jozefik, Grzegorz Iniewicz, Koncepcja przywigzania. Od teorii do praktyki
klinicznej (Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2008), 55-59.
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czenstwa mogg by¢ odpowiedzig adaptacyjng na niesprzyjajace okoliczno-
sci. Wsrod dzieci, ktore doswiadezytly przemocy lub zaniedbania, najcze-
$ciej opisywane sg wilasnie wiezi pozabezpieczne. Natomiast bezpieczny
styl przywigzania w dziecinstwie zwigzany jest z wigkszymi kompetencjami
emocjonalnymi i spolecznymi oraz efektywnym funkcjonowaniem w poz-
niejszym dziecinstwie. Utworzony styl przywigzania ma znaczenie przez
cate zycie czlowieka.

Mtode osoby, ktore byty wykorzystywane lub zaniedbywane, czesciej
prezentujg niewlasciwe wzorce przywigzania. W okresie adolescencji osoba
moze nie komunikowa¢ objawow przywiazania, lecz jej potrzeba bezpiecz-
nej bazy jest podobna jak u mtodszych dzieci. Poczucie bezpieczenstwa to
rodzaj ,,trampoliny”, pozwalajacej na tworzenie wtasnej sieci wsparcia i re-
lacji interpersonalnych. Mtode osoby, u ktorych wyksztatcito sie¢ bezpieczne
przywiazanie, beda wigc potrafity przeksztatci¢ je w dojrzata wspotzalez-
no$¢ z innymi.

Wriasnie przez okreslony styl przywigzania ttumaczy¢ mozna tak duze
zmienno$ci objawow psychologicznych i interpersonalnych u ofiar wyko-
rzystania seksualnego — od ujawnianych zaburzen i choréb psychicznych
do zupelnego braku objawow psychopatologicznych'. Dost¢pne badania
ujawnily takze, ze bezpieczne przywiazanie pomaga w radzeniu sobie po
wykorzystaniu seksualnym — odczuwanie subiektywnie mniejszego cierpie-
nia — anizeli u 0so6b z pozabezpiecznym stylem przywigzania'®.

3. Teoria systemow rodzinnych

Koncepcje systemowe sa czestym tematem dyskusji toczacych sig
w obrebie pedagogiki i psychologii. Myslenie w kategoriach systemu mozna
uzna¢ za konieczne, poniewaz dzigki temu analizuje si¢ cato$¢ zachowa-
nia cztowieka w kategoriach wzajemnych powiazan, obiegu i zazgbiania si¢
informacji. Dla dziecka podstawowym systemem spotecznym jest rodzina,
obserwowany jest wigec przede wszystkim wzorzec interakcji w rodzinie
1 czegsto to on wlasnie jest celem zmiany w terapii rodzinnej. W sytuacji wy-
korzystania seksualnego dziecka diagnozie i wynikajacej z niej zmianie na-

15 Pamela C. Alexander, “Application of attachment theory to the study of sexual abuse”,
Journal of Consulting & Clinical Psychology 60 (1992): 185-195.

16 Deborah L. Shapiro, Alytia A. Levendosky, “Adolescent survivors of childhood sexual
abuse”, Child Abuse & Neglect 23 (1999): 1175-1191.
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lezy podda¢ nie tylko dziecko, lecz rowniez interakcje i strukture systemow,
pod ktorych wplywem ono pozostaje.

Koncepcje systemowe oparte s3 na zatozeniu, ze wszystkie elementy
uktadu sa polaczone ze sobg nawzajem, a prawdziwe zrozumienie rodziny
nie jest mozliwe, jesli rozwaza si¢ te czg¢sci oddzielnie. Terapeuta syste-
mowy skupia si¢ na interakcji zachodzacej pomiedzy czeSciami systemu,
a cala rodzina jest jednostka analityczng'’. Problemy rodziny rozwazane sa
w perspektywie wzajemnych interakcji pomiedzy ludzmi. W tym wszystkie
zachowania cztonkow systemu oddziatujg na srodowisko, a w zamian $rodo-
wisko wptywa na wszystkich cztonkow systemu. Zatem kazde zachowanie
musi by¢ brane pod uwage takze w kontekscie duzego systemu. Ponadto,
praktycy i teoretycy systemowi uwazaja, ze wszystkie dziatania maja aspek-
ty komunikacyjne i — w zwiazku z tym — wydawane polecenia lub ujawniany
przez rodzing sposob komunikacji omawiane sa podczas terapii, a nie tresci
tychze komunikatow. Zmiany w rodzinie moga wystapi¢ na dwoch pozio-
mach — poprzez petle sprzezenia zwrotnego w systemie. Pierwszy poziom
odnosi si¢ do matych zmian w zachowaniu mi¢dzy cztonkami rodziny, drugi
poziom natomiast odnosi si¢ do zmian w catym systemie. Dane zdarzenie nie
prowadzi do jednego efektu; raczej zmiana u jednego z cztonkow rodziny
prowadzi do réznych reakcji u innych czlonkéw rodziny i szeregu reakcji
wplywajacych na dang osobg, a takze na innych cztonkéw rodziny. Zatem
obserwacja proceséw w rodzinie prowadzi do wniosku o istnieniu przyczy-
nowosci cyrkularnej (kolistej), a nie liniowej's.

Podstawowa technika podczas prowadzenia terapii systemowej jest za-
dawanie pytan cyrkularnych, tak aby mozna bylo stwierdzi¢ istniejaca za-
lezno$¢ miedzy przekonaniami a zachowaniem. Stad kazde pytanie wywo-
dzi si¢ z odpowiedzi na poprzednie, a celem jest wykrycie znaczenia, jakie
dla systemu maja poszczeg6lne przekonania i odnalezienie ich wzajemnych
powiazan. Podczas gdy linearny sposéb zadawania pytan prowadzi stopnio-
wo do coraz bardziej szczegdtowego wgladu w stan umystu i zachowanie
badanego, pytania cyrkularne ujawniajg zwiazki migdzy przekonaniami
i relacje miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Poszukuje si¢ zatem
zwigzkoéw miedzy doswiadczeniami a systemem przekonan, zamiast z upo-

17 Trena Namystowska, Terapia rodzin (Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii,
2000), 28-29.

18 Herbert Goldenberg, Irene Goldenberg, Terapia rodzin (Krakow: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, 2006), 85-89.
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rem dazy¢ do wykrycia coraz to nowych szczegotow dotyczacych samych
do$wiadczen®.

Wazng umiejetnoscia w nurcie systemowym podczas pracy z rodzing
z dzieckiem po doswiadczeniu wykorzystania seksualnego jest rysowanie ge-
nogramu. Pozwala cztonkom rodziny na szybkie umiejscowienie si¢ w obre-
bie uktadu, rozpoznanie swoich rol, wplywow i znaczenia. Moga ujawnic si¢
wtedy wzorce interakcji miedzy generacjami, a takze przekonania rodzin
o poszczegodlnych jej cztonkach (np. ,,On jest czarng owcag w rodzinie”, ,,Je-
stem coreczka tatusia”, ,,Wszyscy mezczyzni w naszej rodzinie krzywdza™)>.

Wykorzystywanie seksualne w rodzinie jest zdrada relacyjnych powia-
zan i 16l rodzinnych. Niszczy umiejetnos¢ ofiary do zaufania i efektywnego
wchodzenia w interakcje z innymi. Terapeuci systemowi pracujg z ofiarami
zaréwno naduzy¢ seksualnych, jak i kazirodztwa od konca lat 60. XX wie-
ku. Na poczatku powszechne bylo przekonanie, ze kazirodztwo jest ,,spra-
wa rodzinng” 1 w zwigzku z tym wszyscy cztonkowie rodziny powinni by¢
obarczeni poczuciem odpowiedzialno$ci za wykorzystanie seksualne. Takie
myslenie miato na celu przypisanie winy dorostym cztonkom rodziny, przy
jednoczesnym zwolnieniu dzieci od stygmatyzujacych obcigzen?®!. Niestety,
model ,,sprawy rodzinnej” stopniowo przeksztalcit si¢ w nieproporcjonalne
obwinianie matek dzieci doswiadczajacych przemocy seksualnej w rodzinie.
W konsekwencji podczas interwencji skupiono uwage na pomocy indywi-
dualnej na rzecz ofiary. Wspodlczesne trendy w terapii rodzinnej obejmuja
postrzeganie kazirodztwa nie tylko jako zdarzenia pojawiajacego si¢ w wy-
niku rozpadu normalnego zycia rodzinnego, ale rowniez tacza to zdarzenie
z dynamika poszczegolnych elementéw w systemie rodzinnym.

4. Wsparcie terapeutyczne dla os6b wykorzystanych
seksualnie

Aby pomdc ofiarom naduzy¢ seksualnych, terapeuci systemowi stara-
ja si¢ zrozumie¢ konsekwencje wykorzystania seksualnego ujawniajace si¢

19 Rudiger Retzlaff, Speil-Rdume. Lehrbuch der systemischen Therapie mit Kindern und
Jugendlichen (Stuttgart: Klett-Cotta, 2008), 125-132.

20 Barbara Tryjarska, ,,Terapia rodzin”, w: Psychoterapia. Praktyka, red. Lidia Grzesiuk
(Warszawa: Wydawnictwo Psychologii 1 Kultury, 2006), 77-135.

21 Sam Kirschner, Diana A. Kirschner, Richard L. Rappaport, The healing journey fron-
tiers in couples and family therapy (New York: Brunner-Mazel, 1993).
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w ciggu catego zycia, ktore dotykaja takze cztonkow rodzin pokrzywdzo-
nych. Dotychczasowe badania wskazuja, ze osoby wykorzystane seksualnie
doswiadczaja emocjonalnych i interpersonalnych trudnosci gtéwnie w trzech
réznych obszarach: zdrady, bezsilnosci i stygmatyzacji®.

Poczucie zdrady moze by¢ opisane jako uznanie przez dzieci, ze opie-
kun, od ktorego zaleza, moze im zaszkodzi¢ i narusza on poprzez podejmo-
wane zachowanie swoja role. W trakcie lub po zakonczeniu wykorzysty-
wania seksualnego dzieci zdaja sobie sprawe, ze zaufana osoba oszukata je
poprzez ktamstwa lub nieprawdziwie formutowane normy moralne w celu
zaspokojenia wlasnych potrzeb seksualnych. Bezsilnos¢ dziecka tworzy sie
W procesie nabywania przekonania, ze jego wola i sprawstwo sg ciagle pod-
wazane. Wzmacniana jest przez nieudane proby uwolnienia si¢ od sprawcy
i kwestionowanie wiarygodnos$ci zeznan dziecka. Stygmatyzacja polega na
naznaczeniu dziecka jako ofiary, najczesciej poprzez obwinianie go za ini-
cjatywe 1 przebieg kontaktu, uznanie za osob¢ gorsza. Dziecko rozpoczyna
wtedy proces internalizacji negatywnych ocen innych 0séb na swoj temat®.

Biorac pod uwage powyzsze skutki wykorzystania seksualnego, ogrom-
ne znaczenie majg relacje z waznymi dla dziecka dorostymi, ktore tworza
nowe, konstruktywne i nicobarczone traumg doswiadczenia. Wsparcie ro-
dzinne i spoteczne jest wiec kluczowym czynnikiem w leczeniu ofiar nad-
uzy¢ seksualnych i moze stanowi¢ swoisty bufor dla rozwoju konsekwencji
naduzycia seksualnego, zwtaszcza gdy wptywa na zwigkszenie poczucia
wlasnej wartosci. Badano mi¢dzy innymi zalezno$¢ migdzy wsparciem spo-
lecznym a ryzykiem do$§wiadczenia ponownej napasci seksualnej. Osoby,
ktore ponownie doswiadczyly przemocy seksualnej, otrzymaly wczesniej
mniej wsparcia emocjonalnego i obarczane byly w wigkszym stopniu wing
za zachowania sprawcy anizeli osoby, ktore nie byly wigcej postawione
w roli ofiary wykorzystania seksualnego. Podkresla to znaczenie wsparcia
spotecznego w odzyskaniu zdrowia psychicznego i jego roli jako czynnika
ochronnego przed kolejnymi zachowaniami majacymi na celu wykorzysta-
nie seksualne osoby?*.

22 David Finkelhor, Angela Browne, “Impact of child sexual abuse: A review of the
research”, Psychological Bulletin 99 (1986): 66-77.

2 Maria Beisert, ,, Wykorzystanie seksualne nieletnich — geneza, ofiary i sprawcy, nastep-
stwa”, w: Podstawy seksuologii, red. Zbigniew Lew-Starowicz, Violetta Skrzypulec (Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010), 238-248.

24 Gillian E. Mason, Sarah Ullman, Susan Long, LaDonna Long, Laura Starzynski,
“Social support and risk of sexual assault revictimization”, Journal of Community Psychology
37 (2009): 58-72.
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Wykazano takze, ze wsparcie, jakie otrzymuje od rodziny wykorzysta-
ne dziecko, posredniczy w znaczacy sposdb w ujawnianiu si¢ konsekwencji
W postaci zaburzen emocjonalnych i behawioralnych. Kluczowa rolg wspar-
cia rodziny dla leczenia ofiary wykorzystania seksualnego ilustruje zastoso-
wanie w terapii teorii systemow. Cala rodzina postrzegana jest wtedy jako
polaczony system, ktoéry ma realny wptyw na wszystkie mozliwo$ci ratowa-
nia dziecka przed doswiadczaniem szerokich i destruktywnych konsekwen-
cji przemocy seksualne;j.

Negatywne reakcje rodziny krzywdzonego dziecka moga natomiast po-
wodowac eskalacje poczucia zdrady, zwlaszcza gdy inni cztonkowie rodziny
nie byli w stanie lub nie chca chroni¢ dzieci przed naduzyciami seksualnymi
lub zmienili swoj stosunek do dziecka po ujawnieniu wykorzystania w ro-
dzinie. Innymi stowy, poczucie zdrady moze by¢ modyfikowane przez od-
powiedz rodziny podejmowana ,,wobec dziecka i niewlasciwych zdarzen*.
To pokazuje, jak wazne jest zrozumienie wykorzystania seksualnego w sys-
temie rodzinnym poprzez analiz¢ jednostki i jak kazdy cztonek rodziny moze
przyczyni¢ si¢ do ochrony zdrowia psychicznego ofiary. Jednoczesnie brany
pod uwage styl przywigzania osoby ma znaczenie dla wykorzystania istnie-
jacego bezpiecznego wzorca w celu odzyskania kompetencji emocjonalnych,
behawioralnych i spotecznych po traumatycznym przezyciu wykorzystania
seksualnego. Dostepne badania sugeruja, ze bezpieczny styl przywigzania
i wynikajace z tego pdzniejsze interakcje spoteczne z rowiesnikami oparte na
zaufaniu i wigzi chronig w duzej mierze przed negatywnymi konsekwencjami
naduzy¢ seksualnych?.

Styl przywiazania wywiera silny i bezposredni wptyw na relacje w poz-
niejszym zyciu. Dorosli z pozabezpiecznymi stylami przywigzania maja
postawy skutkujace zachowaniami niezgodnymi z normami spolecznymi,
problemy z samooceng i bardziej narazeni sg na prawdopodobienstwo wy-
stagpienia depresji?’. Jednym z najwazniejszych zwigzkéw w dorostym zyciu
cztowieka najczesciej jest matzenstwo. Szczegolnie trudne jest utrzymanie
stabilnego zwiazku przez osobe, ktora do§wiadczyta wykorzystania seksual-
nego. Matzenstwa te bowiem narazone sg na konflikty i cierpienia z powodu

% Finkelhor, “Early”, 325-330.

2 Jeffery E. Aspelmeier, Ann N. Elliott, Christopher H. Smith, “Childhood sexual abuse,
attachment, and trauma symptoms in college females: The moderating role of attachment”,
Child Abuse & Neglect 31 (2007): 549-566.

27 Joseph E. Roberts, Ian H. Gotlib, Jon D. Kassel, “Adult attachment security and symp-
toms of depression”, Journal of Personality and Social Psychology 70 (1996): 310-320.
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historii partnera obarczonego maltretowaniem i zaniedbaniem, w polaczeniu
z nieprawidlowym modelem funkcjonowania relacji pomigdzy bliskimi oso-
bami. Z jednej strony istotny jest wigc styl przywigzania, gdyz bezpieczny
daje potencjalng baze do pracy dla terapeuty systemowego. Z drugiej zas
strony w pracy z osobg, ktéra do§wiadczyta przemocy seksualnej, i jej rodzi-
ng wazne jest skupienie si¢ na wypracowaniu takich zachowan i modelow
komunikacyjnych, ktore dadza jak najwieksza ochrone przed dalszymi moz-
liwymi konsekwencjami wykorzystania seksualnego.

Podsumowanie

Terapi¢ systemowa traktowa¢ mozna nie tylko jako jedna z technik tera-
peutycznych, ale jako koncepcje funkcjonowania cztowieka w relacji z inny-
mi ludZzmi i systemami go otaczajacymi. Duzg zaleta znajomosci terapii ro-
dzin jest dostrzeganie wewnatrzrodzinnych wptywow na zachowania, co nie
udaje si¢ przy mysleniu ,linearnym”. Terapia systemowa jest takze bardzo
czesto opisywana przez teoretykdéw i praktykow jako holistyczna koncep-
cja leczenia, ktéra zaktada konieczno$¢ taczenia wielu metod terapeutycz-
nych i wspolprace profesjonalistow, szczegdlnie tych zajmujacych sie teoria
przywiazania. Nurt holistyczny w terapii rodzin opiera si¢ przede wszystkim
na mysleniu systemowym o pacjencie prowadzacym do zrozumienia jego
problemow behawioralnych i emocjonalnych w kontekscie wielu systemow,
w ktorych funkcjonuje, zwlaszcza systemu rodzinnego. To wlasnie mysle-
nie, a nie techniki terapeutyczne stanowia istotg pracy, a zwtaszcza formo-
wania programu terapeutycznego®.

Rola teorii przywigzania i koncepcji systemowych wydaje si¢ szczeg6l-
nie istotna w rozumieniu i wsparciu terapeutycznym dzieci, ktore doswiad-
czyly wykorzystania seksualnego. Rodzina ma dla dziecka fundamentalne
znaczenie. Z powodu wysokiej zalezno$ci dzieci i mtodziezy od niej stano-
wi tez podstawowy system odniesienia®. Inne systemy odgrywaja znacznie
mniejszg role. Kluczowe znaczenie ma wiec poszukiwanie zasobow obec-

28 Krzysztof Mudyn, ,,Zdarza si¢, ze myslimy systemowo”, w: Ewolucja myslenia sys-
temowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji, red. Lech Gor-
niak, Barbara Jozefik (Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2003), 75-82;
Namystowska, Terapia, 188—199.

¥ Ewa Paszkiewicz, ,,Rodzina jako system. Wplyw systemu rodzinnego na funkcjono-
wanie dziecka”, w: Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci, red. Tomasz Wolanczyk,
Jadwiga Komender (Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005), 39-42.
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nych w systemie rodzinnym dla wsparcia osoby, ktora doswiadczyta nad-
uzycia seksualnego. W pismiennictwie panuje zgodny poglad, ze adekwat-
na, wzmacniajgca reakcja rodzicow — szczegdlnie w momencie ujawnienia
przez dziecko informacji o naduzyciu — dziata jak najlepszy bufor dla po-
wstania traumy. [ wlasnie znaczenie rodziny w budowaniu sieci wsparcia
dla osob, ktore doswiadczyly wykorzystania seksualnego — od okresu dzie-
cinstwa do dorostosci — powinno by¢ nieustannie podkreslane w naukach
pedagogicznych. Jest to istotne zarowno z perspektywy nabywania wiedzy
i kompetencji u pedagogdéw — profesjonalistow, jak i z perspektywy praktyki
pedagogicznej, w tym podejmowanej edukacji rodzicow i opiekunow.

Zapewnienie wsparcia dziecku, ktore doswiadczyto wykorzystania sek-
sualnego, wymaga uwzglednienia pracy z jego opiekunami. Zapobiega to
na przyktad chybionym interwencjom z ich strony; pozwala uwspolnic cele
pracy terapeutycznej z uwzglednieniem sytuacji dziecka, jego aktualnego
wieku 1 poziomu rozwoju; wreszcie umozliwia budowanie kompetencji sa-
mych opiekundéw?’. Psycholog i pedagog podejmuje wspotprace z opieku-
nem niebedacym sprawca przemocy w celu zapewnienia dziecku wsparcia
w $rodowisku rodzinnym i tym samym zwigkszenia efektywnosci terapii.
Relacja dziecka z niekrzywdzacym rodzicem bywa czesto zaburzona. Zro-
dlem tych zaburzen moga by¢ z jednej strony nieprawidtowe relacje z okresu
wczesnego dziecinstwa — zaburzenia wi¢zi i przywigzania lub, z drugiej stro-
ny, trudnosci (dotyczace catej rodziny) powstate w wyniku doswiadczenia
molestowania dziecka przez osobe dorosta. Wspotpraca z rodzicami dziec-
ka molestowanego obejmuje zagadnienia tajemnicy, zaufania, szacunku, ale
przede wszystkim ma na celu odtworzenie (badz utworzenie) prawidtowych
wigzi emocjonalnych migdzy dzieckiem a rodzicem. Szczegdlnie bowiem
w sytuacji doswiadczenia przez dziecko wykorzystania obecna jest u niego
nasilona potrzeba bliskiego kontaktu i otrzymania pomocy.

W planowanie interwencji musi zaangazowaé si¢ wielu réznych pro-
fesjonalistow i rodzina. Wsparcie dla dziecka, ktére do§wiadczyto wyko-
rzystania seksualnego, najczesciej odbywa si¢ poprzez prace w formie te-
rapii (osadzonej np. w nurcie systemowym). Natomiast praca z opiekunami
obejmowaé moze — poza uczestnictwem w terapii — formy edukacyjne, po-
radnictwo, czasem interwencj¢ w kryzysie. Jakze istotna z tej perspektywy
jest wiec umozliwiajgca decentracje wspotpraca profesjonalistow z zakresu
pedagogiki i psychologii wlasnie w tworzeniu tegoz wsparcia. Wspotpraca
ta mozliwa jest takze dzieki obecnosci podjetego tematu w literaturze pe-

30 Por. Zielona-Jenek, Chodecka, Jestem dziewczynkq, 247-253.
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dagogicznej i psychologicznej. Realne wydaje sic wtedy efektywne, syste-
mowe wsparcie dla rodzin, w ktérych dziecko byto ofiarag wykorzystania
seksualnego.

Potaczenie specyficznej wiedzy na temat wykorzystania seksualnego
oraz analizy przyczyn funkcjonowania jednostki z perspektywy teorii przy-
wigzania oraz koncepcji systemowych warte jest uwzglednienia w proce-
sach diagnostycznych i terapeutycznych — umozliwia diagnoze dzieci i mlo-
dziezy zblizajacg si¢ bardziej do cato$ciowej, a co za tym idzie — pozwala na
skuteczne konstruowanie programow pomocy. Pomoc ta nie ogranicza si¢
wowczas jedynie do psychoterapii, ale moze dotyczy¢ szeroko pojetego §ro-
dowiska 1 uwzglednia¢ jego wptywy na funkcjonowanie dziecka. Analiza
zjawiska wykorzystania seksualnego — przyczyn, réznic w reakcjach dzieci
na to doswiadczenie, mozliwosci pomocy — z perspektywy teorii przywia-
zania i koncepcji systemowych nie wyjasnia wszystkich watpliwosci w pra-
cy z dzie¢mi i mtodziezg obarczong doswiadczeniem molestowania. Jed-
nak skierowanie uwagi specjalistow na znaczenie wezesnych do§wiadczen
w zyciu dziecka oraz role systemu rodzinnego umozliwia podjecie takze od-
dziatywan profilaktycznych w stosunku do rodzin, ograniczajacych zjawisko
wykorzystania seksualnego.

The Importance of the Attachment and Systemic Theories
in the Therapy of the Sexually Abused (Summary)

The sexual abuse of a child is always unfavorable experience for him. It is a fac-
tor of risk for his psychosexual development. It is therefore crucial to look for the
resources and possibilities to support the development of children and adolescents
sexually abused in their families — especially when planning and conducting a diag-
nostic and therapeutic process. The purpose of this paper is to demonstrate the need
for the use of attachment theory and systemic theories in the therapeutic support of
sexually abused persons. The presence of the subject in pedagogical literature is also
essential, which will facilitate the cooperation of professionals dealing with children
and adolescents with parents and will help to build aid programs more effectively.

Keywords: sexual abuse; attachment theories; systemic theories; therapy; chil-
dren and adolescents.
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Znaczenie teorii przywiazania i teorii systemowych w terapii oséb
wykorzystanych seksualnie (Streszczenie)

Wykorzystanie seksualne dziecka zawsze jest doswiadczeniem dlan nieko-
rzystnym. Stanowi czynnik ryzyka zaburzenia jego rozwoju psychoseksualnego.
Kluczowe jest wigc poszukiwanie zasobéw i mozliwosci wsparcia rozwoju dzie-
ci 1 mlodziezy wykorzystanych seksualnie w ich rodzinach — szczegdlnie podczas
planowania i prowadzenia procesu diagnostycznego oraz terapeutycznego. Celem
niniejszej pracy jest ukazanie koniecznosci stosowania teorii przywiazania i teorii
systemowych we wsparciu terapeutycznym osob wykorzystywanych seksualnie.
Nie bez znaczenia jest takze obecnos$¢ poruszanego tematu w literaturze pedago-
gicznej, co utatwi wspotprace profesjonalistdéw zajmujacych si¢ dzie¢mi i mlodzieza
z rodzicami oraz pomoze efektywniej budowac programy pomocowe.

Stowa kluczowe: wykorzystanie seksualne; teorie przywigzania; teorie syste-
mowe; terapia; dzieci i mtodziez.
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