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Rodzina to najmniejsza, a jednocze$nie najwazniejsza jednostka
w strukturze spotecznej. Posiada w sobie wiele zasobow, ktore pozwalaja jej
przezwyciezy¢ konflikty i pokona¢ problemy, jakich doswiadcza. Szczegsli-
wa rodzina, w ktorej jest mitos¢, szacunek do drugiego cztowieka, zaufanie,
poczucie bezpieczenstwa, sprawia, ze 1 jej otoczenie jest zadowolone. Doty-
czy to zwlaszcza dzieci, ktore w prawidtowo funkcjonujacej rodzinie w petni
mogg rozwija¢ swg osobowos$¢ i we wlasciwy sposob zaspokajaé potrze-
by, zarowno biologiczne, jak i emocjonalno-duchowe. W rodzinie drzemie
ogromny potencjal, ktéry — wydobyty i nazwany — pozwala uchroni¢ przed
dysfunkcja i rozpadem. Rodzina nie moze jednak zy¢ sama dla siebie, musi
integrowac si¢ ze Srodowiskiem lokalnym, z ktérego czerpie potrzebne za-
soby. Tymczasem obecnie panujaca anonimowosc¢ i indywidualizm sprawia-
ja, ze cztowiek zyjacy wsrod innych ludzi staje si¢ coraz bardziej samotny.
Ludzie zamykaja si¢ w swoich domach, bliscy zajeci swoja pracg nie maja
czasu na zwykla rozmowe czy wspolny positek, sasiedzi mato ze sobg roz-
mawiajg, czasem nawet si¢ nie znaja.

W zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej rodziny przezywajace
kryzysy powinny by¢ szczegdlnie chronione przez panstwo oraz powotane
do tego celu instytucje. Niepokoj budzi fakt, ze organizacje nie zawsze ze
soba wspotpracuja, co w konsekwencji powoduje strate czasu i wysitku pro-
fesjonalistow, a efekty ich pracy moga nie by¢ tak zadowalajace, jak gdyby
zkgczyli swoje sily i dziatali razem dla dobra rodziny. Wciaz brakuje syste-
mowych rozwigzan zwigzanych z pracg na rzecz pomocy rodzinie i dziecku.
Na szczescie pojawiajg si¢ nowe koncepcje tworzenia instytucji wzmacnia-
jacych rodzine i integrujacych spotecznos¢ lokalng. Przyktadem sg centra
dla rodzin, ktore staty si¢ tematem przewodnim w ksigzce Tomasza Bierna-
ta i Jarostawa Przeperskiego pod tytulem: Zintegrowane wsparcie rodziny
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w Srodowisku lokalnym: centrum dla rodzin. Jest to pierwsza pozycja na pol-
skim rynku wydawniczym, ktora w sposéb catosciowy opisuje te placowki.
Na 145 stronach czytelnik moze zapozna¢ si¢ z wnikliwie przeprowadzona
analizg funkcjonowania tych miejsc zaréwno od strony teoretycznej, empi-
rycznej, jak i praktycznej. Publikacja zostata przygotowana w serii Problemy
Pracy Socjalnej przez Wydawnictwo Edukacyjne Akapit i sktada si¢ z pieciu
rozdziatow.

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym: Wsparcie rodziny jako funk-
cja srodowiska lokalnego, autorzy wprowadzili definicje wsparcia spotecz-
nego, ktore zostato potraktowane jako ,,rodzaj towarzyszenia, asystowania
ludziom w roznych sytuacjach zyciowych, zarowno normalnych, typowych,
jak i zawierajacych jaki§ problem, trudnosc, ktore dodaje sit poprzez okre-
$lone dziatania, jak i sam fakt jego istnienia (dostepnosci). Jest wyrazem
myslenia i dziatania prospotecznego, wychodzacego ku potrzebom innych”
(s. 15). W tekscie zostaly tez opisane rdzne rodzaje wsparcia spolecznego
(funkcjonalne, strukturalne, indywidualne, grupowe, srodowiskowe) oraz
wsparcia rodziny. Warte podkreslenia sg przedstawione dziatania wspieraja-
ce rodzing w okreslonych obszarach. I tak, zostato wymienione:

— wsparcie informacyjne — dostarczanie konkretnej wiedzy rodzinom,

by utatwi¢ im rozwiazywanie problemow i zaspokajanie potrzeb
(np. adresy placowek, telefony do specjalistow, fora internetowe
prowadzone przez profesjonalistow, informacje o organizowanych
imprezach, wycieczkach, kampaniach i innych waznych wydarze-
niach kierowanych do rodzin i dzieci);

— wsparcie wartosciujace — upowszechnianie i promowanie wartosci
prorodzinnych (mitosci, szacunku, odpowiedzialno$ci, przynalez-
nosci);

— wsparcie instrumentalne — celem jego jest poprawienie sytuacji by-
towej rodzin poprzez dostarczenie im potrzebnych przedmiotow
1 ustug;

— wsparcie emocjonalne — skierowane do rodzin do$wiadczajacych
trudnej sytuacji zyciowej (poradnictwo, grupy wsparcia, samopo-
mocowe, interwencja kryzysowa);

— wsparcie duchowe — nastawione na poszukiwanie sensu i celu zycia,
a takze odpowiedzi na wazne pytania aksjonormatywne.

Istotnym elementem kazdego systemu spotecznego sa sieci wsparcia, ktore,
jak stusznie zauwazaja autorzy, powinny by¢ tworzone w kazdej spotecznosci
lokalnej jako jeden z priorytetow polityki spotecznej. Dobrze zorganizowana
sie¢ stanowi kapitat spoteczny i jest waznym wyznacznikiem jako$ci ustug
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spotecznych panstwa. W zalozeniach koncepcji zintegrowanego wsparcia
rodziny w lokalnej spotecznosci przydatne zdaje si¢ by¢ tez odniesienie do
pojecia sily rodziny. Kazda rodzina ma w sobie wystarczajace zasoby, ktore
pozwalaja pokona¢ problemy i przeszkody, jakie napotyka w codziennym
zyciu. Wazne, by cztonkowie rodziny dziatali wspolnie, wspierali si¢ 1 wza-
jemnie sobie pomagali. Centra dla rodzin sg takim wia$nie miejscem, gdzie
sity rodziny sg diagnozowane i rozwijane.

W kolejnym rozdziale skoncentrowano si¢ na zalozeniach teoretyczno-
praktycznych funkcjonowania centréw dla rodzin. Mimo iz ta innowacyjna
metoda pracy z rodzing prowadzona jest w wielu krajach, to trudno poda¢
jej jedna wspdlna definicje czy typologi¢. Porzadkujac klasyfikacje, autorzy
wyréznili dwa typy centrow: jedne — dla rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej, drugie — dla wszystkich mieszkancéw danej spotecznosci lokal-
nej. Scharakteryzowali tez centra z perspektywy teorii klastrowej. Istotg cen-
trow jest przede wszystkim integracja ushug na rzecz rodziny, ktora oznacza
wspotprace wielu specjalistow w zakresie rozpoznawania problemow i po-
trzeb klientow, wspdlnego uktadania planu pomocy czy udzielania wspar-
cia w dziataniach zmierzajacych do poprawienia sytuacji rodziny. Przede
wszystkim jednak umozliwia ciggtos¢ pomocy, ktora zwicksza efektywnosc
i skuteczno$¢ oddziatywan profesjonalistow. Poza integracja centra te spet-
niajg takze funkcje interwencyjna/kompensacyjna, profilaktyczna/prewen-
cyjna, edukacyjng, informacyjng i badawczg. Ciekawe zdajg si¢ by¢ rozwia-
zania dotyczace organizacji centrow, a zwlaszcza jej modele (,,pod jednym
dachem” i galeryjny).

W rozdziale trzecim opisane zostato funkcjonowanie centrow dla rodzin
w wybranych krajach Europy (Wielka Brytania, Francja, Niemcy, Szwecja,
Finlandia). Wspolne dla wszystkich tych miejsc jest oferowanie zintegro-
wanych ustug dla rodziny oraz to, ze dzialania centrum sg powigzane ze
srodowiskiem lokalnym. Co istotne, praca profesjonalistow koncentruje si¢
na wydobywaniu zasobow klienta, rodziny, srodowiska, a celem nadrzed-
nym jest ich usamodzielnienie, poprawienie sytuacji zyciowej i podniesienie
samooceny oraz wiary w lepsza przysztosc.

W kolejnym rozdziale, pt. Centra dla rodzin w Polsce w Swietle badan
pilotazowych, zaprezentowano pierwsze centra dla rodzin dziatajace w Pol-
sce w latach 2013-2015 w ramach projektu: ,,Schematom STOP! Wspdlne
dziatania instytucji pomocy spotecznej i instytucji rynku pracy — pilotaz”.
Placowki te zostaly zatozone w 21 powiatach i oferowaly pomoc osobom
dtugotrwale bezrobotnym i ich rodzinom. Autorzy podjeli si¢ zbadania funk-
cjonowania tych instytucji pod wzgledem organizacyjnym, lokalowym,
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ich celow, rodzajow oferowanych ustug (dla dzieci, rodzicow, dziadkoéw),
wspotpracy z innymi organizacjami, stabych i mocnych stron.

Ostatni rozdziat to propozycje metodyczne autorow dotyczace poprawy
funkcjonowania centréw dla rodzin. Na uwage zastuguje zwlaszcza metoda
organizowania $srodowiska lokalnego, na ktora sktada sig:
diagnoza srodowiska;

— aktywizacja sit spotecznych tkwigcych w srodowisku;

— projektowanie dziatan;

— realizacja;

— ewaluacja.

W czesci tej opisane zostaly takze podstawy prawno-formalne wspierania
rodzin i funkcjonowania centréw dla rodzin.

W zakonczeniu recenzowanej publikacji mozemy przeczytaé, ze pla-
cowki te ,,moga by¢, tak jak w innych krajach, dobrym sposobem na zmia-
n¢ sytuacji naszych rodzin. Jej treScig powinien by¢ zestaw warto$ci, norm,
postaw, podejs¢ teoretycznych i metodycznych wykorzystanych do wszech-
stronnego wspierania rodziny w rozwoju i zaspokajaniu jej potrzeb. Taka
nowa instytucja dostarczajgca zintegrowanych ustug skoncentrowanych na
rodzinie bylaby szansa na systemowe i zintegrowane wsparcie rodziny, kto-
re stuzytoby podnoszeniu jej jako$ci zycia i1 osiggania dobrostanu” (s. 138).
Wyniki badan przeprowadzonych przez autoréw, a takze doswiadczenia wy-
niesione z innych krajow przekonuja, ze warto upowszechnia¢ dziatalnos¢
centrow dla rodzin. Dlatego cieszy fakt, ze pojawiajg si¢ kolejne programy
promujace te metode pracy z rodzing. Dla przyktadu w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim we wrzesniu 2016 roku rozpoczeto realizacje projektu
»Rodzina w Centrum”, w ramach ktoérego powstang 23 Centra Wspierania
Rodzin. W placéwkach tych bedzie udzielana pomoc rodzinom z proble-
mami opiekunczo-wychowawczymi, rodzinom zastgpczym, kandydatom
do petnienia tej funkcji oraz dzieciom i mlodziezy przebywajacym w pie-
czy zastepczej, a takze osobom odpowiedzialnym za tworzenie pieczy za-
stepczej (rodzicom zastepczym i dyrektorom placowek opiekunczo-wy-
chowawczych). Proponowana bedzie pomoc pedagogiczna, psychologicz-
na, psychiatryczna, prawna, mediacja, socjoterapia, terapia rodzin, grupy
wsparcia, szkolenia i superwizje dla rodzin zastgpczych, warsztaty dla dzieci
przebywajacych w lub opuszczajacych piecze zastepcza'. Jak zatem widac,

! http://www.ropstorun.home.pl/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=1659:rodzina-w-centrum-podpisanie-umowy-o-partnerstwie&catid=36:aktualnoci&Itemi-
d=53.
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dziatania centrum wpisuja si¢ w zalozenia Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, gdzie we fragmencie pre-
ambuly czytamy, ze dokument ten powstal: ,,dla dobra rodziny, ktora jest
podstawowa komorka spoteczenstwa oraz naturalnym srodowiskiem rozwo-
ju, i dobra wszystkich jej cztonkéw, a w szczegolnoscei dzieci, w przeko-
naniu, ze skuteczna pomoc dla rodziny przezywajacej trudnosci w opieko-
waniu si¢ 1 wychowywaniu dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci i pomoc
dla nich moze by¢ osiggnigta przez wspotprace wszystkich 0sob, instytucji
i organizacji pracujgcych z dzie¢mi i rodzicami™.

Recenzowana ksiazka zmusza do refleksji nad kondycja wspotczesne;j
rodziny. Rodzina, ktora powinna by¢ ,,0stoja” bezpieczenstwa, milosci,
stwarza¢ warunki do jak najlepszej samorealizacji jednostki, dzi$ traci na
znaczeniu. Jej warto$¢ jest zagrozona przez postawy skrajnego indywidu-
alizmu, hedonizmu, egocentryzmu, ktére nie sprzyjaja budowaniu wigzi
z drugim cztowiekiem. To w konsekwencji przyczynia¢ si¢ moze do poja-
wiania si¢ wielu problemow spolecznych, u podtoza ktérych lezy czesto sa-
motnos$¢ cztowieka i jego cierpienie. Jednak autorzy ksigzki upatruja w ro-
dzinie bezgraniczny skarb, niczym niezmacony, ktory — jesli jest ,,zaopieko-
wany” — moze rozkwitng¢ i wydac solidne ,,plony”. Rodzina to sita, ktéra
,hie tylko «rodzi» nowe warto$ci wewnatrz swojej struktury, ale ma takze
zdolnos$¢ «rodzeniay ich na zewnatrz, o ile jej to zostanie umozliwione. Dba-
1os¢ o kondycje i rozwo6j rodzin przektada sie na dobrostan srodowiska lokal-
nego w wielu jego wymiarach (spotecznym, kulturowym, gospodarczym)”
(s. 36). Publikacja niesie ze soba nadziej¢, ze rodzina jest na tyle silna i ma
w sobie taki potencjal, ze jest w stanie przetrwac najtrudniejsze chwile i po-
kona¢ wszelkie trudnosci. Warunkiem jest zbudowanie prawdziwej relacji
opartej na zaufaniu, kompromisie, czerpanie radosci z bycia ze sobg i — co
najwazniejsze — nauczenie si¢ wzajemnego przebaczania.
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