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Aleksandra Jodko, pracownik Instytutu Nauk o Zdrowiu Szkoty Wyz-
szej Psychologii Spotecznej, opublikowata artykut ,,Etyczne aspekty eduka-
cji seksualnej w szkole™'. Autorka wyraza si¢ krytycznie o katolickiej etyce
seksualnej, piszac na przyktad: ,,Czesto mozna odnies¢ wrazenie, ze sfera
seksu traktowana jest jako jedno z najpowazniejszych zagrozen dla moral-
nego rozwoju mlodego cztowieka™, albo tez uwazajgc, ze jednym z podsta-
wowych celow edukacji seksualnej jest ,,niwelowanie lekoéw mtodych ludzi
zwigzanych z ich seksualnoscia, inicjacja seksualng i Zyciem partnerskim™.
W artykule tym mozna znalez¢ tez inne sformutowania budzace zastrzeze-
nia, jednak chciatbym skupi¢ si¢ na nastgpujacym zdaniu: ,,Zadaniem edu-
kacji seksualnej w szkotach jest przygotowanie mtodziezy do $wiadomego
1 odpowiedzialnego wspoélzycia, na ktére sami si¢ zdecyduja, wedtug swo-
ich wiasnych potrzeb i zgodnie z wlasnym wyborem™. Pod adresem tej
wypowiedzi mozna postawi¢ nast¢pujace pytania: czy mozna wspotzy¢ nie-
swiadomie?; a zwlaszcza, czy wspotzycie powinno dokonywac sie ,,wedlug
swoich wlasnych potrzeb”?; czy postawa: ,,wspotzyje z toba, bo ja tego po-
trzebuje” jest etycznie uzasadniona?

Aby na nie odpowiedzie¢, warto zastanowi¢ si¢, kiedy wspotzycie jest
odpowiedzialne. Tego postulatu Autorki nie mozna bowiem kwestionowac.
Na ogot okresla si¢ odpowiedzialno$¢ jako gotowos¢ ponoszenia konse-
kwencji wlasnych dziatan. Czlowiek dziata zatem odpowiedzialnie wtedy,
gdy wie, jakie skutki osiggnie swoim dziataniem oraz ma pewno$¢, ze beda
one dobre. W odniesieniu do dziatania seksualnego, aby ustali¢, kiedy be-
dzie ono odpowiedzialne, nalezy zatem zastanowic sie, jakie dobre skutki —
i dzieki czemu — mozna przez nie osiaggnac.

! Aleksandra Jodko, ,,Etyczne aspekty edukacji seksualnej w szkole”, w: Problemy
etyczne w badaniach i interwencji psychologicznej wobec dzieci i mtodziezy, red. Anna Izabe-
la Brzezinska, Zuzanna Toeplitz (Warszawa, Wydawnictwo ,,Academica”, 2007), 151-167.
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Cele wspolzycia

Wszystko, co jest celem oraz pozytywnym — subiektywnie odczuwa-
nym — skutkiem zachowan seksualnych, mozna sprowadzi¢ do dwoch za-
sadniczych kategorii: rado$¢ i przyjemnosc. Jakie roznice wystepuja miedzy
tymi dwoma stanami?

— przyjemnos¢ jest krotkotrwata, rado$¢ moze trwac dtugo;

— rado$cig mozna podzieli¢ si¢ z innymi; przyjemno$cia — nie; cudza
rado$¢ moze by¢ moja radoscia, natomiast cudza przyjemnos¢ nie
moze by¢ moja przyjemnoscia;

— to, co sprawia przyjemno$¢, moze zaszkodzi¢; to, co sprawia ra-
do$¢ —nie (z wyjatkiem tzw. schadenfreude, czyli rado$ci z cudzego
nieszczescia);

— przyjemnos¢ mozna sprawic sobie samemu; rado$ci — nie, chyba ze
sprawiajac rado$¢ innym, czyli czynigc co§ dobrego dla nich albo
odnoszgc jakis$ sukces ceniony przez innych;

— wspominanie radosnych wydarzen nadal jest radosne; wspominanie
przyjemnosci nie daje przyjemnosci;

— rado$¢ jest uczuciem, przyjemnos¢ — zaspokojeniem zmystow;

— przyjemnosc tatwo jest osiagnac, rado$¢ — o wiele trudniej;

— sprawianie rado$ci drugiemu jest zawsze zrodlem radosci; sprawia-
nie drugiemu przyjemnosci raczej nie jest zrodlem przyjemnosci.

Gdy chodzi o przyjemnosc¢ seksualna, to poza wypadkami zaburzen psy-
chicznych czy fizjologicznych, raczej nie jest trudno ja osiagnaé. Nie jest to
zatem temat warty rozwinigcia, zresztg jest na ten temat duzo réznych po-
radnikow. O wiele trudniej jest znalez¢ jakies wskazowki dotyczace radosci
jako skutku wspoétzycia.

Dzi¢ki czemu mozna osiagnac¢ rados$¢ ze wspolzycia?

Rados$¢ jest zawsze radoscia z jakiego$ dobra: ja jestem dobry albo ty
jestes dobry (wartosciowy), przy czym im dziatanie jest lepsze, tym wigksza
przynosi rados¢. A kiedy dziatanie mozna okresli¢ jako ,,lepsze”? Cztowiek
zyje nie dla siebie, zatem jego dziatanie — takze seksualne — jest tym lep-
sze, im bardziej jest bezinteresowne. Cztowiek bowiem osigga szczgscie,
uszczesliwiajace innych i rozwija sig, troszczac si¢ o potrzeby innych, a wigc
¢wiczac si¢ w bezinteresownosci.
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Co wigcej, nastawienie na potrzeby drugiej osoby jest rozwojowe. Spra-
wia, ze poszukuje si¢ tego, co najbardziej ja zaspokoi. Rowniez wspolzy-
cie seksualne wymaga poznania potrzeb i pragnien drugiej osoby, bez tego
nie bedzie udane. A to nastawienie na potrzeby i pragnienia drugiej osoby
to przeciez nic innego jak mitos¢. Polega ona na tym, Ze pragnienia osoby
kochanej sa wazne dla osoby kochajacej, ona chce je zaspokaja¢. Gdy zas
chodzi o wspotzycie, to takie nastawienie daje rowniez poczucie wlasnej
wartosci; dla mezezyzny: ,,jestem meski, potrafie zaspokoi¢ kobietg”, oraz
dla kobiety: ,,jestem kobieca, potrafi¢ pobudzi¢ i zaspokoi¢ mezczyzne”. Na-
tomiast nieumiej¢tnos¢ (albo niemozno$¢) zaspokojenia drugiej osoby po-
woduje spadek poczucia wlasnej wartosci, co stwierdza znany seksuolog:

Panie w przypadku niedomagania swojego partnera mysla, ze problem jest po
ich stronie. Kobiety juz od okresu dojrzewania do§wiadczajg pozadania ze stro-
ny mezezyzn. Dzigki temu czujg si¢ atrakcyjne. Jednak kiedy mezezyzna unika
zblizenia lub widoczny jest brak reakcji fizycznej, jego partnerka mysli, ze nie
wzbudza pozadania i obwinia siebie za te sytuacje. Dlatego poczucie wlasnej
warto$ci spada nie tylko u mezczyzny doswiadczajacego zaburzen seksual-
nych, ale takze u jego partnerki.

Z kolei jako warunki zaspokojenia drugiej osoby mozna wymienic:

— brak egoizmu, nieskupianie si¢ na sobie, ale na potrzebach drugiej

osoby,

— odpowiednig wiedze i umiejetnosci.

W skrocie: trzeba wiedzie¢, czego druga osoba potrzebuje i chcieé jej
to da¢. Zatem idealna (doskonata) relacja migdzyludzka, takze seksualna,
polega na bezinteresownej, wzajemnej trosce o dobro drugiego: on stara si¢
zaspokoi¢ jej potrzeby (pragnienia), a ona jego. Taka postawa umacnia zwig-
zek dwoch osob i uszczesliwia je, przynosi rado$¢. Dzieje sie tak dlatego, ze
kazdy cztowiek ma tez wlasne potrzeby i oczekuje ich zaspokojenia przez
drugg osobe. Zatem rado$¢ jest najwicksza wtedy, gdy jedna osoba czyni dla
drugiej co$ dobrego, a ta druga odptaca tym samym. Jest to odwzajemniona
mitos¢.

5 Zbigniew Lew-Starowicz, ,,Seks: Jak mezczyzni ukrywaja niemoc w sypialni”, http://
www.niedziela.nl/index.php?option=com_content&view=article&id=5459:seks-jak-mczyni-
ukrywaj-niemoc-w-sypialni&catid=84:zdrowie-i-uroda&ltemid=167.
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Warunkiem radosci oraz w pelni udanego wspotzycia jest zatem bezin-

teresownos$¢. Mozna na ten temat znalez¢ nastepujace wypowiedzi na forum
internetowym:

Najwigksza przyjemno$¢ odczuwam, gdy czuje satysfakcje mezezyzny. Nie za-
wsze mam wtedy orgazm w sensie fizycznym [...] ale gdzie$ tam w glowie od-
czuwam bardzo silng przyjemnos$¢. Przyjemnos¢ ta poteguje si¢ w odpowied-
nich okoliczno$ciach (np. m¢ska dominacja). [...] Ten ‘psychiczny orgazm’
oznacza zaspokojenie, jest dla mnie nawet wazniejszy niz fizyczny®.

Autorka stwierdza zatem, ze satysfakcja mezczyzny jej samej sprawia satys-
fakcje. Druga osoba wyraza to samo nieco innymi stowami:

Piszesz, ze najwigksza przyjemno$¢ moze sprawi¢ zadowolenie partnera. Je-
$li moge si¢ unie$¢ na skrzydtach poezji, to to, co sprawia ukochanej osobie
przyjemno$¢, mnie uszczesliwia. Musze tylko zauwazyé, ze jakby niechcacy
uzylem powyzej slowa ,,ukochana”. To jest kolejny wniosek, jaki mi si¢ na-
suwa: ta upajajaca, uszczesliwiajaca psychiczna satysfakcja moze pojawié sig
tylko 1 wytacznie w zwigzku z duzym zaangazowaniem, nie ma co liczy¢ na te
uczucia w sytuacji one-night-stand. 1 jeszcze jedno przemys$lenie — podobne
uczucie sprawia obdarowanie kochanej osoby czyms, co sprawi jej duzg ra-
dos¢, prawda?’

W tej wypowiedzi podkres§lony jest fakt, ze uszczesliwianie drugiej osoby,
a takze sprawianie jej przyjemnosci, jest samo w sobie zrodtem szczgscia,
o ile jednak zwigzek ten jest trwaly. I jeszcze jedna wypowiedz na ten temat,
dowodzaca, ze skupianie si¢ nie na sobie, ale na tym, aby drugiej osobie do-

starczy¢ jak najglebszego przezycia, jest zrodtem satysfakeji i radosci:

Orgazm fizyczny mezczyzny jest tylko czegscia cato$ci zwanej aktem seksual-
nym. Do pelnego przezycia aktu seksualnego potrzebuje tak wlasnego orga-
zmu, jak i orgazmu kobiety. W zaleznosci od tego, jak erotycznie rozwinigty
jest mezczyzna, potrafi rowniez czerpad przyjemno$¢ z orgazmu kobiety. Wiele
razy pisatem nawet tutaj na forum, ze jeden z najpigkniejszych widokow dla
faceta to widok szczytujacej kobiety w jego ramionach. Patrzac na jej orgazm

¢ ,Rzecz o orgazmie psychicznym i erotyczno$ci”, http://forum.gazeta.pl/forum/

w,15128,95507955,95507955,Rzecz_o orgazmie psychicznym i erotycznosci.html.

7 Tamze.
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mezczyzna doznaje pewnego rodzaju ekscytacji, podniecenia, odlotu, rado$ci.
Sam nie wiem jak ten stan okresli¢. Dlatego wtasnie orgazm kobiety czesto
bywa taki istotny dla mezczyzny. Facet wiedzacy co to jest i jak to wyglada
i co si¢ wtedy czuje, umiejacy z tego czerpaé, wie, ze jest to czgsto doznanie
porownywalne do jego wlasnego orgazmu?®.

Jak z tego wynika, warunkiem idealnego wspotzycia jest to, aby kazda ze
stron troszczyta si¢ caly czas o to, aby drugiej byto dobrze (uczy si¢ tego
i ¢wiczy sie w tym). A jesli wlasnie na tym wlasnie polega mitos¢, to im
wiecej mitosci, tym bardziej udane wspotzycie.

Poniewaz jednak kazdy cztowiek ma swoje wtasne pragnienia i potrze-
by, takze seksualne, to dopiero odwzajemniona mito$¢ przynosi petna satys-
fakcje. Chociaz wigc mito$¢ polega przede wszystkim na trosce o potrzeby
drugiej osoby, to jednak nie wyklucza sygnalizowania wtasnych potrzeb.
Recepta na udane wspotzycie brzmi zatem nastepujaco: zaspokajaé potrze-
by drugiej osoby i sygnalizowa¢ swoje. To sygnalizowanie nie zaprzecza
bezinteresownosci, jesli dziatanie zaspokajajace potrzeby drugiej osoby jest
podejmowane nawet wtedy, gdy nie jest odwzajemniane. Mowiac w skro-
cie: ,,.bede si¢ troszczyt o ciebie, nawet jesli ty nie bedziesz si¢ troszczyé
o mnie”. Na pewno jednak im wigcej troski o potrzeby drugiego u obojga,
tym bardziej udane wspotzycie.

W sumie mozna powiedzie¢, ze sa trzy cele (skutki) zachowan seksual-
nych; trzy wartosci (dobra), jakie mozna osiggna¢ dzieki nim:

1) orgazm:
a. fizyczny — przyjemnosc.

b. psychiczny —rados$¢ z tego, co si¢ dato drugiej osobie, a jako konse-

kwencja poczucie wlasnej wartosci;

2) poczecie dziecka — to daje rado$¢ rodzicielstwa oraz takze poczucie
wlasnej warto$ci, ze jest si¢ ptodnym;

3) umocnienie zwigzku dwojga 0soéb — potwierdzenie oddania si¢; po-
czucie wylgcznosci zwigzku: on jest mdj — ona jest moja; jest to
rados$¢ przynaleznos$ci: posiadania i bycia posiadanym.

Nie ulega watpliwosci, ze szczyt przezy¢ zmystowych oraz penia ra-
dosci wystapi wtedy, gdy te wszystkie cele sg zaktadane jednoczesnie i to
przez obie osoby: chcg mie¢ dziecko (a przynajmniej go nie wykluczaja),
chcg wyrazi¢ akceptacje czy doceni¢ pickno ciata drugiej osoby oraz umieja
doprowadzi¢ te osobe do pelnej satysfakcji zmystowej. Dopiero spetnienie

§ Tamze.
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tych wszystkich warunkow pozwoli w petni doswiadczy¢ tego, co mozna
osiggna¢ dzieki wspotzyciu. Jesli ktoregos z tych elementow zabraknie,
przezycie pozostanie niepetne.

Trzeba tez zaznaczy¢, ze kazde, nawet najmniejsze: Igk, niepokoj, nie-
pewnosé albo brak poczucia bezpieczenstwa, niszcza te radosé. Swiadezy
o tym chocby nastepujacy fragment wspodtczesnej powiesci: ,,Jestem juz po
menopauzie. Gdy sobie pomysle, ze moglibySmy si¢ teraz kocha¢ bez tego
leku, ktory nam za kazdym razem towarzyszyt, bez tego ciagltego uwazania,
co przeciez odbiera rozkoszy to najwspanialsze poczucie jak gdyby nieist-
nienia. Bo czymze jest taka zalgkniona, uwazajgca rozkosz? Czy nie wila-
snym zaprzeczeniem?””. Autor z pewnoscig ma racj¢ formutujac takie stano-
wisko. Jakikolwiek lgk uniemozliwia pelne przezycie. Wspotzycie z obawa,
ze na przyktad kto$ si¢ dowie, kto$ nas zobaczy, moge si¢ czyms$ zarazic,
moze pocza¢ si¢ niechciane dziecko, moze mnie on(a) porzuci, moze si¢ nie
sprawdze itp., nie pozwoli na petni¢ doswiadczenia.

Podsumowanie

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze kto szuka tylko przyjemnosci, ni-
gdy nie do§wiadczy radosci. Jest to paradoks egoizmu. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze rado$¢ jest czyms$ wigkszym niz przyjemnosc, a cztowiek odpowiedzialny
nie niszczy wartosci wyzszej dla osiagniecia nizszej. Oczywiscie, przyjem-
no$¢ jest czyms$ dobrym, ale raczej jako uboczny efekt bezinteresownego
dziatania dla innych niz cel sam w sobie. Tak samo swoje szczescie (spehnie-
nie) osigga si¢ jako niezamierzony efekt dzialania dla dobra drugiej osoby.

Celem wspotzycia (zachowan seksualnych) zatem nie powinna by¢ tyl-
ko przyjemno$¢ — nawet drugiej osoby — ale raczej dowarto§ciowanie jej
i umocnienie zwigzku z nig. Natomiast dazenie do wlasnej przyjemnosci
(albo sprawianie jej samemu sobie) nie jest etyczne (nie przynosi dobrych
skutkow), gdyz nie ma na celu szczgscia drugiej osoby (paradoks hedoni-
zmu—egoizmu), a wiec nie uszczesliwia.

Wracajac za$ do tekstu Aleksandry Jodko, nalezy stwierdzi¢, ze podczas
edukacji seksualnej, umozliwiajacej ,,$§wiadome i odpowiedzialne wspotzy-
cie”, powinno si¢ wyraznie odroznia¢ rados¢ od przyjemnosci oraz mowié
mlodziezy, ze szukajac tylko przyjemnosci pozbawiajg si¢ radosci. Odpo-
wiedzialny czlowiek, podejmujac wspotzycie, zdaje sobie sprawe z tego,

® Wiestaw Mysliwski, Ostatnie rozdanie (Krakow: Znak, 2013), 239.
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co si¢ dzieje w psychice drugiej osoby i jak bedzie si¢ ona czula po tym
wspotzyciu; to znaczy wie, ze ja uszczesliwi. Nie moze ono by¢ podejmowa-
ne — jak chciata autorka — ,,wedtug swoich wtasnych potrzeb”, bowiem takie
egoistyczne podejscie uniemozliwi przezycie radosci ze wspotzycia, ktore
powinno by¢ uszczgsliwianiem drugiej osoby.

Ponadto twierdzenie, ze celem edukacji seksualnej ma by¢ ,,niwelowa-
nie lekow mtodych ludzi zwigzanych z ich seksualnoscia, inicjacjg seksualng
1 zyciem partnerskim”, réwniez budzi zastrzezenia. Nie chodzi o to, aby ,,ni-
welowac¢ leki”, ale ukazywac skutki roznych dziatan seksualnych. Skutki te
natomiast nie beda dobre, jesli celem tych dziatan nie bedzie uszczesliwienie
drugiej osoby i zaspokojenie jej potrzeb. Skupianie si¢ tylko na przyjemno-
$ci, zwlaszcza wlasnej, nie pozwoli w pelni doswiadczy¢ radosci, ktorg moze
da¢ wspotzycie. Jezeli cztowiek podejmuje wspdlzycie, nie znajac wszyst-
kich jego konsekwencji, zwtaszcza psychicznych, i nie majac pewnosci, ze
sa dobre, to dziata nieodpowiedzialnie. Powinien zatem zastanowic sie, czy
wspominajgc swa aktywnos¢ seksualng bedzie czut rado$¢ i1 czy te radosée
bedzie tez odczuwata druga osoba. Jednak w artykule Aleksandry Jodko —
pomimo apelu o odpowiedzialno$¢ — nie ma ani stowa na ten temat, ktory
jest najwazniejszy w etycznych aspektach edukacji seksualne;.

Tomasz Niemirowski*
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Rodzina to najmniejsza, a jednocze$nie najwazniejsza jednostka
w strukturze spotecznej. Posiada w sobie wiele zasobow, ktore pozwalaja jej
przezwyciezy¢ konflikty i pokona¢ problemy, jakich doswiadcza. Szczegsli-
wa rodzina, w ktorej jest mitos¢, szacunek do drugiego cztowieka, zaufanie,
poczucie bezpieczenstwa, sprawia, ze 1 jej otoczenie jest zadowolone. Doty-
czy to zwlaszcza dzieci, ktore w prawidtowo funkcjonujacej rodzinie w petni
mogg rozwija¢ swg osobowos$¢ i we wlasciwy sposob zaspokajaé potrze-
by, zarowno biologiczne, jak i emocjonalno-duchowe. W rodzinie drzemie
ogromny potencjal, ktéry — wydobyty i nazwany — pozwala uchroni¢ przed
dysfunkcja i rozpadem. Rodzina nie moze jednak zy¢ sama dla siebie, musi
integrowac si¢ ze Srodowiskiem lokalnym, z ktérego czerpie potrzebne za-
soby. Tymczasem obecnie panujaca anonimowosc¢ i indywidualizm sprawia-
ja, ze cztowiek zyjacy wsrod innych ludzi staje si¢ coraz bardziej samotny.
Ludzie zamykaja si¢ w swoich domach, bliscy zajeci swoja pracg nie maja
czasu na zwykla rozmowe czy wspolny positek, sasiedzi mato ze sobg roz-
mawiajg, czasem nawet si¢ nie znaja.

W zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej rodziny przezywajace
kryzysy powinny by¢ szczegdlnie chronione przez panstwo oraz powotane
do tego celu instytucje. Niepokoj budzi fakt, ze organizacje nie zawsze ze
soba wspotpracuja, co w konsekwencji powoduje strate czasu i wysitku pro-
fesjonalistow, a efekty ich pracy moga nie by¢ tak zadowalajace, jak gdyby
zkgczyli swoje sily i dziatali razem dla dobra rodziny. Wciaz brakuje syste-
mowych rozwigzan zwigzanych z pracg na rzecz pomocy rodzinie i dziecku.
Na szczescie pojawiajg si¢ nowe koncepcje tworzenia instytucji wzmacnia-
jacych rodzine i integrujacych spotecznos¢ lokalng. Przyktadem sg centra
dla rodzin, ktore staty si¢ tematem przewodnim w ksigzce Tomasza Bierna-
ta i Jarostawa Przeperskiego pod tytulem: Zintegrowane wsparcie rodziny
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